पर्तावन्‌ा । 


[ 0 1 


दाप जीवनचसिक्तो वागके हम इस प्रथके विप दु दिखते र 1 सवके।बरिदित 
३ कि, यह “शञद्ैषरम्रथः` ऋपिपरोक्त नदी ट तथापि कपिप्रोक्तप्रेसि तिम न्यून नरी द 
दूती कारण एतेदेशीय भैयेनि दती टु्रथीमिं गणना की आर उसके संहिता सेतर दी | 
त्यो न हो जव स्वय प्रथकार्‌ प्रथमही प्रतिज्ञा कस्त ह } 


म्रसिदयोगः मुनिभिः मरु्ताधविकिः्सकरये वुहुशोऽनुभूताः | 


जथीत्‌ जे प्रसिद्ध योग मुनीश्वर के जौर वैय वारंवार भदुमव व्विह्ए्‌ द उन्न 
सप्रह स्पुरपेकि प्रसन्न करनेको दाद्गधरनामा म करता 


[ 


इत टिखनेते यह प्रयोजन हे कि, यद चाद्रैषर प्रथ व्रथकारका स्वकपोखकत्पित नही 2, 
कितु छपि सुनियेकि सवत्र सिद्ध यीः प्राचीन भाचायेके परिचित प्रये जो सलत दुष्प्राप्य 
ये उनक्ना संग्रहखूम यहः प्रय भस्मदादि मृवुद्धिवायकरे निमित्त निर्माण कवा } दस्कारण इस 
म्रथको ऋषिपरोक्तही सेमन्चना । 


अव साप इसको ध्यान देकर देखिये कि, किंस प्रणति प्रेधक्नारने इसे निमीण किया 
ह] देलिये प्रथम मंगलाचरण विरक्षणता कि, भमी श्ौरिवको प्रणाम कर उनक्ती उपना 
वैबक्ते प्रयो जनीय ओर आओपयपर घटित की. किर युनिप्रोक्त ओर चिक्िप्कके आनुभविक 
प्रपोगसे यह्‌ कथनद्रारा प्रथकी उत्तमता दिखाय, . रेगोकि निदानप॑चक्तका दिम्दशैनमान्न वर्णन 
कर्‌, कशणव शणात्मक द्विविव चिवित्सा कहीं । 


परंतु वह चिकित्सा ओपधके विना नदीं हेसके इसवास्ते जीपी सश्चवयशक्तिके 
वणेन्ते सेग्रणे प्राणिमात्रको जषधरमे पूभ विश्वास कसाय दी 1 पिर मौषव रोनोकी करीजाती 
है इसवास्ते चतुविव ेगेकि भेद दिदखाय उनको श्ातिकारी प्रयोगाचरण करे यह कटा 1 


कदाचित्‌, फिरमी रोगिरयोको अश्रद्धा न दो स्वाप्ते इस प्रथके प्रयर्गोको सप्रनाणता दिखाई । 








` १ इत्छटितामे ठिलादै-सुनिविरयितमिदमिति यचचिरंतनं साघु न मलुजमधिदम्‌ 
तुस्यर्थ्चरभेदादसन्त्रके का विरोपोक्तिः ॥ १॥ 
इख शछमेफका य्‌ तात्पर्य दै किः यड अय प्राचीन सुनियोका बनाया इखसे उत्तम दै पौर यह 
मनुप्वरनित दे सये भ्र न परल यई मदान्‌ मूक दै ¡ शिवाय बेदफे अन्यरयमे एका अर्थं होने 
इण विचार नक दे  इसीमरकार वाग्भट अथके भतमेभी छिदा है उसको दुद्धिमान्‌ देखे | 


-  भ्रस्ताना । (३) 


फिर दचिये कि, वुद्धिमान्‌ चह कदत ई जो पदी विचास्के कार्यं लसम कत्ता है । यह्‌ 

ही कि, विचारा तो कु भीर कुचछ्का दुख लिमा दसवात इत आचा प्रथम भपने 

कथनीय व्रिचारको भनुक्रमणिक हास टिख दियहि । कि को पामपए्नन न्यूनाधिक कम्के इन 
प्रथको च विगाडे द्स्त- 


द्राविशत्संमिताध्यायेगद्धयंसंरितास्पता । 


क {र रश्च र ५ (क ॐ 
पड्शातशतान्यव्रह्मकानागणनाएच ॥ 
यह टिकर मानो इस प्रथपर अपनी मुद्र करी यर ६०० छन्रीससी श्कोकी सस्या 
टिखनेका ताप्यै यह्‌ दहै कि, मैन इस श्ाद्ववरसदिताम वत्ती अध्याय भीर छव्वीससौ शोक 
वरर । इससे न्यूनाधिकको बुद्धिमान्‌ पुनय प्रक्षिपत जनि अथौत्‌ वे मेरे बनाए नदीं ट पछ 
म्यर्‌ गर्ह । 


किर पूर्वाक्त अनुकमणिकाके यनुसार तोट, युक्तायुक्ततरिचार, जी परथकरी योजना भादि च्वि 
सैपध टनिकी विधि चीर जपरधकीं परीक्षा मदि ट्ख ! फिर चीपधप्रहणका काठ, रस, 
वीर्य, विपाकादिका वणन, कुवभेन, आर उन दपा संचय, कोप सौर दमनञदिक्ा 
वर्णेन, कर्के फिर नाडपिरिश्ना, दीपन पाचनादि कटके आगे शरीरमा स्षेपसे दिखाय भिर 
मुष्य २ रे्गोक्ती गणना चिद । 


फिर दूस डमे पचत्रिवे कपय, ते, चूण, गुटिका, संघान तथा पारद आदि रसोपरसकी 
यद्धि, तथा जारण मारण टि साधारण रप्र चि हँ ! फिर उन्तस्खडपे स्षेहपान, स्वेदन, वमन 
विरेचन, वस्तिकर्म, नस्य, धूमपान, गेदप, कवर, प्रतिकार ठेपादि ओर खधिरमोक्षविधि कहके 
तमे नेन्कर्मैतरिधि टिषी द । 

इसप्रकार प्र॑धका कम दूसरे किमी ग्रथ नह है । इव्यादि गुणगुषित प्रधकों देा ठो इस 
ग्रथकौ सर्वत्र दल देषठी । प्रंभवत्ताजने रचित करनेपरमी पामर जननि दसा तिगाडा कि, 
कुछ छ्खा नदीं नाय । कदी सयिक पाठ चटायदिया कदीं असर मी न्यून करदिया । फिर 
यीर्‌ देये कि, इन ्रधरघ्रु नीर हमर द्रद्यके अवनत्तिकर्चा मूर्ख छापनेवानि सर्यनाशच कर 
दिया क्रि, यदि प्रेव छुद्धभी होय तथापि छपकर सर्वथा अश्चुद्ध कर्के मोठे भाठे प्राहकोको 
टगना । इसरा मुप कारण यदी हे कि, वे मुतक्मान, कायत्थ, बनिये, दूसर, खत्री, कहर, 
क्यार चीर इतर श्ाटिक ई ज संस्कत टेशमात्रमी नदीं जानते । देसे छापनेवाठे दिन्दीके 
ठनऊ, देही, घागरा मन्युर आदि. सहरि वेद्युमार हँ परु पूना, वव, कासी, करकन्त 
आदिम संत प्रथ तथा स्वदेरामापाके प्रथ उत्तिपरिश्रमके साय वटूतती प्रति्े(को एकल कर 
छद करके दयपत ह उनको देशष्िीपी चवद्य जानना । दयादि छपेके दोपतत इस द्ाङ्घधस्को 


= नने उदन्त चद करना विचारा तो दरति एत्र कन चतत चथा इ श 
अयुद्ध देडक्ते हमने इक छद करना विचत्‌ ता कद्र एत्न क्न उनन्न चा दत कत 

4 क कन गट ०८) ४) दरद (क (2 0८ (1 = 
तते तच्छतयीन निं एकन न म गृढाथदीषिका खीर दृ्रेक्ता नम सदिन्द्ठ [ननं टम 
(५ णे २१ =; # 


ज = न्न & £ शप्‌ क सदृश्यं न चिदिभकरक 1 शिः जनन 
यहं { इन मदस्च प्रथप त्रथक्ताः कथयाम्य्‌ अपतन्‌ क उक्त 


ट र 
गना ननी ततवा उत वाईयल्ती मधम साप्यटोका नि तेर्मणि जरम ण्ट्पि य्ह = 
टीकासान्नि सत्तव्दाद इतत दाद्धदपक्य साद्ुम नाप्दक्र (नरन च्य्‌ | पि ष्ट टी 
न्तः ‰ पव यन्वरजादिन्ली तका चमी £ उन स्मार उन ! हम 
स्यात्तम नर्हा हं पतु अन्य रका हन्डा दका सपाह उन स्वनक्दर्‌ उन्छह । हमा 
क ह विदान्‌ जन यापी चद्यिते } जन्ह ग्रथ सरन नलं ५ मेमतः 
कहचसश्चं क्क € कंडाच्‌ ज दा कल्टययं | नद व्ह अद सउ व्ल चर इमि 
=-= = नोत्रह्वन ---- तपा छच्यवदादटः <~ ~ श्री 7विड्धेयचरगदधनट चचरी श्लर्र 
इत्वहा् क्रु चात्र गप्रातफटक चच््वद्द्ुट्कस्वन्दु तवद्या ठरमदनय्वचरकि दद्य 


हि 
श्रह्प्नदद्ाच्मन समसजनक्त पत आया 1, उव्‌ इम दारटुदरका कपटक्ता नदा ठत 


2 ज देखते चिचका अत्यतत ह्च र वह पत्तन नद्धा श्ण 
च्दमजा } चह पुत्र दखतन् [चच््छं खत्यठ ट्य हया आर्‌ वह्‌ पुतन ठृ सम्‌ 





५८९२ 
अ ~~ थ स्ट टचेमी ह्यादा कच दाचमत्त षी ५ [ष सत्वर की [या घै + न स्य 4 शरीरे 
क्ये यड | ता उन्दाचमा हयार दुनमस(न एग स्त्ोर्‌ ।३प र इत्‌ न्र्‌ निज “श्रीः चत 
4 चना द छपन्द ग्रक्त दित ल्लिया न्ट न यख ठ पन्य (र सरदःमन्यं = = 
दश्व“ चल्ाछयनं चछपल्न ग्रकाद्यत ।च्त्फ. न्ह { य्ह व्ल पुत्त्र सापि करकमन््न ह 
जे जड चटी रौर व्य $ देढ्यनियि } चतय जाज्च यद्धाद्द्ध खमयं £ = 
जा छु चला सर्‌ ठ्स ह जए दड्खानर्ध | इभं जं ङ्न यदाद्यं ह टद्न्य च्य 
सत्तरता स्मगदधे नोवच करदेन व्येति मठना ण्ह मनष्यकता ध 8 
सल्तरत। (षद कवच कस्दना क्कि, शूट्ना व्ह मरुष्यक्राषमह | 
=-= 3, = ६६ सदरसणिमयमयमे र पय्यत्ति द द फलिकः = 
परु चा यर पातन तुदस्मणमदमवन पच्यत ठ्द्र रफ्ार्करा सत्तत्‌ + चट्‌ वाङ 





चार्ता वेगा पतु उनते हमारी ति किनीमकार नदी होदकत सनि? 


सपन्त कपासायच~ 


मथुरानिवासि प° इत्तरामचोवे. 








पुत्तकत मिकका ठिकाना- 


खमराज श्रीकृष्णदास, 
'.धविङ्करेधर' स्टीमू भरेम खेतवाडी म्ब, 


ध ' ओम्‌) 
शाङधरसंहिवायंथसी विषयादुकणेका । 


0 ्3-- 
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आयां । 
मथुरानगरनिवास्ती छष्णतनयदत्तराममाथुरने ॥ 
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शाङ्धरकी भाषारीकाकीनीहुजादमह्ठीसं ॥ १ ॥ 
दस पयुतर ओर दुरधिगमनीय आयुर्वेद याघ्नतस्छके जानने वैयोको अधिक परिम 
होति ओर उसके मव्य उनिक विप्र जति है इसीसि सवं प्रथकनत्ती प्रथकार प्रंथके आदि 
मव्य जीर भन्ते मंगखचरण करते ह एेसा रियचार रै, तथा शाच्चकीमी आक्चाे, अतएव 
यह ॒स्ााधर प्रथकत्तभी निजेषटदेव श्रीरिवपाक॑तीको प्रणामध्ैक आरीवौदासक मंगराचरण 
कत्ेर्हैजसे।! । 
क~ $ 4 €. न [3 
त्रियं स द्याद्भवतां पुरारियदगतेजःरसरे भवानी ॥ 
[क ५ भर ॐ हे घीवं म [9 श 
विराजते निमेलचन्द्रिकायां मद्येषधीव ज्वछ्ता हिमाद्रौ ॥ 3॥ 


त 

१ वदगततेजः प्रसरे-दस पदके कदनेसे यद्‌ दिखाया करं श्रीशिवका विभूतीविभूषित अग होने 
परभा अति श्यभ्रतके कारण पर्बतकी उपमादेना चुक्तदी है । ओर उस सुन्द्र स्वरूपम खचित श्रीभ- 
गरवर्तीजीको अपी स्वद्य करके कदा वड श्ारगवर आचार्यकी बुद्धिकी चावुर्यता सराहने योग्य 
ट | प्रायः वैचोको पर्व॑त ओर ओपर्धसिदी कार्यं रदत्ता दै अतएव दस आारंगधरसहितामे शिव पार्च- 
तीको पर्वत षर जीपधीस्य उपमा देना अपना अभीष्ट दिखाया } कों कदत है करि इस अद्धी 
मी स्वस्पक्र वर्णने वातपित्त ओर कफ तीनोका आधिपत्य वर्णन करा ड जसे पित्त उय्ण दता 
-उसी्रकार्‌ श्रीक्षिवका तेज उष्ण सो पित्ताधिप हमा अर श्रीपार्वजीकी चंद्रिका शीतल सो छेग्मा- 
प्रिय हुई, तया सर्पभृषणक्ते वातािपत्व सूचना क्री, जये वे तने गुण सदेव निवमे स्थित 
रते ह उवी प्रकार दख साररगवर्‌ ग्रथ वातपित्तकफकी साम्यत्ता जाननी ! ओर जेसे हिमाख्यमे यौषधी 
प्रकालित है उसीप्रकार टस ब्रथमभी ओपरथियोक्रा वर्णन है । यपि यह म्रथकीभी उपमा कदी 
परन्तु सुख्व उपमा पर्वत ओर्‌ यिवक्रीदी यथार्थं है, इख अयम त्रिविघ मगलाचसरणोमे आात्रीवटित्म- 
क पगखाचरण कदादै. इत्तका यद्‌ प्रयोजन है फ दु्ट उक्तिके भ्रमाव जो दुःलस्वसूपयोग प्रकट दो 
, उनका नाञ्च दयो ओर सोगनिदृत्ति करके सुखरूप श्रीकी प्राप्ति ¡ २ निर्मख्चंदविकायते उत्ति पाठातरगु 
३ आद्ीर्नमर्फरियावस्तुनि्दसोवापितन्मुखम्‌ ! इति निविधकान्यरुमणं भवेति {! 





(२) शाद्रंधर संहिता । [ प्रथमद्ड- 


[० 


अर्भ -हिमाख्य पर्वतम प्येत देदीप्यमान ( सर्जीषन्यादि ) महौषधी ञसे निमे चन्द्र- 
माकी चँदर्ममिं श्लोभाको प्राप्त देती है उसीप्रकार जिनके तेजसमूहमे अथीत अधी- 
मम श्रीपाती सहाराणी विरनमान ( योभित ) रैप श्रीरिव तुमको कल्याण अयवा 
र्मी देमो ॥१ ॥ 

सव कहते कि यह रथ संपूरणं प्राणिजनौकिं उपकाराथं॒दोय इसप्रकार विचारक 
स प्रेणका सवै कहना चादिये क्यो कि ( स्ेधके कहनेसे श्रोता चीर वक्ताकी सिद्धि 
ह अत रव सर्वं चे प्रथ सवथ कते ) इसीकारण सा््गैवर जाचायमी प्रथम संव- 
धको कहते है 


गरिद्धयोगा अनिभिः प्रयुक्ताधिकित्सकेय दशादभूताः ॥ 

विधीयते शाङ्कधरेण तेषां सुसंम्रहः सननरजनाय ॥ २ ॥ 

अ-चरक सृश्तादि छनीश्वरोकि क्टेहये भौर प्रचीन स्योने वारवार नाम॒ स्प 
योजनादिकं करके अनुमव ८ निश्चित » विवि रेसे जे विख्यात योग॒ उनका संग्रह्‌ सल 
नेकि मनोरजना्े शङ्गैवर नामक म करता तात्पयै यह है किं, चरक सुश्ुतादि 
मुनीश्वरेके प्रयोग जदतरदैसि चकर प्रकारातरसे उन्दीको द्धक म टिल, इसके 
कनेते प्ेथकी उत्तमता दिखड-बर निकाठददीको सुनि कहते उनके के प्रयोग भेर 
इत प्रथम ई इस वाक्य कहनेते म्रेयकी प्रामाणिकता दिखाड-एवं वेयोके अदुभव करे 
प्रयोग इस कटे ई, इससे इस प्रथकी यन्य सवै प्रथोसे उक्छष्टतादिखादरे अथात्‌ सव साचुवैदके 
म्रधोमें यह सर्वोत्तम है ॥ २ ॥ 

अव ( प्रथम रकी परीक्षा करे फिर जषधकी ) इत्यादि मतको विचार शङ्खयर 


: 


भी कदते ई। 
हेतवादिरपकृतिसातम्यजातिभेदैः स्ीक्ष्यातुरसवेरोगान्‌ ॥ 
चिकिस्सितं कष॑णत्दणाख्यं ढुर्वीत वयो विधिवस्स॒योगेः ॥ ३॥ 


€ .} देरव ल [+ [० 
अथै-प्रथम वैय हर्त आदिय आरति सास्य जोति इनमेदोसे रोगि सपर्ण 
१ सिद्धिःश्रोवृप्वक्तणा उवधकयनातः । तस्मात्सर्चेष जाल्रेप॒ उवधः पूर्वमुच्यते ॥ 
सेगमादौ क ४] ध 
२ रोगमादौ परौश्चेत तत्तोऽनत्तरमीषधम्‌ । तत" क्म भिपक्पश्चाज्ञ जानपूवे समाचरेत्‌ | 
> निखसे ५ ३ भ. उसीकों ण, ग्ध (थ तका [> 
^ रोग टीव उखका नाम हतु हि उसीको निदान कर्तेद, जख सत्तिका भक्षणते पीचिवा 
शीतादे । ४ रोग दोनेके प्रथम जमाई आना अर्गोका टूटना अखि इत्यादिक लक्षण होतेह उसका 
यादिख्य [= ओर © [क ५ 3 ध [4 गोके ॥ = 
नाम जादिरूम ६ ओर उखको पूर्वरूप खे कते । ८. रोगेके दृषा, मूच्छ, भम.दाद्‌, निद्रा 
नाग भ भ [4 
इत्या व भकट होते दै उस अवस्याका नाम आकृति उसीको सूप कते ह } ६ यौषघ 
टूनका रोगीके प्रङृत्यनसार प्रयोगदो यौर उसको 
ध. र डलकारी गदो उसका नाम सास्य मीर उसीको उपद्छय 
ह जन कारो चातायन्यत्तमदोष दूप्रित हो ऊर्ष्वाधरा्येचूः यथेष्ट विचरनेसे जो रेगा- 


अन्याय १. ] भाषारीकासमेता ! (३) 


रोगोको जान क्षि वथाद्ा्न उत्तम प्रकारके प्रयोगेसि कैर्षण जर वर्णरूपं द्विनिध 
चिकिल्सा घथक्रम करे । अन्यधा दोप ठगताहै जैसे वाग्भट छते ई! (कि जो विना. 
भ ५. न च [> ४ अ करत च्विः > द्री सिद्धिको धा ७ । (= 
दोपोके नाने वैय चिकित्सा कमैको करतादे वो उस कर्मी सिद्धिको तथा सुख भौर सद्रतिक्तो 
नहीं प्रोता ) ॥ ३ ॥ 


अथवा हेतु है जदि जिनके रसे जें ख्पारिक तिन्दसि प्रथम रोगपरीक्षा करके किर 
चिकित्सा केर । सि वा््टमे क्िखिहि (कि दन स्पेन प्रश्न जीर निदान पूैरूप- 
खप-उपरय-तथा संप्रपति इनसे गेगियोके रेगकी परीक्षाकर ) तर्द हेखादिक रपीचतो 
कटे । अव ख्पादित्रियको करै. तरह रूपके कटनेसे देहका स्थूल जीर कृशता तथा वड 
च्म जीर विकारादिकी परोक्षा देखनेसे करे तया ( मातमंतात्‌ कइतिःकरण ) जिससे सवैत्र 
द कराजाय देसी वरगिद्रीसे श्चीत, रष्ण, मृटु, कणेर साईिकी परीक्षाकरे । ओर सास्म्यके 
कहनेसे हितकारी पदार्थं जानना अर्थात्‌ आपस कौनसी वस्तु हिते इस बाक्यसे प्र्करनेको 
कहा जथा साल्यकरके कोई अभिलापक्रा ग्रहण कसते. अ्थौत्‌ जिसरोगीको जिस खनिपीने 
सादि आहार विदारकी इच्छा दाय उस इच्छाद्रायही वैय येगीके देहस्थित देपेके क्षीण वृद्धिका 


ज्ञान क्रे | 


इस प्रकार ददीनादिव्रयपरीक्षा कही सर जातिके कहनेसे शेषदन्दिरयोकी पराक्षा जाननी 
कयि सुशुतमे रोगकी पर्क्षा छ: प्रकारकी कदी हे ( ञसे पाच धरत्रादिदव्ियोसे ओर चछटी 
परसनपे ) तदहं दञ्चनादि तीन परीक्षा कयि स्व शेप श्रोत्रादिकोक्षी परीक्षा कहते हँ 
८ तदा कणैदृन्द्रीकरफे प्रनष्टशद्य स्थानीय रुधिर निकल्नेके राब्दकी पर्क्षा कर । जिहाद्द्री 
चरक प्रमेदादि रोगो स्तकी परीक्षा करे | भीर. प्राणडृन्रीकरके आर्ट दिगादि त्रणोके 
रंध॒की परीक्षा करे ) इसप्रकार देव्वादिकोकी व्याख्या करी | तर्हो प्रथम अर्थं ठीक है 
दूय जथ जो त्रिविध जीर ्डिधपरीक्षापरत्व कहा है सो कतित दै तथापि उत्तम दै स- 





स्यत्ति दोय उसकारण तथा उस दुष्टदोष तथा उस विचरना इन सवके वास्तविक दौनेसे जो आनु- 
पूर्विकजान उसको जाति जयवा सगप्रात्ि कते ई ! 

१ दारीसमे वदेहे वातादि. दोपोकेो ओपधि करके घटनेको कर्षण चिकित्व कटते दै ई 

२ अतिक्षीण टोपरौके पुष्ट करनेको ब्रृदण चिकित्व कदते हैँ । 

३ यस्तु दोपमविनाव कर्माण्वारमते सिपक | न स सिदधिमवा्नोति न सुल न परा रतिम्‌. | 

४ दीनसयदनपर्ैः परीक्षेत च रोगिणाम्‌ ! रोग निदानप्राग्रूपलक्षणोपशयाप्रिभेः 1 

५ पचिः श्रोचादिभिः प्रश्न चेति-त्य शरत्रेनद्ियविनेया विदेपा रोगेपु प्रनष्टशल्यविशनीयादिषु 
प्यते । सफेनं स्तमीरयमरनिरु. खखब्दो निर्गच्छतीव्येवमादयः १ रसनेन्दियविनेयाः भ्रमेदादिपु 
रसविनेघ्राः ! च्रणिन्रियविनेया अरिषटारगादिपु चणानां च गधनिदेपाः । 


(४) काङधरसंरहिता । [ प्रथम्ड- 


मौव इसपदके धसतेसे अङ्ञोनकौ नदि कटी ( अथात्‌ नते रोग ध द र 
गये, तथा ठीक ठीक कहनेमे नई आये जोर ठीक ठीक विचार्सं हीं अयि, त र 
नेम नदीं आयि, दते रोग वधको मोहित करते ई ) अतयव वारवार परक्षद्ार ९ श 
करना चाहिये । रोगनारक कर्म, व्यायिप्रतीकार, धातुलसमयाथेक्रिया; बे चिकित्सक ४ 
यवाचक न्द ई सैसे छिदि ( उत्तम मिषगादिचतुष्टपोका विङ्ृतधातुके समान कलेन भर 
जो प्रदत्त ह उसको चिकित्सा कदते दे ) इस केण वृण चिकना दोपोन्ने व 
खरं वदवि जैसे छिला 2 ( करि दोपोकी विषमताको रोगं कहते हार्‌ दीपो समानता 
अरोग्य क्ते ह › सुषेगैः इस पदसे यह मूचनाकरी कि सुंदख्छ्यकर प्रयागकं सथान रत्र 
अआरोग्यकत्त आओषमेकरफे वैव रोगीकी चिकितता करे । 
ओवधियोके प्रभाव । ॥ 
[प [प पुररि न, 
दिव्योषधीनां बहवः प्रभेद बृन्दारकाणामव्‌ विर्रन्ति ४ 
ज्ञातेति संदेहमपास्य धीरैः संभावनीया विविषप्रमावाः \ ०५ 
अ-स देवताओक्ति अपिमित्तमेद आर उच्छष्ट प्रमाव प्रकट दै उसीप्रत्तार दिव्येप्- 
योके अनेकमेद ओर जपरिमितशकति प्रगट होती दे । इस प्रकार जान गंभीर वुद्धिवाले ( च 
अपने चित्ते > सदेहको दूरकर आदरदूरैक ओपयेको विविधप्रमाववतरी माने } इस कनेक 
यह तापयैहे कि, मणि मत्र जौर जीपयिरयोकि प्रमाव चित्य द॥ जो वाहे ओर 
आताके भार्वोक्षो दितादितकत्तौ है उत्का नाप धीर दै. धीरदाब्दका ग्रहण इसजगह्‌ निश्च 
यायन्नानके वस्ते है॥४॥ 
अव प्रयोजन कहत रै क्योकि ॐ सर्व॑शार्खोका ओर कर्म॑का जवतकः प्रयोजन नही दे तव- 
तम्‌ कोड ग्रहण नही वरे अतएव उप्त प्रयोजनको कहते द- 
स्वाभाविकागंतुककायिकान्तस रोगा भवेः किलकमेदोषजाः + 
तच्छेदनार्थ दुरितापहारिणः अ्योमयान्योगवरा्रियोजयेत्‌ ॥ ९१ 
अथ-छा्ाविक्र--गोगतुक-कधिक-गीर ` अक्तैरक रसे चारमकरारकफे कर्मन अर 
२' चदा भिषगादीनां शस्ताना घातुवेङते परडत्तिधातुसाम्याये चिक्ि्सेत्यमिषीयते } ३ रोगस्तु 
दोषवपम्य दोबाम्यमरोगता ॥ 
# स्यन्‌ हि यात्य कमणो वापि कत्यवित्‌ । यावत्प्रयोजनं नोक्तं तावत्‌ तत्केन गते ! ४ स्वमा- 
ककर दोनेवाठे जे शुषा, नृषा, जरा, निद्रा आदि उनको स्वामाविक व्याधि कदते ह ! ५ जो आभ- 


कत निमित्त करके रोग दोते ई (नेसे सर्यक् काना शस्त्र आदिका छगना ) उनको आगघुक कट्ते 
2 }. 2 शरीरम वातादिदोष वेधम्यताकरके उत्क हुये ज्वर, रक्तपित्त, काषादिक रोग उनको कयिक 
कदते द}! ७ मनोविकारकरके उन्धन्न 


मनरिकृ ८ ह्वे चे मदः मूर्छ, सन्यास, अद, भृतोन्मादादिक रोग॒उनकौ 
( मानत ) कदते रै ] 


छ्ष्याय १, ] ` माषादीकासमेता ! (५) 


क 


दोषज रोग उयन्न देते ई, उनके चांतिके सथं दुःखे द्ुडा पुण्यखूप एसे जे उत्तम 
योग उनकी योजना करनी चाहिये | ९ ॥ 


यागवयन्‌ इस पदके धरनेते यह दिखाया कि समस्त आ प्रधोके उत्तम २ पयोग चाग 
धरन सग्रह कस्ये इस अपने प्रथम र्वे है । सव कहते द कि रोग ती प्रकारके है यंस 
त्र्ातरस्े च्चिर्हैकरि (एकतो कर्मके कोप, दूसरे दोषोके कोपसे तीसर कर्म सौर 
दोप कोपतते, कायिक ओर मानसिकरोग प्राणियोक देहे होत द ) अन इन तीके पृथक्‌ २ 
ठक्षण कहते ह तदा ( परद्रव्य) ( धरोवर आदि ) यैर छण इनके न्‌ देनेसे-गुरुष्रीदिः 
नमन्त व्रहण दिके मारनेस्ते जो रेग प्रगट होतेह उनको कमन रोग कते हं ये ओषधि 
करके वे्यस अच्छे नही ह्येते ) { च्छि दान-उया-अआदिकरके ब्राह्मण-गक्तिं सवा करने 
राय आन्ना पाठन करनेसे तथा इनके साथ नग्रता रखनेते जप ओर ततय इत्यादि करतेसे 

जन्मके सचित कर्मसे उत्पन्न व्याधिका रमन होता टै अवं दोपजव्याधिके छक्षण कहते ई 
(किं वातादि दोप अपने कारणसे कुपित हो सापसर्म मिचकर इतस्ततश्चायनान हो जो 
िकारयोको प्रगट करत ह उनको दोषजरेग कहते ह ये सोपथ करनेते दूर होते दँ ) भव करम॑- 
टोरद्धव विकासेको कहते है (कि दैनादिक क्म ओर ओषधी इन दोनेकि करने जो येग 
चथचित्‌ कर्मं अर दोपोके क्षीण दोनेसे कुछ २ दाति हयो उनके कभेदोषन विकार कहत ई , ॥ 


द प्रत्यक्चादि अविरुद्ध प्रयोगोषि कहनसे अ।र संक्षेप करनेसे इस प्रथक्म माहत््यि क्त 


म्रयोगानागमात्सिद्धाच्‌ प्रत्यक्षाद्दुमानतः ॥ 
सवंरोकदिताथाय वक्ष्याम्यनतिविस्वरात्‌ ॥ & \ 
यर्थ-समस्त ठोकके हिताय इस प्रथमे प्रयक्ष-सनुमाच-जौर आगम ( चाल } से सिद्ध 


ग्रयोर्मोका संक्षेप ख्पतते वणेन कते ह ॥ ६ ॥ भागमादिकोके लक्षण जैजटादि भचायौने कहे 
द उको सवके जाननेके सये मे इस जगह टिखताहू ८ तद मागम किये वेद अथवा साप्तपु- 








च्रमप्रकोपेन कदाचिदेक दोषप्रकोपेन मवति चन्ये । नधाप्रे प्राणिपु कर्मदोषप्रकोपजा; काय्‌- 
्नोचिक्राराः } ॥ 

२ दुष्टामयाः परकल्त्रवनर्णटारयुवेगनागमनविप्रवधादिभिवां । टव्कममिस्तनुभतामिह कर्मजास्ते 
नोपक्रमेण भिपजासपयांति सिद्धिम्‌ ॥ ३ दानेर्दयादिभिरपि द्विञ्देवतायोससेवनमप्रणतियिश्च जवैस्तपोभिः } 
इत्युनपुप्यनिचमेरपचीयमानाः प्राक्र्मजा यदि खजः पदम प्रकल्ति \ 

४ व्वहेवुदुषरनिगदिदौपैरप्टुतैःसेषु सहुश्वख्दिः । मवति वे प्राणभतां विकारास्ते दोपजा मेषजसि- 
दिसखाघ्या. । ५ दानादिभिः कर्ममिरौषघीधेः कम्षये दोपरिश्याच्न्‌ ! सिद्धति ये य्लवत्तां कथ- 
चित्तेक्मदोपप्रभवाविकाराः | 


(६) शाङ्गधर संहिता । [ प्रथमदण्ड- 


=> (~ धि 


रूपो वाक्य दे जसे ट्ख दै वि ओ सिदध प्रमाणोकरके सिद्ध हा आर इसके तथा पर्टा- 
कते हितकारी दे बह भार्घोका जागम श्न है जीर जो सत्य अथक जाननेवाले ई ठनको जा 
कहते हे ) अव आगमिद्ध जो सुननेम जाता दै उसको कहते दै. जते च्लि दै { प्रि त. 
परयोगके प्रमावसे हजाखर्षं जीवे ओर वृद्धा्लीमी इसके सेवन करनेसे सोखहवधकी अवस्थागटीसीं 
होय ` यह आगमिद्धि करी । अव्र कहते द कि जो बु जथका सा्नत्तरारी जान दै उततक 
प्रत्यक्ष कहते हे. जसे च्लि है क्षि ( मनडन््रीगत घातिरदित जे वस्तु दै उसको प्रयक्ष कदत 
ड ओर जिम इन्वरयको यथायं ज्ञान न हौ उसको भ्रम कहते है ) जसे-वमनः विसेवनादि 
योग प्रत्यक्ष फट दिखानेवाठे द । तथा जिस वस्तुका अव्यभिचारी लक्र्णोकये, पसे जन 
होय उसको अनुमान कहते हँ जैसे पांड्ेग मद्री खनेते हेता हे-भोर वमन मक्के खनित 
होती हे रेता अनुमान कराजाता हे, उसी प्रकार चचक फटने गीर सथ ८ रथिर , निकरलनेतत 
ज्नण पक्गया एसा अनुमान कराजाता हे ॥ ६ ॥ प्रत्यक्ष अनुमान ओर आगमय तीन प्रमाम 
अयुतम माने जति द यव कदाचित्‌ कोई प्रदन करे कि यह.ग्रय तुम क्रिस हतस करतेहो 

तहां कहते ईद कि (सैटोकषिताथौव ) अर्थात्‌ सर्यैखोकके टितके अथै करताह्‌ 
कारका दे एक स्थावर ( बृक्षादि ) ओर दृसतरा जगम ( पञुपक्षी मनुन््ादि ) 
लोकम यहापर इस मनुष्य देदक्ता रोक शब्दकरपे प्रण द, 


त रकि दा ग्न 
भ 
इन ठानं 


५ 
(त 


कदाचित्‌ कोई के कि जप जो शाद्वैषर प्रथम छ्खति दो यह्‌ अन्य प्राचीन प्रधद्राराही 
ज्ञान हो स्तादे फिर इस पिष्टेपण प्रथसे वया फठपिद्धि होयगी १ तदा कहते द किं ८ यनतिवि- 
स्तरात्‌ ) अर्थात्‌ वि्ताररदित इस प्रथको मेँ कहताद्रं अन्व भाषे त्रेय वदह्ूप्रपचयुक्त ह 


वपक्ष 
समाधानादि करे चिन्तको उद्वेग करते है इस कारण मेने यह उक्तदोपरहित संभपसे कटे यत- 
एव वह प्रथ उत्तम हं॥ ६॥ 


। अथ अनुक्रमणिका ! 
प्रथमं प्रिभाषा स्याद्धेषज्याख्यानकं तथा ॥ 
नाडीपरीक्षादिविधिस्ततो दीपनपाचनम्‌ ॥ ७ ॥ 
ततः कलादिकाख्यानमाहासदिगतिस्तथा । 
रोगाणां गणना चेव पूकखण्डोऽयमीरितः \ ८ ॥ 
अर्थ-भव तीनो खरण्ठोकी अनुक्रमणिका कहते देँ 1 तद पारेमाषत्ते आदि सेन गण- 
१ सिद्ध सिद्धै; भ्रमणे हितं चाच प्र च ! आगमः नाल्रमाप्तानामाप्ता. सल्याथवेदि 


यवादनः } 
२ जैवेदरसहलाणि योगस्वास्य थमावतः | वृद्धा च दातवर्धीवा मवेव्योडयवार्पिकी 
3 मनेोकगतमश्नातं चतु प्रत्यक्षुच्यते } इन्द्रिवाणामसंक्ञाने वद्वुतचे भ्रमः स्मरतः !} 


# 


अन्याय १. ] भाषादीकासमेता । (७ ) 

नात पर्यन्त सात अध्या करके यद पूर्वखंड आचार्यैने, कहद 1 जसे प्रथमाप्यायये पारेमापे 
८ तोरखमादि ) कथन, दूसरी अध्याय सोषधास्यान अर्थात्‌ जौषधमक्षणादि विधि ओर 
तथके कटनेते न्य, रस, गुण, वीये, विपाकादिकोका कथन हे, तीसरी भध्यायप्रे नाडी- 
परीक्षाविधि भौर आदिङाब्दसे दृत स्मरादिर्कोका कथन है, चतुथ सव्याय दीपनपाचना- 
दिव्क्षण जर अनुखोमन धिरेवन वमन ठेखन स्तंभनादिकथन है, पेचमाव्यायमे कडादिकेका 
कथन तथा सृष्टिकम शारीपदिकोका कयन है, छठी अध्याये साहारादिकोंकी गति भीर 
गमेखत्ति कुमारपोपणोक्ति प्रतिक्षण कथन है, सप्तमाध्याये रेग { उ्वरादिकोकी ) गणना 
कथन इस प्रकार सात अध्यार्योकरक प्रथम खण्ड कहा है ॥ ७ ॥ ८ 


मध्यखंडकी अतुकमणिका 1 
स्वरः क्राथफांटो च हिमः कृर्कश्च चृणेकष्‌ ॥ 
तथेव गुरिकालेदये स्नेहः संघानमेद च ॥ 
धातुञ्चुद्धिरसष्थिव खंडोऽयं मध्यक्नस्मृतः ॥ ९ ॥ 


अ्ै-१ भध्यायमे खरस ओर पुटपाकविधि की है २ अव्ययम काटे सीर प्रमध्यादि 
तथा उम्णोदक-क्षीपाक-सनक्रिया-इनकी विधि कदी है ३ अध्याये फट ओर्‌ म॑ंथ इनकी 
विधिकथन £ सव्याय हिमविधिका कथन ९ अष्यायम॑कर्ककथन ६ अध्यायमे वर्णोका 
कथनं ७ सातवे अध्याये गुटिकायका कथन ८ अध्या्मे अवछ्हाका कथन ९ सध्यायमे 
धरत जर तेकका कथन १० अव्यायमे मदभेदकयन ११ अव्यायमे स्रणौदिकधातु जीर 
उपवातु इनका शोधन मारणक्थन १२ सव्यायमे सस उपरत इनका शोधन मारण ओर 
सिद्धरस इनका कथन कहा है इत प्रकार बारह अव्यायोकरपे मध्यमखड कहहिं ॥ ९ ॥ 


उत्तरखंडकी अनुकमणगिका 


स्नेहपानं स्वेद्विधिवमनं च विरेचनम्‌ ॥ ततस्त स्नेहवस्तिः 
स्यात्ततव्धापि निङ्दणस् ॥ ३ ॥ ततशवाप्युत्तये बस्ति- 
स्ततो नस्यविधि्थतः ॥ धूमपानविषपिध्रैव गंड्षादिषिधेस्तथा 
# ११ ॥ लेपादीनां विधिः स्यातस्तथा शोणितविष्छुतिः ॥ 
नेचकमंप्रकार्थं खंडः स्याढुत्तरस्त्वयम्‌ ॥ ३२॥ 


' (८) ्ारसहिता 1 प्रथमटन्ट- 


अभ्र -१ सष्यायय स्नेदपानैविधि । ९ जघ्या्यमे खेदविधि 1 २ लप्यायम वमनविधि । 
9 अध्याये विरेवनविे। ५ य्ायमे सेदैवस्तिकथन ! ६ जध्यायमे निख्दभेषिपि । 
७ ज्याय उत्ैस्तिकथन । ८ चष्यायमे नर्सछविधि । ९ जय्यायमं॑धरूमपर्निमिि तथा 
नरणषरूषन सैर प्रहधुपन जानना | १० अध्याय गेटर्धदिविधि अर क्वटप्रततिसारण कथन 
११ अध्याय ठेपादिकोकी जीर मस्तकमे तै डरना तथा कर्णपूरणकी विरि जानन । 
१२ अध्यायम्‌ रुधिरनिकाठ्नेकीं विधि । १३ अप्याय्म नत्रकर्मप्रकार इसत प्रकार तरट्‌ र्प्याया- 
करके उत्तरखड कदि ॥ १०॥ १६॥ १२॥ 
सव सहिताकी निरक्तिपवक भ्रधकीं छोकसस्या कदत ई 
द्वाविशत्सम्मिताध्यायेधु्तेयं संहिता स्पृता ॥ 
[५४ ^ क (1 (भ [ (प 
षट्शतिशतान्यत्र काना माणतातन च ॥ १२ ॥ 
स्थ-रारगधरसहिता ३२ अध्याय करके युक्त ै ओर इसमे २६०० छ्य समी श्येकारी 
सख्या कही ह ! पदके समूहसे वाक्य वाक्थोके समते प्रकरण जीर प्रकरणवे समृति 
ख्याय होती है. 
जषधोके मानकी परिभाषा । 
नि [ +» 8, र ॐ ् [> 
न मानेन वना युक्छन्रव्याणा ज्ञायत्‌ क्राचत्‌ ॥ 
अतःप्योगकायो्थं मानम्रोच्यते मया ॥ १४ ॥ 
ञुर-मान ( परसीण ) के विना यपघेकी युक्ति ( करतैव्यविधि ) कीं नदीं होती 
अत एव सौषधं वनानेके व्यि मान ( कतेट्ने आदि ) विधि इम सहिताय मागध परिमापा 
करयेः कतारं यह तोटनेका प्रमाण हं ओर भक्षणकी मत्राका प्रमाण जनि प्रत्येक प्रये 
करग. - 
त्रसरेणका परिमाण । 


अर्रेणुढधेः प्रोक्तिशता परमाणुभिः ॥ 


~-------------------------- `` `~ 

शृत खीर तैर षीनेके परयोगकर सदान कदटते टै । २ देहमेसे पसीने निकाल्नेकी विधिकर त्रेदविधि 
मते रै । २ गुदादिकामे तेर्की पिचकारी मारनेके प्रयोगकोा सदवरह्ि कदते है । ८ काटे 
तथा दुध इत्यादिकरके पिचकारो मालेके प्रमोगको निरूदणवस्ति करते द 1 ५ उत्तरवस्तिठिग मया- 
दिमे फिचकाये ख्गनिकर प्रयोगको कहते दै । ६ नाकमे जीयघ डाल्नेके प्रयोगश्च नस्यविवि कलने 
ह ७ चिलम हा अथवा वीडीमे ओषध करके जो धुर्यौ पीते है 
८ चाड अथवा रखादि केके ऊदे करके प्रयोगको गड्पविधि कलते है | 
लेपाधेधि कदते दहै । 


उसको धूमपान कहते र । 
९ लेपािक करके प्रयोगक्रो 


९० गुजा, माछ, तोल, पेय, अधरा; इत्यादैक जानना । 


सव्याय १. भाषादीकासमेता ९, 


न्‌ ७ ६. 
अरसरेणुस्त॒ पयायनास्रा वशी निगदति ॥ १५ ॥ 
सर्थ-तीसपस्माणुका १ भ्रसरेणु दोताहे, जीर वरी शाब्द उसी चररेणुका पयौयवाचक ङ्द 
1 परमाणु भवेत सुद होते ह वह स्रमावसे थवा सणुभाव करके जाने जाते दँ नेत्रोकरफे 
-तह प्रतीत होते । 
परमाणुकषे छक्षण \ 
6 वि [स य्‌ ४ 1 = क ६ 
जाटन्तरगत सानां यत्क दश्यत रजः ५ 
[4 त्तमे =, प ॥ उर द्‌ 
त॒स्य (लिशत्तसा यागः परमाणुः उ उच्यत्‌ ! २६ ॥ 
अर्थ-जाटी ज्रोकिमे सुधेकी किरण पडनेसे उन किरणेमे जो धूख्के बहत वारीक कण उडते 
घीखते ह उस एक एवः कण (रज ) का जो तीस्व भाग उसको परमाणु कदतेर्दे. को$ इसके 
लगि वंके रक्षण कहता जे ( जारंतरगतैः सू्ैकवैसी विटोक्यते ) अथीत्‌ जाटी ससखि 
जो मूर्यकी निर्णाम रज उडती दौखतीहि उसको वंशी कहते ई । 
मरीची जदिका परिमाण । 
4 कि भिर्मरी @ [> 
पूड्वेशीभिमरीचिः स्यात्ताभिःपदभिस्तु याजका ॥ 
हिन [न 7५ णि }र १ 9 
तिभी राजिका्भिं सपपः प्रोच्यते बुधः ॥ 
प पे ऋ = क 1 
यगेऽष्टसषेषेः प्रोक्तो यजा स्यातखतुष्टयम्‌ ॥ 3७ \ 
अर्थ-६ वेरीको १ मरीचि ( जो रेतङी जमीन बूकके वारीक कण ॒सूयकी किरणेसि 
चमकत ) होती ह! छः मरीच्ोकी १ राई, २र्रकी १ स्वेद सरसो होती रै, 
< स्वेद स्स्सोंका १९ यव होति, ओर ४ य (जो) की १ रुजा ) रत्ती धुधघची 
दोती &। 
मासेका परिमाण । 
[० [क (नि क हेमा 1 ~ ^ 
घृदडासस्दु रतिकासः स्यान्पाषका न्यक 
उअ्थ-६ रत्तीका मासा होता उसको हेम ओर धान्यकमी कहते, (कोई घात स्तीका कोई 
राचस्तीका ओर कोर दच्च र्तीका मापा हेताहै एता कहते ) । 
शाण ओर कोलका परिमाण । 
= कै ) क 4 म्‌ > 
साषेश्चतु्भिः शाणः स्याद्वरणः स निगयते ॥ ३८ \ 
; [ष (4 ८ 
टकः स॒ एव्‌ कथितस्तदयं कोर उच्यते.॥ 
क वृरकृ ध्‌ 4 (3 नक 
्ुद्रभो वरकब्चेव द्रक्षणः स निगद्यते ॥ १९॥ 


(१०) ्ाङ्गधरसंदिता ¦ [ प्रवमलण्ड- 


अथ ४ मासेका चाण होतादै उसको धरण टकी कते ८ जर्दा जहा॒ मासः 
अवि वहा २ छः स्तीका मासा जानना ) २ शाणका काट होति उसको क्षुद्रम, वटक आर 
द्भ्गमी कहते, ( कोटनाम वेरका दै) उसके बराबर हानस इत तारका कोरसंज्ञा ख्खी है ) । 


कषका परिमाण । 


जनेठद्रयं च कैः स्यात्स प्रोक्तः पाणिमानिका ॥ अक्षःपिचु 
पाणितटं किचित्याभि तिन्दुकम्‌ ॥ २० ॥ बिडारपद्क 
दैवतथा सोडशिका मता ॥ करमध्यंदैसुपदं सुवणेकवलग्र- 
मू उदुंबर च पयायः कष्‌ एव्‌ निगद्यते ॥२१॥ 
अरदो कोका कै होतदि, उसके! पाणिमानिक्ा; अक्ष, चुः पाणितठ, किचि- 
ताणि तिदक, विडाठ्पदक, षोडरिका, करमण्य, हसपदकः, सुवणः कवलग्रह आर उदुवर । 
कर अर्थात्‌ ये १६नाम भी उसी करप ट्‌। ( तहा सक्षनाम वहैडे का है. उसके 
वराबर हेनिसे इस कर्षको अक्षमी कहते, तेदृके फठ समान हान तिद्ुका सक्ञा 2) ह 
मदी मरकं पाणेतक सङा है, तीनउगटी कख प्रादय जत एव इसका निडाट्पृद्‌ सज्ञा ट, 
सोक मातेका दोताहि इस वारण इसमी पोडिमाःसज्ञ जीर गरे समान दोनेसे इस करषेकी 
उदुवर संक्ञा सआचायेनि दीनी है इसी प्रकार जितनी सजा इस पारमापान हं वासव सार्थकं ) 
व्यवहार १ चर्षैका १ तोडा हीतांदं 1 
अरद्ध॑पङ ओर परका परिमाण ¦ 
स्यार्कदोभ्यायद्धपर श्वर सवम तथा ॥ श्चाक्त्स्या च- 
पठं ज्ञेयं अाषरा् चदाचन् ॥ म्रचः ष्{डशाददल्व पट- 
म्वा कौत्यते ॥२२॥ 


अर्ध-२ कर्षका एक अद्धपर उसीक् इणक्त + दप ) आर षष्टिका कहते ह २ शुक्तिका 
पठ होता उसको सृष्टे, साग्र ( आम्रफक } चतुथिका, प्रकुच, पोडशी भीर॒तिल ( वेटकट 
फ़ ) येभी पडके पयीयवाचक नाम है। 
प्रखात जद मानकपर्यतकां सज्ञा | 

पलाभ्यां प्रसतिदैया प्रपृतश्च निगयते ॥ ग्रसृतिन्यामनलिः 

स्याच्छडवोऽवशरावकः ॥ २३ ॥ अष्टमान चं स॒ङ्ञेयं 

कटुडवाभ्या च मानक ॥ शराव!ऽष्पट तद्र्जेयमञ्‌ किच 

क्षणः 11 २९ ॥ 

ज -दोपठकी प्रसृती होतीरै केटी उगच्योवाखी दथेकीको प्रसति जीर उसको प्रतं 
मी कहते ) दो प्रप्तीकीं १ अजरी (प्रस्सा ) दताट; उसका कुडव ( पावसेर ) अद्धंशारावक 


अध्याय १. भाषाटीकासमेत । { ११) 


ओर अष्टमानमीं कहते ह॑ दो कुडवकी १ मानिका दती है उप्तको शाराव, अ्टपकमी कहते है. 
एक शरावके १२८ टैक होते हे 1 
प्रस्थका जर आटकका परिमाण । 
शरावाभ्यां भवेतस्थशचतःस्थेस्तयाटकम्‌ ॥ 
भाजनं कंसपा्रं च चक्ुःषषटिपरुं च तत्‌ ॥ २९ ॥ 
अथ--दा शसक १ प्रस्य { सर ) हां ताह चर प्रस्यका १ आदक् होता सक्तो भाजमः 
कसपात्रसी कहते ई यह ९४ पस्का हति. । 
द्रोणे डकरः द्रोणीप्यैतका परिमाण । 
चतुभिराट्केदरोगः करशो नखवणोन्पन ॥ उन्मान धये 
राशिद्राणपययस्षन्नकाः ॥२६। दाणाभ्या श्चुपड्भा च चतुः 
प््रशरविका म ञ्मुए्यि च यवद्वामा वीह गन चसा स्वरवार७ 
अ्थ-चार माठकका १ द्रण दोतादे, उसको कड्शा, नल्वण, उन्मान, धट (घडा ) जर 
राशिभी कदे । दो द्रोणक्रा शं ( मप ) दोतादै उसके कुम्भभी कहते दँ उस जूर्षैवे ९४ 
रव हि । एवं दो यरी १ द्रोणी होतीहे उत्तको वाह ओर गोणीभी कहत रहे 
खारोका परिमाण । 
दरोणीचतुष््यं खारी कथिता सृक्ष्यबुद्धिभिः \ 
सहसपाटन्न्‌ पम्णवत्याधका च सा # २८) 
आथ-चार व्रणाक्णं १ खाय दाता६. उसकर ४० ९.६ पठ ॥ 
भार ओर्‌ तङाका परिमाण । 
पलानां द्विसहखं च भार एकः प्रकीर्तितः ॥ 
तुला पलशतं ज्ञैया सवेनेवेषप निच्धयः ॥ २९॥ 
र्थ-२००० पट्का १ भार होतादै मीर १०० पठ्की १ तुखा होतीहै } यह केवर 
मगध देदमेदी नही वितु स्व देम यदी तोठका निथ्य जानना | 
अव स्वं मान ज्ञापनार्थं एक शोककरके मान कहते ह ¦ 
मापटकाक्षविर्वानि डवः मरस्थमाटकम्‌ ॥ 
राशिर्गोणीखारिकेति यथोत्तस्चतुयंणा ॥ ३० ॥ 


अर्ध-मासेतते टेकर खारीपयत एकमे दसरो तोर चोगुनी जाननी जैसे ४ गसेका १ शाण 


१ तला पलद्त ताखां विगतिभार उच्यते | खारी भारदयेनेव स्प्रता पडमाजनाधिकेति | 


(१२) शाङ्कथरसंहिता । [प्रपमखण्ट- 


क 


8 लाणक्ता एक, £ कका एकविल्य; रिवदी एकत अन ¢ 9५ 
8 प्रत्यका १ गाटक, £ आट की एनः राशि, £ रश्चिरी एक गोणी; ४ नागिन एव ग्र, 
इसप्रकार एकस दृत चैगुनी जाननी 1 [ति 

अव मीटी-षखी ओर्‌ दूध आदि परतर वस्तजाका त । 

५ [१ 
गंजादिमानमारभ्य याबत्स्या्छडवस्थितिः ॥ 
्रव्प्कद्रव्याणां तावन्मानं सम्‌ सतम्‌ ॥ २4 ॥ 

[स ४ (4० * दरव्र 4 श्यो 
प्रस्थाद्मानमारस्य॑ द्वण तद्र 1 ॥ 
सानं तथा तलायास्ुद्वि्णं न कचिन्मतप्‌ ॥ ३२ ॥ 
=$. जल जादि पतटे पदार्थं जीर गीली यीपध तथा सूी जीय ये रत्तीमि दच्छ छट 
वप्त समान चवे यीर जठ जादि एतटे पदाय तथा वौटी यौधथय्‌ेनींरोव तो प्रघ्यतते 
ठेकर्‌ तुटापरथतत इनका तोर सूखी जीपी व्येक्षा दुरानी च्रे तथा तुटनि दकाप 
न्ेणपैत इनकी तोट दुन उवे दे कदी नदीं कहा अत एव इनन मानि सूद सःय 
घ्रे समान च्व ¦ इस्त अभिप्रायम जञदपाक्ने प्राय मान्ते दे 1 तकाच्की खाई इ 
सीषधो गीली कहते है, । जो धूपम सुखायरीनीदे। यवा वहत दविनकी धरी ह्म धको 
श्वं कहते द ! 
कुडवपात्र बनानेकी रीति । 
व अ ॐ र + 40५ 
खदुस्तुदणल{हदभाड यस्तुरशुखम्‌ ॥ 
[द ® थो ति + 
विस्तीणं च तथा च तन्मानं इडव्‌ वदत्‌ 1 द 
स-चार अंगुढ ठेवा चार अगुरु चडा-तथा चार अगुरु गहर देसे माटीके अथवा 
सके अथवा जेह्‌ ( सेना-चंदी-तेषा-जस्त-रोग-कसा-सीरा-सीर खोद ) के आदि- 
नव्यम चामके, शयवा सीग जीर दोतके पात्र वनाप्र उप्तकी छुडवसक्ञा हे इसके दारा दूव-जरः 
तेक-वरृत-नापा जाताहे । ४ 
भृयोगके भयम ओषधे नाम्‌ िरिष्ट भवोगोका धरना । 
यदा तु प्रथम यस्य यामस्य्‌ कय्य्‌त्‌ | 
तत्नाम्नेव ₹ योगो हि कथ्यतेऽसो विनिश्चयः ॥ ३४ ॥ 


स्थ-जिस प्रयोमम जो प्रथम भैौषधदै उसी ओषधके नाम करके इस प्रयोगक्तो 








१ रत्तिकादिपु मिष यावच कुडवो भवेत्‌ ! दछप्कद्रव्यद्रयोसावत्ुल मान मकीरतितम्‌ | 
२ प्रस्यादिमानमार्य द्व्यादिद्धिरुण त्विदम्‌. । कुडवोपि कचित्‌ ट्ट यथा ठतीधूते मतः \ 
दु"ङद्रव्यदय या मात्रा त्वद्रेस्य द्वियुणा हि सा । छक्कस्म युरुतीध्णत्वात्तस्मादधे प्रयोजयेत्‌ । 


सध्याय १. ] मापादीकासमेता। (१३) 


जानना, उदाहरण-जैस श्ुद्रदि, रस्नादि, गुद्च्यादिकाथ, इनने प्रयम केरी रास्ना ओर 
गिरय इतीकारण श्ुदरादिकादा रास्नादिकाढा ओर गुड्च्यादिकाढा कहाया इष प्रकार चंदनाय 
दितेख कुष्माडपाक हिन्वष्कचूणं यादिर्मेमीं जानना चाहिये ॥ 
= इति मागधपाश्मापा # 
अथ कलिगपरिभाषा । 
स्थितनीस्त्यवमत्रायाः करसप्रिवयाोवलम्‌ । 
ग्रकृति दोपदशो च दष्ट मारा प्रयोजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 


अथ-सव मातराकी पिति नर्हीहे यह कदततेदै जसे कि अपकर ` सेवनका प्रमाण निश्च 
रके करनेमे नदौ आता इतीच्छरग काल, जख्यपनि, अत्रस्था, वट, प्रष्ठति, दोष॒ जीर देख, 
इनको शय पिचारक््फे अपन त्द्धिक्ने अनुकार मात्रा स्लयना क्रे । तह काच्करके शीत~ 
-सी-वप्री जानना । ऊरराननिकफे र्गच्धी मद~तीद्ग-वियम-तम-चतुरविध अग्नि 
जानना ! अवस्था तीनदे मादि मव्य गीर सव्य } वरु तीन प्रकारका है दीन-मव्यम-भीर 
उत्तम } ग्रहति नीन त्रकास्की है दीन-मध्य-ीर उत्तम अथवा देश्च-जाति-रारीर आदिके 
भदे प्रन्ननिकेः हूत येद द } दोष तन प्रत्नास हे वात पित्त कफालक } देञ्मी देोप्रकारका 
ट एक भिदे जीर एक देद्देदा तद्व मृदेद तीन प्रकारका है जेते जागर, अनूप ओर साध- 
रण उसीप्रकार ठहमा जगलादिमेदो करके तीनदी प्रकारका दे | 
भक्षणाथंप्रयमकहाहृदक्टिमपरिभाषाकोभी दिखाते ई! 
नप्‌ [५ वप [3 पे 
यता मदूाय्या हस्या इनसत्वा नसः कट ॥ 
न निकर ॐ 
अतस्तु माचा तयोग्या प्रोच्यते भज्ञसंमता ॥ ३६ ॥ 
यर्भृ-कल्युगकरे मनुष्य मंदाभ्नि, छोटी टेहवाठे, यीर तुच्छवल्के हतै ह अतएव इनके उप्‌ 
मी तथा प्रैयेको मान्य एसी आीपधका प्रमाण कते देँ 
क{रुगपारसापाक ताद 1 
ने शभिर्मर <, , क + £ 
युवु[द्वाद्शापमरिदर्ववः प्रच्यितदयुर्धः ॥ यवद्रयन यजसा 
4 प श [न्प ् [8 निक्त 
गनो व उच्यते ॥ ३७ ॥ माषो शंजाभिरण्ामिः सत्ताभिवां भवे- 
ॐ. + आ [4 4 द्या 
च्छच ॥ स्याचतुमोषकः शाणः सननष्कष्टकं एव च । । गद्य 
ऋ. 
णो माषकः षट्भिः कषः स्याहृशमावक ८ ॥ चतुः कृषं 
पं प्रोत्तं दशशाणमितं इषेः ॥ चतुः पडे कुडवं प्रस्थाधा 


पूवेवन्मताः ॥ ३९ ॥ 


सर्थे-वारह स्वेद सरसोका १ यव ( जो › दोयवकी {१ रौजा (स्ती ५ दे स्तीका एक 
प्र ( कदी दोस्तीकामीवह दोतादे ) आटरतीका १ माया, की करी सातस्तीका मापा शोत 
८ यह तत्नान्तस्का मत॒ ह इसयो चिपक ठेना चाहिये क्योकि स्थेन चप्रसिद्ध ६ } चार 
मेका १ छण होताहै उसको निप्क जीर टकमी कहते दै ६ मिका एक ग्राणः. दा 
मासेका १ क होता, चारकरषका एक पठ. उस पलके ददा सराण देति ट । चार पटका १ 
दुडव होतहि ओर प्रस्यादिकोका तोक मागध पार्मापाके समानी जानना परंतु चद वाद 


इसीके अनुक्रम ठेना मागधपरिभापाका दपं जीर पटकरके नदीं लेनी चालये । र्ध ठया- 
तरम अनेक मान है तथापि मागध अर क्टिगिमान ९ दो प्रसिद्ध यद कते! 
®$ $ धं $ अ द्विविः (1 नि 
कालिगं माधवं चेति द्विविषं मानसच्यते ॥ 
[५ गाः = अ $ ६. विदो ५ 
काटिगन्मागधं शरेष्ठं मानं मानविदो जनाः ४ ४० ॥ 

अ -मान दो प्रकारका है एक काट्ग ( अथीत्‌ उडिया देशे प्रतिद्ध होनेसे ) च्मैर दूसरा 
मागध ( मागधदेदमं प्रसिद्ध होनेसे ) तदो कच्गिमानसे मागधमान घ्रष्ट है से मानन ज्ञता 
यय कहते ह 1 मागधमान चश्कका ओर कठिगमान सुध्रुतका ६ । 

ओष्धोका युक्तायुक्तविचार । 
त @ कि [> रै 
' नृवून्यव्‌ हि याल्यान्‌ इव्याण्याखलकंमसु ॥ 
विडगकर £; [ गडघान्याल्य .. ® भ छ 
विनाविडग्करृष्णाभ्यां रुडघान्याज्ययाक्षिकेः ॥ ११ ॥ 
अथै-द्राधा द्रन्यकटपनादि सप्रे मिपयमें नवीन ओपधकी योजना करनी चाधि परत 
चायविडंग, पीपर, गुड, अन्न, घत भौर सदत ये छः पदार्थं पुराने गुणकारी होते ‡ अतएव 
ये पुराने ञेने चौटिये ‹ घव मोजनमे-तृिके व्यि सदा नवीन ताजा) ठेना बौर तिमिरादिकी 
जओपधेमिं पुराना छना उक्तच भावप्रकाशे ““योजयेन्वमेवाव्यं भोजने तर्पणे श्रमे इत्यादि इसी, 
प्रकार शदतभी चहण कार्म नया ठेना अर कषेणमे पुराना ठेना उक्तच सुश्रत “ृहणीय मघ 
नव॒ नातिदठष्महर सरम्‌ । मेद श््मापह प्रादि पुराणमतिेखनम्‌ ॥  विडगािकोका 
पुरातनल १ षषेक्े वाद हेता ४ 
जो ओंषथ सदैव मीङी छनी उनको कहते है 
[> क # ् 
गड्ची रजो वासा कूष्माण्डं च शतावरी ॥ अश्वगंघा सहचरी 
(न न ॥ दे है क भ 
रातष्पा प्रसारणी ॥ प्रयोक्तव्याः संदेवाद्रौ द्विणा नैवकारयेतर 
सथं-गिकोय, कृडा ( इुरेया ), अड्ूा, पेठ, सततावर, असगध, पीयावांसा, सफ- 
प 
९ चवेच क्षीरविपवयुक्तं भवृति भेषजम्‌ | तेषामलाभे खहीयादनतिक्रातवत्छरम्‌ ॥ 
२ धृतमन्दर पक्त शनवीय प्रजायते | तेलपकरमपकं वा चिरस्थायि गुणाधिकम्‌ ॥ 


ध्याय १. ] भाषाटीकासमेत । ८ ९५) 


आर प्रसारणी, ये नौ भीपध सर्वकाम गीटी ठेनी चादिये परंतु गीटी जानक द्िरुनित्त नं 


स्वे | 
साधारण ओषधकी योजना । 
साण्कं नवीनं दरव्यं च योन्यं सकलकमंसु ॥ 
आरै च द्वियुणं युंन्यादेष सर्वै निश्चयः ॥ ४२ ॥ 


थै-पृवोक्तशछोककी नी ओपधियोक्षे विना इतर ओपध सपृणं कामे सुखी हद नकन ठेनी 
व्चाध्धिये सीर गीडी दहोयतो दूनी छना यद्‌ निश्चय सर्वत्र जानना ! 
अनुक्तकाङादिकोकी योजना । 
ऋ ५ [॥ [त ऋ, ऋ 
क{ठऽचुक्त प्रभात स्यादमऽनुक्त जटा सदत्‌ ॥ 
क + त्प न 
भागऽत॒क्ते त॒ साम्य स्या्पानेऽनक्त उ शृण्मयम्‌ ॥ ०५ ॥ 
स्थ-जिस प्रयोगे कार नदी कदाहो वहां पर प्रातःकार ठेना,-ज्दौ यपधका अंग तर्ही 
कहाहौ वहां सीषधकी जड ठेनी, नित प्रोगर्भे जीपधके भाग न कहे हो उसजगह सव समान 
भाग चेरे जीर जिस जगह पात्र न काद्य तर्हो मिद्ठीका पात्र ठेना चाहिये, चकरिसे जहौ द्रव्य 
नरी तह जल ठेना चाहिये | 
योगम पुनरक्त द्रव्पका मान, कहते । 
एकमप्योषधं योगे यस्मिन्यत्युनर्च्यते ॥ 
मानतो द्विशुणं भोक्त तद्रव्यं तच्वद्शिभिः ॥ ४५ ॥ 


अथै-जिस प्रयोगे एक सैपधका नाम पर्याय करके दोवार कहाहो उसे आयुर्वेदरहस्यज्ञाता 
चेय दूनी चवे! 
चूणादिकमिं कौनसा चन्दन लेवें । 
(५९ १९ [> ॥ 
चृण्ञ्लहासवाढदयः प्रायशश्छन्द्नान्वताः ॥ 
म भभ भ चर 
कृषायट्पयाः प्रायां ज्यत रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अथे-चरूणे ( उ्वगादि ) श्रेत तेक ( खक्षादि ) जासव ( कुमायासवादि ) टेद ( च्यवन- 
प्राशावठेहादि ) इनम प्रयः सपेद चदन ठेना जीर काढे तथा लेप आदिमे प्रायः खक चंदन 
स्ना चाद्ये, प्रायःरब्दसे यह दिखाया कि कटी ८ एखादिनू्मे भी ) खार चंदन ठेषे, क्योकि 
च्याधिविद्िते जीर काडे आदिमे सपेद चदन ठ. । 


९ द्रग्येऽप्यनुक्ते जलमाचदेये भागेप्यनुक्ते समताभिषेवा । अगेप्यनुक्ते विदित त॒ मू ऋलेप्यनुक्ते 
द्दिवसस्यपूर्वम्‌, । 


२ धूते तटे च योगे त॒ यदद्वयं पुनरुच्यते । तज्चातन्यमिदरयेण मानतो दरुणं मवेत्‌ ॥ 
द ग्रायःब्डा विगेपार्थं छचिन्न्यूनिऽपि इश्यते । 


५ 


॥ 1. 


(१६) शा््गधरसंहिता- { प्रयनद्ड- 
क [4 च ७.9 ७ = . को ऋ क [ब्‌ न 
अव सखद्धकरट्द ओषधोकि काट व्यतीत दानिम गयणटानत्वं कट्‌ तह" 
क रै ५६ | दरपमोषयम्‌ 
गणयन्‌ सवद्वषादृष्व तद ॥ 
[9 वीयेत्वमाप्त॒यात्‌ 
मासद्रयात्तथा चरणं दीनवी्य॑तमाप्ठयात्‌ ॥ ०७॥ 
(० हन्‌? ४. ऋ, भ क क वत्सरातपरम्‌ 
तवं गुटिका लभेते वत्सरात्परम्‌ ॥ 
[^ रै घृ र तमांसाधि 
दीनाः स्युपरेततेखयाथतमांसाधिकास्तथा ॥ ४८ ॥ 
् व द स्युनिर्व (> त्सरात्परम्‌ 
ओषध्यो रघुपाकाः [यां वत्सरात्परम्‌ ॥ 
९ ° र 
पुराणाःस्यु्ेणेयक्ता आप्तवा धातवो रसाः ॥ ४९॥ 
अय-वनते रहर भषध एक वरपके पश्चात्‌ तेन सीर गुणरहितं दौजातीदे, ताटीसादि 
नृण दोमहीनेफे पवात्‌ दीनवीय दोनतिदई॑ ८ स्थात्‌ कुछ २ रुर्णोमे न्यूनदोजतिर सर्वेण 
वीधेसहित नहीं देति. क्योकि खउवणमास्करादि च्रणोका प्रमाण अपक कदा है वह अधिक 
कारुतक सेवनके च्वि कहादै अन्यथा यह्‌ व्यथै दोजाथगा } चीर विजयादि गुटिका तथा 
खैडकाटि अवलेह भादि वदत काठ स्खनेसेभी सपने गुणका नरी त्यागते परु कुछ २ गुणर- 
हित दोजतिरं 1 यर धरत तेड आदि १६ मर्हीनिके उपरात गुणटीन देतिरद. कोई ( चतुर्मा-` 
साधिकास्तथा रेखा पाठ कहकर अथे कसते हँ कि, वर्पाकार्द्रे चारमहीना व्यतीत हेनेपर 
वृततित्रदि दीनवीयय हेते. टेधुपाक इई यव गेद्रं चना जादि यौपघी १ वर्मक जनंतर न्ती 
दोतीटै, वइतनालके रहनस गुड अधिक गुणवान्‌ होति. एव आसव ( ङुमायासवादि ) सुवण 
सदि घातुकी भम ओर चद्रोदयादि रस वा रसायन ये जिततने पुराने दोय उततेही अयिक 
रोगोंको उक्तानुक्त द्रव्यकथन \ 
म २ 4 =+ ह्‌ [+ क 
ठ्याव्रयुक्तयद्रन्यगणाक्रमावतत्यजद्‌ ॥ 
[क (६. फि.॥ 
असुक्तमापदयुक्त यद्युज्यतत्नतडवः ॥ ५० ॥ 
उम्य-व्याधिमे चूणे कषायादिर्कोकी योजना कर्मे जो जैपधी दीजव्रे उस चूर्ण कषाय 
आद्विमे यदि एक्दो एसी षध जो व्याधिके विरुद दोवतो गणेक्तमी हो तथापि उस 
विरुद भोपघको वैय निकाक ङे ओर यदि को रेसी गीषधी हो कि, जो उस व्याधिवो 
हितकारी दै पणतु चण काढे आदिमे नदी कटौ हेय तो उसको कैथ अपनी वुद्धि 
मिङय दषे } 


<= == 








१ धृतमन्दर किचिद्धीनवीयत्वमाप्नयात्‌ 1 तैर पक्मपक्त वा चिरस्थायि युणाधिकम्‌ । एत्न यव- 
प्तेषूमतिलमाषा नवा हिताः । रूढाः पुराणा विरखा न तयां गुणकारिणः } २ दीन त स्यादषतं पक सै 
चा उत्छर्‌त्परम्‌ ॥। 1. 


प्याय १. ] भाषादीकासमेता । ( १७) 


दरव्यहरणार्थं कालादिकथन । 
क क, क, क क भिगिमेद & 
अग्नेय विध्यंशैलाचाः सोम्यो हिमगिरिमेतः॥ ५१ ॥ 
न. [4० ५५ क 
अतस्तदौषधानि स्युर्तकू्पाणि देतुभिः॥ 
अन्ये [+ रों [4 
न्येष्पि प्रयेति वनेपृपवनेषु च ॥ ५२ ॥ 
य~ व्िध्याचर ( आदिरब्दसे मख्याचरु, सद्यादि, पारियात्र ) आदिकाकी उवप हनेवान्ध 
 भोपषि अश्निगुणभूपिष्ट सथीत्‌ उण्णवीये होती दह जीर हिमाठ्य पवत आदिकी जौपधी ज्ञीत 
वीयं होती ह, ये केवल पवतो नदी होती कितु वन आर उपवन ( वगीचा ) आिर्भेमी 
दोती द, सत एव जेसी ९ पूवम जेसी २ कतु ( ररदी, गर्मी, चातुर्मास्यं) होती दै 
उसीके नुसार वरयिवरान्‌ ओपी होती । 
ओषध टनिकीं बिधि) 
ग्रह्ित्तान सपनाः राचः ग्रादः इवासर्‌ ॥ 
आदिच्यसंदुखो मानी नमस्फृ्य शिष॑ इदि ॥ 
साघारम वरद्रव्य गृह्णपादुतयात्रतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अध-यौपधी टनेके निभरित्त प्रातःकाठ उठ छस्य चित्त करके, पवित दोव ओर उत्तम 
दिन ( अर्थीत्‌ उत्तम तिथि, नक्षत्र, येग लैर क्म ) पूरके सन्मुल इल कसे तया 
मू्च्॑ो प्रणानकर ओर हदयमे श्रीदिव ( परमासाका ) व्यान कर मोन स्थितयो जागर ओर 
अनूधरदित दसी साधरण पृथ्वीम उयन्‌ देवार यर उत्तर दविकामे स्थित जो ओप्रधी ई 
उनको ग्रहण करे, कोई कता है वि उत्तराभितं सीत्‌ उत्तरामिमुख दाकर भौपथको उखि, 
उप्त जगह गृहीयात्‌ यद्‌ पद्‌ दौ वार आनते निशया त्रापन जानना । 
अच दुष्रस्थानमं प्रगढ ओंषधक्ा त्याम्‌ कतत हे । 
व प रमां 
वहमीकटरिसितानूपरश्मशानोकसमागेजा ॥ 
ॐ (नज + का भ दः (न € धि 
जतुवाहहिसव्याप्ता नादया दार्यक्साचक् ॥ ५2 
अ-स नादिकी वेवी, दुष्ट पृध्वी जय्प्रायस्थानकी इपद्ानकी ऊपर ८ बंनड $ 
पष्वीकी-मगे ८ गतस्ते) मे उन्न हेनवारी--एवं जो कीडानकी खाद इदै-अनिसे जरी 
दू-सरदीकी माय इद एसी यैवधी कावैसाध्क नही दती, सत्तएव रेतसे स्यानकी सौर 
छिग्डी अपथ नदर ङानी चादि इस जगह हमार कयन उइननटी ह करिये सुप्र्मी अद 





ननन य 





सर्वलक्षणसंपन्ना नमिः साधारणा स्मृता । 
२ , 


(१८) शाद्गधरसंहिता । { प्रयमष्वण्ट-- 


खजेकी साङ्गा यको दे यदि खय वैय जायगा तभी वल्मीकादरि ग्थानकी भौर जतु सग्नि 
पाले मादिसे दूषित जीष्ोकौ पर्क्षा कणा नीच जगी मनुष्य यह वात काकौ देखगा 
उसको तो कर्हि मिले म्रादकको देकर सपने पते ठेनेसे काम दै दुसरे छयभ्म विनि गे 
क्यो देखने खगा सतएव अजक जीपधी अपना गुण नहीं दिखातीं, दूसत्के यदकं चेय दकम 
सौर डाक्टरोसे को लीषधीकी परीक्षाके विषयमे कु प्रन किया जवि ना वे केवट बधि 
याकरे वावा निकटेगे ! कारण इसका भी वही दै कि इन्दने कमी परीक्षा न सीखी. न अण्न 
नखे देखी जो कुछ वजासमे जगी आदमी दे जाते हीर जा कुट उप्तका नामे 
वता जति ३ वही उनके वास्ति ठीक है, फिर भीपध विपरीत गुण क्रे तोकीमं आश्र र 
सत्तएव हमरे भारतनिवासी वैर्योको इस परीक्वामे कटिबद्ध देना चाद्ये । कि जित्तसे यर चदि 
सर्वथा स्तन हो ( 
ओंषधिग्रहणकार । 


शरयखिर्कायाथं माद्यं सरसमोषधम्‌ ॥ 
विरेकवमना्थं च वसंतान्ते समाहरेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
अरथे-रारद्‌ कतु ( आश्विन कातिकके मीने ) मे सद्रुमं जओपधी रसंतप्त पर्ण होती है 
अत्व सवै काय करनके थे इन दोनो महिनेमि सौपथ लेकर धर रक्वे, तथा विरेक 
८ जुहाव ) ओर वमन ( रद › के चि प्रीपमक्रतु ( ष्यष्ठ आषाढ इन दो महीने ) भ भौ 
ठ्नी चाद्ये ] यपि सखिल कायक कदनेसे विरेक शीर वमनका वोध होणया तथापि वि 
षता सूचनाय पथक्‌ २ कहा रे 
द्रव्योके ग्राह्य्ंग कहते ह । 


अतिस्थूलजटा याः स्थुस्तासां ग्राह्यास्तचो डैः ॥ 
गृह्णीयात्सृक्ष्ममूलानि सकलान्यपि बुद्धिमान्‌ ॥ ५६ ॥ 


` सथं-जिन दृकषोकी बड़ी जड हो ( जसे बड-नीम-आममादि ) उनकी छाल ठेनी चाहिये 
सोर जिन वनस्पतयो छोटी जड हो ( जसे कटेरी धमासा गोखरू सादि ) उनके सर्द 
भग लयात्‌ जड-पत्ता-ज्क-फल-आर रखा सव छेनी चाहिये :। कोई कतार जि 


च्डे 
इतके जटकी छार छेवे सीर छोटे वनस्पतिकी जड म्र लेनी चाहिये | 


अच ओषरथोका प्रसिद्धं अंगह्रण करतेरै । 
न्य्रोधदिस्तचो आध्याः सारं स्याद्रीजकादितः ४ 


` पम मनाक््षु कषुर व्न्व्न्च्न------ भ्म मनरिजग्रेषु वर्षासु दल्मी ! वेते मृल्माश्चत्य इृक्षाणां तु रद्य; ॥ 


छष्यय २. ] भाषाटीकासमेता ! ( १९) 


तारीसादि्च प्राणि फलं स्या्चिफरदितः ॥ ५७॥ 
धातक्यादेश्च पुष्पाणि खुद्यदिः क्षीरमाद्रेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
ति शाङ्कधरे प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


सर्थ-वड मदिशब्दसने पार, साम, जामुन, सवाडे सोदिकी छ टेनी, विजयस्रार 
मादिरान्दतते र, इमा, गूर मादिका सार ठेना, तास आादिदा्दसे प्रन, वीकुबार पान 
पत्तेनका शाक इनके पत्ते ठेने चाहिये, त्रिफटा जादिङच्द करके सपारी, कलो, पैनफछ 
दिके फट टेने चादिये 1 धाय आदिशन्दकरके सेवती, कमोदनी, कमठ्याव्कति पुष्प छने 
-वादिये । आर थहर आटिशन्द्‌ करके जाक, दुदी, मंदार आदिका दुध्र छना चाहिये, णवं 

चकारे नी कणय गोद भादि जानना । 

दति श्रीमाधर्छृष्णलाल्पाटकतनयदत्तरामप्रणीतना ट धर्साैताथ्वोष्वैनीमाथर- 
ग्दाघारीकाया प्रथमखंडे परिमापाऽप्यायः प्रथमः |} १ ॥ 








द्वितीयो निडेप 
ऽध्यायः ₹- 
"=+ 
भेषञ्यमभ्यव्हरेतपरभाते प्रायशो बुधः ॥ 
4 [पकक हक 
कषायांश विशेषेण तथ भेदस्तु दर्शितः ॥ 3 ॥ 
धै-प्रथमाव्यायम कह आए है कि ( मपस्यास्यानक तथा) सर्थान्‌ इस राङ्गैधरकी 
नुसरी अध्याये भरेपय्य ८ यौपघ } सक्षणका काट कर्हैगे अन एव उसको कहते है. तैय 
वद्वा प्रात.काे सेगीको योपध मक्षण करावे सौर कयाय ( स्वरस, कर्क, काढा, काट 
छीर हिम ) ये विने क्के प्रातःकारमेदी देवे ( बुधः } इसपदक्े धरनेते यह सूचना करी 
कि यीपधक्े काटको विचारक वैय यपनी बुद्िके अनुसार आपरध देवे केवर प्रातःकाटकादी 
नियम नहं है घव सन्यक्राछको वश्यमाण प्रकार करकं कहते ह | 
ओंषधभक्षणके पाचका । 


ज्ञेयः पृचविष्‌ः कालो भेषज्यमरहणे सणापू ॥ 
किंचित््योदये जाते तथा दिवस्भोजने ॥ 


सायंतने योजने च य॒द्ु्ापि तथा निशि ॥ २॥ 
सै -मनु्येके लौषयमक्षग विपये पाच काठ दै उनको करते है. चित्‌ पूर्पोदय हेने- 
पर जयथ छेना यह प्रथम क्ल, तथ। दिम भोजनक स्मय अषधी छेमा दूस काठ, तच्‌ 


+ 


(२०) शाङ्धरसंहिता । [ प्रधम्डन्ड 


सायकान भोजनक समय ओषध ठेना तृतीयकाल ओर व्राार भौपधो टेन चतुछ. प्व 
रात्रिम भौपध ठेना वह पचमकार, इस प्रकार पाच कार जानना | 

तदहं प्रातःकाठ कपायके सवनम कहा है, दुसरा काट जो भोजनक समयका ह वदं भच 
प्रकारका है, जसे मोजनके प्रथम छ्वण यर अदरका सेवन भोजनम भ्रिखयक् र्दिवषरकादि 
चूर्ण, भोजनक मध्यमे जसे पानी जादि पीना भोजनान्ते जते रोग अर हसतवयदिका त्त 


ओर एक भोजनक आदि अन्तम जैसे अग्ट्पित्त रोगमें धात्री जवलेट भोननके यद्वि अन्तं 
दि जाता है। 


तीसरा कार सायकारः मोजनका समयहे. वो भी तान प्रकास्का है, जेस कि प्रास प्राक 
पिद, ओर भोजनके अन्तम वाकीके काल प्रसिद्ध द । 
प्रथमकाट । 8 
[प क ७ क की क 
प्रायः पित्तकफाद्रकं विरिकवमनाययाः ॥ 
त 0९११ घृङ # भ निष 
लेखना च भेषल्यं प्रमातेऽनत्रमाहरेत्‌ ॥ 
+ = # ॐ, क षृठ 
एवं स्यासप्थमः कालो भेषल्यग्रहणे नृणाम्‌ ॥ ३॥ 
अथे-पित्त ओर कफके कुपित दोनेपर पित्तको विरेचन ओर कफ़को वभन उसी प्रकार ठेन्ठन 
( देको पतला करनेके › अर प्रात.काल्मे निरन्तर ओप देवे, तथा सेभीयो प्रात.क्ष 


भोजन न देवे ! यदि दोप उत्कट हय तो अन्य समयमी देना हितकारी ट्ख रै इसप्रवः 
षध प्रणमे मनुष्योको प्रथम कार जानना ] 


( षक्तव्य शोक ३ ) पिस्वनकी जपधि निरन दीजाती है, परन्तु वमनक्री अौपय हि 

नही दीजाती यवागू पिङाकर दीजाती है, देखो वमनविधि । 
दवितीयकाल । 

भैषज्यं विुणेऽपने मोजनमरे प्रशस्यते ॥ अक्ूचौ चि्मो- 

ज्येश् मिश्रं रुचिरमादरेत्‌ ॥ ४ ॥ समानवाति विथुण मन्देाध- 

चिदपनम्‌ ॥ दबाद्धाजनमध्ये च भैषज्यं शलो भिषङ्‌ ॥<। 

व्यानृकोपे च भेषज्ये भोजनति समारत ॥ दिश्क्षिपकर्कपेषु 


पूवृमते च माजनात्‌ ॥ & ॥ एवं द्वितीयकालश्च ग्रो भेषञ्य्‌- 
कृमेणि ॥ ७॥ 


अ्थ-भपान क्य गुदासवन्धी वाञ्च उसके कुपित होनेपर भोजनक क्षिचित्‌ पध यष 
भक्षण कर } सरचि टानेपर अनेक प्रफारप्ने अन तथा नाना प्रकारकी रुचिकारी वस्तमे 
मोष मिकायके भोजन करे । तथा नाभिसम्बन्धी समानवादुक कोप एव अश्चिपाय होनेपर 
सकषिदीपनकतो जीणथ मोजनके म्यम सेवन वरे । सर्वं॑देहव्यापी व्याव वायुकषे 


त्थ 


भवाटीक्ास्मेता 1 (९१) 





पितत सनेम भोजनक खतम आओषव सक्षण क्रे { तथा हिचकी, खाक्षेपक यायु एवं कषए्वायु 
नके दधित हेनेपर शजनके प्रथम जीर अंतम्‌ अप्र भक्षण करे इसप्रकार दूसरा काल 


ततीयकाटः । 


उदनि छ्पिते वति स्वरभंगादिकारिणि ॥ मासे मासांते देयं 
भ प्य्‌ सप्यभोजनालप्राणे प्रदुए साध्यस्य सह्यस्यान्त्‌ च 
दीयते ॥ ओषधं प्रायशो षीरेः कालोऽयं स्यात्तृतीयकः ॥ -९ ॥ 
सवथ--नटसववी उदानयायुकरे कुवित ८ स्वरमंगाहि कण्क्ना वेठजाना, वा गूगा हाजाना 
अधन खन्न कटश रोग ; हेन्से सायकाटके मोजनसे प्रास् ( गस्सा ) के साथजथवा दोदो 


ज्सोके तरच खौपथ सन्षण करावे । तथा हदयस्थित प्राण वायुके कुपित होनेमे वद्धा साय- 
के मे(जनके अततम यौवव मक्षग करव इसप्रकार तीसरा काट जानना | 


क्वाचित्‌ कोर प्रश्न क किं बाद्धैधरने पवनके पाच म्द कदे इसी प्रकार कफ जर पित्तके 
जो पाच २ येटरैवो क्य नही कहे? तरह कते है क्ति सव दोप, नतु मखटिकोमे वायुको 
प्रथानता दै जीर वायुर अन्य कक्तादिकेनति प्रकोपका कारण है भतएव इसके प्रकोप करके पित्तके- 
पका प्रकाप दोता है देता जानना } जेस कदा दै कि एक दोप कुपित हौ सप्रणं दोपौको कुपित 
करता दै. तथा सुश्रुत" छिदा है कि अंचिव्यवीधवान्‌ दोर्पोका नियता, सर्यै सेग समू्होका राजा 
टसा यह्‌ वायु स्वयमू जर भगवान्‌ एसे कदा रै” अतएव इसको प्रधानन्र दने इसीके भेदं 
चे दै अन्य कफादिकोक्रे नदीं ! “ । 
चतुथकाल 1 
एण्‌ वरद्छरदिरिकाश्ासगरेषु च ॥ 
सात्र च मेपजं दयादिति काश्चतुथेकः ॥ ३० ॥ 
स्थ -तृपा वमन हिचकी श्वास त्तथा विपदोप ये सेन हनिसे वारंवार भनसहित्त जीषव भक्षण 
कराना च्धिये ! इस शोकम जो चकार है इससे यह सूचना करी कि, तृपादि रोगो अनरददि- 
तभी ओीपव देवे, इस प्रकार चतुर्धैकाट कहा । 
पृचमकाङ । 
डध्वंजनरुविकारेषु केखने वंदे तथा ॥ पाचनं शपनं देयमनघर 


९ एकदोपस्तु कुपितो दोपानन्यान्धकोपयेत्‌ 1 २ स्वयभूरेष मगवरान्वाश्ुरित्यमिकन्दितिः । आचत्य 


च्या दापाणा चतत सयदखपृद्यद्‌ | ~ 








(२२) ङारधर परिता । [ प्रथमखण्ड- 


भेषजं निशि।(इति प॑चमकालः स्थाल्रोक्तो भैषल्यकर्मणि॥११॥ 


अभजत ( हसी › के ऊपरमागके ( कर्णैरोग १ नेत्रपिग १ सुखरोग तथा नाक्िकारेग 
इलादि > रेक विषयमे तथा वे इए वातादि दोषो घटनेके विषयमे भर्‌ अति क्षीण 
दोगरेकि बढनिके विषमे रात्रिक समय पाचनरूप तथा कमनरूप ओपध अनरटित भश्नग 
"न अक, अ ५ है षै ए ५९ 
करते, ( तदा कोई रत्रिके कहनेसे सत्र रात्रिम जीपध देवे पूसा कहते ई प्रतु व्यत्हारमे त 
राजिन प्रथम प्रहस भौषध देना ठीक है ) इस प्रकार पचमक्ट जानना } 
9 9 क अ क, 9 
अव द्रव्यमे रसादिकोकी विशेष अवस्था करते र 1 
० विर नक वीरय (५ क र कि 
भ्ये रसो गुणो वीय विपाकः शक्तिरेव च ॥ 
[न विष्‌ - [®^ ४ ५ 
सवेदनक्रमादेताः पचवस्थाः प्रकार्तताः ॥ १२॥ 


सथै-दव्यमे रस, गुण, वर्थ, विपाक जीर शक्ति ये पाच अवस्या दे 1 इनका जान ऋमकरके 
जानना । तहा मधुरादि मेदसे रस छ, प्रकाखा दे । गुर मदादिके मेदसे गुण २० प्रक 
र्का ह } सीत उष्णके मेदते वीय दो प्रकारका दै 1 कोई सीत) उष्ण, रुध्च विगटादि मेद्‌ 
कसे अष्टविघवीयैको मानतेहै ! विपाक ३ प्रकारका है । कोई शरु गुरवे मेदस विपाक दोदी 
प्रकात्का मानते । जर दरन्योकी काक्ति अचिव्य ई, अतएव द्व्यप्रधान है जैसे किसीनि कारि 
कि ध्विनर्वी्ैके पाक नही ओर रसके विना वीये नही, द्रव्ये विना रस नी अतएव 
्रव्यको प्रधानत्व है" द्रव्यकरे कहनेसे सामान्यतः जक, छट, सार, गोदञदि जानना । जसे 
ङिला है जड, छट, सार, गोद, नाठ, स्वरस, प्व. दूध, दधवा फल, क्रक, भस्म, तेरु, 
श्‌ क्प # कि 4 कि १ | प [1 
काटे, पत्र, जुग ( कोमरू पत्तेकी की ) कंद, प्रयह जर उद्धिन दि" तथा जर्ग॑म पैन उच 
दन्य शब्द्‌ करके प्रहण क्वि जति है । 
रसका स्वरूप । 
३००४९ ध २ [> ध 
मवुराऽम्कः पट्च्चव कटुतक्तकषायकाः ॥ 
इत्येते ५ वि + 
इत्येते षड्साः स्याता नानाद्रम्यसमाधिताः ॥ १३ ५ 
4 कपैर्छा #५९ 4 
जथ-मघुर, जर, क्षर) चपर, कुम जीर कषे ये छः प्रकारके रस नाना द्यके 
आश्रवकरके रहते ह रसे जानना । 





~ ० वीर्याद्रीये ३ 

१ पाको नासि विना य नास्ति विना रखात्‌ । रसो नास्ति विना द्रवयाद्रव्य श्रष्ठमतः स्प्रतम्‌ ॥ 
कर्निर्या (> सनारुस्वरसपह्वदुग्दुग्धफख्पुष्पभस्मतैखकंटकमपवञ्ुगकन्दपरसंदः = 

२ ६ गूरुलन्यनेवासनालवरसपहवदुग्धदुग्बफरपुणभस्मतेरकंयकपवश्चगकन्दपरोदउविदादि तथा 

जगम सर्वाणि द्रव्यगब्देनामिधीयते । 


३ मनुष्य पञ्च आदि. ४ पृय्वीके पदार्थ सुवर्णादि. ५ मीठा. ६ वद्य. ७ खारी, ८ तीष्ण मस्व 
भादि. ९ कुजा गिलोय आदि. १० कैला हरड वदेडा आदि | 


अत्याय २. ] भाषादीकासमेता। (२३) 


रसोका उत्पत्तिक्रम ] 
धराश्ब्मानरजलज्वूकनाकाशमार्तेः ॥ 
वाय्वाग्रह्ानर्टम्रतद्भय रसमवः क्रमात्‌ ॥ ३९ ॥ 
भर्थ-पृष्वी अर जजसे मधुर ( माठ ) स्स उत्पन इमा ! पवी ओर मक्निते भभ्ड 
(खरा } रस, जक ओर भक्निसे क्षार ८ नोन ) सस साका ओर वायुस तीक्षण ( चरपरा ) 
स्स, वायरु जीर अधित तिक्त ( कडा ) रस एर पृध्वी भीर वायुसे कषाय ( केला ) रस्त उलन 
हमा दे इसत प्रकार दोदो भूतोकसके एक एक रस उच्यत होता इसप्रकार छः रसोकी उत्पात 
जाननी | 
गुणोके स्वरूप । 
गुरः स्िग्धश्च तीक्ष्णश्च रक्षो लघुरिति कमात्‌ ॥१५॥ धरा- 
म्युवह्धिपवनव्योघ्ां रायो गणाः स्पृताः ॥ एष्वेवान्तरभव्‌- 
न्त्यन्ये गुणेषु गणसंचयाः ॥ १६ ॥ 
अर्थे --पृध्वीका भारी गुण, नरका ज्लिग्ध ( चिकना ) गुण, सच्निका तीक्ष्ण गुण, वायुका 
खश्च गुण सीर अकारक हका रुण इसप्रकार पाच गण क्रम करके पांच महाभूतोके 
जानने । तथा इनी शुणोमि दूसरे सादर, मृदु, छण इत्यादि गुण रहते है उनको भलुमानसे 
जानना } ^“ गुणाः ›! इस वह्ववचनसे व्यवायी, विकारी आदि अन्य वाईस गुण जानना कोई 
्तोगुण, रजोगुण भीर तमोगुण, ए तानी गुण कहते है, इसका विस्तार सुश्रत प्रमे 
देषिये | 
वीयेका स्वरूप । 
वीयबुष्णं तथा शीत्‌ प्रायशो द्रन्यसंश्रयम्‌ ॥ तत्सवैमभिपो- 
मीय दश्यते भुवनये ॥ उतरिवांतरभविष्यंति वीयौण्यन्यानि 
यान्याप्‌ ॥ ३७॥ 
सथ-जरीयै बहुधा दरव्यके लाश्रय रहतादि, वद दो प्रकारका ६, एकरीतक भी 
दुस्य उष्ण इससे जिलोकीमे ये वीयै भस्यारमक ओर सोम(लमक ददते 8 तथा इन 
शीतोष्णवीयेके भतर्गत अन्यवीयै ( ज्िग्ध, रूक्ष, विशद, पिच्छिख, मृदु, तीदण दल्यादि } 
रहते दै । 
विपाकका स्वरूप । 
मिष्ठः पटुश्च मधुरमम्लोम्कं पच्यते रसः॥कषायकटुतिक्तानां 
पाकः स्यासायशः कटुः ॥ मधुरानायते छेष्मा पित्तम- 


६२४) शाङ्गेधरसंहिता । [ प्रथसखण्ड- 


ष्च जाय्ते ॥ कटुकानायते बाः कमीणीति विपा 
॥ १८ ॥ 

रव-यिष्टरस खार क्षाररप इतका मघुर पाक हीताहै खट रस्का खलम पाक दातादह्‌ | 
पञ, चरे चीर कड़ए रसोका पाक्‌ बघा तीदष्ण होतार अतश्व उन तीन पाकोकर- 
कजा तीन कर्म॒ हेतिः उनको कहतेहै--मघुर पाक करके कंफ़ होताहै अम्क पाक कर- 
ञे पित्त होताहि, ओर तीक्ष्ण एाक कर्वे वायु होतार इस प्रकार तीन प्रकारके पाक करके तीनं 
दषं उप्पनं हातह । 

प्रभाचकते स्दरूप ! 
प्रमादस्तु यथा थारी चुश्चापि रसादिभिः ॥ समापि 
कुर्ते दोषभितयस्य्‌ विनाशनम्‌ ॥ कचित्तु केवल दरव्यं कम 


कुयोसखमादतः ॥ ज्वरं ईति शिरे _ बद्धा सददेषीजटा 
यथा ॥ ३९ ॥ 
अर्थ--आवछे रस गुण वी विपाकादि गुण करके समान हीने तथा हके हैनपरभी अपने 
प्रमावकरके वातादि तीनो दपोका नाच्च करतेहं । “ल्कुचस्य रसादिभिः एसाभी पाठ है इसका यह 
है कि आमटे श्ुद्रफनसके रसादिक करकेसमानमी हेनिपर अपने प्रभाव ( उल्छष्टशक्ति › करके 
त्रिदोषो शमन करते । इस राक्तिको प्राव कइते है । करीं एकदी ऋय एेसाहै कि अपने प्रभा- 
यसे शीशररी रोगको दूर्‌ करता है जसे, स्देी जडको मस्तकं वाधनेसे उबर दूर होतार इसप्र- 
सर्‌ प्रमाचका गुण जानना । 
रसादिकोंकी उत्कृष्टता । 
कचिद्रसो गुणो वीय विपाकः शा्तरेव च ॥ 
कमं स्वंस्॑प्र्धवेति दव्यमाभित्य ये स्थिताः ॥ २० ॥ 
अ्थ--कटीं रस, कटी गुण, कीं वीये, कदी विपाक, कहीं सक्ति ये दर्पे माघ्नय क्रक रहनेसे 
सपने २ कमे कर्ते है उन क्मोको उदादरणे करके दिखाते है प्रथम रसे उदादरण--ञस गिले- 
यन्नारस कटु ओर उभ्ण हैमिपरमी पित्तको इामन करतादै, कारण उष्ण जर कटुरस हेनिते । 
गुणका उदाहरण जेस तीक्ष्णगुणवाडीमी मूली कफकी इद्धि करती हे, कारण इसका यह है कि 
पह स्िग्ध गुणवाटी है । वी्यैका उदाहरण जसे वडा पचम कपेखा जीर कडवेसा होनेपरभी 
वादको शामन कत्ताहि, कारण यह्‌ उष्णवी्ै है । विपाकका उदाहरण चैते सोठ तीक्ष्ण 
दोनेपरभी वायुको सामन कर्ति कारण यह है कि इसका मधुर पाक । शाक्तिका 
ष्टस्ण जो कमं र, गुण, वीय, विपाक करके नहीं देत्तेये कक्ष श्यक्ति कषये 


^ अक + 


मना परे रतिदे जसे-लिर दुष्टका नाश करति, कार्ण इसका यह दै कि, 


. सव्याय २. सापाटीकास्मेता | (२५) 


इरकौ विवक्षण र्ति & । इीकारण चीपर््त प्रभाव जचिवयदे | कदाचित्‌ कोई प्रश्न 
 क्रक्तिगुण चीथमेक्यामेद है, क्योकि जे गुण हरम दै वही आमहै | तदा क्त कि 
मध्य दीतटवीर्यं दै भीर दरड उष्णवीर्यं ह अतएव वीर्यक्ना भेद दोनेते ठनो पृथू २ क । 
इति व्रव्यादिकथनस्‌ । 
वादादिदोपोका संदय प्रकोप ऊर उपङनप । 
न (१ स्पिन्दोप्‌ क क $ 4 [न 
चयकोपसथा वस्मिन्दोपाणां संमदति हि ॥ 
4 ह $ _ ऋ [क्ष 1 
ऋतपटः तदाख्यातं रदं सषु सकमात्‌ ॥ २१॥ 
. ख्थ-जिन छ ऋतुं तोयोकी दद्ध, परकेप चौर उपदामका समव शितै वे ऋतु सूरये 
चार्ट गरिमेमिं संत्रमण करन हेर्तीदि । 
कऋतञाक नाम 


ग्राष्पं पपव्ृष्‌ प्रत्त प्रब््मश्ुनककयाः ॥ सिहकनन्य स्तु 


क । ॐ क 
ता वेषा स्व॒लहश्चकयाः शरत्‌ ॥ भनुम्राहा च इमता 
$ ध ५. [1 नि ५ 
वसतः इभमानयाः ॥ २२९॥ 

स्थ्‌-मय्‌ स्कापिसे देकर वेप सक्रातिकी समापि परयत त्रीप्मच्तु होतीहे । इसी प्रकार 
मिधुन-संकांतिते ठेकर ककंसंकरंति प्त प्राद्द्कतु. क्तिट जीर वन्याकी संकातिको वर्षा्तु, 
ठुला नीर दशिकसंकरंतिको शरदऋतु, धनसंक्रंति भौर मकरसक्राक्तकीं हेमंततु, एवं हुभकी 
संकांतिसे देकर मीनकी संक्रतिकी समा्तिपयन वसंत ऋत कहती । इस प्रकार दोराधिर्यो 
(४ क्के दोदो महिनेकी एक कतु होती, रेते ठः ऋतु जानना । च ठंपेकि सचय होने ब्राह्म 


+ श 


ह, अयन विपये प्राह नरद ई जसे सुश्तर्मे टिखा हे । 
करने द्करके वातादिदोपोका संचय कोप ओर शमन । 
रपे संचीयते वुः पराटकाटे अ्रङप्यति ॥ वषर चीयते 
पिततं शरत्काटे भ्ङ्प्यति ॥ हेम॑ते चीयते छेष्मा वसते च 
्रछप्यति ॥ प्रयेण्‌ प्रशमं याति स्वथपेव समीरणः ॥ शरं 
त्काठे वसते च पित्तं धरड्तां कफः ॥ २३॥ 
१ स्रमीमास्यान्यचित्यानि प्रसिद्धानि स्वभावतः | आगमेनोपयोन्यानि मेषजानि चिचक्षणः  इति- 


यश्रन | 
इद तु वध्रादारदरेमन्तनसतश्रीप्मप्ाद्रषः पडतो भवति दोपोपन्चयपरकोपयमनिमित्तम्‌ ) 





(२६) हा ङधरसंहिता । परथमदण्ड- 


अर्भ -र्रीपणक्रतमे वायुका सेचय होकर प्रावृट्‌ काठमे प्रकष हेता वपकतुम पत्तक् 
सचय टोकर रारद्कतमे प्रकोप होति, एव देमतकुमे कफका सचय टोकर वस्तततुभ कफ 
कुपित होता । बाथ शरद्‌ काठमे मपने भापही स्वय श्चा होजाति अर पिच वसतक्रतुर्म श्यं 
सात होजातादै तथा कफ प्राद्र कार्म भपने आप॒ शात दोजाताद । 





दोपसंचयप्रकोपशमनच््रम्‌. 














थ ङ कफ 
ग्रीष्सत्रतु वपौक्रतु हेमत्छनु 
वैराख -य्येष् मद्रपद--आश्चिन पोष-माघ् 
मेप-ृष सिंह--कन्या धन-मकर्‌ 
प्बरट्कतु रारद्ऋतु घसतक्ततु 
मिथुन--ककै तुख-उइथिक कुभ-मीन 
आपाद-~श्रावण कारतिक--मागीिर फालुन-चैत्र 
दरद्तु वसतशतु प्ाबृदूकतु 
तुला-इश्चिक कुभ--मीन मिधुन-कर्कै 
कार्षक--मागेिर फालुन-चैत्न | समापाद-प्रावण 


वेयकशाद्धम तीन दोषे वाधको प्रधानता दे अतएव ग्रीष्म कतुसे आारंभकर जतमे वसतत 
कही दै । गोदावरीके दक्षिणभागमे चारम्हीनि निरतर वष रोतीहै इसीसे चातुमास्यमे 
प्राट्‌ जर वषा ये दो ऋतु कलना की गई । हेम॑त ओर शिशिर इन दोन ऋतुके गुण 
दोष समान ह सतएव रिरिरऋतुक्रा परित्याग करके इस जगह दैमंत मात्र धराद । यह्‌ 
कल्पना त्रिदोषोके सचय प्रकोपके अनुभव करके की है, देव पित्‌ काथैमे यह कतु कस्पना 


+ उसर्मे भ € _ ् घमेदा ् 9 ८ 
रहण नहीं करना उसमे चैत्र वेशाख वसतच्तु इत्यादिक जो छ्रमे कही ३ वही संकल्प 
वःाकमे कटनी चाहिये 1 


य्य पर वातादिकोकि सचय जीर कोपका कारण सुधरुतसे ट्ठिते ह कि इस ग्रो ऋतु 
ओषधि ( गद्चनादि ) साररहित, रक्त जीर अत्यन्त ह्की होती है, तथा इसी प्रकारे 
रकषादि गुणयुक्त जठ होते हफ्ते अन्नजङ (जावरा) के सेवन करने सूर्ये तेजकरते शोषित 
दह जिन्होकी रेते मनुप्योके रश्च) रघु शीर विखदरुणवान्‌ होनेके कारण षायुका सेचय होतारै- 


अव्याय २. ] भाषाटीकासमेत । (२७) 


वहीं वातका संचय प्र्‌ ऋतुमे भसत जल्मे मागी पृथ्वीम भीगी देहवाठे प्राणियोकते शीत 
वात्त वपरौकरके प्रेरित वातजन्य व्याधिर्योको उत्पन करती ३ । 
कदाचित्‌ कोड प्रदन करे किं शीतगुण वायुका प्रीप्म तुरम कर्योकर संचय दौता ई? 
तहा कहते हँ कि संप्री वातके गुरणोमि रौक्ष्य गुणक्ती प्रवानता है अतएव ओौषधि्योके अततिरूखे 
दोनेवे र्ध वायुका प्रप्मक्ततुमेमी संचय होताहै | 
जिनको कफ पित्तवे संचय प्रकोपका कारण जानना हौय वे वुटननिषण्टुरनाकएके ““चयाचद्रो* 
दयः ये देखर्ेर्वे इत्त जगह ग्रंथ बदनेके भयते नदीं ट्खा | 
किसी २ पुस्तकमे यह श्चोक अधिक रे। 
[ कार्तिकस्य दिनान्य्ावश्टवमहणस्य च ॥ 
यमद समाख्याता अल्पाहार स जीवति ¡॥ २४ ॥ 


अर्थ-कारतिकके अतेक जठ दिन ओर मार्गशिरे आदिके आठ दिन “यमदरुसङ्गक 
ह इनम थोडा मोजन करमैवाख जीवित रहता है यह इछोक प्रकषित्त ३ । 
कोद प्रदन करे कि मिस तुमे दर्पोका सचय हेता है उसी ऋतुर्मे कोप क्यो नहीं देता ! 
तटा क्ते हँ कि जसे वायुक्रा ग्रीष्म चतुरे संचय होता है परतु इसे ऋतु उष्ण देनिके 
कारण वातक्रा कोप नदी हेता कोई दिन रन्रिही छः कतुके धर्मं हेते द देता कहते ई ! 
जैसे दिनके पूर्वभागे वत्तके, मध्याहमे प्रापक, सपरा प्रबरटूके, प्रदोप्मे वकि, अश 
छम शरदके जर दा घडीके तडके, देमत ऋनुके रक्षण हेति ३ । 
अब दोषोका अकार्मभी चया निमित्तकारण कहते हैँ । 
चयकोपशमान्दोषा विहारा रससेवनैः ॥ 
समानैयौत्यकारेऽपि विपरीतैर्विप्थयम्‌ ॥ २५॥ 
भर्थ-वातादि दोपेक्रिजे गुण है उन रुणेकति स्मान द गुण जिन्हे देस हार बर 
विहार इनके सेन कसरफे वातादि दोर्पका सचय प्रकोप ओर उपदा हेतादै। जीर वातादि 
दोपेकि गुणेकि त्रिपरततं गुणकती रेते विहार सैर गुरं स्निग्धादि पदार्थं इनके सेवन करक 
अक्राख्यै वातादि देषका नाश हेता है। 





१ टमु ङ शीतादेषदा्यं यात रुणेकि समान बिदादी तीध्ण अम्ड टत्यादि पदार्थ ॒पित्तरुणोकर 
समान तथा मधुर ज्िग्ध इत्यादिः पदार्थ कफगुणोके समान ई | 

२ ताद्य यद्‌ है कि वातादिककि संचेयकाठ्म समानरुणके विद्यारादिक पदा्थेकि देवन करनेसे 
उन वातादिकोका ख्चय दता ! एवं प्रकोपका रेते पदार्थक्रि सेवन कसनेते प्रकोप दोतादै | अष्‌ 
उयखमकारमे ठेवनं करनेखे उन दीर्पोका शमन दीतारै ! 

र गुर स्निग्ध उष्ण इत्यादिक पदार्थं वातयुणके विपरीत द कट उष्म रप इत्यादि पदाय कफ 
`गुणके बिष है ¡ अरिः अविद मधुर श्रीतल इत्यादि पदार्थ पित्तगुणके विपरीत जानना 


(१८) दा ङ्खैधरसंरिता । [ पथमदस्ड- 
वायुका प्रकोप त्था श्ञमन । 
[क रा [र्वा + ताच्छ थ्‌ क [मष 

टवु्क्षापताहरादातथाताच्छमात्तथा ॥ प्रद्‌ कर {का 

4 , ९ 3 > 4 अ (न. $ [^ कअ धातः 

ध्या भाचतारानिजागर'।जायवातादपा गाहाजाणऽत््‌ वतु 

५ व्‌] ह ऋ ॐ र ह त्यं [+ 9 । ज 

संक्षयात्‌ ॥ वाः प्रकोपं यास्येभिः प्रत्यनीके शाम्यति ।२६॥ 
सम--उौ भाहार, तथा लक्षं याहार, एव मित्र खाहार इनके सवन करकैः तथा सतिर्गीत- 
काठ, यति कीत पदाधेकि सेवन, अव्यत परिश्रम करना, प्रदोपक्ताक, कार्म थन पुत्रादिकं 
वियोग जनित दुःख, मय सीर चिता, रानि जागरण, शल रकंडी कादिकी चोट दट्गना, 
जके अ्य॑त ढा रहना तथा आहारका पाक होना एव धातुका क्षीण दोना, इव्यारिक व्यर- 


जोति दायुका कोप होता रै चौर इतने कटे इए कारणतः प्रत्यनीक ( विर्दध--ततयि उप्म्‌ त्था 
स्लतग्ादि ) पदो सेवन करनेसे वायु सात हाता है । 


पित्तकोप ओर शमन । 
विदा्िकट्काम्टोष्णमोज्येरस्युष्णसेवनात्‌ ॥ 
मध्याह्न क्षुत्तेषारोधानीयत्यत्रेऽधैराभिके ॥ 
पित्त प्रकोपं यात्येमिः मत्यनीकेश्च शाम्यति ॥ २७ ॥ 
अ्ै-दाहरकरी, तीक्ष्णं, रटे, उष्ण पदार्येके सेवन करनेसे, अत्यत भग्निके तापनेसे दो 
प्रहे समय भूख जर प्यासके रोकनेसे, अद्धैरात्रिके समय, अनके परिपाक हेति समय, इ- 


त्यादि ऋारणोकरके पित्तका प्रकोप होता दे इन उक्त काररणोके विरोधी सुर चीत आदि एटा- 
के सेवन करनेसे पित्तका दामन होता है । 


कफका कोप्‌ ओर शमन । । 
पुरनलिग्धशीतादिमेोनज्येर्दिवसनिद्रया॥ मंदेऽयो च प्रभति च 


कतमा तथा श्रमात्‌॥२८॥ छष्मा प्रकोपं या्येमिः प्रत्य 
नैकेश्च शाम्यति ॥ २९ ॥ 














१ जो पदां खनिखे जस्दी पचजावे उनको लभु जानने उदाहरण मूग मोठ आदि | २ चना आदि 
ण्ठा रुक्ष जानने । ३ जितना अपना आदार है उससे कम खानेको मिताहार कहते ई } 
४ खीविषयम इच्छा दोनेको काम कहते द । ५ धादुक्षयात्लुते रक्ते मदः 
पवनश्च परं कोपं वाति तस्माद्ययत्नत. इत्यादि | £ जिनके खाने 


सख ॒जायततेऽनलः 
चसे वास ओर कूरीट्की कोपर । ७ गाद्‌ भस अ 


: 1 
दाह दोय उनको बिदादी कर्ते हैँ 
दि तीण ण्ठार्थं चान्न | 


अव्याय ३.1 भापादीकास्षमता । {>९} 


अ्--मयुर, सिन्ध, चतर तथा जादिदव्ट सर, इणदि. पदाति सेवन केसे, 
दिनम निद्रा ठेनेते, मंदाभ्िमे मधिक जन्‌ करने, प्रातःकालमे भोजन करते ही देहको 
पदिम्‌ न देनेसे अनीत्‌ वैठे रहनस, इत्यादि कामात कका प्रकोप होति, तथा इने 
वरणे ङ्क विरद हिवि उष्म तथा स्तना पदाथ तेवन करनेसे कफ रामन 
हतः ६ । 
नति माथरत्तयामप्रभीताङ्गषस्तदितामापायकाक नन्वाल्यन दवितीयोऽव्यायः ॥ २.] 


व ----- 
तु रे £ + श्च 
तीयोऽध्यायः २. 
द्य 
प्रथत ठ्ि आषुहंकि नादीपरीश्षदिविदिः ' अतएव मणव्याष््यानकं जनततर नाप्ता 
^ _ न म 
च्िइनर 


1डापरीक्ष 1 
कुरस्याग्टमूल या पमन जीवसाक्षिणी ४ 
चया सुखं ुःखं जेयं कायस्य पण्डितैः ॥ १५ 
अर्ध-जीवकी सार्दिभी एसी धमनीनां दथ अगूटेकी जडम 2े, उसकी चष्ट कारे 
करर स॒दुःखको पठिते नान । >‹ 
| = दाषोके निजस्वरूपका चषक कटतेद्‌ । 


नाडी चत्त मर्क जलोकासप्योगतिष््‌ ॥ इखग्काकमङ्‌- 
कुगति पिस्य कपतः। स॒पाशरवतगति धते शप्मग्रक।पतः ॥२॥॥ 


= दोपे नाडी जेक्ष अर स्कीं चारक समान गमन ऋता £ पित्ते 


गुड खड मिश्रीथादि मुर पदाथ जानन धी-तेट-अदि ज्लिग्ध पदाथ जानन केठेकी 
फा, चरः आद्रि मीत पदाथ जानन ४ शसक दूवमादि भाश पदाथ जानन ५. उडद आद 
कूण वदाय जनने ६ प्राणवायुकी साधीम्रत ७ नाडीपरीभा किंस समय कर्मी किख छमय नदा करनी 
द्रदकौ जायनेललः ! 
> श्रदैदेघनिनखर्यं व्यस्त समस्त युगरीक्त च । मुकदव मुग्वघ्न विमोहितस्य दापप्रभावा दुग्‌ 
जःग्नाडी ॥ स्यः चातत्य इक्तस्व तया चटावमादन  शरुत्तया्स्य सुघस्य सम्यदनाडी न इयत ॥ 
< लोख ओर सर्य दनक टेढातिस्छा ममन ह, 


(३० ) शङ्गथरसंहिता । [ भ्रथमलण्ड- 


चोपहे नादी कुख्पि ( घस्का चिडा ) कौमा जर मंडप इनकी मतिं करे समान चती ₹. एव 
कपे कोपसे नाडी इक्र ओर कवूतरकी चार सट चलतीह । 
सचिपात ओर दिदोषकी नाडी । 
€ क तित्तिर ॐ + स्म्‌ ् थ 
लावतित्तिखतीनां गमनं स्निपाततः ॥ कदाचिन्म॑दगमना कदा 
क ऋ [ क शक, अ क न थू 
चिद्रेगवादिनी ।॥३॥ द्विदोषकोपतो ज्ञेया रंति च स्थानविच्युता ॥ 
अग-सन्निपातमे नाडी छौ, तीतर अर केरकीसी चाठ चर्त | दो टोपोके कोपन 
नाडी धीरे २ चख्कर त्कार जख्दी रे चरने गती. तथा अपने स्थानसे अन्यन्न निजगप्ति 
व्व जसे पित्तके स्थानम चक्रगतिसे चठे तो वातपित्त जानना इत्यादि वार्तिक पक्षीको का 
गम्डभी कटंत ₹ै । 
असाभ्यनाडीके खक्षण । 
हिन ® हिर, कि 
स्थित्वा स्थित्वा चरति या सा स्पृता प्राणनाशिनी॥ ९॥ 
किर अ ® ® $ + न्ट [| 
आतिक्नाणा च शीता च जीवितं त्यसंशयस्‌ ॥ 
सर्थ-जो नाडी सपने स्थानको सागदे जर्थीत्‌ उस्र स्थानसे अगि पछि चख्नेखो जीर 
जो ठहर ठहरके चे इन दोर्नो प्रकारकी नाडी रेगियेकि प्राणोको नाड करती है । जो नादी 
सल्यन्त क्षीण होगरदो ओर अल्यत शीतर होगई ते वह निश्चय प्रार्णोको दरण करती । चकार 
स जो नाडी कुटि सीर ऊच नीची चङे उस नाडीकोभी प्राणं हरण करनेवाली जानो । 
ज्वरादिकी नाडीके छष्षण । 
निवत विष क [१ कप षदप ऋ 
ज्वरकोपेन धमनी सोष्णा वेगवतीं देत्‌ ॥ « ॥ कामकरोधाद्र 
[4५ (त [* क ® + 
वृद्धय क्षोणा चताभयष्डुता ॥ मदेः चाणधाताश्च नाड म- 
९, त्को भ [५ गरीयसी 
दतरा मवेत्‌ ॥ &॥ अकृपणा सवेत्कोष्णा युर्षी सामा गरीयसी ॥ 
अ्-सामान्य्रसके कोपमे नाडी गरम जीर जल्दी जल्दी चरती टै ख्यादिकेँमि 
इच्छा होनेपर उनके न मिलने तथा करोवसे नाडी बहुत जल्दी चर्तीरै एवं चिन्ता 
( साच-विचार ) ओर मय ( दुश्मन दिका मय) से नाडी क्षीण दोर्तरि । को 
“ चिताभयश्रमात्‌ रसा पाठ कतै तद श्रम कहि म्डानिसे नाडी क्षीण होहि. 


[ग 


मद्रि ओर धघाठुष्धीणवके मु््योकी नाडी अप्यत मद होते तथा रुधिरकते 
~----------------------------------------------- 

¶ इखिग कोवा ओर मेंडक इनका उछ २ कर चलन दता । कोई ऊुिगके जगह ‹ कलापि. 
पा गाठ कते ई, उनके मत्तसे कलापी कदिये मोर इनकीसी चाल्के समान नाञ्च चलती है. र हस 


(वसक ) सौर मूतर इनकी धीरी २ चाल दै ३ रदा घौर तीतर ये पक्षी चपरूगतिवाठे द ४ नाडी- 
मम्मत्ायु्मृरे चात्व्थमुच्छक्त्‌. । नैरधवो्वं गमनी कुटिल इति मानवम्‌ || 


, खध्याय ३. 1 माषादीकासमेता । (३१) 


फोपपे अर्थात्‌ रधिधरर्त नाडी कुछ गरम ओर मायी होती है। कोई ( कोष्णाकी जगह 
सोष्णा ) दे पाठ कहते ई । जीर भामदक्त नाडी अव्यन्त मारी होती है, जठ्याभनिके दुर्ब 
हनेसे जो धिना पचाहूमा रस शेप रहता दै उसकी आमसेजा हे । अथवा आम करके इस जगद्‌ 
सामाजीणै जानना । 


उत्तमप्रकरतिके छक्षण । 


७५ [4 अ कि [3 भवेत्‌| क स्थिरा ऋ 
ष्वी वहति दीत्ता्रस्तथावेगवती भवेत्‌॥७॥सुखितस्य स्थिराज्ञेया 
[व क श 
तथा वलबती मता ॥ चपला क्षुधितस्यापि तृप्तस्य वहति्थिरा ॥८॥ 
स-नि पुषकी जठरप प्रदीप्त दोती दै उसकी नाडी दृटकीं ओर वेगवती 
रोनी हे, खस्थ ( रोगरहित ) मनुष्यकं नाडी स्थिर आर वट्वती हेती दै, भूखे मनुष्यकी 
नाडी चचर दती है, जीर भोजन कर चुकादो उक नाडी ध्थिर दतती हे | इति नाडी- 
परीक्षा । 
खव प्रयम्‌ टिख आद्‌ द, किं भादि च्यतत दृत सखप्नादिकः जानने अतएव ' दूते रक्षरणोको 
कट्‌ते द| 
दूतपरीक्षा । 
दु ‰ ऋ ॥ ५ €~ £ ( ५ कि वु 
ताः स्वजातयोव्यंगाः पटवो निम॑खाबराः ॥ स॒खिनोऽचद् 
9 ४९ [५५ 
पाडा शुत्रुष्पफटेयताः॥९॥ खजातयः सुचेष्ठा्र्‌ सजी 
{2 4 * रोगि ण (4 ठ सुखद १ 
वदिभि संगताः ॥ भिषजं समये प्राप्ता रोगिणः सुखईते॥१०॥ 
सय त्रयके योख्नेकतो थवा प्रदन कनके विषयमे दूत कैसा होय सो कहते ह । जो वोल- 
नेको जाय धो उस सेगीकी जनिका हो, हाथ पैर आदि हीन न हो, सव कमे कुराठ 
दै, सफेद ्ैघ्लोको धारण करता दे चौर सुखी तथा उक्तम घोडे सौर वेरूपर 
नेहा, सफेद पुष्प चीर स्समरे फक करके युक्त तथा उत्तम करका जीर उत्तम 
(काक क षं 
९ जटरानल्दौर्दल्यादविपकस्तुं यो रसः । सख आमसन्षको टेदे खवंदोषप्रकोपक इति । रम विदग्व 
वि्न्धक चेति- करद सामा गरीयसी इस पटका अथै यहं करते दै, किं आमके साथ जो रदे उसे साम 
कते वे दोष दु दुष्य दूप्रिताटिक जानने-जैसे वि दे । 
ञामिन तेन संयुक्ता दोषा दृष्याश्च दूषिताः । सामा इत्युर्पदि्यते ये च रोगास्तदुद्वाः इति । 
तदा सामदोषते सामदप्यसे ओर सामदृष्यताते रखादिषात॒ दूष्य र मल्मूत्रभादि दूषित है । 
२ पालण्डाश्रमवणानां सवश्वा. कर्मविद्धये । त एव विपरीताः स्छुदताः कर्मविपत्तय । ३ तेख्कर्दं 


मदिग्धांगा स्ककगनुदेपनाः । फल पक्रमखारं वा गृदीत्वान्यञ्च तदिधम्‌, | वैच च उपैति दूकस्ते श्वापि 
सर्दिताः । 


(३९ ) शा््थरसंहितत । [ प्रथमखण्ड-- 


> ¢ चकार (= * > =; यन्तम ॥ 
न्क्ष कलवा दूत लेना चाह; ईस छोकर्म जो चकार हं इस उततम दन रीर उत्तम वैष 
क ङः ह त्‌ श्रवा उरसं 
से तथा सजीवं कषये नासिकाकीं पवन जिधस्के वह रही ठा उधस्का वैठ्नैवाटा, वा उस 
दित्ये अनिवार । तथा समयपर नेयो मिल्नेवाखा इस प्रकरा दूत वैयक्ते घर सगा (< 
{३ भ जात ८ व 
उतत तिथि नले आया इमा रोगीका कल्याणक्तास जानना । कोई घजातयः इस जगह (खजः 
तय! रसा पाठ कलते हं । 
दूते श्म ! - 
5 क न रि ण ध भि । 
वेद्माहानय दतस्य गच्छतो सरणः ईत 
$ 4 ® ‰ खा हम्‌ 
स सुभ सोभ्यश्कुन प्रदात च &=।48 |! ३१ ॥ 
न न भ [१९ दिक [क द्वयम 
अवै -निस समय दूत धैथे वुनेको जाय उस समव रस्त भ नकन सौर्म्य शकुन 
हेव तो रोगी छभदायकत नदी हेते जगार तैर कुर्यी इक प्रस ( अज्चुम ) शकुन 
भ = + [ष्‌ त्तिषं 
हेतो घुमदायन दै; अथौत्‌ अदयम रन दुम दै ओर छम कङ्क अलु हेते ह नेसं ज्योतिष 
साम छलि है 


[$ 


चः क. 


वयक रङ्न्‌ 1 ॥ 
व्विकिरछषा सेगिणः कर्त गच्छतो भिषजः शुभम्‌ ॥ 


4 अ 


यात्रायां सोम्यशङ्नं परेक्त दीप्तं न शोभनम्‌ ॥ १२ ॥ 


स 








१ छदतस्टरमकाणानि खनतो नामिकास्तनम्‌. 1 वकातानामिककेमनखरोमदशास्पगः.) खोतोऽतेध- 
दद्रउमृद्धौरःकुभिपाणव. । कपारोप्भस्धितुयागारकराध्यये । विलिखन्तो मही किचिक्काषठलेषटविभे- 
दिनः 1 २ नपुसना; लीवद्वो नैककाया असूयका; । पाशदेडावुषधराः प्राप्ता वा स्युः परपराः ] आद्र 

जोणमतन्यैकमलिनोदतयारलः । न्यूनाभिक्ागा उद्धिना विक्रेता रोदररपिणः व्य य उपसर्पति दृतालल 
चापि सता; । ३ यस्यो ्राणमरुद्राति खा नाडी जीवसयुतेति ! ४ याम्यां ठनि प्राजल्यौ विपमेक्तपदे- 
म्थिताः | दै ज उपरपलि दूतास्ते चापि गर्हिता; । ५ सयस्य पन्ये दैवे वा कर्य चेत्यातदर्सने 1 
मघ्याह चा्भरघ्रे वा चथ्ययो. कृत्तिका च । यप्रद्लिगामरमूढपूवाु भरणीषु च} चतुध्यी वा नवम्या 
ज थ्य! उधिषिनेषु च ! दक्षिणमिमुने देने तवशचौ वा हुतायनम्‌ । ज्वलते पर्चतं॑वा कूरकर्मणि 
चोखते । न्न तरमा जवान वा वेसोतसर्गद वा खचि । प्रकीर्णके सममभ्यक्त स्विन्नविङ्धषमेव च ! केच 
उपपति दूतास्ते चापि गर्दिताः इति ॥ 

६ चौम्बङुन-मेरी खदम, गख, वीणा, वेदभ्वनि, मेगगोत. पुत्ान्तितं ली, वछरासाहित गौ, 
उच्दुए. वल्ल, ये सन्छख अवि तो अनुत्तन जानना ) 

७ मदीपमन--कुलथी, ति, कपास, त्िनका; पापाण; भस; जगार; नेकः काली तरो, खदा; 
दाल्की रा, इत्तादि जानने ) 

८ चये रमे कर्मणि वा प्रवेने छमम्रहे 
द्विपरीलभाठ, 1 


[५ [9 
जण) छं 


नष्टविलोकने च । व्वाधौ च नुत्तरणे मयातते रस्त प्रयाणा- 


अध्याय ३. ] भाषाटाकासखमेता। (३६) 


अथ-रोगीको यौपथ कसेको जाननेवारे वेधके मागमे # साम्य शक्न ञ्यमदायक ई सौर 
दीप = रक्रुन यच्छे नही) 


2 


निजप्कतिवणोभ्यां युक्तः सच्वनरसंयुतः ॥ 


क कि 


विकिरस्स्योभिषनारोगवेवमक्तोनिर्तेदधियः ॥ १६५ 


अशथ--जित्त रोगीकी मृल्ग्रङति प्य न हे दथा ददका वर्ण पठ्टान है. ओर सतोगणी 





>८ भृग्तरोजनवधमाननङटावदरैकप.वामिषर गलनीररनपृणेकलयच्छचाणिरिद्धायकाः | वीणकेतनमी- 
नगद्धनर्दवन्नद्रास्यनोरोचनाकन्यारदतितेध्नवस्नसुननाविप्ावस्नानिच ॥ 


~~ यमनदद्विगेवामानयस्त.धसगाल्योः । वामनकुलचापाणानोमवेनयसपयोः | मासकौनिकच्ाणं 
नध्रयन्तक्िलेभयम्‌ | दर्नचत्तचापि न खम्यददं छर्खषयो ॥ कुटव्यतिटकाप्ितुघपापाणमस् 
नानू ¡ पात्रनेषठतयागारतख्कर्दमपूरितम्‌ ॥ प्रसनतस्मानापुरीवास्कवषषै, ¡ यवकाष्टपलद्यानष्यष्कां 
परपयिखगमा, | नेष्यैतिपतिताद्यीनादीनावरिपवलया ॥ 


५ 


कोद आचार्यं पांचत्तखकरके पाचमीतिक्री प्रक्ाति कदत जसे-षय्वी, जक, तेज, वायु अनर्‌ 
जाका तवक्रके जाननी ¡ कोई? सतोरुणी, रजोराणी अर तमोयुणी तीन ग्रकारकी प्रकृति कटृत द । 
द््प्रकर प्रक्ातिर्योकरो ककर अव्र वणका कदत दं | 


न 


परते खत प्रकारकीं है प्रथक्‌ २ दोपि, दो दोधोकरे मिलापसे ओर सन्निपाते जते सुश्रुतम्‌ 
किला ई, ध्युक्रग्नोगितछंयोगाचोमवेद्रोप्उक्कट, । गरक्रातिनावतेतेनतस्यामेटभगणगृणु 7 


दी ग्रकरति अन्वडपाधियेषिभी हतीद । ञठे चकमे ट्खाद किं जातिध्सक्ता, इल्यरखक्त, 
देमानुमातिनी, कालानपानिनी, वयोनपानिी, यर्‌ प्रत्रात्मनिय्ता प्रक्रि तडं नातिग्रसक्ता प्रकत 
जाति २ म प्रथक्‌ २ ोतीदै जख सुनार, छोदार, रजी नाऊ, ऊम्दार, आदिमे बोलना चार 
नवन्ना यादि । कलप्रसक्ता परछाति लघे-त्राह्गोके कुखम तपःपरिवता, धी कुटमे शूरवीरता 
आदि धर्म दते | देगानुपातिी्रद्चति ज्ये-कनीद्क) पजाव्र, उडिया, आसाम, गुनराठके रह- 
जातके काधिक वाचिक मानसिक धरमं॒प्रथव्‌ २ ई | कालानयातिनी वक्ति जंसे-खमय २ म 
देदादिकेनि दुर्बलता स्यव्ता जादि ओर टीका संचय कोप प्र्ममादि प्रथक्‌ २ देते । 
चयोनुगातिनी्रञ्ति जेवे-वराच्ययवस्ण, चरावनञवस्धा अरर व्रद्धावद्यादिवके वम य्ह २ दत्ति दै । 
खीर खातो पन्यात्मनिचता प्रचरति ज्ये प्रल्येक मनुष्यके रटत टै वो चव धद्रद्तिां कायिक; वाचिक 
ओर मानखिकखमावीवदेव करर पथक्‌ २ दे । 


^ # 
| 


क तदां वणेदाव्दकरके यमा जानना, उसीको खया मी क्व द} परततु कोड आचाय प्रमा आर्‌ 
दाया भेदः मानवे जस 
४८ वर्णप्रमामिित्तावाखछयाषापारकीर्तिता । वर्णमाक्रामततिच्छायाप्रभा 
वर्ण्रकादिनी ! आखन्नाटध्यतेद्ागप्रभादूगचलश्यते ॥ 
र 


(३४) शञाधरसरिता । [ प्रथमखण्ड-- 


देयका ७ङ्गाकारी तथा इन्दियोका जीतनेवराया एेसा सेगी' चेय ता उसरी धय चिन्ता क्र 
स्यत्‌ भौषधी दे । 
तहां दृष्टुं स्म । 
स्वप्रेदनयान्युडाश्रक्कृष्माबरयदृतान्‌ ॥ व्यगध्वर्वशतान- स्च 
ष्णान्स्पाशान्साययुवानाप्‌ 1३8 व्रतानदछतन्वापद्‌ क्षणा 
दिशंमान्रतान्‌ ॥ महिपोषटखराषूटान्द्ीएसायस्ठुपश््यात । 
दुस्वस्थोरथतेव्णाधिरोगीयात्येवपचताम्‌ ॥ १५ ॥ 


स --सघ्रम नमे, सन्यासी, अथवा साद इत्यादि मुडे हये, छठ) काट वद्धा पटने 
द्र नाक कान क्टेृए्‌, पगु छदे खजे, काटे, दामि परास वञ्गर भाटा दं 
इत्यादिक धारण कदे इए, वाघते मारते इए, टक्षिम दिशम सित, भसा, ऊट, गघा इनपर 
चे दए, पुर्ष विवा चचिरयोको देवे त रोगरहित मनुष्य रोगी हेष; र्‌ रगौ मनुष्य ठ तो 
मरणकतो प्राप्त्य । 

उद्वोयोनिपतल्युचानटग्रावादिखायतं ॥ अपदहन्यतयाप 

मत्स्यायैभिकतोस्वेत्‌ ॥ 3६ ॥ यस्यनेतेविरीयतरैीपो 

निवाणतत्रजत्‌ ॥ तवलसुरापदद्रापटह्गरटमतावलन्‌ 
1\ १७ ॥ पकात्नलभतेऽश्ातिविशेत्कपरसातलम्‌ ॥ सस्वस्थो 
लभतेव्याधिरोगीया्येवर्पचताम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथ-जो सनुष्य॒सखसरमे अपनेको प॑त सयवा दृक्ष इव्यादि उचस्यानत्त गिरताहुस्य 
देखे तथा जटेम इूबनवे, अक्निमे गिरजावे, कुत्ते काटाहो, अथवा अपने कृर्टुवक्ते नाज 
चरे पीडिते, मछली आदि निसक्तो निगल जावै ८ मादिशब्दसे, मगर, सूस, पीट 


सादि निगख जव्रे ), ख्वभमे नेत्र जाते रद. जख्ता - ठीपक वुन्च जावि. ते 





इस वर्णये प्रभा छायाका केवल ल्णभेद् नटी दे कंठ संख्यामभी भेद ई । जदे-गौर 
छर्म, ध्याम, जर मौख्याम, छे वर्णं चार प्रकारके ह । प्रभके तात भेद दस्त, धीत, अचित 
म, इरित, पाडर ओर असित, खाये पातर भद्‌ ट-क्िग्ध, विमल, क्ष) मान जीर संलित्त ] 
सदनजील्ताफो स कते है जेते टिखा दै 
° च्ययानघटेतखवेसत्तम्यात्मानमत्मना । राजसः स्तममानोन्यै. सत्तेनवतामसः प्र ? 
नदा प्रर ओर मव्यमके भेदसे खच्के तीन भद्‌ ह । टन सवके टक्षगवदापर्‌ अथ वटनेके भवते नदी 
छ्खि खो मथान्तरंसे जानना । 
२ आव्गेरोगीभपन्बदयोनापकः ख्रवानपीति । 
रदम्‌ लन पाचानस्म्‌ | 2 जननीप्रिनेन्धरः दतिपा्यत्स्य्‌ | 


जन्याय ३. ] भाषाटीद्धसनेता । (३५) 


सुरा्तो पौवे, खो ( सुवण, तावा, संगा, कीक. खोदा जादि } वा प्रदणसे कपास ल-त 
दिको परा्तद्चे जीर तिखमिठे, एव पका {एडी कचीडी खड ) प्राह अथवा पक्ा- 
्च्त भोजन क्रे (त्था माताके घस, माताक्ते उदरे, यथवा माताकी गोदे माताकः 
साथ दयन क्रे) जो दुर्म अथवा पातताख्म प्रर करतो रोगरहित सयुष्य ' रोगी सीर 
रोगी मसुष्य मरे 
दुःस्वभका परिहार ¦ 
म (“कका १ ८ €, दु ( 
दुःस्वप्रानवमादा्हड्त्रूयात्रकस्याचतव्‌ ॥ स्नानक्कयादष्‌- 
त भ ००३ ५ ठर ज $ मोदे 
स्येवदयाद्वेमतिखानथ ॥ १९॥ पटेतस्तोभाणिदेवानारा्र 
व न 9 क 9 कृसेवंधिदिनंम्त्यो 1 वप्रा [^ पच्यते ॥ 
द्रुयृवसेत्‌ ॥ कृवनिाद्‌नयत दुःस्वव्रात्तृरर्युच्यत्‌ ॥ २० 
अर्थं-पूर्वेक्तकेदए ( नग्नमुंडिताटिक ) खेटे घ्र्मोको देखकर किंसीसे न कहं । प्रात्त.काठ 
उट स्नानकर काटे तिक, जीर सुवणका दानकरे जीर दुष्ट स्वप्रनाशकः ८ विष्णुसहस्रनाम गज- 
द्रमाक्षादि › देवस्तोर्घरोका पाठकरे । इसप्रकार दिनम छत्यकर रामे देवमदिरम रहकर जागर- 
णवे । इसम्रकार तीनदिन करनेते यह मनुष्य दुष्ट ८ खेटेसपने ) के ठोषसे द्ुटजातहै । 
अथ नुमस्व्र)। 
स्वपरषुय्‌ 1 (प न ^, 
वप्रहुयःसुरान्भपाच्वतःसुहदाद्रजान्‌ ॥ 
नि स्मिदापि क, „ श ४. सुखमवा ९ ॥ 
गसमद्ाप्रतीथानपश्यसुखमवघ्रुयात्‌ ॥ २ 
अ्थ-जो मनुष्य सखम इन्रादिक देवता, राजा महाराजा, जीवतेदए्‌ मित्र, दुर्टुवके टोग जीर 
त्राण, गौ, देदीप्यमान अग्नि मधुरा प्रयागादिती् इत्याटिकेक देखे अधवा तीथे करिये गुर 


५ 


साचा मादिको देखे ते सुखको प्राघहो । 
< राक्ष रै क क (न 
तीतवाकट्टुषनीसयणिनित्वाशद्गणानपि ॥ 
न =, रि हा ५ सखीम्‌ क, 
आद्द्यलवमशटकारवादहन्छुखाभवत्‌ ॥ २२॥ 
सर्थ-जो सनुष्य स्वभे कीचके पानियेकि ८ आद्रिन्न्दसे नदीं नद्‌ समुद्रको ) तरे अर्थात्‌ 
पारदोव, तया चाट्ु्भको जीतके अत्रे, जर सफेद घर, बैट, पवत ओर हाथी, बोडा, 


के, 


इनपर आपको चडादमा देखे तो उसको सुकी प्राचि । 
छभ्रपुप्पानि वासांसि सात्‌ मत्स्यार्‌ पखानि च 
ग्रातादुरः सु्ी यूयात्स्वस्थो यनभवाघ्यात्‌ ॥ ॥ २२ ॥ 


१ घान्यादिकेको पीन सिद कीहूईजे खरा (किये म) उसको पमे षैवित्तोज्छमदहे 
ध्य [ऋ ^ ५ [५ घीयिं ( त (न ५ च्म ट 
गर इवे व्यतिस्ि अर्यात्‌ अन्यप्रकारकी दारू षवि नो नटं । जन ल्द 
“^सविरपिवनिस्वत्नेमन्रैवातिुः त्वन | मारणे मदेवित्वारतःन्ु धनल पैव 





(३६) शाङ्गधरसंहिता \. [ प्रथनष्टण्ड- 


अथे-जे मयुष्य सफेद पुष्य, सफेद यछ, कवा माठ, मखली अर आन्न आदि करुकनि 
सवकम देखे बह रोगी सेगरहित दे ओर रेगदीन देखे ते उससे धनकर प्ररो 1 


अगम्याममनलेपोविषटयारदितंश्तिम्‌ ॥ 
. ( क ९ क क 
आममांसाशनस्वग्रधनारोग्यात्तयविदुः ॥ २2 1 
सथ-मो तुष्य छक्मे जगम्याल्ी ( रजस्क, वहिन, वेद, गुर्ली आदि › ते ममन 
वरे, अथवा अगम्यस्थानमे जाय, तथा विष्ठासि जपर्देद लिपी दे, तथा सपक सयवा 
अन्यको एदन करता अथवा मराहुभा देव, तथा कतरेमासको भक्षण क्सता देख तो रोन- 
युतः निरोगी से जीर असोगीमनष्यको घनकी प्राप्तिरेव ॥ 
जलोकाभमरीस्पोमक्षिकावापियंदशेत्‌ ॥ 
रोगीसभूयादारेग्यः स्वस्थोधनमवाघ्यात््‌ ॥ २५ ॥ 
अथे-जिस मनुष्यको सपनम जोल, भेवरी, सपे यैर मक्खी कटि, वा शब्दसे वरे, ततया, 
मच्छर आदि उसे तो रोगी रोगरहित हो भीर स्वस्य मनुष्यको धनदौ प्राति दैवे । 


इति श्रीञआयुवेदोद्धारसंपादकमाथरदत्तामप्रणतिन्चाङ्घरभापायीकावा 


नाडीपरीक्षादिविधिर्नाम तरतीयोऽध्यायः ॥ ३1} 


०, 


चतुथौऽध्यायः %. 








र 


प्रथम यह्‌ डि आदे कि तते दीपनपाचनः) अतएव दीपनपाचनाव्याय्तो कटः 
दीपनपाचन आओपध । 
एच नः ५ ०० (^ कज तदु थ्‌ 6 ह स 4 [क ४७ 
{सवाहङ्खदापन {मशः ॥ पचत्यामनदाह् च या 
दत्त म > र्वद् द्राति ओदी 
तद्धि पाचनम्‌ ॥ नगकेशखद्वियादियदीपनपाचनः ॥ १॥ 
मथ्‌ ५३ [~ १ पध भ नि [त्‌ [ब [8 
„  अर्य-ज ओषम्‌ आमस न पचने ओर अग्निक प्रद करे उसको दीपनसङ्ञक जानना । 
मे 5 [० ५ ५ । > क क क, (4 भ ॐ, 
नक सपः | आर जो जापध अमको पचावे जर अधिको प्रदीप्त न करे उसको ‹ पाचन › संननयो 
1 
ण्यः पायः 
१ शनवयुणावलवा- अत पु्ाल्ुतीर्णापततकदीयनीकटु, । कदाचिन्‌ कों श्रध करे कि जव सौफ 
दीपनी कर जामको स्यो नद्य पचात अर्‌ विना आमके पचे अग्रि कदाववित्‌ दीप्त नहीं देती । 
तदा करत्‌ द कि द्रवयेदेः प्रभाव अर्त्य हं यदे सुश्रतमे किलि है| इन देतनसे विचारनेमे नदी 


य न [= + ५ त 
२ “जररानच्दीर्वलादनिकस्ठुयोरसः ! खथामसंककोजेयःछर्वदोषरकोपन्‌, ॥ 


न्ष 


५4 
हं} 


सप्याय ९. ] माषाटीकासमेता । (२७१. 


# 


आर सा्कोभी पचे उस सपवकौः 


चले ई तत सौगकेदर ¡ रीर जो अचधिव्ते प्रदीप्त 
र = 


दीपनपान्चन ` क्ते है जैसे चित्रौ 
संशमनओषध । 
. मैशोषयतिनद्ेष्िसमान्दोपांस्तथोदधतान्‌ ॥ 
शमीकरोति विषमान्छमनं तद्यधामृता ॥ २ ॥ 

अ्थ-जो सौपध वात्तादिदोष समान हौ उनको विगाहे नहीं ओर न दोधन करे तथा 
विगडहृए्‌ बेपि मिटच्तर समान दामे प्राकर, तात्पय यह दै कि जो दुद इतस प्रार्णनि 
सायापिवादे उसको विना निकाटे अत्र न वमन करव न दस्त करवि कितुजो ठेषहा 
उसमे भिटकर उसी जगह उसको दामन केव, उसको † शमन संज्ञक कहते हँ ! इन जनह 
दोषछब्द लेपामे सौर उन दोपृक्रि का्ैमेभी कायेकारणके उपचारसे टना चाहिये ! उदायन 
जैसे मिलेय । 


| क 


अनुलोमन ओषध । 
छृतवापाकंमलानायद्भिचवावधमधोनयेत्‌ ॥ 
तज्रातुलोमनज्ञेयं यथाभोक्तादरीतकी ॥ २ 


अ्थ-नो जीप मरु किये वातादिदोपोके पाक अथोत्‌ कोपको शांत्िकरके परस्पर चद 
सयवा अवरदधोको पृथक्‌ २ कर्‌ नीचको गिरावे, अथवा वात मूत्र पुरीपादिरकोकि। वध्‌ स्थात्‌ वद्ध 
- कोटक खन्छकारफे मलादिोको अथोमागमे प्रातकर गुदाष्रारा निकाठे उस यौषधवो ° सनु- 
डोमन › जानना } उदाहरण ज्ञेसे ह्रड ! 
संन ओषध । 


पक्तव्यंयदपक्चेवश्कि्ं केष्टेमलादिकम्‌ ॥ 
. नयत्यधःचसनेतद्यथा स्यात्छरतमारकः ॥ ४ ॥ 


खर्थ-पथात्‌ पाक होने योग्य जे बीतादिक ष उनक्रे कष्टश्रित हेनेसे जा सीश्रध उनको 
विनाही पाककदे चीचेवे मागमे खाकर गुदाक्ते दारा निक उसको “ सन › संन्क जीषधि 
कदत द ! उदाहरण जसे ममठत्तासका गृद्ध । 

‰ नागकर्चरकरक्रुर्णं ठप्वामपाचनामेति । २ चित्रक"कटकःपाकरेवहिकृस्ाचनोल्घः । 

&‰ नखोधवतियदोपरान्समानोदीरयवयपि । षमीकरोतिक्रुढांश्वतत्सशमनमुच्यते ¡ इति पाठांतरम्‌ 

३ रसायनीखममनीदोपाणांव्वरनादिनी । युद्धतीकटकाल्ष्वीतिक्तावरिदीपनीततिच | 

% जादि शब्दकरके मटमूत्रादिक जानने } ५ पाचकरस्थानक्रे आश्चय करके कोई कोष्टखन्द करर 
ददयादिकोकाभी ग्रटण कस्ते है जैसे ^: स्यानान्यासा्रैपच्यनामूतस्ययधिरस्यच | दृदुटफुष्फसानां चकष 
मित्यभिधीयते ˆ | 


(३८ } शाङ्खुषरसंहिता 1 [ प्रथमलण्ड- 
भेदनं ओष । 
मलदिकमबृदं वा बदरं वा पिडितं मलैः ॥ 
भिखाधःपातयतितदेदनं कटकीयथा ॥ « ॥ 


र्थ-जो सौपध वातादिदोषाकरके उधेहए्‌ अथवा विना ववेहृए्‌ गाट्के समान मसमूघ्ादिकोको 
तोड फोडकर नीचेके मागमे सायके गुदाके द्वारा निकार उसको “मदन ` सङ्क कटने 2 ¦ 


रेचनञओषध । 


विप्रं यदय वा मलादि द्रवतां नयत्‌ ॥ 
रेचयत्यपि तज्ज्ञेयं स्वनं विवृता यथा ॥ & ॥ 


अथे-जो जओपध पेटके जनादिरकोका उत्तम पाक होनेपर अथवा दुख कंन रटनेपर्‌ उन 
अर्बादिर्कोको तथा वातादिमलोको पतला करते अधोमागमे राय गुदाद्रास दस्त करव उसको 
“स्वन संक्ञक कहते दै. जसे निसोथ । सेवकमान दरवयोमे पुथ्वीतल यर जटतल्वक गुर्वादि गुण 
अधिकः होनेसे नीचेको जाती हे अतएव दस्त करते है 1 गुरव शब्द्‌ कारक दस जगह 
विशेष जानना जन्या मत्स्य मसूर पिष्टानादिकोको विर्वकल्र अविना | 
चमन ओषय । 
क कि ् न, अ 
जपक्रपत्तररुष्माणव्रखयदद्धनयत्तयत्‌ ॥ 
४. क ऋ $ [1 4 
वमनतद्धिविक्ञेवं मर्दनस्यफट्यथा ॥ ७ ॥ 
अथे-जो ओषध पक्षदशाको नही प्रातर्‌ देसे पित्त यैर कपो वलरात्तार करक 
सुखने दारा निकाठे ( रदकारवे , उसे “वमन संक्षक जानना । उदाहरण जते भेनफड ! 
सके वननकारी ब्रवयोमे पनन जीर अग्निक गुण छमुतादि जधिक होने कारण ऊपरव। 
जते द अतएव ख होती दै । इस ॒जगहभीं लघुतादि करे प्रभाव विलेप जानना 
अन्यथा तीतर-खीक आदिको बमनत् अवेगा । को प्रन करे कको वमन ओर 
पित्तको विर्वनद्रासा निकाठे रेषा शाख्मे ट्लिं है, पिर 
निकाटना कैसे च्हा? तहं कहते ट फि अपक्त पित्तवो 


ग्रसात्र 


इस जगह पित्तको वमन्‌ द्रास 
वमनदाराही ---------------- “ण (चको उमनदाराही निकारा 


इषजगद दोपोका दण है । आदि शब्दके स्ख दूषिता- 
दूषितादिकरोका हण है । ४ मदनल्य परं बलादहि 





१ श्ष्क ओर गारुदार । २ मल्खब्दसे इसज 
दिकोकाभी प्रहण दै ३ आदिदन्दकरके दूष्य यर 
परातर } 


अध्याय 8.1 माषादीकासमेता- (२३९ ) 


-चादियि. चत्त च्लि दै कि कटुतिक्त ओर अम्कोको बमन करके निकाले देखो दग्धपित्त अम्तताको 
प्रा हेता दे अतएव अम्द्पित्तकी चिकित्सामि प्रयम वमन कराना टिखा है! 
संशोधन ओषध 1 
द्रहिनं [= अयः + 

स्थानाद्राहनयद्ध्वमधावामलसचयम्‌ ॥ 

= 9 घनत ५ ४० "रा 

दहसशावनतत्स्याहवद्खफर्यया ॥ < ॥ 
अ्र-जो यौपथ स्वघ्यानमे संचित मलो ( वातादि्का ) को उपरे भागने छापकए 
मुसै--नात्तिका ) श्राया बाहर निकाटे, मथवा उस सचयको अवा अधो भागमे टावसर 
गुदा-ख्गि--भग ) द्वारा बादर निकारे, उसको सशोधन" जानना । उदाहरण जैत ठेव- 
दाता पठ. जिसको वंदाट भौर घथसेठमी कते ह । देहके कदनसे फप्त खोकनाभी शधन 
टिषदै। 


। कि पि 


ददन ओषध । 
[> दिकान्दी [ब 
शिषएटन्कफादिकान्दोपानुन्मूलयतियद्रलात्‌ ॥ 
0 च ४ क  # (क 
छेदनतद्यवक्षारो मरिचानिशिखजतु ॥ ९॥ 
अयज आप परस्पर एक्से एक भिदे ईए कफादि दो्पोको अपनीं शक्ति कफे फोटकर 
पुम्‌ २ कदेव उसको दनः ओप कहते है । उदाहरण जसे जवाखार, कालीमिरच, अ 
रित्नीत ( स्विनि ) इस बहुवचनसे खार मिस्चमी छेदनकत्त जाननी | उन वातादि कम 
त्यागकर्‌ दस जगह छो समे कफादि कम क्यो कहा उत्तर देदका ऊष्वैमूटल अधःशाखत्र दै इस 
कारण कक्त्रम सक्खा टे । 
लेखन ओषध । 
मः [+ क १ 
घातून्मलान्वादेहस्य विशोष्योष्टखयेखयत्‌ ॥ 


१ मुले रदे दास ओर नाकम नास देनेसे वमन ओर नाखके खाथ बो दोष निकल्ते & | 

२ जोधन वाह्य ओर अभ्यंतरके भेदते दोप्रकारका दै | तदा वदिराश्रय जसे शखर श्वार अग्नि पलेपादि 
ओर अभ्यंतराध्रय चार्‌ प्रकारका है जैसे वमन चिर्वन आस्थापन अर शोणिनावसेचन } कोई जोगिताव- 
सेचनकी जगई शिरोविसेचन कदत ई परन्तु उपे वमनके अन्तत जानना, क्यो ऊर्प्व्गेधकर है { 
द कोद परस्पर डे हए रेखा कटता है यर कोई “दिष्टः का अथं अत्यन्त कुपित रेता कहता है ! 
ओर आदि गन्द करके वात पित्त सविर ओर कृमि इनकाभी दोष शब्द करके थदणहै जैत सुश्रतमे छि 
र "्नतदेहः कफादस्तिनपित्तान्नचमारतात्‌ ! शोगितादपिवानित्यदेद एतैस्वुघार्वतेः, ओर कृमिको दोषत्वं 
गुग्गु॒कल्यमे छिला दै यथा “पंचादिदोषान्खमयेः इत्यादि यदां फएचदोब करके वात. पित्त, कपः, रषिर 
ओर इमिर्योका प्रहण ई । 





(४०) ङ्‌ ईधरसंहिता । [ प्रथमन्व्ड- 


ठेखनंतवघथाक्षोद्नीरष्मवचायवाः ॥ ३ ॥ 
भु-नो जौषधी रसादिधातु जीर वातादिढोष इनको सुखायके देदसे नाहर निच्छट दवे 
टमको छदन, जीषयि कलत ह । उदाहरण $ते-सहत, गरमजर, व्च ओर जो ( मलान्‌ वा } 
इसमे ग जे पडा है उसे मनके दोप पथक्‌ करनेका जानना । क्योकि मनक दोषां चिचिन्सा 
दूमरी ३ । प्रद्न-मनके दोप कौनते ह १ उनत्तर-““रजस्तमश्च मनसो द्वौ च दोयाबुटद्टती ” 
इःयादि-सर्थात्‌ रजोगुण ओर तमोगुण य ढो नको विगाडनेवाठे दाप ह । 
ग्राही ओषध । 
[> [1 [4 व्‌ ६ कम्‌ 
दापन पाचन यंत्स्याटृष्मत्वादवश ॥ 
[ ष्व = क [१ }र 9 क [> 
ग्रहि तञ यथा शला जारकं गजपिप्पली ॥ १३ ५ 
सथ्‌-जो ओषध अश्रि प्रदीघ्च करे भर जमादिकोक्ना पाचन एरे तथा उष्णवीय हनेस ज~ 


श्खूप जो कफादि दोष, धात्‌ जीर मल इनका शोवग करे उसक्नो राही! कहते द उदाहरण 
जसे सोट, जीरा जीर गजपीपट । 


स्तंभन ओषध \ | 
रोक्षयच्छेत्याच्कषायत्वाहदुपाकाचयद्धवेत्‌ ॥ 
वातकरुत्स्तभनतत्स्याययथावच्छकट्टुका ॥ १२ ॥ 
अर्थ-जो जीपधूी क्न गुणकरके, सीतवीयै करके, क्थैर रसन्नरफे युक्त होनेसे एवं पाक्करफे 
चटक टेवेः रेते प्रकारकरी जो षव वो कार्ढको उत्पन करे ह । अतएव उस सीषघ्रको “स्तं- 
मनः जाननी । उदाहरण चैसे-छुडा भौर स्योना (टट ) 
रसायन उदय । 
रसायनंचतज्ज्ञेययनराव्याधिनाशनम्‌ ॥ 
यथामृतारुदंतीचगयुटुश्वहरीतकी ॥ १३ ॥ 


ड ८ _ न ओषः += अन ~ = न ् 
यजा ध देहकी बृद्धावस्था जर व्वरादि रोर्गोका नाद्च करे उसको र्सा- 


[1 





२ नीरकोष्णवचायवाः इति पाठान्तरम्‌ अयपाटः कपोखकस्पनया केनापिध्खितः । 

२ प्रश्न-वच सं्ादी नदी दो सक्ती क्योकि अनिद्गु्मूचिष्ठ है ओर अनिर दै सो योयण करता 
द । उत्तर-घ्रादी यीप्रघ पक ओर सामग्रहण करनेसे दो प्रकारकी है. तदां जो सं्रटणीमे आमको 
धचायके अनि प्रस्वटितकर उसी बटणीरमे स्थित द्रवताको सुखायके स्तभन करे उसे उष्णग्राहक जाननी! 
ओर्‌ जो जौपरष अतिषारादिकोमे पक्मलादिकोंको स्तेमन करे उसका संग्रह कर उसे ीतम्रारक जा- 


ननी । ये दो अनिटगुष्मूविट ई परन्तु फिरिमी खंाित्वमे दोषता नदी आती | ३ भीचैर्यात्मादिविचानं 
स्मनेदोपरौघपरम्‌ | । 


सन्यय ४, | गाषाटरीशसमता । (८१) 


य्न जानना ! उदारप्णं जँस-गिटोय, रर्दती ( शाकका भद्‌, पश्चिमम वहत विस्यात है } 
नूयट ओर द्र्ड । प्र्न-व्याधिके कटनेतद इद्धावस्याका ग्रहण दगया रर पृथक्‌ क्यों कदी ! 
छत्तर-जसाचष्द्‌ करक इस जगद स्वाभाविकी दृद्धावस्थाका ग्रहण हे क्योकि सत्तख्रपेके उपरर 
स्व्ानायिक इद्धावस्वा कटटाती दै । जे सपादवेधातुर्योका अयन अखथोत्‌ पोषणकारी दोय उसको 
नसायन) कहे 
वाजीकरण ओषध । 
्रव्याद्धवे ०५ ९ 9 [4 % 
यस्म्रद्रव्याद्दत्टछ्वीषुदषावाजाकस्चतत्‌ ॥ 
यथानागवलयास्तुवीजंचकपिकच्छुजम्‌ \॥ १९ ॥ 
अथ-नो जौषध धातुको वठायदर चिर्योमे इषयुक्त शक्तिको कर थत्‌ मेथुन राक्तिवते 
ष्डो> ठसका वाजीकरण जानन } उदादरण जसे नागत ८ खटी ) ८ आदि शब्दसे जाय- 
फट, दातावर, दृध, मिश्री, इत्यादिक } खीर क चके वीज वाजीकरण टो प्रकारका दै एक वी्ै- 
भ्तमक्लोौ दृसरः वी्दृद्धिकात । 
धाठुद्रद्धेकारी ओषध । क 
यस्माच्छुक्रस्यवृद्धिः स्याच्छुक्टंचतदुच्यते ॥ 
यृथाश्वगवाशङीशकेराचशतावरी ॥ १५ ॥ 
सर्थ-जिस ओषवते धातुकी इद्धि हो उस ओ षरधको शुक्र जाननी । उदाहरण जदे-अस- 
यय, मुसर, सिग्री, शतावर इत्यादि । 
धाठ्को चेतन्यक्ता तथा दृद्धिकारी ओषधं 1 
दुम्ध्‌ माषाश्च सदछछतफर्मनामसनि च ॥ 
भवतेकानि कथ्यंते जनकानि च रेतसः ॥ १६ ॥ 


सथ-दुक्रप्रातुका चैतन्य करनवारी तथा उत्पन्नकास एसी ओषध दुध, उडद, भिटयेनः 

एकी निरी जीर यामले इव्यादिक जानना । 
वाजीकरण ओंषधविरेष । 
प्रयतेन सखीजुकरस्य रेचनं बृहतीफलम्‌ ॥ 
 जातीफठ स्तभकं च शोर्षणी च इरीतकी ॥ १७ ॥ 

स्थली वायकी प्रगट कलेव्राखी है, यैर वी कटेरीका फर्‌ शुक्रका रेचन क्ती है. एवं 
जायफट वीरयका स्तमकः दै. अर दरड चक्रके सुखनिवाखी है. को प्रथम पदका यदह अर्थं 
चले दकि क्टेरीका फट द्ीके वीर्थको प्रवर्तन ओर स्वन कती है । पर यह स्थ रेष्ठ नही । 

१ काडठिद्गं शयकारीच इति पाखान्तरम्‌ । 

> चीस्मरणन्छीतंनददनतंमापणस्पर्यनदुबनाखगनादिभिः शक्रत्य यवेन ८ इति, नाव भर. ) 


(थर) राङ्धेथर संहिता । { प्रथमखण्ड~- 


सुक्ष्म ओषध । 
देहस्य मृक्षमच्छिरेषु विशेयत्सृक्ष्मसुच्यते ॥ 
तयथासैधवं क्षोदं निवस्तेलं स्बूद्धवम्‌ ॥ १८ ॥ 


अथर-जो जीषध देहके मूष्म छिद्रं ( सोमको ) मे प्रवेश करे उसको सक्षम ओषधि. कहते 
टै. उदाहरण, असे-सेधानिमक, सहत, नीस, ओर अडीका तेट ८ अथवा नामका तेर जीरः 
अडीका ते | ) 
क्ष र 
व्यवायं जाषघ्‌ | 


पूरः छ @+ ( ई ० 9 (9 
व्याप्यालिलं कायं ततः पाकं च॑ गच्छति ५ 
व्यवाये तद्यथा भमा फन चादिस्चुद्रवम्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्थ-जो ओय अक्र हो सक्र देहम व्याप्ता फिर मय विपके समान पाकको प्रात हय्‌ 
उप्त ओपधको “व्यवायि › जानना | उदाहरण जेते भाग ओर भफीम । 
ह ४ विकाषी ओषध ।॥ _ 
[ [ ॐ [द्‌ थे ® क 
साचबवास्शाथटन्यत्कसात विकाशतत्‌ | 
(४ ह र नि ४ 
विश्रष्याजश्चवादुभ्या यथाक्रमुककद्रवाः ॥ २० ॥ 
अथ-नो आपव स्व मगोकी सधि्येकि ववर्नोके शिथिर्करे भौर रसादि धातुसे उत्पन 
इञ जा ओजं ( अर्थात्‌ सवै धातुर्जोका तेज ) उसको धातुओमेसे शोपण कर उस जौषधको 
धविकाडीः जानना उदाहरण असे-सुपारी ओर कादो वान्य चकासे अपकही उक्त कर्मौको करे 
एसा जानना । 
मदकारी ओषध 1 
(न युद्रव्यं - ८ तदु 
बद्व दुपात यद्वन्य मद्कर च्यते ॥ 
तमोरणप्रघानं 4 कि 
गु च यथा सदयं सुरादिकम्‌ ॥ २१॥ 
अ्थ-जो पदां बु्धिका रोप केर उसको मदकारी कहते दै यह तमोगुण प्रघान है ऽदा- 
रण-जमे सुसादेक, मय, दारू । 
वुद्धिराब्द॒मेवा. धृति, स्मृति, मति आर प्रतिपत्तिजादिवगचक है. प्रसंग इनके 
ठक्षणाको कदते दे. प्रथवारणाञक्तिको (मेधा कहत दै! सतुष्टताको ध्वृति! 
१ ठतो भाव्य कस्प्त इति पाठान्तर । पुनव ख विद्रति इति वा पाठान्तरम्‌} २ 
इत पा | 
> रसादीनां चक्रान्तानां यत्पर तेजस्तत्‌. दल्योजस््रदेववरमुच्यते यतः '“'देहः सावयवस्तन व्यातौ 


भवति देदिनामिति-7* वाय्वा यड ई कि कोद कदता है किं संषिप्रभृतियोके सिथिक दोनेसे श्रमः 


उन्न टता दै ओर उस कामे ओज श्चीण दोतादै ! जसे च्खिा द-""अभिषातास््षयाच्ोपादवा> 
नाच्छोकाच्छूमार-नव, } ओज, सक्षीयते दयेभ्यो घातुग्रदणमिधितम्‌? 


विशोष्य 


अव्याय ४. ] भापाटीकासमता , (४२३) 


कहते है कोद मियमाभिका उुद्धिको शत्तिः कते दै 1 वीती वात्तौके याद रहेको "स्मरणः" 
कटते दै कोई अर्थवारणर्तिको शस्मरण' कदत हँ ! विना जानी वस्तुके ज्ञानको" मति › कलते & 
कोद २ त्रिकालक्ञानका मति कहते ई ओर अर्थाववोधप्राकय्यको ‹ प्रतिपत्ति ' कहते टँ । ८ सु 
सादैकं ) इस पदम मादि उाब्दके सप्रणे मदकारी वस्तु जाननी । प्रश्न-मय तो बुद्धि, 
समृति; वाणीओर चेष्टा कत्ता छ्खिहि यया “ वुद्धस्ृतिप्रीतिकरः सुखश्च पाना 
निद्रारतिवद्ध॑नशच |} संपाठगीतघवसवद्धनश्च प्रोक्तोतिरम्यः प्रथमो मढोहि "" | फ़र्‌ इस जगह 
मदकारै द्योते टुदधिठपकत्ता कैसे ठता ह { उत्तर-मदकी चार पानावस्यारै, तदो प्रथम 
मदपान बुद्धयादिकका छोपकरता ६. ञे त्रद्धणदिकके कके लोपकती हे अतएव शराङ्गुध॒रने टिल । 
प्राणहारक आष । 
कि [क [९ $ ऋ, क 
व्यव च विकाश स्वात्परक््म छद्‌ मदावहम्‌ ॥ 
अभरेयं जीवितहरयोगवाहि स्मतं विषम्‌ ॥ २२॥ 
अर्थ-पूर्वं॑कदी इई जा व्यवायि, विकाशि, सूम, छेदि, मदकारी ओर अप्रिय 
र प्राण हरेवा तथा योगत्राही ८ गरमके सग॒ अतिगसम ओर श्रीतद्रव्यके सग 
अतिशीत हयो ) उसे विप कहते ई. कों आचा ठोकमे ८ योगवाद्यमृतं विष ?? 
एतामी पाठ कदत ट उसका भ्यं यह हैकिवद्‌ विष योगाही किय किसी स्कार 
विशेष कस्के जिस > अनुपानके साथ देव उसी अनुपानके गुर्णोको बढायके अगृतके ठ्ल्य 
गुण कर । 
प्रमाथी ओषध । 
निजरवीर्येण यद्रव्यं सतोम्यो दोषरसंचयम्‌ ॥ 
निरस्यति ग्रमाथि स्यात्तयथा मरिचं कचा ॥ २२ ॥ 
अथ-जे द्रव्य अपनी क्तिसे कान, मुख, नासिका आदि खिद्रेसे तथा जन्य चिदसि ककादि 
दोप संचयको ८ ओर व्याधिसंचयको ) निकाठे उसको प्रमाधे कदते ह उदाहरण जसे वच, 
काटीमिरच, ( तथा खा मिरच | ) ६ 
उचष्यान्द्‌ छक्ण 1 ५ 
ऋ यूर ४4 [क 
पेच्छिट्याट्रौखाद्रव्यं शद्धा रसवहाः शिराः ॥ 
धत्ते यद्रौरं तस्मादभिष्यन्दि यथा दधि ॥२४॥ 
अर्थ---जो दन्य अपने पिच्छठ गुणकसके भारीपन रसवाहिनी २४ श्िराोको रोक 
कर दारीस्को भारीक्रे उस पदार्थको अभिष्यन्दि किये लोतःसावी जानना उदाहरणं 
जैते-ददी । 
इति श्रीशद्वैधस्माषटीकायां दीपनपाचनादि्नामविधिचतुर्योऽ्यावः | ४ ॥ 








(८९ ) शाख्रसंदहितः। [ प्रयमबण्ड- 


पचमोऽध्यायः। 


च 


प्रथम यह दृ सयि द विः “ततः चाखदिकास्यानं  अतण्व कलछादिर्योकौ 
रहत रै । 


त्रतन्य्रटा | न ४ 
कलः स्ठाशयाः दद्वातदः स्ततन्पलाः ॥ स॒प्रापधातदः 
ल, चयोदोपा = + सायुनांसंथ 
सत्‌ तचः सुत्‌ प्रकरात्तता९। नवरतलायूनासय 
भिदः = #ऽ च त्रिशतं तथा 
यस्तथा ॥ दशाधक च पिशतमस्था च विशत तथा ॥२।॥ 
अ 1. रै. क (०५ ( ५ थ्‌ विर क तां 
सततात्रममशतनियः सत्तशततथा ॥ चत॒विशातरास्यात्‌ 
यमन्या न> {~ [ न 1 [₹ तू 
ध्‌ रसवाटकाः ५ ३ मासपश्याः समास्या 
* [क © 9 ($ [48 ५ | कड राशरैव्‌ 8 
सृमापचशतद्ुवः ॥ कछाणाचविशत्याधकाः ॐ 
प न ज [9 कि क त 9 
षूडश्‌ ॥ ९ ॥ नूवट्द्ररस्र्‌णनारषदह जयाद्श ॥ एतत्स 
न । क क वेस्तरेणाध्चुरे र न 
मासतः प्रकतं दस्तरणाद्तष्व्यत्‌ ॥ ५ ॥ 
सर्थ-शरीरमे रसादि धातु्जोके जो स्थान द उनकी सर्यदिभूत देसी सात कं ह । 
कोने सात आशय कहिथे स्थान ईह । सस, रषिर, माप्त, मेदा, स्थि (दद्य, मना 
शीर छक्रये सप्त धातु र, तथा उन धातुके सात पट है । धातुक समीप रह्नवाटे 
एसी सात उपधातु ह । शरीरम सात चा ह] चात, पित्त, बीर कपये ठान रोप 
ै। रसे डोरीके ममान लैर चेख्के समान ९०० वधन ह उनको खायु कटने ई । 
दोसौ दद समि ह | छक जो चकार दै इससे सभि दोसौ द्तसे अधिक जाननी | 
शरीरके जाधारभूत अर वटकारी ३०० डी है जीवके आधारभूत देसे १०७ मर्मस्था ३। 
दोप जीर धातु तथा टचे वहानेवारी ७०० शिरे । चकारसे दु भषिक भी ह 
एसा जानना ! रेस चहानेवाली २४ ( धर्मेन ) नाडी दै, सौर पुरूयक्े देदमे मासपेशी अथीत्‌ 
मासवे; चे २ टकड पाचसौ है । 





९ धाल्नाश्योतरेसतस्व य्दस्वधितिष्टति । देदोष्मणागिपकोय खाकलेत्यभिधीयते ! 

२ आद्चवः स्थानानि तानि कोष्ठशन्देनोपलक्षितानि तयाच-खानानामिरपकानामूचस्व खधिरस्यच ! 
दद दुकः शुष्फुखश्वकोष्ठमित्यभिधीयते । २ बडीवडीजड सौर बारीक २ जग्रभाग रखी श्षिरा नितने 
ददम रेम दै इतनी ह ञेखे छिखा है~-तावन्ति नाद्यो दे यावन्तयोरोमक्वयः । सथूलमूतश्च चूष्माभाः 
परेखाभतानवत्‌ । ४ धमनी नाडी निरा इनके करयं एयक २ हं अतएव इनक नाममी थय २ 


ई वास्तविक यख्य एकी दँ । ५. वे मांसके इकडे किसी आचार्यो मतसे चौकोन &. जसे लिलि 
“न्वतुर्धा भवेलेरीः । 


अ्याय ९. | भाषदीकास्येता! ( ४५) 
४ २० अधिक ह} कड किये वड क्लीयु साट्ह ह । पुरपक देहमे ठय रपर 
कदिये चिर द ओर च्वि तीन चिम अधिक द, अयीद्‌ तेरह चद । इस प्रकार कतादिक 
1 उव इन्दका विस्तार केः कहते ह । 
कटानकी च्यद्स्यां 
मूत ¢ ५ (५) 
मांपाघद्मदषाविस्मेयङृ््ीहः्ताथा ॥ पचमी 
तथमिाणाप्ायाध्िदयमता ॥ ६ ॥ रवाषरासत- 
~> (ज * स्प्रतु 
मास्पाद्‌{वक्तकखः ताः ॥ 
स-परह्मी क मासक धारण करनी दै इमाय उसका मासधय कहन ई | दसी कलर 
रधिरको शरण जरी है अतः उसका गक्तथरः जहन है उती प्रकार मेठके धारण कस्नवालीको 
मेद्य कट है | यक्नन्‌ जीर उीदाकी चो स्ख है जो इन दनक मव्यमे रहती ह अतएव 
उत्क ज्फथ्या कहन ईद | अत्र किय अतनः धरार करनेवाली पाचवीं कटको श्ुरीव- 
ध्यः दत्त कहन है । अभ्निको धारम कए्वाखी छठी कत्र उसको णपित्तधरः कहते इ भैर 
सातवीं मग्र भुक्तो धारण कसती है अतएव उसका र्तायय जाननी, इस प्रकार तात कस 
जाननी ; 
श्छेप्फाशयः स्यादुरनितस्यादामाशयस्त्वयः ॥ ७॥ उद्धंस- 
स्याशयोनमिषोममगिन्यवम्थितः # ।तस्योपरितिरजञेयं त- 
वन्‌ पयः ठा ५ घ स्तस्यबा > ९ [+ 
दधः पवनशयः ॥< मल {शयस्त्व्‌ तस्यवास्तसदायः 
ह, १ क ॐ [+ ॥ि 
स्मतः !\ यवर्काशयडरक्चयाः सद्वाशयास्दया ॥ ९॥ 


<> 











२ चीख अविक ह उनके स्यान कदने दँ ठनो स्तनामि पाच २ ई आर योनिमे चार भर्भनार्यमे तीनं 
तथा मरव्णन्म तीन इसय्रकरार वीख जाननी ¡ २ उन र्कटोके दयान बतत कि देने परमे 
चार, दोनो दयायोम चार, नाड चार आर षीरमे चार दसप्रकार्‌ सौरट जननी । ३ पाची कला 
आतदोके आधारे उदरस्य मल्के विमाग करती अतण उखके प्युरीपधस- कहते । ४ टटीकरप 
खाद्रपयादिक रेखे चार प्रकारके अमिाग्रयस धच्युत हुए यन्नकरो पक्राद्ययमे ठे जाङ्र वारण करती है 
इखीसे उसको "पित्तथसाः कटतेहै जेखे छिलदि-“अद्धित खादित धीत खीटं केष्ठगतं णान्‌ | तजी- 
यत्ति यथाकारं योधिन पित्ततेजखाः इति । 

षुः यथा पांश सर्पिश्च गुदश्चेश्रुरख यया ! तरीषु तथा दक्र दण। विगराद्धिपरग्वरः ॥ व्यसु दश्च 
व्च दसितिद्ाप्स्य चाप्यथ. । मूत्रप्रोचपयः शुक पुरस्य प्रवर्तते ! छृत्लदेदाध्ते युक प्रह्नयनसस्तथा { 
खी व्यायमतश्चापि द्पीतततछप्रवतेते } 

( ञ्छ, ८ ) वामभागे व्यवस्थितः दत्यचमध्यभागे यवस्य दृतनिवा परठः } 


( ४६ ) का धर संहिता । [ प्रयमलन्य- 


क 
पुस्पेभ्योऽधिकाश्रन्येनारीणामाशवयाद्चयः ॥ ध्रागमाश्यः 
म्रो्तः स्तनोर्तन्याशयोमतो \ १० ॥ 
अन्‌ वक्षष्यस्मे कफका आशय किये क्का स्यान ई. कंपस्यानके पिचित्‌ सधमा 
मे सामक स्यान है. नाके ऊपर वा्ूतरफ अग्निका म्यान दै. उसको श्रमी? स्थान कहत 
दे ! उस अश्चिस्यानप्ने ऊपर जो तिक टै उसको छ्चोम कते द वह पिपासास्ान ई खात्‌ जान 

जगहसे टत्पन रोती ६ । कोई आचार्य ^ तस्योपर्जच्छरेय)' देना पाट दिन्व्कर्‌ अथ ण्रन 
कि उस तिके ऊपर जन द । जैसे छिदि “अन्ने जट स्थाप्य तदन च अन्रेपारं ॥ 
खनेर स्वय वायु स्थितोऽन्नि धमते गने" | वायुना धममानोशचिरयुष्ण डुर जलम्‌ | तदनु 
स्णतेयेन समंताघच्यते पुन { इति ॥ अत्‌ अश्च ऊपर जट दै. उसके ऊपर अन्न द जर स- 
शचिके नीचे पवन स्थिर होकर सय अभ्निको ध्माता है। बद वायुस वमादहई अंभ्रि उपस्क जव्का 
अघ्यत गरम करती है तव वद उप्णजङ उपरे सनका यच्छ प्रकार परिपाक करता ६ । 


दस 
य 


अ्चिस्यानके नीचे पवना स्थान है उस पवनकी स्मान संनाहे सिरि उस पठ्नोश्मयकैः 
नीचे मलादय सयात्‌ मस्का स्थान है; इस्तीको पायय करतत € यह्‌ वामभागमे है | † इकर 
एकदम विभाजित मख्वारक उदक कदत है › खोकम इसको "च्छक क्ते दै तएव 
उदुकसे पकाय पथक्‌ है प्रतु चरक्मे पुरीप अत्रराव्करफ्र उंटक कटा । 

उसके पासी ऊुछ नीचे ठहनीतरफ चमडकी यैखछीके आकार मूत्राराय द जिसको च्स्ती 
वाहते है ! जीवतुव्य स्त रहै मि जिसका स्थान उर है । देसे सात आदय कषये स्णन जानने} 
पुर्षोकी अपेक्षा च्चियोकि तान राय यविकं दै, जसे एक ग्भराव ओौर दो स्तन्याच्रय स्थात्‌ 
स्तचसवधी दू रहनेके स्थान । तदा गमौराय, पित्त जीर पक्रायके मव्यमे दै देना जानना । 


रसादि सातशादु्ओका विवरण । 
रसाष्ङमास्मद्‌ाअस्यमनाद्ुगप वात्वः ॥ 
जायत्‌ऽन्यन्यतः स्वे पाचताः पित्ततजसा 1॥ ३१॥ 


लध-रस, रपिर, मास, मेद, मभ्य, पजा सीर छुक्र य सात धातु पित्तके त्त गचित 
हष्कर वमत एके एक उत्पन्न राते ह । जस रतस रषिर. र्पिरस मास. माक्तसे मद. तत्स चस्य 
हईसि मजा, सजे च॒क्र वातु उत्पन लेती | 


~~ 





? ननानित्तनातरजतोरामागय उदात. | जित च्पानने जाम अर्थात्‌ कचा अन्नरख रदत उस 
समन सामण्छयं कदत ई । २ अन्त्याग्डानन्कत अदणात्‌ वहणीमता | नाभेद्परि ससयिदले- 
भन्चयदटे= ! 


सेप्याय ९, [ भाषाटीकासमेता । (४७) 


दहत ह चिः, गतुखोक मटका परेणाममीं स्थर ओर अणुमाग चिद्राध करकः तीन 
कारका रै ] उदाद्स्ण ञेमे छनके पचनेस विष्टामृत्र ये मरू हेते ह ओर साखस्तु स्तघातु 
यट लेती है वदी रस पित्ताभिकरवे पच्यमान टानेसे उसका कफ है सो मट प्रगट देता दै, 
स्यु माग रस ओर सष्ष्ममाग ₹दयिर दाता । रक्तके परिपाकसे पित्त मर दोता दै, स्थृट भाग 
रनच्ता रक्तदी है ओर सृष्ममाग मास॒ प्रनट दाता दै । इसी प्रकार परिपक दोकर मासतत का 
ना मद प्रगट होता ह सा जानना । स्यूटभाग मास्त सीर सक्षममाग मेढ, उसका अपनी 
सदिस परिपत्र छोनेपर पसीना मल होता हे जीर स्यूट माग मेढ सौर उसका सूूममाग हट्टी 
तेती £ वह दृदीनी परिपक्ः देकर केर रोमादिमस्को प्रगट कर्ती दै । इसका स्थुटभाग ही 
£ स्मर सृक्षममाग मज्ञा कदत दै | उस मन्नाके पक्त दोनेसे स्थृट माग मला स्म्ममाग 
छक हाता दै जीर नत्र पुरीध तथा त्वचा इनमे जो पेट आता ६ वह मन्ना वातुका मर रै | 
ह य॒क्रमी अपनी अथि पचकर मल्क प्रगट नद करता जैसे हजारवार वमाया हुखा सुच 
सख्त नदीं त्मानता इतस जुत्रका स्थ भाग इकर दै थीर सषम माग ओज जानना । 
धातुकं मद । 
जिहूनचरकपफाटान!जलपत्तचरजकम्‌ ॥ कणावड्रसन दतक- 
क्षा्दाद्जमलरम्‌ ॥ १२ ॥ नखानच्रमटव्क्रास्नग्यतापार- 
कास्तथा ॥ जाय॑तेसप्तधातूर्नामलान्येतान्युकमात्त्‌ ॥१२॥ 
च्य-तात वापुयोव्रे चमस मट चते ह | जेस जीमका जठ, नेत्रोक्य जख, भीर क्पो- 
खच जट, इन्तो रसथातुका मल जानना । रजक पित्त (अथौत्‌ रसकरो रगनेवाटय पित्त) रुषि- 
रका मद टै । काना भट मासका मख है । जीभ, दात, कख आर दिल इनका मैट दै दसो 
मेद्‌ चातुका शरैर दै । मादिदाब्ठसे पसतीनामी मेद्‌ धातुका मठ है 1 परन्तु यह॒शाद्धैथरका सत 
नदीं द क्योकि स्वेदको उपघातुमोमे वणन किया ह । नख ८ नाखून ) हटीका सट टै । (नखा. 
यह्‌ ज वट्रुवचन है इसस वेदा ( वाट › ८ रोम ) रोमां इत्यादिकमभी दीका मढ दै । नेत्रोका 
मठ, मुखकी चिकनाई यह मजावाठुका मट टे । जीर मुहमे सुदासका दोना यह छक्र ॒धाुका 
मल | तथा कैद ग्रदणसे उठी म॒ यमी इुकधातुके मल है । 
कड्‌ जायायं छः ध्रातमकः चछ द पट म्रानतदह्‌ [ चत्रप्रट. सुखकरा विकनाःं ओर्‌ सद्से 
इनको मना धाठुका मट कदत ई । . 

















१ जीभ यदिका जो जट दै सो ककूखववी टै अत्तएव कफदी रस धाठुका मर है | 
२ धकिद्रमन्नस्य वि्नूत्र रसस्य तु नसोखजः । पित्त मादस्य तु मर खेषुस्वेदस्तुमेदखः | नखमस्थ्न- 


भ्तयोमायामजःनदयेऽक्षविर्‌त्वचः ! प्रखदवि्टधातृनापाकादेवविवर्थते । चक्रस्यातिमसन्नत्वान्मखाभान्‌- 
इतिस्मतः 


{४८ ) शाङ्धरसंदिता } [ प्र्मषव्ड-+ 
अब मनुष्यकी धातुओंको कहते ह । 
स्तन्यैरजश्वनारीणांकालेभवतिगच्छति ॥ ज्द्धमांसमवःस्नेइ 
सावसापरिकीर्विता ॥ १४ ॥ सखेदोदन्तास्तथाकेशास्तथेवा- 
जश्चसद्मम्‌ ॥ इतवातुभवाज्ञयाएतसत्रपवातवः ॥ १९५ ॥ 
अण-स्तनसम्बधी दघ स्सधातुकी उपघातु दै अर्ण॑त्‌ रसातुसे प्रगट दोला दै ओर रजं 
अर्थत चियोके मासिक ठधिर जो गिरता है वह रुधिरधातुका उपघातु ये दोनों उपघातु चिर्योके 
कारुवदिष्ते प्रगट हाती ई ओर नष्ट होती दै ( उसी प्रकार चियेके रमराजी आदिमी काल 
करके प्रगट हेती ट ) जीर ( कोई आचाय रस धातु ही आत्तवकौ उत्पत्ति कहत है. ) छुद 
भासे उन्न इए खेह ८ चिकना ) को वसा कहते हँ, यह्‌ मासधातुका उपधातु है । स्वेद 
किये पसीना, यह मेदध्रातुका उपधातु है. दात अस्थि अथीत्‌ द्धी धातुक्रा उपघातु दै } केर 
मजाधातुका उपवातु हे । ओजं जयक्रातुका उपधातु है । इस प्रकार साततं धातुपे उत्पन साद 
उपवातु जानन कोई आचाय इन उपधातुभको मलक अतगत मानते दें ¦ 
„ सप्वचा । 
जञेय्ऽवभासिनीपूवसिभ्मस्थानचसामता ॥ द्वितीयारोदिताजे 
यातलकष्छकृजन्म्ः ॥ १६॥ -नताव्ताचात्तस्वतास्यानं 
चमरदटस्यच्‌ | ता्राचद्वाविङयाकरसि भूक ॥१७॥ 
प्चमविदनल्यातासच्छलन्वस्ततः ॥ ३८ ॥ स्थुलात्व- 
वस॒प्तमीख्याताविदध्यादःस्थितिन्धद ॥ इतिस्सचःप्रो्ः 
स्थूलनादद्वमाया ॥ ३९॥ 


अथै-पदरी व्वचाका नाम ° यवासिनी ` है सो सि्ष्मरोगक्षी जन्पममि दै इद 
रलोकमे चकार जो है इससे पद्मकटकादिकरोगो्का मी जन्मभूमि जार्नना | यह जै 





१९ “ओजः सर्वजरीरस्थ लिग्ध सीतं स्थिरितम्‌ । सोमात्मक दारीरत्यवटपुष्ठिकरंमतम्‌ 1: 


२ रखत्स्िन्य तत्ता रक्तमचज. लायुकडरा. । माखद्वसा चच. सद्य मद्खः स्नायखषयः { अत्थो 
ददाम्य मज्ज, क्ख यआजश्चखहमात्त्‌ } चवातुभ्यश्चापजायन्ते तस्मात्त उपवातव, }}:> > 


{५4 


अवभासिनोकी व्युत्पत्ति इसप्रकार इ कि “अवभासयति पराजयति श्राजकाघचिना सवान्‌ वषमीनिि 
तथा पंचविधा छायां प्रकादयत्तीतिः अथात्‌ जो श्राजका्नि करके सपूण क्णाको करे तथां पद प्रका 
सकी खाया प्रकान्नित करे उसे यवभासिनी कते है! 
४ सिष्मसेग कुष्का मेद्‌ हं | उको विमूत वा बनरफ कते ई ¡ 


; 


सव्याय ९,] भाषादीकासमेता । ( ४९ ) 


+ ॐ 


यट नाग परमण मोटीहि २ दूसरी खचाका नाम “ छोटिता › है यह तिल्कोठककी जन्प्‌- 
भूमि टै ( तथान्यत्र । व्यंगादिर्कोफीमी जाननी ) ओर जौ सोरे भाग प्रमाण मोदी | 
तीसशे चचक नाम *श्चता ` दै, यह चेद वुद्फी जन्मभूमि ६ भीर जके १२बेभाग 
प्रमाण मोटी है. चयी चचाा नाम तताग्रा" हे | यद किलासदष्ठफे होने जगहरै, मै 
जीके आस्ये भाग प्रमाण मोटी है | पांचवी चाक नाम ‹ वेदनी › है| यह संप््णं बुरोकी 
जन्मभूमि ह ‹ तत्‌ ' इस पदक कहनेसे विसथोदिरोगोकीमी जन्मभूमि जानना । यह सुयमे 
जी पाच भागके समान मोटी द| छठी खचक्रा नाम रोहिणी! दै । यह प्रयि (भौठ) 
गडमाला तथा गंडमातक्ता भेद सपची इनकी जगह दहै | प्र॑यि आदि कफ मेद प्रधान & 
अतएव नके साधरम्पैसे शरीपद अग्रुटका जन्प्रस्धान भी यही छ्टी तचा है यह जीके प्रमाण 
मोटि } सतर्वा त्वचा नाम ^ स्धूदटा ' टै । यद विद्रधिेग ' तथा आदिदान्दसे अद्य (ववा- 
सीर ) ओर मगदगदिगेरगोकरे दोनेकी जगह द | इस प्रकार सान चचा कटी ह । ये सातो वचा 
दो जरी वरत्रर मोदी ह-यद प्रमाण पुष्टघ्यार्तोि जानना, ल्बट ओीरघ्चेटी ठगी आधि 

नदी क्योकि ्खिहि कि सक्‌ ( कटा } ओर उद्र आदिमे वीदिषेखयघ्रसे ्गूटेके वीच इतना 
मोटा चीग देत | 

वातादि दौषत्रय । 


वायुःपित्तकफोदोपाघातवन्चमलास्तथा ॥ 
तचापिपंचधाख्याताःप्रस्यकंदेहधारणात्‌ ॥ २० ॥ 
म्ै-दरीर्म वात, पित्त ओर क्फये तीन दीपर्दैजो स्तादि वातुरजीको दूषित करते 

अतव उनको दोष फदते ६, यर दारीर्के ध्राप्ण करनस उनकी धातु सन्नाह वे रसादि धातुओरे 
मदन कसते ह अतएव उनकी मछ सन्ना कदटीहैवे टोप दारीरधार्कतर करके एक म पाद 
पाच प्रसार है उदाहरण । जते सुधरुतम॑टिषखादै कि प्र्न्दन, उद्वहन, प्रण, विक्रैचन शीर 
धरार लक्षणासक वायु पांच प्रकरारकी कर दारीरको वारण कर्तीदै । दी प्रकार रग, पक्ति, 
अओजस्तेजसात्सक पित्तके पाच विभा वेटकर अभ्निकरमसे देहका पाठ्न सरता है । तया बन्न, 
सन्धि, ष्टेष्मण, स्नेदन, रोपण, प्रप्रूरणातमक कफम पाच विभागेसि विभक्त होकर जक कभ वरप 
देहा गल्ल पोषण करता ६ । 


वायका प्राधान्पतापू्क स्वरूप तथा विवरण । 
पवनस्तेयुबलवान्विभागकरणान्मतः ॥ रजोगुणमयः सूष्ष्मः 


१ विष्ा्कर जिसकी तठ कदते & दे शुद्रगेगेर्मि लिखा है | २ चारणे मस्छे अजगरी आदि- 
कीम्री जन्ममुमि तीर त्वचारी र । 
, 





(५०) ङाङ्कधरसहिता । [ प्रथमष्ण्ट- 


= (प 
शीतोषक्षोकघुश्वलः ॥ २१॥ मराशयेचरन्कोष्ठवह्विस्थानं 
[न (क [५ ष ् १4 ति स 
तथाइदि ॥ कैटेएवीगदेशेषुवायुः्पंचप्रकारतः ॥ २२॥ अ 
क (> षमी 
पानः स्यात्समानश्प्राणोदानोतयेव च ॥ व्यानश्वेतिसमी- 
रस्यनामान्धुक्छान्यनुक्रमति ॥ २३ ॥ 
स्वत, पित्त, क़ इन तीन द्मे वीयु चखान. दै । दुसको। मदादिकेविः पृथक्‌ ९ 
पविमाग कसतेते, तथा पित्त ओर क़ इनको जहा इच्छा दोप तदा टेजनिकी साम्य ह: 
सतएव उस ( वायु ) को प्रवानतदि । इस वायुम रजोगुण अव्रिक दे. ( शीतटस्वमाव देनिने 
तथा देहके चिद प्ेशकरनेते ) वहत वारी है, शीतक ओर सूखी दै. तथा दृटकी चंचल 
अथीत्‌ एकस्थानपर स्थित नश रहती यह पाच स्थाने गमन करती है अतएव पाँचप्रकारकी 
जाननी उन पाचस्थान जीर पाचनार्मोको अनुक्रमसे कहते ह । मलाशय अर्यात्‌ पक्रादावम जा 
चालु रहता है उसको ° सपान › वागु कहते ई । कोम जग्निका स्थान दै उसम जो बाचु 
रै उसको ' समान › वायु करत ई । हृदयम रहनेवछि वायुने ° श्र ' वायु कहते ह । 
चठमे रहनेवाडे वायुको “उदानः वायु कहते ह । आर संषरणं दें रेदनेवाठे पवनको न्यानः वायु 
कहते दै । इसप्रकार वायुक्रे पाच स्थान तथा पाच नाम ज.नना | 


पित्तका विदरण । 
पिततदष्णेद्रवपीत॑नीरंषच्वुणोत्तरम्‌ ॥ कट्तिक्तरसंनञेयं िद्‌- 
ग्धचाम्छतांबरजेत्‌ ॥२४॥ अथ्याशयेयवे्पित्तमथिरूर्वति- 
कोन्पितभ्‌ ॥ त्वचिकातिकरज्ेयंपाभ्यंगादिपाचक्‌॥२५९॥) 
दृश्यंथुङकतियतिपत्ततादशंशोणिवंनयेत्‌ ॥ यत्पिचनेययगे 
हूपदशैनकारितत्‌ ॥ २६ ॥ यच्ित्तंहदयेतिष्ठन्पेयाप्रक्नाक- 
रंचतत्‌ ॥ पाचकंभ्राजकंचेवरंजकालोचकेतथा ॥ २७ ॥ 


9 अ @ 9, 


साधकं चतिर्पचवा्पत्तनामान्यरुक्रमात्‌ ॥ 


१ पित्त पगु कफः परुः पगवो सधातवः ॥ वायुमा य नीयते ततर वर्षन्ति मेषवत्‌ 


षि 


२ को प्रभ करे कि देहके कटनेतेदी स्वं अगोका बोध दगया किर सवोगकरा यद अटण क्ये 
(त मि त कोई 
विनेय दवान नही । अतण विशे स्ानग्रदणा्ं इख जगद खवोग देदका रहण करिण & । कौ ड 
पवनकरे अन्य नामभी कते दँ जे-““ नागःूर्मोथ इक्र देवदत्तो धनजवः "* इति | १ 











अध्याय ९. | भाषादीकासमेता । (4) 


सर्थ-सव पित्ता वणेन करत ह! पित्त गरम ओर एक पतदा पदार्थं है, दूषित 
पित्ता नीट्वण है ओर नि्मैर पित्त पी रंगका होता । इस पित्तम सतोगुण अधिक है 
तथा निदूषित पिचचका स्वाद चरपरा जीर कडवा होतदि, तथा उप्णादिपदार्थेके संयोग करके 
विदन ८ विकृति ) नेसे श्या दोजाता ह । वद्‌ पत्त पाच स्थानोमे रहता दै! उन पांच 
स्थान ओौर उस्वैः नामोको करम करके कहता केठेमे अश्चिका स्थान है । उस स्यन्म जो 
पित्त है वह्‌ अश्चिरूपदयक्र तिट्वे वसार दै । वह पित्त उस पित्ते स्थानमे चार प्रकारके 
अन्तको पचाता है अतएव उसके। “ पाचकं › पित्त कहते । वर्चमि जौ पित्त रदतद्वि वह 
दारीसमं कानि उन करता हे चैदनादिकोके लेपनतेखादिककि अभ्यग आादिङब्दके. स्नाना- 
दिक इनको पचाता है अतः उसको ‹ धाजक › पित्त कंते दै | वह पित्त ्यौईतरफ 
तरीदके स्थानमे रहकर, जप्त रससे रुधिरको प्रगट करता ह उसी प्रकार दहनी तरफ़ यक्ते 
स्थानमे र्हकस्भी रससे दधिरको प्रगट करता दै वह्‌ दद्य किये दृष्टिगोचर है जीर उसको 
८ रनक › पित्त कहते ईह. ८ को कहता कि यकृति किये काल्खड ८ कञ्जे ) प जैसे 
रुधिर दीखता है उसी प्रकारका श्रीहामे रुधिरको उस्न करता दै ) दोनो नेत्रोमे जो पित्त रहता 
दै वह सफेद, नीठे, पीत आदि रूपका द्रौन कशता है उसको ‹ आदोचक्र ' पित्त कहते ह । 
जो पित्त द्यम ३, वह मेधारूप सीर प्रनाख्प बुद्धिको उन करता दै | सतः 
उसको * साधक ` पित्त कहते है । इस प्रकार पित्तके पांच स्थान भीर पाच नाम कम 


न्त्रः जानन | 


कफ़का दिबिरण । 


कृपाः सिग्धोगुरभ्थेतः पिच्छलः शीतलस्तथा ॥ २८ ॥ . 
तसो्रणषिकः स्वादुर्विदग्पोखवणेोभवेत्‌ ॥ कफन्धासाशये 

` पूर्धिकंटेहदिचसंयिषु ॥ २९ ॥ तिष्टन्कारोतिदेदेदस्थरथ 
सूर्वागपारवम्‌ ॥ दनः सेहग््थेरसनथावटंवनः॥ ३० ॥ 


[9 


लर्थ--ककफ्‌ चिकना, मारी, स्पे, पिच्छं ( मलाैके सदा ) जीर शीतक है | तथा 


५ 


~ ~~~ ~~ ~~~ ~~~ 
१ विदग्धाजीर्णवसष्ठं पुनरम्टरस मवेत्‌ ॥ 
२ द्युल्काय खेप यवमा माणः । दस्मा सचेपु तिटमात्र प्रमाग्रत; । कृमिकीयपतगेधु 
याचा हि तिरति । 
३ मध्य-मोच्य-ल्द्य-चोध्य- } ४ व्वचात्रागमाखिनीनामयेवा-व्ादत्वयित्वभिम्रायः { 
५. सूच्रणनः खन्नयुदिग्रादी अवीत्‌ चपटार । 


(५२) शाह्धरसंहिता । [ प्रथमष्ठण्ड- 


भने तमोगुण अथिक दै ओर मीरा है तथा विङ्घत ( दूपित ) कफ़का स्वाद्‌ निमकीन 
होतदि । बही क़ पाच स्थानम रहकर देहकी स्थिरता भीर पुषटताको करताहि | भव उन 
पंच श्याव तथा उन पाचके नाम क्रमपूर्वक कहते है । मामके स्थानम जो क्फ रहता है उसको ` 
४ ह्ेदन ' कप कहते दै वह आमादायमे चार प्रकारके आहारा आधार है, तथा मधुर, 
पिच्छ जीर परेदितव होनेपरभी अपनी शक्ति करके सपृणैकफके खानोपर उसके कमे करक 


उपकार करता ह । ष 

म्तकरमे रहनेबाटे करको ' कहन ` कफ़ कहते ह । वह तपंणादि हयाय इन्धियोको अपने 
अपने कार्ते सामर््ययुक्त करति ! खर कंस्मे- स्थित कफको ‹ रसन ‡ कफ कहते । चह 
जिहाकी जडम स्थित भैर कदटुतिक्तादिं रसोके क्ञानका कारण हे हदयमे रहनेवटेकौ जवट्वन 
कफः कहते ह ! यह अवलटवनादि कर्मारा हृदयका पोषण करता है | सधिरयोमे रहने वाटे कफ़को 
सञ्िदण कहते ई यह्‌ सधिनको यथास्थित करता है } इस प्रकार कफके पांच स्णनं ओर पांचनाम 
कमपूरधैक जानने । 

स्ायुके कायं ¦ 


ॐ ¢ नैपरोक्तादेदेमांस (. [3 
स्नायवोवंधनप्ोक्तादेदेमांसास्थिमेदसाम्‌ ॥ ३१ ॥ 

सरथ--खायुं अर्थात्‌ मासरब्छु ये मस, इडी ओर पेद इनके वधन इनको हिन्दीमें पटे कहते - 

ह 1 इन्दके द्वारा द्ड़ी, मांस भीर मेद धिरचीइई ३ । 
संधिके लक्षण । 
4 4 ४. धानादेदेप्रो 
सधयश्वागसधानादेहेपोक्ताःकफान्विताः ॥ । 
अधे--शरीसमै हाथेपेर आदि अग जिस जगह एकत्रित इ उस स्थानको अर्थात्‌ जेडके 
स्थानकी सिः कृत द । उन सप्रियेमिं कके सद पदार्थं भराहूमारे । 

१ जायु ९०० नोस प्रतान ( फैल्नेवाखी > इत्त (गोल ) ओर मीतरसे पोली दै ¡ इनमे, दाथ 

पेर जादि धाला्मिं कमलनार तदक समान कैठनेवाटी ओर गोर मदान्‌ ६०० छमसी कानु है | 
जर कोठे २३० दोदौ तीस कायु मोटी भैर ष्िद्रवारी दह । तया प्रीवा { नाड ) मे ७० जायु ह, 
बे भी मोटी ओर पीरी ई । इखमरफार सब निकर ९०० दु ! ये देड्के बघनर्प हँ जैवे च्लि ३ 
“नव॑या पलकैस्तीण बैर्वहुमियुंता । भारस्षमा वेदपु नूयुक्ता सुखमादिता । वमेव भरीरोक्मम्‌ 
यावंतः संधयः स्मृताः । लायुभिरबहुभि्वदास्तेन भारखदा नराः” इति । 
, २ स्थि दो प्रकारकी दै प्क चल दूखरी अच तदं ठोडी-कमर जौर दाय दैरौमेकी वथा नाडकी 
देवि चलयमान ई, चाकीकी वन धियां अचल ह खव दंधिया २१० ह दनभ जो कफके सश्च पदार्थ 
भरो दं उचका प्रयोजन मह ई क पे रयचश्नादि तैकादिकके संयोगछे निर्वितताडे फिरते ह उसी प्रकार 
स्री इख पदार्थके योगे चलनषलन बिध उमर्य होती ¦ 





छध्याय ९, | भाषाटीकासमेत । (५३ ४ 
अस्थिके काये । | 
आपार्तथासारकायेऽस्थानिडधाजराः ॥ ३२ ॥ 


सर्द भै ( दइडी › सीर ८ वरस्य ) ओर साधार है बह कपार, रुचक,च्टय,तस्ण 
, एेसी पाच प्रकार्की ह | 
। ममके काय । 
मर्माणिजीवाधाराणिप्रायेणद्नयोजरुः ॥ 
स्थ-देहमं र्म प्रायः करके आत्माके घाधारमर्तद. एस मुनीश्वरोने कटा है ५ 
हिराओफे कार्यं 1 
संथिवबंघनकारिण्योदोषधातुवहाः शिराः ॥ ३३ ॥ 
अथ-किंत ( नशा › सिये यधनकरनेवाटी ओर वातादिदोष तथा रसादि धातु इनके वदे 
याखी ह । 
धमनीकि कायं। 
धमन्योरसवादिन्योधमंतिपवनंतनो ॥ 
सअथ-देहमे जो रसवािनी नाडी द वे पवनको धमन करती ईह अथात्‌ धाती हँ सतव 
उनको धमनीं कहते ह । 





१ मासनेजनिवद्धानि शिराभि; खायुभिस्तया 1 अस्थीन्याटवनं त्वा न सीयते पतति च । 

२ अभ्यैतरगतैः सरनुन तिष्ठति भृखशाः । सस्थिसरेत्तथा ददा भ्रियन्ते देदिनां ध्रुवम्‌, ¡ तस्माच्नि- 
रषिनषटेष् त्वदूससिपु शरीरिणाम्‌. | अस्थीनि न विनयति साराण्येतानि देहिनाम्‌ ॥ 

३ वे मर्म पाच प्रकारके द| जेसे-मांसमर्म ११, निरामयं ८१, लायुमर्म २७, अस्थि मम ८ 
जीर खथिममे २०, इसप्रकार सव मर्म॑ १०७ जानने | ये मर्य॑ सयः प्राणदरणकर्ता-कारतिर्स 
ध्राणद्रणकती, वैगव्यन्न-वैकल्यकाशे ओर षीडाकाशे है “सोममारूततेजांशि रज;सत्वतमांक्षि च । 
मर्माणि प्रायशः पुंचां भृतात्मायोवतिष्ते । मर्मस्वभिक्तो जीवो न जीर्वति मरीरिणः । ४ हिरा स्थूक 
सृष्स भेदकरके दो प्रकारकी ई, उनका नाभिस्थान मूल है ! उसी नाभिस्थाने ये गिरा ऊपर नीचे 
जीर तिरी कैट हई हे मूखाक्ेरा ४० ह उनम दश वातवादिनी है, टत पित्तवाहिनी ई, दश कफवा- 
दधिनी ओर ददा रुथिरवार्दिभी दै । स प्रकार सव्र चाटेस जाननी ] उनम वातवािनी जो दश भिरा हँ 
उनमेसे १७५. दूसरी शिरा निकी इसी प्रकार पित्तवादिनी, कफवादिनी ओर रक्तवादिनी 
शिरा इन भ्च्यकर्येे ९७५ एकौ पचदृत्तर २ निकटी हैँ । इसप्रकार सव॒ मिरानेखे ७०० 
कविर दती ई । 

५ धमनीनाडियां चावीख ई । ये भी नाभिस्थाने प्रकट दोकर दद्य नीचे गर्द कषिजो वात्र; मूत्त; 
ग, छक, आतव आदि जीर अन्न जक रख इनको वहती । ओर दस उरयगामिनी धमन ६ । 
य शष्द्‌ सय; रप, संव, श्ासोच्छास, जमाई, ९ -“ ~ -'च्वना, सदन करना इत्यादिको 

श 


(५४ ) दाङधरसंहिता । [ प्रथमखन्ड- 
पेशीके कार्यं । 
क (4 ऋ कि 
मांसपेश्योबलयस्छुखषटमायदेहिनाम्‌ ॥ ३९ ॥ _ _ _ _ 
अर्थ-सपेशी अर्थीत्‌ मासके टुकड मरुष्येकि वल्के अथं सौर अवषटेभम किये दक सीव 
खडारहनेके अर्थं जाननी | 
केडराके कायं । 
। > छ, $ 1 + ॐ 
प्रसारणाद्कचनयारमरनाक्डय मता ॥ क 
अ्थ-कडसकदियि वडी खायु वो दाथ पेर आदि सगोक प्रसारण ८ फेटान ) जीर आद्ुचतन 
{ स्मेटन ) के विपयमे समथ जाननी । 
रभो (खिद्रं) का विवरण । 
€ न 0 १९ ञ्‌ 
नासानयनकणाना दरदं रथप्रकाीतत दन प्हनापानवक्ा 
अ कर | . केचोक्षरभार्ण (++ ग्‌ि ¢ 
णागककर्रयुच्यते ॥ दशपपस्तकचिरप्राणाातनमावह्कः 
य „सा ^१९ न र्भ वत्सं | < 
॥ ३६ ॥ स्ाणल्िण्याचकानस्मुःस्तनयागयवत्मनः ॥ सू 
[+ कि = [^> [अ ^ २ 
क्मच्छिद्राणि चान्यानसतारनलवाचजान्मनाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अ्-ताक, नत्र, कान इनमे दो दो चिर ै, लिगि गुदा ओर मुख इनम एकएक चर 
मस्तकमे एवा चिदे पि जिस्तो त्र्रध कहतेदै : इप्रकार पुरे नौ थ्द्र खे इए है आर 
मस्तकमे जे ब्रह्मरघ्र है वह ठकाहमा है-रेसे द च्िद्र ह । तथा स्तनसवैधी दो चछिघ्र्‌ जीर 
गभेमागमे देते तीन धिद्र, पुकोकी पेक्षा छियोके यघ्रिक ई । तथा इस प्राणीकी त्चामे अ- 
नेका चिद्व पतु अत्येत वारीक होनेस नर दीखते । चकारसे प्राण, जठ, रस, रुधिर, मांस, 
मेद, मूत्र, मक, शुक्र जीर अतिवके वहनेवाटे अन्य छिद्र जीर मी है दसा किसी आचायैका 
मतद । 








दाकर देदको धारण करती] तिरी जनिवाटी ४ धमनी ह । इन चरोमेसे असंख्यात धमनी उन्न 
इद इनसे यह्‌ देद जाके सख्य परव्वाप्त दै । इनके सुल रोमनृो (र्जौ ) से वधे इद ओर 
ये रको सर्वत्र परटुचातीरद, पसीनेको वहाते, तथा उवयना, लान यर लेपादिक इनके वीथको 
भत्तर कले जातीं | इसप्रकारते २४ धमनी ई । १ निराखराय्यरिथपवीणे संवयस्तु गरीरिणाम्‌ । 
पेनीभिः समृतान्यन वल्वंति मवतः }| तासां तु स्थानविदेपा्ानास्वल्पत्वं दर्भितमू ¡ त्था ध्वहट~ 
पेख्वस्थूला सुप्रथुरत्तहस्वदीर्थस्थरखटुदलक्ष्णककाभावाः' । आसां लक्षणं तु सअस्मादिरचितवृह- 
निषटुर्नाकरस्य चाशरभगिप्यवखोेकनीयम्‌ अव्र म्रंथविस्तरभयान्न छखिवितम्‌ । २ कंडरा जा १६ है 
उनके प्ररोदके अथ जाननी जे हाथ पैरकी कंडराओके नख ( नाखून ) अग्रप्ररोद ई इसीप्रकार 
जीरभी जानो ! सोठ्द सस्याका जो अरहणहै खो इख जगह नल्कर्मके नितरेधार्थं 2 | यथां 


“जालानि कंडयाश्वागे प्रथक्‌ षोडदा नर्दित 1 पट्कुर्वा; सपतजीविन्यो मेदूनिहानिरोगताः ॥ 
गराख्रण ताः परिदरचतखो मांसरजनवः } 


ज्याय ५.] भाषाटीकासमेत । {५५ } 


अ ङारीरकथनके प्रसंगसे अन्यपुप्फुसादिकोका स्वरूप दिखाते है । 
२ ् [4 क्षि [क य॒क्रुः कि ध 
तद्रापणुप्छुसयहदक्षणागयलन्मतम्‌ ॥ उदानतवायाराधारः 
9 9, _ ५ ज | क क (4 = = 
पुप्ुसुप्रास्यतडवः ॥ २८॥ र््वाहरारमृल इस्तां 
हि क ‡ [भ 4 [ 
रधयः ॥ यज द्रजक्रापत्तस्यस्थानरक्तस्यस्श्रयप्‌ ।॥ ३९ 
अश्र-हदयके वामभागे ष्वीदौ जीर एुष्छुत्त तथा दक्षिण भागमे य्त्‌ है उसको कार्खण्ड 
(क्टेजा ) कहते है | अव इनके कार्यं कहते ह } पुष्छुप्त ( फैफडा ) जो है सो उढान स्थातु 
कटस्थव्रायुका आघार दे ओर एीहा दै सो रुधिर वहनेवाटी शिराजका मू है, एव य्त्‌ हे सो 
सेनक पित्त ओर रुधिरका स्थान है | 
तिलके लक्षण । । 
4० क 9 = द कप 
जटवाहिशिरामररत्ष्णाच्छादनकातिरम्‌ ॥ 
अर्थै-दपिस्के कीट ( कीटी ) से प्रगट जीर दक्षिणमागमे यकद समीप तट नामक्रा एक 
स्थान है उसको ज्म कहते है । वह्‌ तिर जर वहनेवाटी नादिर्योका मू है अतर्व तृश्मा किये 
प्यासको आच्छादन करता हे । 
बृक्तके छक्षण । 
यृ + च का थ ५ 
क पएकरप्राकोजटरस्यस्यमद्सः ॥ ५०॥ 
रकः कलये द्ुभ्िगोख्क यह जरर ( पट ) मेँ रहनेवारे मेदक पुष्टकरत ह अथीत्‌ वढति ई, 
जठर ₹्दका ग्रहण अन्दस्थानाध्रित मेदके निपेधाध है--जैत्त टि है “्युाध्चपरु त्रिरेषेण मजा 
वम्य॑तदभ्चिता । अयतरेपु सवेषु सरक्त मेद उच्यते" इति । 
वृषणके छक्षण । 
[^ अ 29 क भ कर न 
वीयवादिशिराधारवृषणोपौरषावहौ ॥ 
अ्थै-द्पणं किये जड । ये विवादी नाडि्योके आधर ह सतएव पुद्पाथं अथौत्‌ पुर्प 
नको देते | 'वीजवाहि' एेसामी पाठान्तर हं । 


लिगके छक्षण 1 
गभीधानकर्यलिगमयरनवीर्यसू्योः ॥ ४१ ॥ 


१ ठीदा रक्ते उत्पन्न ३ अर उखको भापामे फीडा कते ई । २ दुप्फुस अर्थात्‌ फेफडा यह रधि- 
रफ मागे प्रगट टौकर हृदयनाडिकाघे लगा हा दै इसीखे श्वाखका कार्यं दोता ह क्रि, जिसके द्वार 
सर्व देदकी चेर दोती है । ८ यह वाम भागमे उन्न दीकर दोनो तरण फैस्यहूधा दता ह ) 

३ दो कुभिगोल्क स्क अर मेदके खारादसे उयत्न देति है ( इन्दे भाप युरदे कदते ई ) 

¢ वपण मांस, कफ ओर्‌ मेदके सरागे उन्न हैते ई । 





(५६ ) शाईधरसंदिता । [ परधरन्ण्ट- 


स्ै-खिगरदलि दिन्नं जे वीर्द्ारा गर्मको प्रमट करती है सी वीर्य तथा मूत्र चिक 
नेका मार्ग ६ । जते लिखा है. "रवेर दिणे पा वसिदरारस्य चाप्यधः । मूत्रकः यत्र 
पुरस्य प्रवते इति । “वीजम्‌त्रपोः,› एसामी पाठन्तर ह । 


हृदयके खक्षण । 
दृदयं द 1 
नास्थानमोजसश्वाश्रयंमतम्‌ ॥ 

अय-कमलट्की कटीके समान किचित्‌ विकसित्त ऊर धधोसुग्व देमा ट्य है यह चतन्यताका 
स्थाच हकर ओन कयि सप्र धातुसोके ते्जोका सरटे । यथपि सामान्यता करके स्वेद 
चेत्तनाका स्थान & से चकम छलाह 'ववैतनानामाधिष्रानं मनो दद्व सेन्द्रियः । केदराटोम- 
नखाग्रातमलदरन्यर्विना) इति । परु विशेषता करके हदयदी चेत्नाका सु्यस्ान दै । 
सौर जेसे दृधमै सार वतु धृततहै इपी प्रकार सव ॒धातुर्भोका तेज-~ननदृ्प सज टै अर्थान्‌ 
तेजख्य दै जैसे सुश्रुते छिलाि“र्सादीनां छकरान्तानां धातूनां यत्वर॒तेजस्तदेव भोजस्तदेष 
दलमिुच्यते,) कोई जचार्य योज न्द करके जीव जीर रुधिरको प्रहण करते है, कोई निर्धार 
कफ़कोदी ओज कहते ह जीर किसी २ ग्रथमे यज शब्द करके रसक्ा प्रदण कते है । 


ररीरपोपणार्थव्यापार्‌ । 


शिराघमन्योनाभिस्थाःसवौग्याप्यस्थितास्तसुम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पुष्णंतिचानिशंवायोः संयोगात्सवेषातुभिः ॥ 


अथे-नामिह्यानमे रहनेवाटी शिरा ओर धमनी संम शरी व्याप्तहो रात्रि दिवस वायु 
संथोग करके रसादि से धातुभाको स्थ शरीरम ठेजाकर शरीरका पोषण करती द ओर चकारे 
प्रान कर्ती हँ । ये तरुण पुर्पोकि शरीरका पोपण ८ पुष्ट) करती ह यीर बद्ध मलुष्यके देदका 
पालन करती ह । जेस छिखा है“सएवननरसो बद्धानां परपल्नयीरयादग्रणने भवति ।'; कोई कदे 
क कैसे पोपग करती है तहा कहते कि पवनकरे सयोगते अर्थात्‌ प्राकृत पथनक्री सदायताते पोपण 
करती है । जसे छिदि “क्रियाणामप्रतीपातसमोह दुद्धिकर्मणा । करोत्यन्यानुणाश्चापि स्वाःरिराः 
प्नश्चरन्‌ कौनसी वस्तु्भोसि पोषण करती हैः तहा कहते हँ कि,सपूण रसादि धातुोकरके पोपग 
क्ती | इस वाक्ये सप्रका समान्य कम कहा । जैसे छिखा हे कि ““ याभिरिद दारीरमाराग 
इव जश्हारणीभिः केदारद्व कुल्याभिरूपपयते अनुगृह्यते चादुत्वनप्रसारणादिभिर्विशेषारंति ' 


८ 





९ छिगके साथ वर्तमान दयक वंधनकरनेवाटे एसे चार कंडरा ( बडे २. लायु ) ह उनके अगमा- 
1; ( निर्थित 
गे यद्‌ ङग ग्रसट दोता ई । २ हृदय रधिरफे सारसे निर्मित ई। 


भव्याय ९. [ भाषादीकासमेता । (५७ ) 


कदाचित्‌ कोई प्रच करे फिये शिरा चर धमनीनाडी नाभि स्थित हो सर्वं देदको कैत पोषण 
कर्ती है ए तदं कलने है “व्यप्तुवव्यभतो देहं नाभित्यप्रसृताः शिराः । प्रताना: पविर्नाकिद 
विसादीनां यथा जटम') | 


प्राणवायुका व्यापार । 


नामिस्थुःाणपवनः स्ृषठाहत्कपरंतरम्‌॥४३॥ कगद्रहि- 
तिनियातिपातुविष्णुपदामूतम्‌ ॥पीत्वाचाबरपीयूर्षएुनरायाति 
वेगतः ॥ ४ ॥ प्रीणयन्देहमखिलंजीवं च जऽरानलम्‌ # 


अथ-नाभिमे स्थिते प्राणपवन ( प्राणाश्रितवाययु ) हदयका स्पदीकर वाह्य आकाराप्त अमृत 
< हवा ) पीनेके वास्त क॑ठसे बादरजाता है वहां अमरतव पीक्र फिर उसी वेगसे नासिकाद्यरा 
सपने स्थानम जायकर संप्र देह जीर जीव इनको सन्तुष्ट ओर जठराभिको प्रदीप्त करता दै । 


यह प्राणवायु सकच्शरीसें व्यापक्न होनेसे नाभिते चादृत जो शिर है उनम स्थित है । 
सतएत्र टिखदि “नाभिष्थाः प्राणिना प्राणाः प्राणाननामिन्यपा्रिताः । दिराभिरादता नाभिश्वक्र- 
नाभि्िारकैः)! इति । णीरभी प्र॑थान्तस ट्खिहि कि “ध्रहाप्रथी नामिचक्र दादशारमवस्थितम्‌ । 
ट्तेव तंतुना्थस्तत्र जीवो भमत्ययम्‌ । सुपुश्तया त्रह्र्मारेदत्यवरोहति । जीवप्राणसमारूढो 
रज्ज्वा कोद्दाटिको यथा })› इतस्भ्रमाण पवनका कारणमी प्र॑थान्तयोमे इसप्रकार छिखा है | 





श्ग्राण, अनि आर सोमार्क ये नाभर्मे रहते । अतएव वदां “नामिस्थः प्राणपवनःः एेसा कदा। 
२ ऊपर टिल श्छोकसे त्यश्च माद्र होताहै कि दस प्राणीके देदसे पवन षिष्णुपदाग्त नेको 
पनकरताई जर फिर देके भीतर जाता । परत मुख्य इसका तात्पर्य यदीरै कि, भीतरकी पवन देहम 
-करिचिन्माचमी रदनेषे विट अर्थी विपररूप दोजातीहै अतएव वद विपापेश्रित पवन बादर निकल- 
तीदै ओर विचणुप्रदनाम भाकागका है उसमे प्रा्तदो स्वच्छ पवनसे मिश्रित होकर अपने विषैलेगुणको व्या- 
रतीरै ओर आकाराकी नवीन पवनक श्वावद्वार भीतर छेजाकर रुधिरकी छद्धिकरनेे देदको ओर जीवको 
पाठन करसीदै ! इसीच्यि एक छोटेखे मक्रानम वहुतवे मनुष्योके पैठनेसे उस मकानकी पवन विषैटी 
दोजातीहै परंतु जि मकान चायोतरपसे पवन आनेजानेका सचार अच्छी तरद दवे उमर यह अव- 
रणकारी पवन नर्ही खुहरसक्ती । ओर इसीसे बडे २ मेले इभेन जो बहुत दिनतक मेको रदरने 
चद ठेते उखकाभी मख्य यदी कारणे । इससे जो जो सफाई करनेके बंदोबस्त कर्तेद उन सवका 
आरण दमि श्रानम दिला परतु अत्र मूर्खवानद वैय ओर हकीम तथा डाक्टर इन सब्र बातोकौ 
=भिर्नोकी निर्गत वतलति ह । ठीके कर्पकी मेढकी छर्देकोदी समुद्र मानवीरै । 


(५८) शाङ्गधरसंहिता । [ प्रथमखण्ड- 


८"तेषां तुल्यतमः प्राणो नाभिकन्दादधः घतः । चरव्याघ्ये नाप्षिकायां नाभी हदयपकजे । 
रब्दोवारणनिश्वापे श्वासकासादिकारणम्‌?' । 

इत्यादि गुणविशिष्ट प्राणपवन हृदयकमच्के अम्येतसको स्परी करके अथोत्‌ इदयकमटको 
्रपु्ितश्चर कटको उद््वनकर म्तकमे विष्णुपदामृत ( त्रलसघराश्रित अमृत ) पीनिको प्राप्त 
होता है, “ध्वक्र॒सदस्पत्र तु ब्रह्मपर सुधाधरम्‌ । त्त्सुधासारवासभिरमिषरदयते तनुम्‌) । 
भरताऽपि शश्रह्मरपरे स्थितो जीवः सुधया संष्टृतो यदा । तुष्टो गीतादिका्याणि स प्रकषौणि 
साधयेत्‌ 1 उस जगह उतत व्रहमस्रस्थितअपरतको पीकर जिस वेगते ऊपरगई उसी वगसे फिर 
तत्षण रीटकरर अपने स्थानपर आकरं प्राप्त होती है वह अपनी जगहपर भाकर सकड्देद 
८ चोदीतते छक्र चरणपर्य॑त › को तथा जीव ओर जठरानङ ( पाचकानि ›) को पुषटक्रती दै। 

यपि देह प्ररणदीसे जीवानलादिकका ग्रहण गया तोभी फिर कहन। है सो व्रिरेपतायोतक 
हे अथौत्‌ सामान्यता करक देहके अगप्रतयंए विभाग जानना जौर जीव तथा अग्नि ये विङेप- 
ताकरके जानने क्योक्षि शश्वारीराद्धिनो जीवः इति श्रुतेः } अयत्‌ जीवको इारीरसे भिनन हय 
नेके कारण पृथक्‌ कहा इसवास्ते दोष नही है ““सायुत्रणोबरेस्ास्यषुत्ताहेपचयप्रमाः । ओज- 
स्तेजोऽनयः; प्राणाः स्वक्ता देदेऽग्नहैतुकाः 1 चतिग्नौ प्रियते युक्ते चिरजीवत्यनामयम्‌ । रोगी- 
स्वाद्विस्तेमृरुपग्निस्तस्मानिरुच्यतेः । 


आयुके ओर मरणके छक्षण । 
शरीरप्राणयोरेवसंोगादाधुरूच्यते ॥ ४५ ॥ 
कडेनतद्विथोगाद्धिपंचसवं कथ्यतेषुधेः ॥ 
अथ-रएवं पूर्वोक्त छोकवे अभिध्रायसे चारैर ओर प्राण इनके सपोगको आयु कते ईह 
जीर काठ करके रारीर ओर भ्रण इन दोनोके वियोग देनिक्तो पंच ( मरण ) कहते है ¦ 
वैयको क्या कतैव्येहै । 
नज्‌तुःकिदमरःपथिरव्याजायतेक्रवित्‌ ॥ £& ॥ 
अतोनरत्युरवायेःस्याक्कितुरोगा्निवारयेत्‌ ॥ 


सथ-षृष्वीमे कोर प्राणी-अमर ( मृ्युरहित ) नदीदै अत एव मृदयुके निवारण करने 





९ भतात्माके अरीरानिधन पयत धर्म, अधर्म नैमित्तिक सांारिक सुखदुःखको उपभोग साधनक 
आयु कते दै ! २ काली स्वेयभ्रू, अनादि ९ मध्य, निधनका कारण है । प्राणिवोके चार करनै- 
वाला काल कहकाता जवा प्राणियेको सुखदुःखादिभे नियोजन करता इसवास्ते उदे काठ कते है 
३ %वा मृत्युके खमीप प्राप्तकर्ता इसवास्ते उसको काल करा द | 


सष्याय ९. ] भापादीक्ाश्चमेता । (५९) 


कोर समथ नही ह पर्तु वैय सेर्गोकि निवारण करे । प्रसग वश्च वैयके लक्षण “व्याधेस्त्वपरि- 

ञानं वेदनायाश्च निग्रहः ! एत्दरेयस्य वैय न वैः प्रभुरायुषः" स्थीत्‌ व्याधिका निदानादि- 

दारा यथार्थं ज्ञान करके रोगजन्य पीडाका रमन करना यदी वैयकना वैय ह र्वितु वैय आयुका. 
प्रमु नदी रै । 

। अव साध्य उ्याधिका यरन त करनेसे अवस्थांत्तर कते है । 


याप्यंयातिसाध्यन्याप्योगच्छस्यसाध्यताम्‌ ॥ ४७।॥ 
जीवितंरत्यसाध्यस्तुनरस्याप्रतिकारिणः ॥ 
धर्ध-साध्य व्याधिक्री चिकित्सा न कस्नेसे याप्य दती &. याप्यक्री चिकित्सा न करने 
व्याधि स्ताव्य दोजाती £ जर असाध्य होनेसे व्याधि प्राणहरणं करती है अत्तएव व्याधि 
उन्पन देतिदी चिकित्सता करनी चाहिये ! जसे टिखा दे “जातमात्रश्चिकिस्यस्तु नेवेश्योऽसपतया 
गदः । बदिराहविषरसतुल्यः स्वस्पोपि विकररोत्यषौ'"याप्य यह असाव्यका मेद्‌ है जसे च्छिदटेकि 
“अन्ताव्यो द्विविवो जेये। याप्ये यश्चाप्रतिक्रियः' तथा च “'वापनीय तु जानीयात्‌ क्रिवा धार्यते 
तु यः | क्रियायां तु निदत्ताया सदय एव विनर्यति.'' उसी प्रकार साध्यम दोप्रकारका ३. एक 
सुखसाव्य भीर दुसरा छच्ृ्ाध्य, एकदोपसे उत्पन्न, उपद्रवरदित सौर नवीन इव्यादि ठक्षणयुक्त 
व्याधि सुढसाध्य कदीगई दै जीर शाल्रादिसाधनद्रास चिकित्सा येग्य व्याधिकों इच्छसाध्य 
कहते द | 
रै £ $ क 4 ६. 
धमाथकाममोक्षा्णांशर्यरंसाघनंयतः ॥ ४८ ॥ 
अतोरुरभ्यस्ततुरकषे्ररःकमेविपाकवत्‌ ॥ 
अथै-धर्मे, अथ, काम जीर मोक्ष इनका साधन ( कारण ,) रसा थह देह है अतएव छमा. 
जभ कमेव फर्को जाननेवीटे मनुष्य रगे शरीरकं र्नाकरं । 


अव दौोपोकी विषम ओर सम अवस्थाको कहते है । 
धातवस्तन्मखादोपानाशर्य॑त्यसमास्तदचम्‌ ॥ ९९॥ 
समाःसखायविज्ञेयाबलायोपचयायच ॥ 


अर्धे~स््दि सात धातु जीर धातुओं म तथा वातादि तीन दोपये न्यूनायिक 





१ चकारसे यद्‌ दिखाया किं व्यापि प्रथमश्च याप्यत्वको नदी प्राप्त दोती कितु प्रथम छृच्रणाव्य 
देती दै किर याप्यत्वको प्राप्त दवी ई । २ पूर्वजन्मकृतं पापं व्याधिरूपेण वाधते | अते दानादिकं छर्या- 
तसंमतीक्च विचक्षणः | इति | 


(६० ) शाङ्धरसंहिता । [ प्रथमष्ठण्ड- 


होनेते दारका नारा करते ह णीर सम ( समप्रमाणस्थित ) हेनिते सुख, बक भीर ससैरक 
शद्धिको देते ह । 


इति शारीरे काटादिकथनम्‌ । 
प्रथम यह्‌ कह अये ह कि आदिशब्दसे सध्ि्िप्र कगे सोदी वर्णन करते द । 
जगयोनेरनिच्छस्यचिदानदेककूपिणः ॥ ५० ॥ ` 
पुसोसितप्रकृतिर्मित्याप्रतिच्छयेवभास्वतः ॥ 


सर्थ-मददादि खूप जे जग ८ पुथिव्यादिभूत } उनका आदि कारण होकर इच्छा रहित तथा 

स्वदानद ज्ञानमय रसा जो पुरुप उसको ईश्वर कह्तेर्है। उप पुरषकी निय जीर सृथैकी 
छयाके प्रमाण प्रकृति है उसको अब्यक्तभीं कहते ई । 

भ्रकरति कैसे विश्वनिमाण करती हे तथा पुरुषको कदत कैसे दे 

यह कते दे । 
पिचेतन्ययोः क 
अचेतनापिचेतन्ययोगेनपरमात्मनः ॥ ५१ ॥ 
क कि ® (4 [भ 
अकरोद्धिश्वमखिलमनिरत्यनाटकाकृति ॥ 


अर्थ-वह मूलप्रकृति चेतनरहित ८ जड ) होकर परमात्माके चैतन्थसंवंधकरके भनित्य 
रेसे सपृणे महदादि खूप विश्वको करता है ! इस विषय दृष्टात जैसे देन्द्रनालिक ( दा्जीगर 
मनप्रमावते कूठ नाटकोको दिषाता दे इस रटोकका स्वध पूव इडोकके साय है । 





१ अव अन्थातरसे दोपादिकोका परिमाण टिखते ह शवःप्रसादपरोननस्य परजीर्भस्य सर्वशः । ससौ 
जयन्तस्य नव देदेषु देहिनः ॥ रक्तस्यांजन््यस्त्वष्टौरकृतः सप्तसर्वश्ः । पित्तस्वांजलयः पंच षट्‌ कपस्य 
परचक्षते । मूञ्रस्य वि्ाचत्वारो वसायाश्वांजलिचियम्‌ । दार्वजटी मेदसस्ु मजा एकाजलिर्मता । शुक्रस्ये- 
कांजलि्न॑या मस्िष्करस्योजसम्तथा ! चत्वारज्ञल्यः स्रीणां रजतः ग्रक्रतिसितिः । दावंजटी प्रसूताया 
स्तन्यस्यापि दहि योप्रितः । प्रमाणमेतद्धातूनामदुष्टानामुदादृतम्‌। दीनाः सखेन प्रमाणेन विविधाश्चापि धातवः 
योजयति षिकारिस्त॒ दौपा दृदधिक्षयप्रदाः" इति ¡ अतएवाह वाग्भटः “'सेगस्त॒ दोषतरैषम्यं दोषसाम्यमरो- 
गताः । अंयात्तरेऽपि "विद्कताविजृता देदं क्ति ते व्धयति चः । तथा च चरकेऽपि “विकारो धातुै 
प्य्‌ साम्यं प्रकृतिख्च्यते । सुखसंजकमारोग्य विकारो दुःखमेव चःः इति । 

अस्ति ब्रह्मचिदानन्द स्वयं ज्योतिर्निरेननम्‌, । ईश्वरो {सिगभित्युक्तमद्ितीयमजं विथु । निर्विकार 


निराकार सर्वे बरखनीश्वरम्‌ । सर्वनानि च सर्वं तदना जीवसंज्ञकाः 1 अनायविदापस्ता वथा विस्पु- 
हगकाः | 


अध्याय ९, भाषाटीकासमेत । { ६१) 


अव एकमे काय॑की उयत्तिकरम कहते ₹ं ¦ 
्कृति्षिश्वजननीपषैद्धिमजीजनत्‌ ॥५२॥ इच्छा- 
मयीमहदूपामर्दकारस्ततोऽभवत्‌ ॥ विविधःसोऽपिसं- 
जाता रजःसच्वतमोशुणेः ॥ ५२ ॥ 

सश्र -विन्की जननी टस जे प्रति दै वट्‌ प्रथम इच्छामयी ( स्च रजतमोगुण स्वभावेदठि 
अनेक प्रकारकीं ) जीर महषटृप ८ महान्‌ हे पयौय नाम जिसका मथवा छटिकमणिके समान ) 
ठुद्धिको उत्प क्ती मद. उस बुद्धिस अदंकार उत्पन्न हआ बह राजसी तामसी ओर 
सतीगुण मेदे तीन प्रकारका है । तहां वैरा सतेगुणी तेजस रजोगुणी शीर भूतादि 
तामस्ती जानना \ 

तिविध अकारक काचं । 
तस्मात्सत्वरजेयक्तादिन्दियाणिदशाभवनय्‌ ॥ मन्चनातता- 
न्याडुःोर॑खद्नयनतथा ॥ 4» । जिहात्राणत्वचोदस्त- 
पादोपस्थगुदानि च ॥ पचछुद्धदियाण्याड्रक्तनानीतराभि 
च ॥ ५५ ॥ करमन्द्रियाणिर्पचेवकथ्यतेमृक्ष्मबुद्धिभिः ॥ 

अ राजस अदकार है सहायक जिसका तथा तमेोमात्रक्रके अयुविद्ध (मिश्रित ) जे 
तालिकः अदकार ६ उसे श्रोत्र { कान ) चा, नेत्र, जीभ) नासिका, वाणी, हाथ, पैर, 
उपस्थ ( छिग ओर भग } गुदा जौर मन ये ग्यारह इन्द्रौ उत्पन्न हई । उनमे पहली ( कान 
चचा सादि ) कानी है क्योकि इनको दुदधिका सश्रय दे, अवरिष्ट ( वाकी, ) रदी जो पाच 
च क्र ह क्योकि इनको कैका माश्रय दै । तथा उभयासक ( बुद्यातमक ओर कर्मातमक 
मन है , थवा, रजस ज्हंकासत दी, सात्विकसे इन्दियोके देवता भौर मन एसे पृथक्ल 
कारे उवपततिचम जानना 1 को$ "तस्मात्‌? इस जगह "तमःसत्रजोयुक्तात्‌) सा पाठ कहते 
सीर व्या्या करते ह ° तमःसच््स्नेयुक्त से दरीहई तासयं यह हे कि साल्यशाघ्नमे इदियोक 
भदृकारनन्य कदा है ओर कैक मौतिकी कदी दै इतना एरक दे । 

॥ तन्माजामकी उसि । 
तमःस्वयणोृशाददंकारादथाभवत्‌ ॥ ५६ ॥ तन्मानर्पच- 
कंतस्यनामान्युक्तानिषररिभिः ॥ शब्दतन्मातरकस्पशैतन्मा् 
हूपमात्रकम्‌ ॥ ५७ ॥ रसतन्मातकंधतन्मार्जचेतितद्विडः ॥ 


भर्प-राजसं भकार & सहायक जिसक् तथा सछ्मात्रक्े अतुविद्ध ( पृक्त ) 


(६२) ङाङ्गधर संहिता ।  प्रथमण्ड- 


टसा जो तामस घर्दकार उसते तन्त्रा किये उसी उसी आश्रपपर सुख्यत्वभरकर रलनेवाटे एने 
गण उसन हए, उनके पांच नाम-शव्दतन्भात्र, स्परीतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसततन्मात्र सीर 
गवतन्मान्र इसप्रकार जानने } इन तन्पात्रा्को योगी पुरपदी जानसकर्पहं । 
तन्मात्रापचचकाकां वितर । 
४ (. ६.4 ल्‌ 
राब्द्ःस्पशव्धहू्पचरसगधावनकमात्‌ ॥ ५८ ॥ 
पाय णवि + ® ॥ ४ स्थूल / ८ 
तर्प्रा्राणादवश्षाःस्थुःस्थूटम्रयुपागताः ॥ 
सभ-रब्द. स्पदरी, स्प, स्स, गधये कम करके तन्मात्रपचनोकते परनप्र जानते! इनका सख 
दः यैर मोह इर्न्द॑सि अनुभव होता है अतएव स्थृखमावको प्रा्तहुए्‌ जानने नथा तन्माघ्पचके- 
का अनुभव सुह इर्सति नही होता । 
भूतप चकोकी उत्पत्ति । 
तन्मव्रिपचश्ात्तस्मात्छजातमूतर्पचकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
नि [५ अ = = 
व्यापार्नलनल्जलन्षाणह्पिचतन्मतय्‌ ॥ 


अ्धे-शब्दादि पचतन्मात्राञसि भूतेक्रि पंचक उत्पन दर्‌ उनके नाम आका पवर घ्न 
जद जीर्‌ थ्वी इसप्रकार जानने । 


ट 


इद्वियोके विषय । 
बुदीद्वियाणापंचेवशब्दायाविपयामताः ॥६०॥ कम- 
न्द्रियाणाविषयाभाषादनविहारतः॥ आनंदोर्सगेकौ 
चेव कथितास्तत्वदाशीभेः ॥ &१॥ 


अजध--श्रनि, तक्‌; चद्चु जह्वा; चाण य पाच बुद्न्द्रिय ₹;, इनके ड्द, स्पदा, खूप, रस 
सघ, ये पाच विषय ऋमपूचैक जानने ! उदाहरण-जैसे, कर्णडन्रीका चन्, सरगिन्धीका स्प 
चक्चुदन््रीका खूप, जिहाइन्द्ीका रस जर प्राण ( नाक्तिका ) इन््रौका गध निपय जानना । वाणी 
हाथ, पैर, उपस्थ, गुदा ये केन्र हँ इनके मापग, मादान, विहार अनद्‌, उत्स, ये पाच 
विषय ऋमकरके जानने उदाहरण जसं कणीडर रा विषय माषण, रस्त््द्रीका प्रण, पराका 
विहार, उपस्थक्ता अनद्‌ जीर गुदाकरा उत्तम ये विपय जानने } 

९ अक्राग-आक्रगका छन्दमात्रयुण जानना । २ वायु-तवायुकरा मुख्यगुण सदै तया आनुषक 
सन्द गुम जानना । २ तेन-तेजक्रा मुख्य युण रूप ओर आनुपाभेक ब्द अरर स्फर ये युण जानना) 
` उदक-उदकका मुख्ययुण स्त अर्‌ आलुप्रागेक शब्द, स्वश; स्प ये रुण जानना । ५ एस्मी-पथ्वीक्ा 
खुख्य रुण मव त्था जानुषगिक चब्द, स्य, स्यजौरस्वये गुण जानना ! । 


सव्याय ५. ] ` भाषादीकासमेता । (६२) 


मुलधुतिके पर्यायनाम । 
प्रयानप्रकृतिः शक्तेलित्याचािकृतिस्तथा ॥ 
एतानितस्यानामानिशिवमाधिस्ययास्थिता ॥ ६२ ॥ 
, अर्थ-प्रषान, प्रहति,शक्ति, निव्या ओर अविृति ये प्रकृतिके पयीयङरब्द जानना । वह पर्ति 
किव किये ईश्वरे साश्रय के एसे रहतीदे जसे सुधका प्रतिरव सूर्यके आश्रय रहति । दह 
सघ, रज, तमद्पा है, जसे सुश्रुत दिला ¢ सर्वभूतानां क्ारणमकारण सत्रजस्तोरक्तणमष्ट 
रूपमाविख्स्य जगतत समव हंतुमग्यक्त नामः इति | 
अव चौबीसतत्वरारिको प्रथक्निकारके कते । 
[नरहक्कतिः पचतन्मज्राणप्रथक्पथद्ट्‌ ॥ 
ग्रकृतिरविक्ृतिश्वैवसपैतानिबुषाजज्चः ॥ ६ ॥ 
भगै-महत्तस जदपार जीर पंचतन्माता ये सात इन्दियादिकोके कारण दै अर्थात्‌ प्रकृतिलय 
चीर प्रकृतिके कर्मरूप कदय विृतिख्य ह । 
पोडशविकार । 
द्शद्वियाणिचित्तंचमहाभूतानि पच च॥ 
विकाराः प[डशङ्घयाः सवव्याप्यजगात्स्थताः॥ &9॥ 


सर्थ-दशदन्री, उमयात्मक मन यर पांच महाभूत ये सोख्दविकषारहं । ये सपर्ण जगत 
व्याप्त दोकर स्थित ह । 


चोवीसतच्वरारी । 

$ ९ त्वैःसिदधेव € (५) {र (क क, © # 

एवंचतुर्विंशतिभिस्तचेःसिद्धेवपुग्रहे ॥ जीवात्मानियतोनिरस्यं 

वसात स्वातद्तवान्‌ ॥ &५ ॥ सदहकभ्यतेपापपुण्यदुःख- 

सुखादिभिः ॥ ग्यापतीषद्यमनसाकृतिमेःकमंवधनेः॥६६॥ 
सयथ--अव्यक्त १ महान्‌ २ अहकार 2 रन्दरतन्मात्रा ४ स्परातन्मात्रा 4 खूपतन्ात्ा ६ रम 
तन्मात्रा ७ ग॑धतन्मात्रा ८ श्रोत्र ( कन ) ९ तक्‌ ( वचा) १० चकु (नेत्र) ११ घ्राण 
( नातिका ) १२ रसना ( जीम ) १३ वाक्‌ ( बाणी ) १४ हथ १९ पैर१६ उपन्थ (ङ्म 
सीरं योनि ) १७ पा (गुदा) १८ मन १९ पृध्वी२०अआप २१ तजर्र्वायु २६ जीर या 
कारा २४ इपर प्रकार चवीप्त तव हए 1 इनकरके सिद्ध ८ निर्मित ) श्रीरूप धरम प्वीसर्वा पु- 
रप सर्वकार रहता ईँ, उसको जीवातमा कहते दँ । मन ह सो उसका दूत दै । वह जीवातमा 
मर्हदादिष्ृत सुद्मटिगश्चयीरे रहता दै अतएव उसको देही अथवा कम पुरी कहते है ॥ भत 


( ६४) राद्धरसंरहिता 1 [प्रथमखण्ड- 


एव पापधुण्य सुखदुःख इनकरके वह युक्त है तथा मनने सथ वतमान रसा जो एतनिम कर्मवंभने 
तिसकरके बद्ध ६. 
आदिश्दसे इच्छा, देष, प्रयल, प्राण, अपान, उन्मेष, बुद्धि, मन, संक्व्प विचार, 
सरति, विज्ञान, अव्यवतताव, विषय, उपटन्धी इत्यादिक गुणो उलन देति द मथी इन 
तेभी बद्ध है | 
कदाचित्‌ को प्रश्चवरे कि विकाररहित जीवा्मा विकाखस्तुमो करकं कैसे वद्ध टत ? 
तहा कहते द पि जीवात्मा निर्धकास्मीं दै परन्तु विकारान्‌ वस्तुक संयोगसे विकारान्‌ 
रोजता है) ईम घटत देते फिञेसे सायकाठम आकारा सू्यकिरणक्रे सथोगसे खा 
दोजाता है उसी प्रकार्जवि धिकारवान्‌ दहौजातहि वास्तवमं आकारके समान निर्विकार है ! 
कोई शाचार्य कहते हैकि ये संपूर्णं विकार उस लिगदेहर्मे प्रतिविवके सद्य रहते 
हे उसे ताव पुष्करिणी आदिके जस्य, जर्के कोपतेसे समीपध्ित वृक्षादि कपित्त दृष्ट 
पडते दह \ 
जीवके बधन । 
( कामक्रोधोरोभमोहावरकास्थपंचमः ॥ 
द्शेन्द्रियाणिब्ुदधिश्चतस्यवंधाय देहिनः ॥ ) 
सर्थ-काम, क्रोध, रोम, मोह, अर्हकार, दश इन्द्र ओर बुद्धिं ये उत जीवके बधन ई नफ 
लक्षण ऋमसे हम अन्य प्र॑थातससे कहते । 
काम। 
( सीषुनातोमयष्याणां चछीणां च पुरूपेषवा ॥ 
परस्परकृतःस्नहः कामङस्यमिधीयते ॥ ) 
अर्थ-युषोके छिरो भौर च्ियोके पुरम परस्पर प्रीति करनेको काम कहते है परतु यृ 
परीति उपमोगनिमिच जाननी । 
क्रोध } 


( यङ्प्माहदयानातः सुमुत्ति्ठति वै सुत्‌ ॥ 
. पर्दिसात्मकः शः कोषदत्यमिधीयते ॥ ) 


सथे-एकनारक दइ प्राणीके इदयते गरमी प्रगट होकर परको ईिसपमक दुःख देनैवारी हीतीरै 
इससे चित्तो एक प्रकारका छदाटोताहि उस छ्ेराको नध दते द १ 


षोभ 1 
परां परभागां-धपरसामथ्येमेवच्‌ ॥ 


सव्याय ६, ] भाषादीकासरमेता (६५) 


1 र ॥। 
(हष्राशचुत्राचयाठष्णा जायते छोम एव सः) ॥ 
अथ -परधन, परभाग ओर पराई सामध्यैको देखकर ओर सुनकर इस प्राणीके चित्तम जा 
तृष्णा उत्पन होती उसको टो कहते ई 1 


मह्‌ 1 
( अश्रयःश्रेयसोमंध्ये भ्रमणं संशयो भ्वेत्‌ ॥ 


[क 
मरेथ्याज्ञानं त॒ त प्राहराहते दितदशंनम्‌ ॥ ) 
अर्थ-अश्चेय ( अक्स्याण ) आ कल्याण इन दोनो बुद्धिके भ्रमणको संशय कहते है ¦ 
अ)र अहिते हित देखना उसक्ता मिथ्याज्ञान कहते ई | 
अहंकार । 
^ ह्मित्य (न ४ ४.१ 
( अहमित्यमिमानेनं यः क्रियासु म्रवत्तेते ॥ 
क{यकारणद्यु्छस्ठ्‌ तद्ह्कारटक्षणय्‌ ॥ ) 
थ-जे प्राणी कार्यं कारण करके युक्त मदं ( मेँ करतां ) इस अभिमानके साथ क्रिण- 
अमि प्रदत्त होतार उसको अकार कहत | 
अव बंधन अर्वधन व्याधि ओर्‌ आरोग्यके लक्षण । 
प्‌ तिव 
आप्रोतिवंधमङ्ञानादात्मन्ञानाचमुच्यते ॥ 
~ य ~ तः 
त्दःखयागशब्यावररम्यतल्छखावहम्‌ ॥ &७ ॥ 
अय--यह्‌ पुरुप अन्नानकरके छशादिक व॑धनको ग्राप्त होता ओर आत्मन्ान ८ धर्माधर्मे 
विचार ) से उस वधनसे छृटतादै । शरीर आर श्री इनको जो दुःख देवे उसक्तो व्याधि 
करने, तथा इनको सु देवे उसका आरोग्य क्ते हे । दुःख दै सो इतत प्राणीके स्वभावक्त 
प्रतिकुड ह जर सुख अनुक दे ॥ इति सृष्टिकरमरारीरं समाप्तम्‌ ॥ 
इति श्रीयाद्धधरमापाटीकायां कलादिकथने नाम पंचमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 





पष्टोऽध्यायः ६. 
०-०८-2 
प्रथम टिखमायेू कि. “ आहारादिगतिस्तत्र'ः अतएव उसी आहारगतिअव्यायक्ते 
कृट्तेह । 

, आदारकी मति ओर अवस्था । 
यात्यामाशयमाहारः पूर्व भराणानिकेरितः ॥ माध्यं फेनभा- 
वैच षड्सोऽपिलभेतसः ॥ १ ॥ अथ पाचकपित्तेन विद्‌- 

९५ 


(६६) सा ङ्गरसदिता । { प्रथमखण्ड- 


स्घश्वाम्छतं रने ॥ ततः सुमानमरुता ग॒रणीममि- 
धीयते ॥ २॥ अद्यं पच्यते कोष्टवहना जायत कट्‌ ॥ 


अर्थः-पाचभीतिध अनादिकोका जहार प्रौणवायुकरके प्रस्त इना प्रथम जमादायमे प्रात 
टोतहि } फिर वही छ.रसयुक्तमी आहार मधुरमाव जर कैन ( आग ) पको प्राप्त होति । 
फिर वही आहार उसी आमादायमे पा्च॑कपि्के तेजसे विदग्ध ( कर्पट ) कर अम्ड ( खद } 
मावको प्राप्त होति पश्चात्‌ उस आसादायते समान वायुकरे ग्रहणी ८ अग्न्या ५ मेप्रात्त 
होतादै । उस ्रहणीस्यानमे कोषटाभिकर्के उस आहारा पाक रोति 1 वह पार कटु ( चरर ) 
ठत । जहास्की प्रथमावस्था मरः दुसरी अम्क अर तीसरी मवस्था कटु जाननी । 


उक्तआहारकी दौ अवस्था । 
रसो यवति संपक्षादपक्षादामरसंभवः॥ ३ ॥ 


अभ-उस आहारका उत्तम पाक हेनेसे रस होतदि आर कचा परिपाक होनेसे उसकी 
माम होतीहै । 


रस ओर उगामके कायं । 


[अ 


वहैठेन माधुर्य सिग्घं याति तद्रक्षः ॥ पुष्णाति घातूनखि- 
लान्सम्यवषक्ोऽृतोपम्‌ः ॥ ४ ॥ मंद्बाहनिद्‌ 
म्छोभ्वेद्रसः ॥ विषमार्वबरजद्वाप इय रोगसंरस्‌ ॥ < ॥ 


अथव पूोक्त रस सभ्निके वठकरके मधुरभाव जीर लिग्धताको ्रातत्ोकर सपृ र्तादि 
तुको पोषण करति अतएव उत्तम प्रकारसे परिपकड्ूमा रस अमृतके तुर हे ओर वही 
स मवे विदा विन्ते मर व" = मद्‌श्चिकरके विदण्धहजा विपमावके प्रात लेता, अर्यात्‌ कटु अम्ड होकर प्राणनाराारी 

१ प्रथ्वी, जल, असिः वायु» आकायः इले अचे प्रगट दोतादै यतष्यव जहारकी पाचमौतिक 
दल । केसे लिला “तुषो षडूखोपेतोऽनेकनिष्यनुपक्मः 1 द्विविधोटविधो वीरयैरादारः पांचभोतिकः ` 
२ दि ्राणोनिलो मत" । ३ नामित्तनातरे जतोसाहुरामारयं बुघाः इति । ४ मारय कका 
स्यान द ओर कफका मिष्ट रस दै अतएव इष सानम छ. प्रकारकामी 


भी रख मिष्ट दोजातादै । अत 
सव अयास्य टिलादै कि ८भुक्त्वादौ कफस्य इद्धि ° इसी मिष्ट अवस्याके आदहारकी आमाजीर्ण 


सना दै ज्ये छ्खि है “५माघुर्यमन्न उजतामपूवेम्‌ 1 ५ पाचक पित्त॒एक पीठे रगका द्रव पदार्थं ह ] 
२ वद पूर्वोक्त मुर आहारम मिरुताडै तव॒ उखको च्य करटेता हे 1 ६ जख अमरत-जीव 
सघुरादिरुणयुक्त होता उसी प्रकार उचम रख जीवन धारण, तर्पणादे गुणयुक्त होताहै 1 क्योकि 


= = {> चलहनजीवनत पणघारणादिरि [4 ^~ म 
सस्यरुणवाख द । से सुश्चतमै ठि है “सखल् द्रवानुखारी जेदनजीवनतपणवारणाद,नातम गोवेः 
सोन्यावगम्प्ते 


म नमे + 


सथ्याय &. ] ,, भाषादीकासमेता 1 ( ६७ ) 
रोता .8, अर्थात्‌ कटु अम्ट होकर प्राणनारकारी होता है । कदाचित्‌ अलप होने मारणात्मकर 
नक्ष होता तो टे्पेकि दूपित्त होने यनेक रधिरविकार, व्वर, भग॑द्र कुछादि सेगोको 
र त 
करता टै 1 


दारके सारको कदटकर निःसारको कहते । 


आहारस्यरसःसारःसारदीनोमलद्रवः॥ शिराभिस्तन्टनीतंबस्तो 
मू्त्वमाष्यात्‌ ॥&॥ त्किं च मल्े्यतिषठत्पकाशयेचतत्‌ ॥ 


अर्भ्‌-उस आदारके रसको सार कहते है ओर आहारका निस्सार जो पदार्थं ह उसको 
म्र कहते ई | तहां वद उव मून्रवाहिनी शिरद्वारा वस्तिमे जाकर मूत्र दोजाता ३ जीर मव- 


[4 


शिष्ट रदा हृभा जो विं वह पक्मादायके एक देशम जायकर मठ ( विष्ठा ) होजता ६ ] 
मटका अधोगमन। 


विग्रित्यमार्गेण यात्युपानेननोदितम्‌ । ।७॥ 
प्रवारिनीसजनीचमाहिकेतिवटिचयम्‌॥ 


^) 


र्थ-गुदास्थित मठ अपानवायु करे भधःपररित विं त्रितयात्रक गुदाके द्वारा बाहर 
भिरा दै उन वि्योकि नाम कहते द } प्रव्िनी सर्जनी ओर ग्राहिका इस प्रकार शंखावरै 
“ दख टिके समान ) तीन वरी ईह | 
सारभूत गसकीमी कायत्वकरके स्थानां तरमापि कदरे । 
रसस्तु हद्यं याति समानमशूतरितः ॥ ८ ॥ 
रंजितः पाचितस्तत्रपित्तनायातिरक्तताम्‌ ॥ 


अ्थे-तह रस्त स्मान वायु करके उपरके प्रेर्त सप्निष्यानसे हर्य आकर रजक- 





₹ द्योपकि 'दृपिन दने सेगेषको करवा दै कित लिददग्धेके सद्य आप नद करता अर्थत्‌ 
भृतं तैच्खे जलय हुधा मनुष्य धृते जला, वैल्य जटा कटाता है परु वाश्तवमे यिद नल 
हुआ दयता । जते लिला ““रखादिस्थेषु दोपेपु व्याघवः रंमवति वे । तजा इल्युपचारेण तान्यादट्॑त 
दग्धवत्‌?५ | > गुदाक्रे यवयवभूत भीतर तीन २ वी एक्सरे एक ऊपर द॑ इनका आकार चैखकी 
नाभिके खमान ई | 

३ रख सकर-रीस-गमन-रीलत्व हेनिखे ग्ररणीस्ानसे हयम प्राप्त होतार । ससे छलि है 
प्ठवृदेदानुसारतरेऽपि , तस्य॒ हदयत्यान सददयाचठर्विदतिधमनीरनुप्रवेच्योर्ध्वग दशदश चायामा- 
मिन्यश्वतक्षस्वीगास्ताः छस्य श्वगीरमह्रदस्तपर्यति वर्यति यापयति चादृष्टवकेन कर्मणा तस्य 
सरयस्वानुमानाद्रतिष्पलश्चयितन्याः | 


(६८ ) शाङ्धरसंदिता । [ प्रथमदग्ड~- 


पित्त करके रागधुक्त तथा पाचकीवत्तमे पायित हौ रुषिरखूपको प्राप्त होतार 1 
रक्तको प्राधान्य! 
४. ४७ [११ * क 

रक्सवशरारस्यजावस्यावारसुत्तमम्‌ ॥ ९॥ 

[९ # 4 {अ विदग्धं ५-९-०० र) 

[स्नम्धरगुरूवठ स्वाड्वदग्वपत्तवद्धदत्‌ ॥ 

अर्थ-स्वैशरोरस्य ( पाचैमोतिक ) रुधिर ८ देहमखत होनेसे ) जीवका उत्तम आधार टे 

उसके गुण ल्िग्ध, गुर चचट ओीर स्वाद हे वदी रुधिर विदग्ध किये विजत होने पित्तमे 
समान कड ( तीदण › भीर खद्च होता हे । 


रसदिधाठओकी उत्पत्तिका कम । 
[> [क क नर क 
पाचिताः पत्ततापनस्ताद्यावातववनक्रपाद्‌ ॥ ३९ ॥ 
4 + क नि [^^ क क, क न 
शुक्रल यातमाक्नतयान्लमारजासवत्‌ ॥ 
जयै-रसंदिक सातधातु पित्ततापकरे पारपक्र हो क्रमकरके एगमरहाने युक घातुको उत्यशत 
करती ह उसी क्रमसे एक म्दीनेमे चियेके रज दोता है} 
गर्भोतत्तिक्रम ! 
[० नसंयोगे ष क त 
कामन्मिथृनसंयोगेशुदशोणितश्चुकरजः ॥ १९} 
< ५ न € = उ = 
गमः सजयतनाय(मसजातबाहरच्यंत ॥ 

९ प्रथम ङ्क २रंगता हुमा कमले अत्यंत लाल दोजाताहै रपे ल्ल ह “स्स .किल्कह- 
मैव सययते द्ितीयेकयोतवरणोमः पित्स्थानेयु॒तिष्ठति, दिवसे तृतीये चु वा॒पञ्चवर्णो मवेत्‌, णच. 
मेनि षष्ठे वा किचुकाभः सप्तमेहनि सप्रा्ते गक्रयोपकामः एवृषप्तादाद्रसोरक्तं भवतीति? = व 
दरवतारगः स्वदनं च्युता तथा } भूम्यादीनां गुणा छत ददवंते शोणिते यतः ] इति | ३ देहस्य रधि- 
समूलं रधिरभव धार्यते | तस्मा्रमेदधि रषिर रथिरं जीवुच्यते ! ४ रके अहणसे यद दिखाया ञि 
रखदी शुक्रत्वको प्राप्त दोता दै इसीवास्ते छुक्रं यातिः टेखा एक वचन कटा ¡ आदि गब्दकते दण 

वदी रष, रक्त, माख, मेद, मजा ओर अर्थिमावको प्राप्त शेता 

कोई आचाय कारये कारणक जभेदोपचारते रखादि पर्येका णकमदीनेमे छक लता हृदा 
कदत । 

िरयेकि ५ = २० (५ सीणां 

ओर चिकि र होतादे जसे ““रखेव रजः सीणां मािमासिव्यदं भवते ] तदर्ाद्रादयादच्ड 
याति पंचायतः भयम्‌” । उच्तछकर्म तथा इखुपदके अहणसे यद दिखाया तै चियोकेम ऊन 

होताहै म „७ (^ प्रयोगे [द = ^४९ 
दोताद, क्वाति राबगादिः ्रयोगमे म्त्ञ्च देखानातांहै । अन्वया उनको जेधुनानंढ रखे आदत 

सखिला ५ ४ ज = खन्ध योनिमुलोढतम्‌ ५ 1 
तथा छिखाभीदे ““सम्यत्वगाध्य स्वच्छं लिः बोढतमर्‌ { व्पैणां शक्रं नमय मवेटमाव 
चानवम्‌? } अव्र कटेतदे एक मासमे रखका क्रं दोतादईै उसका हिखाव इसप्रकार हे कि, आदारका रख 


दिनम होता २१ ड {2.95 दसी 
प्कदी दिनम दोतादई आर र्ददिषाठ़ पांच २ दिनम दोषी } क्ष देखना हौ तो 
^ श्दन्निवदटुरनाकरमे देखल््वे | 





दमः वनिं 


स्वाय ६. यापारीकासमेता । (६९ ) 


सथे-मनवे संकटपकके द्धीपुर्पोका रतिसंग होने युद्धं शोणित ८ आरव ) खीर छद 
धातु इनके मिटापकरके द्धियोके ग्मासयमे यर्भेधारण होता है जव वह गर्भ प्रमट होति तवर 
उसका वाछकर कहते ह | । 
नकि पुत्रकन्यारोनेम्‌ कारण । 
-पपक्वस्नतमकन्वादुनद्ुक्राधकसवव ॥ १२॥ 
नपुसरकंसमवेनयथेच्छापारमेश्वरी ॥ 
अ्-गभौधान काल्ये ऋतुसम्बन्धी स्कीं आधिक्यतासे कन्या होती ओर शछुक्रधातुके आ- 
भिक्य होनेते पुत्र होता है तथा आत्त खर छक्रधातुके समान होनेसे नपुंतक संतान होती है । 
इसन्ना क्तारण कर्मके अनुस्रणादि परमेश्वरी इच्छ है । 
वाङककी मात्राका प्रमाण । 
वालस्यपथमेमासिदेयामेषनरक्तिका \॥ १३॥ अवलेदीङृते- 
कैवक्षीरकषद्रसिताप्रतेः॥ वदधेयेत्तावदैकैकांयावद्भवतिवत्सरः॥ 
॥ १९ ॥ माद ्वस्त्दू -जस्या्यावत्वाङशतत्तरः ॥ ततः 
स्थिराभवत्ताव्यावदरुषोणिसपततिः ॥ १५ ॥ ततोबारकव्‌- 
ग्मा्रा हसनीया श्नःशनः :॥ मानऽर्यकर्कचणानां कषाः 
याणां चतुश्ंणा ॥ ३१६ ॥ 
सर्थ-वाककवी प्रथमं मरीनेम दुध, सदत, दांड अर शरत इनमे जो उपयुक्त होय उसीके 
साथ एक रत्ती सुवणौदिक जैषर्थं डर अवछेदभूत ( चाटनेके योग्य ) करदे दवे } दूसरे 





१ जुद्ध सार्तवके घ्चण-“ नदयासूक्प्रतिमं वच वद्धा ्यक्षारसोषमम्‌ । तदार्तैव प्रनंसतियद्वासो नविर- 
जेत्‌ ] व्यदं गत्वाऽग्रवृत्ति च कर्ते नोणितं लियः । व्युपद्रवा खंसते या गर्मस्तत्याघरुके भवेत्‌ °> | 
२ शद्धयुक्रकेरक्षण-““स्टिकामं द्रवं छिग्ध मधुरं मधुगंधि च | शक्रभिच्छंति केचित्ततैकघीद्रनिमत वा । 
वाताटिदूपित पुतिङ्ुणपग्रथिरूपिणमर । ध्रीणमूत्रपुरीषास्यां गंवद्यक्रौ ठु निफलम्‌.° । ३ व्रार्रब्द्‌ कन्या 
युरपर ऊर नपुंखक तीनोका वाचक & | 

यथेच्छा ° इखपदके कटनेयेी यमल ८ जोडा > दोनिकी स्प्वना की है अर्थीत्‌ ईधरकी 
इच्छासे दो वा सीन इव्यादिकमी बाटक दोतेदैँ( जैसे ट्खिहि “ वीजेन्तवीयुनाभिंश द्वाजीवाड- 
क्षिमागनी | वसावित्यभिधीयेते धरमैनरपुरःखरी 2 । ५. वाख्क तीनप्रकारका होताह एक तो दूध्ीने- 
चाल, दूस दूच अनेका जादारती यर सीखरा केवरू अन्रका भोजनकर्ता जानना-दनको कमस दुध 
सदत आर खाडके साय ओघ देनी चारय } ६ प्रथसग्रहण इस जगे. वारुकके जन्मदिनसे कटादं ¦ 
% ध्रुत गौका देवे | । 

< जपध इसजये सुश्रतोक्त ठेनी चादि ञे सखि “सौवणे सुकृतं चू ऊं मषु धृतं वचा ! 
सस्स्याघ्याख्या जंखपुष्वी स्धुखर्पिः खकाचनम्‌,| अर्कपुष्पीधतं भाद्रचरर्णित कनकंवचा | देमचू्ानिक- 


(७०) दाङ्खपरसहिता । [ प्रथमखप्ड-~ 


मनम दो स्ती=तीसरे महीनेमे तीन रत्ती, सप्रकार एक एक सततीके हिसावत्रे यपयकीं बर 
एक्ठर्ष करानी चाये तो मासतेके प्रमाण हेय 1 दूसरे वेमे दोमासि-तीसरेम-तीनमासे इस प्रनाण 
मासे ९ यीपधकी इद्धि सोखह वधेपयैत करनी च्धिये । सोढ वपैके उपरात सत्तर वधकी 
सवस्था पयत जीपध मक्षणमे सो मासेकादही प्रमाण जानना } फिर सत्तय्पके उपसन्तं उत्त 
मा्राको जैसे बाट्कको वटाई वी उसी प्रमाण कमते मात्राको घटाता चखायावे } इसका यह्‌ 
कारणे कि वाट्क जीर बुद्ध इनकी समान चिकित्सा दै तथा कठ्करूप चुणैरूप सीर कादा 
इनकी मात्रा वार्क्से चोगुनी देनी चये । 


अंजनादिकरनेका काट 1 
अंजर्नचतथाटेपःस्नानमभ्येगकमेच ॥ 
वमनप्रतिमशश्यजन्मप्रभतिशस्यते ॥ १७ ॥ 


भ भ 


जथ-वाङकोे नेतरो काज .जादिका गाना, उवटना करना, स्नान ( न्वाना } नरना 
तेरादिककी मालि करना, उट कराना, ओर प्रतिमदी ( निरूदणवस्ति जगत्‌ नुदाम पेचकारी 
देना ) इत्यादिकम्‌ वाकके जन्मसेही हितकारी दै । 
विर्चनादिकमं [० ४ 
वमन ! 


# ४७ रै 
कवलःप्चमाद्रपद्षटमनिस्यकरमच्‌ ॥ 
[९ र इ ड भ 4 शः श्वे 
विरेकःषोडशाद्रषोद्विशतेन्धेवभेधुनम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथ-पांचवधेके उपरांत क्व ( गेदपमेद जो ओषधादि करके क्छ करना ) करे ( पाच- 
वधक भीतर न केरे ) 1 आव्वपै उपरत नस्य ( नास ` च्चे, सोखहव्के पश्ात्‌ विरेचनं 
( चखान › देवे, वीसवर्षके पश्चात्‌ मैथुन कसना चादि । 











-उयः पेतादूघूतमध् ! चत्वारोभिदिताः प्राब्वाः उलोकारषु चतुर्ष्वपि, 1 ¢ कमाराणा वयुरमेधावलपु- 
शिविवर्दनाः > इति । कोई आचारय पराचीन वि-वामिबोक्त मातरा वाल्कको कटते हँ जते “ विडंगमफल- 
मात्र ठु जातमाचस्य भेषजम्‌ } अनेनैव प्रमणेन माकिमाचि प्रवर्धितम्‌ । कोलष्थिमात्र भीरादेरदयादेप- 
व्यकोविद; ! धोरान्ादेः कोरमात्रमनददुवरोपमम्‌, ° इति 1 ९ मासा इसजगे मागवोक्तपरिभाषानुसार 
छ; र्तीका केनाचिये ! 

२ इखजगह्‌ तीक ज्व देना वर्जित पर्व॒ टु चछावका निषेध नदीं है । ञे छिदा, 
^“ अमिधारविरकेसतुवाड्द्रौ विवर्जयत्‌ } तत्छाध्येषु विकारेषु मृदीङ्याछ्यु्रियाम्‌, । ? 

३ वीखवर्का दण पुख्पकेः भरति दै छियोके प्रति नदी दै क्योकि ल्ियेको १६ वु्षकी अवत्यनि 


खमानवीर्यत्र कहा &ै यया “'पृचविद्यतिमे क्रे पुमान्नारे तु षोड [{ समत्वागतयीर्यै तौ जानीयास्छ- 
खलोभिषद्ू्‌ || 2 


सव्याय ६. | भाषादीकासमेता । (७१) 


वाल्यादिद्कङ्पदार्थाका हास । 
[1 @=  ₹, ० वृद्धिवंपुमघात्वर न ८ ९] श्‌ 
वात्यंवृद्धिवेपुमधात्वग्दष्िःजुकविकमेो ॥ 
0 क $ अ ऋ ६. क: 
इुद्धिःकमद्वियंचतजीवितंदशतो्टसेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अर्भू-जनम दैनिक द्दावधं पश्चात्‌ बाद्यावघ्या नष्ट हेतीदे । वीस वर्णको पश्चात्‌ शर्रका 
वदना नष्ट होतदि 1 तीसवपैके पश्चात्‌ शरीर मोय नदी होत्ता इस्त स्लोक्मे “छविर्ेधा) रेसा 
पाटभी है उस पक्षम तीसवर्षपय॑त काति रहती फिर नही रहती चारीसवपैकरे उपरत ग्रथ पट- 
कर याद रखनी शक्ति नहीं रहती ! पचासवरषरे पश्चात्‌ शरीरो तचा शिथिर दती है । 
साठ्वकरे उपरत दश्टिकी तेजी नष्ट होते अर्थात्‌ दृषद्‌ पडजाती है । सत्ते उपरत 
वीय नदी रहता 1 अस्सीवपेके पश्चात्‌ परक्रम नष्ट होजातादै । नब्वेवषेके पश्चात्‌ वुद्धि नदीं रहती 
सोरे पश्चात्‌ इस प्राणीकी कर्मन्द्ियोके चरनवर्नादि धमं जाते रहते । एकसौ द॒ व्क 
पद्चात्‌ चैतन्य नष्ट होताद्‌ जीर एकतै। वीरैवर्षकरे पश्चात्‌ जीव नष्ट दोतदि सथौत्‌ मरति । 
इस प्रकार दश दद वर्प अनंतर एकर्कका हास ८ हानी ) होती है | 
वातभकृतिके लक्षण । 
टप्‌ 1 
अल्पकेशःक्ृशोषश्षोवाचारश््चलमानतः ॥ 
[भ त 
आकाशचासस्वप्रषुवातप्रञ्तक्रानरः ॥ २० ॥ 


अथै-छटे २ वाट, छख जीर रूखा ( तेजरदहित ) शरसर, वाचा ( बक्वादी ) चैचल- 
चित्त, स्त्ररमे आकारं गमनकेर, इव्यादि क्षण वातप्रकृतिवाढे मनुष्यकरे देते । 
. पित्तभकृतिमुप्यके लक्षण 
० 3 र [कका „०१ र 
अकालठे परितिव्योतिवीमान्स्वेदीचरोषणः ॥ 
षुऊ क क $ [^ [ऋ ४ 
स्वप्रषुञ्योतिर्षा्रशपित्त्रक्ृतिकोनरः ॥ २१ ॥ 
सर्य-विनासमय वारं सफेद होजवे, वुद्धिवान्‌ हो, अव्यत पसीना आता हो, क्रोधी दो जोर 
स्वपरमे नक्षत्र सथवा अन्न्यादिकको देख, उस पुरपकी पित्तग्रकृति जाननी । 
कफपरकृतिवालेके रक्षण 1 
4, कि क 0 [- ५ च, = ५ 
` गभीखुदद्धिः स्थूखगःस्निग्धकेशोमहाबरूः ॥ 
क्त ४ ^ दष क ५९ 
स्वप्रनखशयालकहष्पप्रकतिकोनरः ॥ २२॥ 

९ यद १२० की मक्तगयोकी परमायु जानना । यथा “खमापषटिर्ि्लाःः मनजक्ररेणा पच च निना 
स्यानाद्ा्िरद्वरकसभयोः पंच च कृतिः । विूपातश्वायरपमदिपयोर्दादगञ्नः स्मृता छागादीनां द्गकं 
सहितघट्चपरमम्‌ 1 

२ “क्रोचद्योकश्मकृतः शरीरोष्मारिरोगतः । पित्तचकेान्‌ पचति पठिते तेन जायते |" 


(७२) ङ्ाद्धधरसंहिता । [ प्रथमखण्ड- 


अथ-गमीर ( सप्रणै कार्यम क्षमाशील्वुद्धि जिसकी ) ले, पुष्ट सरीर, चिकने वाठ चौर 


जिसकी देहम वत बढ हो तथा सपनम जठादयो ( तावर खरोक्र सादि ) का देखे उस 
मनुष्यक्री कफकी प्रकृति जाननी | 
दिदोषन ओर वरिदोषन भरङृतिके लक्षण । 
्ञातम्याभि्रचिह्वदविषिदोपौल्वमानराः ॥ 
अर्थ-दो दोपोंके रक्षण मिर्नेते दविदोपजग्रकृतिवान्‌ जानना यैर तीन दो्षेकि रक्ष्णोसे 
सुप्प त्रिदोषजन्यप्रङ्ृतिवौडा जानना चाहिये । 
निदादिकोंकी उसात्ति। 
तमःकफाभ्यानिद्रास्यान्मूच्छपित्ततमोभवा ॥ २३॥ 
रजःपित्तानिरेरान्तिस्तन्दराष्ेष्यतमोनिलेः ॥ 
अथं-तमोगुण चौर करक संसर्गसे निद्रा साती है, पित्त जीर तमोगुण करके यच्छा साती 
ह*प्नोगुण पित्त ओर वायु दन कके भ्रम होता है, कफ, तन॒ बैर वायु इनकरके घटपटादि 
पदार्थोका ज्ञान होकर सरीर गुरु ८ मारी ) हेय जमाई जीर छम किये पार्रमविना श्रमये 
उक्षण होते ई इस स्थितिको तद्रौ कहते है । 
ग्लानिके छक्षण 1 
ग्छानिरोज.क्षयाुःखादजीणाचश्रमाद्रवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
अथे-संद्रणं धातुमके सारभूत जके क्षय करके दुःखे अजीत जीर श्रीमत्ते ग्यानि 
देतीदै । ग्लानिरीष्द्‌ ऋमका दूसरा पयीयवाचक नाम है मर्थत्‌ हर्षय जानना । 


ति आलस्यके क्षण \ र 
य्‌: सामर्थ्यैष्यतुत्साहस्तद्‌ाकस्यगदीयंते ॥ 


९ सूमादिके अविक्ञानको मूर्छ कते अयत्‌ मोदसनक अदेतनरूप जाननी । ययपि वातादिक 
लौरनो दोषे ओर रधिरसे मृच्छी दती तथापि पित्त प्रधान दौनेते मदण कियद ऊदे सिखा ॥ 
गतादेभिः चोणितेन मयेन च विनेषतः । पटू््प्येताु पित्त तु प्रभुतवेनावतिष्ते । २ “येनायाखः 
भम देहे द्धः श्रावितः! भ्रम. उ इति विजेय इन्द्ियार्थधवाधकः] "२ “इन्द्िवरयष्वसप्ाततिौ रवं - 
यणंमःनिद्राचैसयैव य्यैते तस्य तंदराविनिर्दियेत्‌"ः॥ टु.ख तीन परकारकादै जाघ्यासिक, आधिदैविक, 
चापिभौतिक । ८ नरीरके परिश्रम कलेक्रो ८ दण्ड कखरतको ) पारम 
च्म व्यायाम उच्यते 1 





कट्तेद ““जरीरायाखजननं 


. ५ मानिक लन्नण तातरमं इसमकार लि ““ेनावाचश्रमे देदे इदयोद्रेटनं धनः १ नचाच्म- 
{नक्षते ग्लानिं तस्य विनिर्दिशेत्‌ 1“ 


सव्याय ७. भाषाटीकासमेत । (७३) 


अ्थ-देहमे सामर्ध्य॑होनेपरमी काम करनेम उत्तादरदित दोऽसको आर्य कहते है । 
जभाईक लक्षण । 
4 0 (५ त्वे र 
चेतन्यशिथिकत्वाचःपीलेकन्ासमुद्धत्‌ ॥ २५ ॥ 
® 2 + ॐ "१ 
विदीणिवदनभासंजुंमासाकथ्यतेदुधेः ॥ 
सर्थ-चेत्तनके रिषि होनसे मनुष्य एक श्वासको पी कुछ दर मुखम श्खकर फिर उसको सुख 
फाडकर वाहर निश्नाठे उसको जमाई कहते ह । 
वि कके छण | 
= न 
उद्‌ानप्राणयारष्वयांगान्माटरखकफस्वात्‌ ॥ २६ ॥ 
शब्दुःसुजायते तेन श्चुतंतच्कथ्यतेबुधेः ॥ 
अथै-उदान ( क॑ठस्थित ) वायु ओर प्राण ( हृदयघ्य , वायु इनका ऊपर मस्तकर्मे सयोग 
हा उससे ( मस्तकसे } क़ गिरे इन दोनोके संयोग हदोनेसे जो शब्द हीय उसको स्षुत ८ छक ) 
कहत ह | 
उकारके छक्षण । 
उदानकोपादाहारस्वस्थितत्वाचयदधवेत्‌ ॥ 
पवनस्याष्वगमन तयद्रार प्रचक्षते ॥ २७ ॥ 
अर्थे-उदान ( केठस्थित ) वायुके कुपित होनेसे तथा अननादिकोके आहास्को अपने स्था- 
नम जायकर सुस्थिर रहनेसे जो वायुका ऊर््वैगमन होता है उसको उद्धार ( उकार ) 
कलते ह | 
दति श्रीशार्रेरसदितामापाटीकायां कटडादिकथनं नाम षष्ठोऽध्यायः | ६ ॥ 


सप्रमोऽध्यायः। 


१ 





ह 


प्रथमाघ्यायमें यह कमा कि ““ येगाणां गणनाचेति ›' अतर उसी रोगोकी गणनाको 
दिखाते ई 1 
4 ट क भियां ® 6 
रोगाणांगणनापूर्व युनिभियाप्रकीर्तिता ॥ 
9 क क निप 
मयाजग्राच्यतेसेवतद्धेदाबदहवोमताः ॥ ३ ॥ 
१ आटस्यके ठध्षण-सखस्पारप्रसणशेचखडुःखद्वेषमरोढता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कर्माण्यालस्यसुच्यते। 
२ ज्रमके लक्षणान्तर-षीव्येकमनिल.धासमुद्मेदधिद्रताननः ! यन्मुचति च ने्रांभः सम इति कीर्तितः! 


३ नस्तद्ृतिपारातरम्‌ } जन्यत्रा्यक्तं “श्राणोानोयदास्वातां मू श्रो्रापाधेखितो । नस्तः . अवत्ते चव्द 
श्युत तदमिनिर्दिभेत्‌ । 


(७४ } । शाङ्धरसंहिता । [ प्रथमदण्ड- 


-अ्वरादिरोर्गोकी गणना ( सख्या › प्रथम जो मुनीश्र्यने कदीदै उसी सद्याको हम 
इस प्रथमे कहते ई क्याकि उन रोगेके अनेकमद मुनीश्वरनि कहे ईद तात्प यदै कि इस 
प्रथमे रोगोकी गणनामात्र कटी 2 अन्य नहीं संल्याभी इस ग्रथते प्रयोजनके वप्ते कही दै 
क्योकि निदानादि पचक रोगज्ानके उपाय है | तिन्दमिं संप्राक्ति जो कदी है उसीका दुसरा नाम 


सस्या हे । जसे छिदटहि ^“ सख्याविकलप्राधान्यवस्कारविशेषतः । साभियते यथात्रैव व्यतेऽ 
ण्रीच्वरा' इति 


ञ्वररीग सस्या । 
पचविशतिरू्दिडा ज्वरास्तद्धद्‌ उच्यते ॥ २ ॥ पुथग्दोषेस्त- 
था द्द्धमदन घविधः स्मरतः ॥ एकश्चस््वपातन तद्वद 
वहवः स्मृताः ॥ ३ ॥ प्रायशः सत्रपातन पचस्युर्वपमः 


1.1 


ज्वराः ॥ तथार्मतुन्वरोप्येकदल्चयोदशविधोमतः ॥ £ \\ 
जभिचागयहवेशशथपिशनतुकल्चिषा ॥श्रमादाक्तक्षताच्छ्दा- 
चतुधा घातकन्वरः ॥ « ॥ कामाद्धीतेः इचोरोषाद्विषादो- 
पृच्मघतः ॥ आमेषगज्वराः षट्स्थुरवज्वरविनिखयः ॥&।॥। 


यै-उवर पच्वीस प्रकारका कहा है उसके मेद कहते दै 1 १ वात्ज्व॑र २ पित्तज्वरं 
{1 [कय [^ ४६ [५ [^ ५ 
३ कफज्यर £ वातपित्तओर ९ वातकफज्वर ६ पित्तकफञ्चर ७ वातादि तीनो दोषोके 


१ शारीरम कप- ज्वरका विपमवेग (८ कभी अधिक कभी योडा, ) कंठ, दोठ, सुखं इनका सूखना; 
निद्राका नाश, छींक न अवे, देहका स्खापन, मस्तक ओर अगेमे पीडा, युखका विरख टौना, मल्का न 
उतरना, शूल, अपरा ओर जभाई वे वातच्वरके ल्ध्षण है | 

२ ज्यरका तीक्ष्ण वेग, अत्िखार, अस्पनिद्रा, वमन, कण्ठ, होट, मुख, नाक इनका पकना पसीने 
आवि, अन बकना, सुखमे कड़ञार, मूच्छी, दाद्‌ 
मीखा दोना आर भ्रम ये ठ्धण पित्तच्वरके है । 

३ गीखेवस्रखे अगोको ठकनेके खमान देका दोना, ज्वरका मदवेग, आलस्य, मुखमीठा, मलमूत्र 
सफेदहो, देका जकडजाना, अन्नम अखचि, देहमा, सीत लगे, सवी उर्यियोका जाना, रोमाचोका 
दोना, अतिनिद्रा, नाडियोका रुकना, योडादस्तदो, सरेकमा, मुखमे नोनकाखा खवाद, देह थोडा गरम; 
रदका होना, सरक गिरना, सुखपाक; तथा नाक ओर मुखसे कणठका लाव, खसी, ने्ोका खफेदरंग 
तथा देदमे पीडा, शीतका छगना, गर्मी प्यार लगे ओर मदाधिददो ये कफव्वरके लक्षण हँ । ४ प्यास 
मूच्छ, भ्रम, दाह, निद्रानाज, मस्तकपीडा कट ॒मुखका सूना, वमन, रोमांच, अचि अधकार्‌ द- 
ठन, जोडेमे पीडा अर जभाई ये वातपि्तज्वरके कण है } ५ देदमे आर्द्रता सुधियो पीडा, निद्रा- 


आना, देहमाशेमस्तकभाते.नाकसे पानीका गिरना.खौषी, पसीने दाद ओर ज्वरका मव्य वेगदो ये वात- 
कफच्चरके रघ्रण्‌ ई । 


उन्मत्तपना, प्यास, मल, मूत्र, नेत्र ओर त्वचाका 


द ४) ~ (4 खीसी सीर 
2 कफसे द्हिखा मुख तथा सुखमे कटार, तच्छ, मृच्छां ; असचि, प्याख, बारम्बार दाद्‌ 
गतिरगे) तथा पठने, कफ पित्तक्न गिरना; ये कफपित्तन्वरके रक्षण है | 


जध्याय ७. ] भाषाटीकासमेता । (७५ ) 


पिटनेसे एक सनिपाततच्चरं तथा संन्निपातज्यरके भेद अनेक टै तिने प्रायःकरयेः पाच विपमन्वर 
ह-जसे संतर्त, सतर्त, अन्येयं, तृतीयैक, चरक । 


एक प्रकारका आर्गतुकज्वर । उसके तेरह मेद हँ उनको कहताद्रं अभिचाव्वर प्रहाविश्षज्वर 
अर्‌ श्चापञ्वर ये तीन प्रकारके ज्व जागतुक ज्वर ह | श्रमे उन्न इञा ज्वर अन्यादि दाह- 
करके उत्पन्न हआ, धायसे उत्पन्न, शल्नादिके प्रहारसे उन्न, ये चार ज्वर 'अमिधात' संज्ञक 
जानने } त{ मनमे इच्छित च्ीके प्राप्त न होनेसे जो वर होता है उसको कामञ्वर कहते ह । 
जर भीति ( दे ) से जो होय उसे भयस्वर कहते ई । शोक ( सोच } से दोय सो शोकल्वर । 
करोधसे हेय सो क्रोधञ्वर, स्थावर किये वच्छनागादिक विष तथा जणम किये सपौटिकविप 
दनक सेवनते जो ज्वर होवे उसफरो विपञ्वर कहते ह । तीव्र ओषधिके गधसे जो व्वर होता 
उपको गेधञ््रर कहते है, वे छः प्रकास्कै उपर “अभिषग' सक्नक है 1 इस प्रकार तरह प्रकारके 
सगंतुनान्बर ओर पठे वारह ववर सव मिखनेसे पीस प्रकारके ज्वर हते टै । 





१ एकाएक भणमे दाह लगे, भरम शीत लगे, दड़ी जोड-भौर मस्तकमे दर्द, ओ. भरे, काले 
जर लार तथा फं हए नेत्रहो, कानोमे शब्द ओर दर्द, कटमे कौटि पडजावे, तद्रा, वेदसी, अन- 
यमाषण, खी, प्याख, अर्चि, भ्रम, जदीक्रे माफिक की ओर खरदरी तथा निधि जीभ देवि, 
सिर भिला शूक, शिरको इधर उधर परकर, अव्यंत प्यासका र्गना, निद्रा जाती रहै, छतीमे पीडा 
पसीने आवे, कभी २ बहत देस मलमूत्र थोडे २ उतरे, कटमे धरघरं कफका बोलना, देहम काले खाट 
व्चकत्तका दोना, बहुत धीरे बोलना कान~-नाक-मुख-दव्यादि चिद्रोका पकना, पेट भारी दौ, वात, पिन्तं 
अर कफका देरमे पाक, जीतल्गना, दिनम घोरं निद्राका आना, राधिमे जागना, अथवा व्रिखक्रुक निव्रा- 
का नान्न दोना, कभी गवे, कभी रोवे; कभी नाचे, कभी इसे ओर देदकी चेष्ठा जाती रहै ये सव ठक्षण 
सननिपानच्वरके हैँ । वाकी ओर जो तेरह सनिपात्त हँ उनके क्षण माधवनिदानमे देखो } 


२ सातदिन वा ददादिन, वा वारददिन जो देदमें एकसा ज्वर रदै उसको सतत उवर कटते रै 
३ दिनरानिमे दोवार अवि उसको सततच्वर कते है | 

४ दिनरातिमे एकखा ज्वर अवि उसको अन्येद्य ( इकतरा ) कइते है 1 

५ जो एकदिन वीचमे देकर आवे उस उ्वरको त्रतीयक ८ तिजारी ) कदते २। 

६ दोदिन ब्रीचमे देकर जो तीखरे दिन अवि उस ज्वरको चातुर्थक ८ चौथेया ) जानना | 


७ श्येनादिक ( अत्रुमारणार्थ दैकराआ्षके ) दोम करनेखे जो ज्वर उत्यन्नदो अथवा विम करके 
सरसौका दवन करनेखे जो ज्वर्‌ उत्पन्न दोव उखको अभिचारिक ज्वर जानना | 


८ व्रह्मराक्षसादिके खवन्धसे जो ज्वर होवे उसको अदावेश ज्वर कहते दै | 


९ ब्राहमण, युर, सिद्ध ओर इद्ध, इनके शापे जो ज्वर दो उसको आापञ्र जानना | 


(७६) रा्रंपर संहिता 1 [ एधमखण्ड- 


अतिसार रोग । 
पुथक तिदोषेः सवश शोकादामाद्धयादपि ॥ ७ ॥ 
अतिसारः सप्तथास्यात्‌ ॥ 


अथ -सातसाररग सुतप्रक्ारका 2 जस्- १ वत २ पित्तं ३ कफः £ सानपात्त ५ दाकर 
९ खास जर ७ भयस उपन्‌ हनवाल्‌, इनक, उक्षण नाच स्ख चनुसार्‌ जाने 1 
संग्रहणी रोग । 
® क १ र 4 [ १ 
अहणोपचधामता ॥'पथम्दाषः सतिपातात्तथाचमेन पचमी<। 


अ्थ-संग्रहणी रोग पाच प्रकारका है । जसे १ वातसश्रहणी. २ पित्तसंप्रहेणी. २ कफ 


१ कु रुल्को स्यि, ्ाग मिला तया सूखा, योडा योढा जीर वारार आम मिन दभा 
दस्त उतरे ओर श्रू चले, तथा मर उतरतेसमय शव्द टोवे तो वातातिसार्‌ जानना } २ पित्ते 
पील, काल, धरे रगक्रा सल उतरे, तया तृष्णा, मूच्छ, दाह; गुदा, पफ्जाय ये ट्ष पित्ताति- 
सारे दँ | 

३ कफातिखारवाङे पुरुपका मल सफेद, गादा, चिकना, कफमिधित, दुर्गषयुक्त ओर लीतट उतरे, 
तथा रोमाच खडे दोय. यद कक्षण कफातिखारके जानने । ४ द्ूऊरकी ची खटम अथवा मांसके धोये हुये 
पानीके सदश ओर वातादि चिदो्षके जो रक्षण कदे उन लक्षण सयुक्त दो उस चरिदोपजनित अतिसा- 
को कष्टसाध्य जानना । 

५. जिस युरुषके युत्र, भिज; खी, घन इनका नाश दोजवे वद उसी २ वस्तुका चोचकरे इसीसे 
्ुधा मन्द होनेखे ( घातुश्चय दोय ) उस प्राणीके वाप्य, नेन, नासा, गे आद्िषे जो शोकद्वारा जट 
गिरे सो आर ऊष्मा किये शोकजन्य देदका तेज ये दोनो व्राप्पोप्मा कोवठेमे प्राप्त्य अधिको मदकर 
रुधिरो छपितकर, स्रव यह राविर चिरमिरीके रगसदश गुदाके मार्गं देकर मल्युक्त अथवा मलरदित 
निकठे तथा गन्धयुक्त अथवा गन्धरदहित दस्त उतरे इसको योकातिसार कते दै. इसी प्रकार भयातिसा- 
रभी जान ठेना | 

2 अन्नके न पचनेखे दोष ( वात पित्त कफ > स्वमार्गको छोडकर केठेमे प्राप्तये केठेको दूषितं कर 
रक्तादि घातु ओर पुरीषादि मूको वारंवार गुदाके मासे वाटर निकाले ओर इसका रंग अनेक प्रकारका 
होय. तथा च्रूलयुक्त दस्त उतरे इको छठा आमातिसार वैव कइते ₹ 

७ मये होनेवाे अतिसार जिख दोपका कोपदा उसी दोपके समान लक्षण दते दै 1 

८ वातम्रहणीवाठेके अन्न दुःखंखे पचे, अन्नका पाक खटा दोय, अगम कर्कशता ( यदह वायुके त्व- 
वाके चिकनेषनको शोखनेसे होता है ) कठ, मुका चूखना, मूख, प्यास न खगै ! मन्द्‌ दीस, कानोमे 
गन्ट हो, पसवाडे, जघ, पेड्‌ ओर कंघामे धडा दोवे, विपरूचिका हो ( अयीत्‌ दीनो द्वारसे कचे अन्नकी 
मवति होवे ) इदय दले, देट दुबला होजाय, जीमका खाद जाता रदे, युदामेकतसे कीवी षीडादो 
मीठखे आदि ले सन रसोके खनेकी इच्छा, मनमे ग्लानि, अन्न पचे उपरांत पेटका एूलना, भोजन कर- 
चऽ स्वस्थता, पेयम गोल, दोग, तापतिह्छीकीसी शका, वातके योगसे ससी श्वाससे पीडित वहत देरमे 
च ऋसे कभी पतल का गाढा योडा ब्द जर श्राग मिखा वारवार दस्त अवे । 

९ [जस पुरुपके कटु, अजीर्ण, मिर्च आदि तीखी दाहकारक ( वंद करील्की कोपल आदि ) 





सव्याय ७, ] भाषादीकासमेता । (७७ ) 


परहणी £ त्रिदोषजंसंम्रणी भौर रपाचवी आम्न्य संग्रहणी, इसप्रकार संप्रह्णारे पीचः 
मेद जानने ! 


प्रवाहिका रोग। 
परवाहिकाचतुधांस्यात्पृथग्दोषैस्तथासतः ॥ 


अर्थ प्रवाहिकारेग चार प्रकारका है । जसे १ वातकी वादिका २ पित्तकी भवाहिकः 
कर्को प्रगिका ४ अर रविव प्रवाहिका । इसप्रकार प्रवाहिकाके चार मेद जानने ! 


अजीर्णं सेम । 
अजीणैविविधप्रो्तविषन्धंवायुनामतम्‌ ॥ ९॥ पित्ता- 


क अ 


्िदग्ध॑वि्नयंककेनामंतदुच्यते ॥ विपाजीर्णरसादेक्‌- 


_ द्र खारी ८ ओगा जादिका खार ) नोन्‌, गरम पदार्थखेवन इन कारणोसे कुपित हभा जो पित्त 
सो जरसा बुद्ायदे ओर कच्चादी नीले पी रके पतले मल्कों निकाले, तथा धूमयुक्त डकार 
अवि, दिये आर्‌ क्रंटम दाह दवे, अनचि ओर प्यासकरके पीडित दवे यद पित्तकी सम्रटणीके 
रक्षण ई । 


१ भारी, त्यत चिकन, शीतलः आदि पदार्थके ' खनसे, अतिभोजनसे तथा भोजनकरके सोने 
कुपित हुभा कफ जटराधिको व्ांतकर तव इसके खाया हुमा अन्न कष्टे पचे, इदयमे पीडा दीय, वमन्‌ 
अरुचि, मुख कफे छिघाखा, तया सुखकरा मीठा सहना, खँसी कफ युके, सरेकमा दोय, हदय 
पानी ररे सद्य दोय, पेट भारी ओर जड टो, इट ओर मीढी उकार अवै, अमि गाति हो, खीरम- 


बै 


णे अरव, पतला आम कफ मिला आर मारी पेखा मल निकरे, वरु विना शरीर पुष्ट दील, 
आलस्य वहत आयै वद कफकी सब्रदणीके खण ६ । २ वातादि तीनो दोपे जो ल्शण कते वे 
खव निखमे भिल्तेदो उसको विदोपकी संअदणी जानिये । ३ आमवाते जो आमसग्रटणी उयन्न 
दोती ह उखके ये ल्धण दै कि कभी आखदिनमे, कभी चौदह दिनमे अथवा नित्य आम गिरे उखक 
आमवंग्ररणी कहते । 

५ वातकी भ्रवादिकामे शूक होता, वातकी प्रवाहिका सूखे पदार्थते दोतीहे । 

पित्तकी 4 0 न न _ 
८८ पित्तकी प्रवादिका तीध्णपदाथसं दोतीदै, उसमे दाद दोतादं । 
2 कफकी प्रवाहिका चिकन पदार्थे दोतीड, उखमे कफ बहुत ोतारै । 


७ धिरक परवादिका स्दुक्त दोतीै, बद सपदा्थ दती 1 


(७८ ) कापर संहिता । [ प्रथमण्ड- 
अ-अर्जीण रोग तीन प्रकारका हे तहां वायुते विष्व्धाजीर्ण, पित्तसे विद्ग्धांजीणं, कफे 
यमाजीर्णं रोतादै. अन्यै रससे जो अनी होवे उसको विपाजीण कहते । 
(9 च्यादि ®" 
अटस्कावष्र राग । 


दोषैः स्यादरसखिधा ॥ १० ॥ विपूची तिविधाप्रोक्ता 

दूषः सां स्या्प्रथक्पुथक } दण्डकाटसकन्धक एकद्‌ 

स्याद्विखम्बिका ॥ ११ ॥ 

अ्ै-वातपित्त जीर कफ इन तीन टेोषेसि पृथक्‌ २ रक्षण करके “अंस रोग तीन प्रत्रा 
रका है यह जजर्भसे उरपन्न दोतादै । उसौधरकार विप्रूचिकौँ ८ दैन ) वातादि भेदोसे प्रथक्‌ 
२ रक्षणो करके तीन प्रकारका है उसको भेडी निवाही' कहते दडकाठरसैक' ओर शेश्च्यैका 
येदो रोग उसी मोडीके मेद ई। 
मूखष्याधि ( ववासीर ) । 


अशमि पदविधान्यावातपित्तकफाखतः ॥ संनिपाता 
संसगोत्तषां भेदो दवा स्मृतः ॥ १२॥ सदजोत्तरजन्म- 
भ्यातथाचुष्काद्रमेदतः ॥ 








९ शूल, अप्य, यनेक वातकी पीडा मरु ओंर अधोवादुका रुकजाना, देदका चकटजाना सोह 
ओर देदमे पौडा दोना ये विषट्ध अजीर्णके रन्रण हैँ | 


भि 


२ विद्व असीम श्रम, प्या आर मृच्छ ये लक्षण द्योते आर पित्तकरे अनेक रोर प्रगट रोति 
तथा धके खाय खडी उकार आवे, पीना आच आर दाह दाय । 


वू आर पेयम अप्रा दो, मोह टोय, पीडासे पुकारे, पवन चर्नेसे खककर कूखमे यर 
कटादिस्थानोमे पिरे मर मूच ओर गुदाकी पवनख्के, प्याख वृहत ल्गे, डकार आवे ये लक्षण जिसने 


दोय उसको असक रोग कलते । ४ मूच्छ, अतिखार, वमन, प्यास, यल, भ्रम, जारे पीडा 


जमाई , दाद, देदका विवर्ण, कम्प, इृदयमे पीडा ओर मस्तकमे पीडा ये लक्नण दो उसको विदन्विका 
कते इखीको महामारी अथवा दा । 


५. दडके खमान मनुर््योको नवाय देवै उसको दडकाटसक कते । वद ॒देठकरारुठक विधि 
स टोनेसे > भ वा सा उ 
काके बहुत कुपित टोनेसे दोताट वड वातादि तीन दोषोकरकफे व्याप्त रहता. उखके दहदोनेसे 


५" 
भ्राणक्रा ना दीघ्रदी दोतादं । & जिस मनुष्यक्रे मोजन क्रिवाहुमा अन्न कफवातकरके दृषित होय 


ऊपर नीचे नही अव्र अयात्‌ वमन विरेचन न दोय, उखको वैयविदयाके जाननेवाखे जिसङी च्विकित्खा 
नरह एेखा विलत्रिकारोग कते । 


सव्याय ७. ] भाषादीकासमता । (७९ } 


सर्धै-अश (चवासीर) रोग १ प्रकारकादै ञसे १ वताश २ पि्तासं २ कफ 
द  संनिधातार्म ^ स्तोरी ६ संसग । इसप्रकार छः प्रकारक ववासीर है, इसवो 








१ वातायिक्यसे गुदाके अंकुर सले ( सावरहित ) चिमाचिम पीडायुक्त, मुरस्नायेह्ये, काठे, स 
ट्टे, विद्‌, कमः खरदरः क्से न शे चाके तीलेः पटे मुखके, कंदुरीः वेर, खचर, कपासके 
पलस्य दो, कोई कदंवके फल्तमान टा कोई सरसंकि सद दौ गिर) पवाडे, कन्धा, कमर, जोव, 
वेद इनमें अधिक पीडादो, ठीक; ठकारः दस्तका न दोना, ददय पकडामा मादूम हो, असनि, 
सी, श्वाख, अभिका विधम दोना अर्यात्‌ कभी अन्न पचे कमी नटी पचे, कार्नोमि चव्द्‌ दोय, भ्रम श- 
य उस चवासीरकरके पीडित मनप्यके पत्थरके समान, योडा-नब्दयुत र्‌ वातकी प्रवारिकाके 
छञ्चणसयुक्त शल, साग, चिकना इन लश्नणसबुक्त टौटे २ दस्त टव, उस मनुप्यकरी लचाका रग 
तया नख, विष्ठा, मूत्र, नेच, मुख ये काटे दौ, गोला, तापतिहटी, ८ उदर्येग ) अष्ठील ( बानकी 
गां ) रोगो ये उपद्रव जिख चवारीरमे दते है उसको वातार्ग कटते द । 

२ मस्मोका मख नीला, खट, धीरा यर सुफेदी चयि होवे, उन मस्सँमिसे मटीनधारसे रुधिर 
चुचाय थर दथिस्की वाघ अवि, मदीन ओर कोमल शीतक दौ सौर उनका आकार तोताकी जीम 
कटेजा ओर जके मुग्वके समान दो अर देदमे दाद दो, गुदाका पकना;, स्वर; पसीना प्यास 
मूच्छ, अरचि यर मोदये द ओर दायके सर्के गरम मागम दे यीर जिसके मल्का द्रव 
नखा, पीला, खाल, मरम, आमुक्त दोय जवकरे समान वीचमे मेटे दो आर जिसकी त्वचा, नव, 


भ 


नेलादिकः ये वीरे दस्तालकरे समान जौर दरदीके समान हौ ये भण पित्ताधिक व्रगसीरफ़ ई । 


२ कफकी ववासीरके ठ्कणये र. लखे कि गुढाके मस्पे, महामूल ८ दूर णलुके प्रति जाननेवाटे ) 
कटिन मंद षीडाके करनेवाले सफेद, टे, मेदे, चिकन, करदे. गोल, भारी, स्थिर, गाढे, कपसे 
लिपटे मके खमान खच्छः, खुजटी बहुत दोव खीर प्वारी लगे, करील, कट्टर इनके कटिके समान 
टोव गायके मनकेषटन दोय; पेदु कस कर्यनेवाठे; युगा, मूस्मान अर नामि इनमे पीडा करने- 
वि, धाव, खास ल्स्का यपकना; अखे, पीनस इनको करनेवारे, मेदः मूलच, मस्तकका 
भरी टौना, शीतव्वर) नपुखकषनाः अयिका मददोना, वमन ओर आम जिनमे बहुत से अतिसार, 
सगरी आदि येगे करनेवाटे, वा ( चीं ) ओर कः मिल दस्त दोवे, प्रवादिका उद्यन्नकरनेवाटे 
खीर मस्व खिर न निकटे, गाटा मल होनेवेभी मस्ते न षट ओर शरीरका रंग षीव्य ओर चिकना, 
टो मे कपकी बवासीरके खण द । 


जो पूर्वं वातादिक तीनो टोघोकी नवाघीरोकि कक्षण करदे सो स्व लक्षण मिरूते दौ उरक 
निपातकी चवादीर जानना खीर येही क्षण खन ववादीखके द । 

५ रुढाके सर््खोका सग चिरमिटीके रके चमान दवे, अथवा वयक ॐकरुरे दौ ओर पित्तकी 
त्रनासीरके सण निमे मिरतेदो, गक सदश द ओर दसत कठिन उतरनेसे मरे दवे तव ॒मरस्छो* 
मेते दुष्ट ओर मरमागरम खविर्‌ पडे यर सथिरे वहु पने तर्षा तुके भेटकके समान पीला 
स्ग दोलाय, खूयिरके निकल्नेते जो प्रगट त्वचाका कठोरपना, नाडीका निथिर्पना ओर खश्च- 


(८०) शाङ्कधरसंहिता । [ प्थमलण्ड- 
कोई कोई देशव मूव्याधिमी कहते । इस छःपरकारकी अशैके मेद दो दै एक सहज कलये 
देदके साथ उलन हय बह, दूसरी उत्तर प्रगे अथात्‌ जन्म होनेके उपरांत मिथ्या याहार 
विहारादिकरफे वातादि कुपित हो उयन्न करे ये एवे आद्रे जीर दष्क इन भेदति दोप्रकारकी 
३ 1 षाद्रै कहि गीटी ओर शछष्क किये सुखी । ऊौकिकमे इनको खुनी मौर ॒वादी रेता 
कहा दै। 

। चभकीर्‌ रोग । 

भियेव चमेकीरानि वाताप्पित्तास्कफादपि ॥ १३ ॥ 
अर्‌ चर्मकीर रोगमी तीन प्रकारका ३, जसे १ वात्तजचंमेकाटि २ पित्तर्जच्भकीक जीर 
२ कफजं चर्मकीरु इस प्रकार चमैकीरुके तीन भेद कैर । 
कृमिरोग। 
एक्विशतिमेदेन कृमयः स्थुरद्िघोच्यते ॥ बाह्यास्तथाभ्यन्त्‌- 
सेवतेवु युकावदिश्राः ॥ १४॥ लिस्याश्चान्येन्तरचराः कृफा- 
तते इदयादकाः॥ अन्वाद्‌ उद्रावेष्टाश्ुरवश्चमहागहाः ॥१५॥ 
सुगन्धा दुर्भुसुमास्तथा र्का मातराः ॥ सौरसा छोमवि- 
ध्वंस॒सिमद्रीपाह्दुम्बराः ॥ १६॥ केशादा तथैवान्ये शक- 
नाता मकेर्काः ॥ ठेलिदाश्च मटूनाश्च सौसुरादाः केषे- 
रकाः ॥ अतथान्यःकृफरक्ताभ्यां संजातः स्तायुकःस्मरतः ॥ 


अर्थ-रकीस मेदकरके कमिरोग वार ओर भीतरफे भेदसे दोप्रकरारका है तिने 
[~ १ 


यूर्क ( जमा ) टीखं॑जर्मजूओ यह॒तीनप्रकारकी छमि देहके बाहर रहती ओर 





-वस्तु तथां शीतको इच्छा इत्यादि दुःखं तिने ) डित होय, दीनवर्ण, वर, उत्खाह, पराक्रमका 
नास्च दोय. सपूर्णं इद्वियोका व्याकुख दोना, उसका काठा, कठिन ओर रूखा रेवा मरू होय, अपान. 
वायु सरे नही, यह रक्षण लूनी › ववासीरके जानने चाहिये | 

& ऊुरूपरपराकरके देहके साथ उत्पचहोय उसको संसर्गा जानना | 

९ वातसे युके चुभाने जेसी पीडा दोय ठेसी पीडा दोय | 

२ पित्ते कठोरता दोय । 

रे कफे काल ओर कुछ लाल तथा चिकनी ाटके समान देदके वर्णके खमान वर्णै होवे । 

४ देदमे केन जर मलीनवल्के आश्रये जो कृमि रदतीदे दै उसको यूका (रू) कते है ! ये 
शूका ततिरुके खट होकर कारी ओर ख्फेद्‌ रोती है. इनके बहुत पव देते. वे स देतह । 

५. बहुतरी वारक दयोती हैँ वे खीख कदाती ट । 

£ जमनृमां एकत जू्ाकादी भेद है, इसकेभी वहत वैर होते है । 


सग्याय ७, ] ` भाषाटीकासमेता। (८१) 


। अछंरह प्रकाग्कीं छृमि देहके भीतर रहती । उनको ॐौकिकमे जेतु कहते ३ । उनके मेद 
कता ह्ू-ईयादक २ अत्राद्‌ ३ उद्रवरष्ट ४ चुख ( चिनूना जो वारकेकि हतर ) ९ महा 
गुट ६ सुगंघ ७ दभैकरुसुम ये सातप्रकारके छमि कफते उयन हेति । १ मातर २ सरस 
३ ठोमविष्वत्त ४ रोमद्रीप ९ उदुवर ६ भाद ये छःप्रकारकी कमि र॑धिरसे उन्न होती । 
१ मकतेरुक २ ठेसिख्द २ मलून  सौपुराद्‌ ९ ककेरक ये पाचप्रकारकी मि मठ्ते उत्पन्न 
होतीहे । इसप्रकार अठरह प्रकरारकी भीतरकी कमि भीर तीनप्रकारके पूर्क्त वाहरफे मि 
ये सव मिलकर २१ प्रक्ररे कमि हेते ई । उसीप्रकार कफरक्तसे जो उन्न हेता है उसको 
स्नायुक ( नदर अथवा नाध › कहते 


पाड्रोग । 
पडरोगाशच प॑चस्य॒वांतपित्तकफैघषा॥भिदेषिपत्तिकामिश्च- 


अर्थ -पातेग पाचप्रकारका दै जसे १ वतप २ पि्तपाडु २ कफपांटु ४ भेनिषात- 





१ देदमे अटार्द प्रकारके कमि ईद, उनक्रा कोपर दोनेसे ये खामान्य ठश्षण दोतिद. ज्वर, शरीरम 
निस्तेजपन, द्यूल, छदयमे पीडा, वमन, भ्रम, अन्नका देष ओर अतिसार इख प्रकार सामान्य लभ्ण 
जानने ¡ २ कफस आमान्रयम प्रगट कमि जव्र बटजाती हैँ तव चारो तरफ डोरतीरहै, कोई चामके 
सद, कोई गिडेके आकार, कोई धान्यके अकर समान होतीर्दै, किंतनीदी छोटी वडी चौड होती 
आर किखीका वर्ण शत; क्रिंसीका तेविके खमान दोतादै । उन्दोक्रे सात नाम है, इन कृमियेसे वसनकीसी 
इच्छा दोय, मुखसे पानी गिरे, अन्नका पाक न दो जणे, मूर्छा, वमन, प्यास, अफ़रा, दारीर 
करदा हो, सजन ओर पीनस इतने विकार टत । ३ उपिरकी रहनेवाी नाड शपरस प्रगट 
कमि बारीक, पादरहित, गोर, तत्रिके रगक्रो दती. कोई वहत वारीक दतीं व देखनेतेभी नश 
दील ये उष्टक पैदा करतो ह} ४ पृक्रायमे विष्ठा प्रगट कृमि गुदे मार्ग दौकर वादर निकर 
सीर जव यद्‌ बढ जाती है तव्र आमाशये प्राप्त हकर उकार ओर -बासते विष्ठाकीरी वास अने रूगती 
है । ये कृमि वडी छोटी, गो, मोटी, रेगम काल, पीठी, सफेद; नीटी टोतीह । जव ये मार्गको छोड 
सन्य मा्मेमे जाती तव इतने रोग प्रगट करती दस्तका पतला हना, च, अफरा, देहम कृता तथा 
कठोरता, पांडरोग, रोमांच, मदाप्नि आर गुदामे खुजटीका दोना | 


५५ वातादि येप कुपित दोकर खधिरको दूपित करे शरीरकी स्वचाकं पाडरवर्णं ८ पीले ) करते 
उसको षाहुरोम ८ पीलिया ) करत ¡ £ वातके पांड्रोगमे त्वचा, मूत्र, नेव इनमे रूखापन अर 
कालापन ददद तथा कंप सुई छेदनेकाखा चभका, अफ़रा, श्रम, मेद ओर्‌ चूलादिक देते । ७ 
पित्तवांडुसोसीके य ठक्ष देते मठ, मूतर यौर नेत्र पीठे हौ, दाह, प्याख, ज्वर्‌ इनसे पीडितो, मल 
पनस दो आर उख रोगीके देदकी काति अत्यत पीड होतीदं । ८ सुखते कफका गिरना, सूजन, 
तन्द्रा, आढक, यरीरका भाद होना, त्वचा, मूत्र, नेत्र, मुख इनका सफेद दोना इन लणोसे 
कथाका पाडुरोग जानना ¡ ९ चछर, अखचि ओकारी, प्या ओर छम तथा वमन इतने उप्रवयुक्त~ 

६ 


(८२) शाङ्गधरसंहिता [ प्रथमदण्ड- 


श. 


क त्तकायेक्षणसे जो हाता ह वह माचतकमित्षणक्ता पाड ईसत्रकार्‌ पड्समक पाच 
1 


पु 
श्रकरार्‌ 


ह 
कामला ईभकामखा च इलीमक रोग । 
-तथेषा कायल स्परता " स्याच्कभकामलख चका तर्थव 
च्‌ इखामकप्‌ ॥ १८ ॥ 
अथ-कामखा रेण एक प्रकारका रै यह रोग पाड्योगकरी अपेक्षा कते हेता दै । तथा 
यह सतत्र है ओर उस कामलाक्रे दो भेद दै एक कुमकभिटा ओर दूसरा हंलीमक । 
रक्तपित्तरोग । 
रक्तपित्तं ्रिधा प्रोक्तसूष्वेगं कफसगतम्‌ ॥ 
अघेोगे माक्ताज्जञेयं तद्येन द्विमगिगम्‌ ॥ १९ ॥ 


अर्भृ-रक्तपित्त तीन प्रकारका है एक उष्वैगामी दूपस्तस अधोगामी अर तीया क्ड 





-निदोपजन्य पाडसेग होता है, इख पाड्रोगसे रोगीके इन्छियोक्री, अपना अपना वरिपय्‌ प्रह्ण करनेकी 
शक्ति जाती रदतीरै 

१ मिद्ध खानेक्रा जिस मनुष्यको अभ्यास पडजाय उसके वातादिक दोप पित हेति हैं| कपैटी 

मारे वान, खारी मारे पित्त ओर मीढ मायेमे कक कंपित दोतादै | किर वदी मिद्री 

जायकर रमादिक धातुरओोको सूखा करति जत्र रक्षयगुण प्रगट रहोजाय तवनो अन्नखायसो र्वा 
होजाता फर वदी भिद्धी पेयम विना पके रखको रस॒ वहनेवान्टी नेमि प्रात्तकर उनके मार्मको रोक- 
दे । रमक वहनेव्राली नसोका माग जव सकजातादे तव॒ इद्रियोका वल अर्थात्‌ अपने विप्रव अरण 
कलेक्रौ गक्त नर हो जातीहै शरीरकी काति तेज आर ओज करिये सव्र धातुञाका सार ( हृदयम 
रहता सो ) श्री होकर पाड्रोग प्रगट दोतांद उपमे वद, वै ओर अनिका नान ` दोला, नेच, 
कपोल, भ्रु, पैर, नाभि यर छिस, इनम सूजन दो अर केम कृमि पडर्जौय तथा स्थिर अर 
कफः मित्र दस्ते उतरे | सव्र पाड्रोगोम जव पेये छृमि पडजाततः तवर ये ( पूर्वोक्त ) लक्षण रत्ति । 

२ वमन, अशचे,ओंकारीका आना, ज्वर, अनायान श्रम इनत दीडित तथा श्वास सरसी इनसे 
{रत ओर अतिषठारयुक्त एेखा कुभकामलावाल्र रामी सरजाताई । 

३ प्राडुसोगीका वणं हरा, काला, पीला होजाय ओर व्र व उत्पाद, इनका नाञ्च, तद्रा, मदाधि 
दीनस्य राक टच्छका नाग. अमाका दृट्ना, ददि) प्वान, अनम अप्रीति अरज्प्ये 
उपद्रव वातपित्तसे प्रगट हखीमक रोगके दै । 

४ प्रू बहुन डोल्नेखे, अति परिश्रम करने, नोते, बहुन नर्म चच्नेमे, अतिभिथन करनसे 
मिचं आदि तीखी वसवु खनसे, अयिक्रे तापने, जवाखार आदि खरे पदार्थं नोनको आददिरे छव~ 
णके पन्थ, खद्धी, कडवी एसी वस्तुके खनिखे कोपको प्रा्मया जो पित्त सो अपने वक्षन 
दरव इने इत्वादि गुणे रधिरको विगाडताद तव स्थिर ऊपे अथवा नोचे मार्गं अथवा- 


(न सर ~ 


सष्याय ७. ] भापाटीकासमेता। (८२) 


जो उप जर्‌ नीच दाना मागेत्त जवि | इनम जो उ्वगामी अथात्‌ जो मुखादि मागे गिरति 
यह कफस करके दोता हे ओर जयोमागे कषदिये गुदादि द्वारा गिरे वह वाते सवेधते रोता 
टं सौर दोनोमागं अथात्‌ गुदा सीर सुखमे गिरनेवाल रक्तपित्त कफ सीर वादके संवर॑घसे गिरता 
ह ¡ स्तपित्तके ये तीन मेद जानने । 


कासरोग। 
कासाः पञ्च समुदिष्ठास्ते अयस्त भिभिमलेः ॥ 
उरताचतुथःस्याक्षयाद्ातोश्च पंचमः ॥ २० ॥ 


उ4-कस (खासी ;) का रोग पीच प्रकारका दै १ वतकास २ पिरका २ कूर्पः 
कस £ छर्तमि कुतर भादिके प्रहारे समान पीडा होकर देता है वह उरक्षतकास 


धटे 





--दोने मामे दटोकर प्रदरत्तदो ( निकटे ) ऊपरके मामं नाक, कान, नेत्र, मुख इनके द्वारा निकटे ओर 
अवोमा्म किये टिग, युदया ओर योनि टनके रास्ते होकर निकटे भीर जव्र रुधिर अत्यन्त कुपित हेव 
तय टोनों म्म ओर सत्र येमां चास निकल्ता टै, उसके रक्तपित्त कटते ई | 
५ नाक, सुमे धूर वा धूम जनिखे, दंडकखरत, रूखानन, इनके नित्य सेवन करनेखे, भोजनक 

च्प्यते, मल मूत्रके रोकने, उषी प्रकार छिफा अयात्‌ अतीदु छीकको रोकनेसे, प्राणवाय अत्यन्त 
दोकर आर दुष्ट उद्टान वायुषे मिल फर कफ़ पित्तयुक्त अकस्मात्‌ मुखस वाहृर निकले उसका शब्द 
क्रास्यगात्रफे खमान दोय उसको विदाच्ल्ेग कास ( खीसी ) कते ह | 
२ दटय, कनधश्रै, मस्तक; उटर, पञवाडा इनमे श चले, मंद उतरनाय, बट, स्वर्‌, पराक्रम 
पीनः पडजाय, वारवार र्खीखीक्रा उच्ना स्वरमेद्‌ आर स्वी खेसी उठे यद वातकी खसीके 
ट्ष्षण & | 

गििकी सौसीमे दयम दाह, ज्वर, मुखक्रा चूए्रना इनघे पीडित! हो, मुख कड़मा रहै, प्यास 
चमे पीठे २ का अर्‌ कडवी पित्तके प्रमावसे वमन दोय रोरगोका पीलावर्णं होजाय ओर सव देहम 
दाद्‌ द्य । 

करयन्की रवौमीवि मुग्व करते च्यिपिया रदे, मथवाय र्दे यर्‌ सव्र टेह कफसे परिपूणी रहै, अन्मे 
अरचि, नरार मासे रै, कट खुजओी, ओर रोगी वासवार खसे । कपकी गोठ यूकनेठे खख मादू 
लव | 

५ चदन स्रौरण कसम, भारक उटनिमे, वहेत मार्ग जल्नेमे, मह्ुद्ध ( कुरी ) कस्नेमे, दायी. 

योडा दौडनमे रकन रूम पुरुपा दृटव पटक वायरु कुषित हेकए खोसीक्राप्रणट्‌ करतादहंसो 
पुद्प प्रथम मूला समि, पीट सविर पिका धू, कठअयन्न दखे, द्य शएूटक्टश मादरम हीय जर 
सीखी स्कम चभका चल उसको हदथका स्ययौ नहा सुरवर देतो पसगरडोमे शून तथा दाद दोय, गांठ 
गांख्मे पीडः दोव, ज्वर, शान, प्यान, स्वप्मेद दुन पीडित होय, सीके वेगसे रोगी कवूतरकी तरद्‌ 
घर-घर शब्द करे, ये कश्चण उरः्नत कारके दै । 


%, द 


( ८४ ) शाईधरसंहिता । [ प्रथमखण्ड- 
खर भतुर्यकास रसे कास (खौसी } का रोग पचि प्रक्रारका द ! 
क्यरोग । 
्षयाःपैचैव विज्ञेया्चिमिदपेच्चयश्चते ॥ 
चतुथैः सच्िपातेन पञचमःस्यादुरःक्षतात्‌ ॥ २१ ॥ 


^ ध [ ससे भ ॐ [8 घ्न ९ ८ 
अध-द्रययेग पांच प्रकारा दैजञसे १ वार्तक्षय २ पिरक्य ३ रकैफक्षय ४ संनि- 
पातक्षव॑पंचवा उरशक्षते दोनेते इस प्राणी होता ह. इस. भति क्षयरोगको 





१ पथ्य ओर विपमाशनके करनेसे, अतिमेयुनसे मक मूत्र आदिका वेग धारनेखे, अतिदया करने, 
अतिथोक करने अन्नि मद होय, अर्थात्‌ आदार ककर वायु पित दौ, अभिको नष्टकरे, सव तीना 
दष कोपको प्राप्तो क्षयजन्य देदक्षी नाशक रखोखीको प्रगट करे तव बद्‌ खारी देटकौ शीण 'करे, 
रू, ज्वर दाह ओर मोह ये दाय तव वह प्राणका नाश कर, न्वी खासी खधिर माख ओर त्री 
रको सुखि रुधिर ओर रा भु ये खव ललणचुक्त आर चिकित्ा कलम अतिकाटिन रखी इस खांसी- 
को यै श्चवज कदतदं 

२ भयसेयका पूर्वरूप--धाख हाय पैरका गलना, कफका थृकना, ताल्एका सूना, चमन दामि 
उन्मत्ता, पीनख, खासी आर निद्रा ये लक्षण धातुलोप दीनेवाठेके दते । उत्त मनुष्यके नेत्र सके 

होते ओर मांस खनिपर तया स्ीखग करनेकी इच्छा दौकाह ! वट खपनेमे कामा; तोता सेद, नीर 
८ मोर ) गीष, वदर, करकट इनपर अपनेको बैठा देखे, ओर जल्दीन नदीको देखे चया पवन धूर 
अर्‌ घुर्ओ इनठे यीडित ठक्च देखे, ये सव्र स्वप्र क्षयी रोग दोनेकरे दीखते्, कथा ओर पवा 
पीडा, दाय पेम जलन आर सवं अर्गोमे ञ्वर वे तीन उल क्षयरके अव्व्य टोतेद ¡ ३ वादक 
प्रभावसे स्वरभेद, कंधा आर पसवाडे इने संकोच जीर षीडा शतीदै । ४ पित्ते ज्वर, दाद्‌, 
अतिसार ओर गुष्ठखे रुधिरका गिरना | ५ कफके कोपे मस्तककां भारीपन, अन्ने देष, खापरी, 
स्वरमेद ये रक्षण देति । ६ वात, पित्त, कफ इन तीनि ठ्ध्णो करक युक्त जो दोता 
उको सेनिपाचश्नय कदते है । ७ वहत सीरदाजी करनेखे, वहत भारी वस्तु उठानेचे, वलवान्‌ 
पुरूषके साय युद्ध करनेठे, ऊचे स्थानखे गिरनेते, वैल, घोडा, दाथी, ऊर इत्यादि दौडतेदुभोको 
अमन, भारी रलो मासनेवाखा, शिला, स्कडे, पत्थर, निर्वात ८ यखरविशनेप ) इनके फैवनेसे 
प्ठे वेदादिक शाख पटनेवे, अया दुर दिनावर शीव चलकर जनेसे, गंगा यपुनादि महानदीको 
दर्मेवाल्र, यथवा घोडेके साय दोडनेवाखा, अकस्मात्‌. कख खनेवाला, जल्दी जब्दी वहत नँ चनेसे 
इसीप्रकार दृखरे मह्छयुद्धादि चूरक्म करनेषे, उरः ( छती }) फट जातीरै ! एेखे पुख्षकी छती 

दृषठनेखे वल्वान्‌ उरःश्वतरूप व्याधि उन्न दोती है ओर रुखा योडा कुखमय तथा छाती चोर - 
रुगे, अत्यन्त खीस्मण करनेसे आर्‌ रूखा योडा ओर अनुमानकां मोजन करनेवाठे युरुषका हृदय 
कटक सद्य मा्मदो अथवा दयक दो टक मर उल एषा माद होय जर ह्दयं तथा पस- 
काढा अत्यन्त फडा दोय, अग खव सृष्ठने ओर थरथर कौपिने कगे, शक्ति, मांस, व्ण, साचे आर 
अश्रिये खव कमे घय्ने कगे, ज्वर रदे, व्यया दोय, मनम सेताप दो दीन दोजाय,, अगमि न्द्‌ 
हने दस्त दोने ल्मे जर्‌ वाखार खोखते २ दुष्ट काल, अयन्त दुगेषयुक्त, पीला, गोँऽके समान 


प्याय ७. ] भाषादीकासमेता । ( ८५) 


पंच प्रकारका जानना | इसको क्षथी राजयक्ष्मा जर रजरेगभी कहते दे । 
ङोष्रोग ! 
शोषाःस्युः पट्परकरेण सघीप्रसंगाच्छुचो बरणात्‌॥ 
अध्वश्रमाचन्यायामाद्राधेक्याद्पि जायते ॥ २२॥ 
सरथ -क्षययोगका भेद यओधरतग 1 उसके कारण सस्यंत दखीप्रसंग करना } अति शाक 
करना, घाव, स्यन्त रस्ता चना, वहत दंड कसरत करना यी ददाव््यायनाहे इस छः 
कारणो कोपरोग ८ जिक्नम देह सुश्वनाता & वद्‌ रोग } टोताहे | 
श्वासरोग। 
शासा पच विज्ञेयाः शद्रः स्यात्तमकस्तथा ॥ 
उर्वंघासो मदाश्धासम्छित्रशासश् पचमः ॥ २३॥ 


अ्थ-शासरोग पाच प्रकारकाहै १ शषुगरश्वस २ तमश्च ३ अर्वस 





-वहुत ओर रुधिर मिला खा कफः गिरे रसप्रकार धतरोगी अर्त क्षीण दोय सो केवल क्ष- 
तखेदी क्षीण दोनाय ठेखा नदीं किठु सछीठेवन करसेखे छक जर ओज ( सव धाठयीका तेन } का 
क्षय टोनेसे ये मनुष्य भीण दता ये उरःक्षतरोगके नक्षण दै । 

१ रखादि सात धाठुके योपण ८ सृखने ) से गरीर्‌ श्रीण टोतादे इस रोगको शोपकदेत है । 

२रूखा पदार्थं खाने अर श्रमकरनेते प्रगट हृथा जो श्वाख सों पवनको ऊपर लेजाता हे । यद 
शुदरश्वास अत्यंत दः्तदायक नदा ओर अंमाको दुद विकार नदी करता जेते ऊर्ष्वश्वासादिक दुःखदा- 
यकं टै ठेखे यद नीद चट भौजनपानाटिकेौकी उच्ति रतिको नही करता, न इद्ि्योको पीडा 
करता योर न कों रोग प्रगट करता व श्ुद्रश्वास साध्यं कदागयार | 

जिस करार गरीरकी पवन उल्टीगतिसे नाञ्योके दद्र प्राप्तदोकर मस्तके तया कंटच्ा 
याश्रयक्र कफखयुक्त दोतारै तव कपे कककर्‌ अति वेगपूथैक कर्मे व्ुरघुर शब्द करता दै ओर 
मर्तकमे पीनस रोग॒क्ररता £ वद्‌ अत्यंत तीवेगसै दटयको पीडित करनेवाठे श्वासखुको उत्पन्न क- 
रता & उख बालके वेगे रोगी मूर्च्छित दोतादै बाखको प्राप्त दोताट चे्ारदित दौज दै ओर 
गवीसीविः उरनेते वंडे मोदको वारवार प्राप्तदोतादै, जव कफः द्धे तव दुःख हय ओर कफ चूट- 
नैके चाद दोधदीपर्यतत सुख पादे, कंट्मे खुजटी च्छे, वडे क्ते चौके, श्ासकौ षीडाखे नीद न 
अवि चवे तो वायु पठवडोमे पीडा देव, गरैेदी चैन पडे यौर गरमीके पदार्थे खुल दोय, ने- 
नेमे यज्ञन दोय, ख्ट्ययमे परीना आवे अव्वंव धीडा दोय, मुख सूले, वाखार श्वास जीर वारवार 
दायीपर वैटनेके खख्ल सर्वं देट्‌ चन्रयमान दोवे यद्‌ श्वास मेघके वर्षन, रीत, पूर्यकी पवने 
र कफकारक पदा्थकि सेवन करनेठे वदता दै । यद तमकरशवा याप्य ह यदि ना श्रगर 
यया दोव नो साध्य दोय द| 

४ वहत देरपयत ऊंचा श्वासटेव, नीचे आवै नदी, कफे सुख मरलावै जौर खव नाश्योके माग 
कपे वद्‌ दोर्जौय, कुपितवायुखे पीडित दोय ऊपरको नेचकर चचलिते चारो ओर देखे 
मू यर्‌ पीडासे अर्य पीडितदेय, सुत सूये तथा वेच दोय ये उर्य॑धासके लक्षण दै । 


(८६) रङ्धरसदिता ) [ प्रथमद्दण्ड~ 


्टमहाश्वासको जौर ९ चिनश्वास इसप्रकार श्वास रोगपाच प्रकारहं | 
दिक्ारेग 


कथिताः पञ्च दिछास्त्‌ ता दर्जा तथा ॥ 
गस्भीशयमला चैवं महती पचमीतिच ॥ २४ ॥ 
अ्थ-हिका हिचकी रोगपाच प्रकारका है} उसमे १ श्ु्राहिचिकी २ अनना हिचकी इगभीरो 
हिचकी ४ यमर्ख हिचकी ओर पोच मर्हती टिच्की इसप्रकार हिचकी पाच प्रका- 


[= 


रकी दहं) 
जठराभिके विकार । 
चत्वारोऽधिविकाशः स्घुर्विषमो वातसम्भवृः ॥ 
तीक्ष्णःपित्तात्छपान्मन्दे भस्सक्नो वातापित्तकः॥ २९ ॥ 


अर्ध-जठर अयीत्‌ उदरकीं अग्निके चार प्रकारके विकार दँ । जैसे वादस 














१ जिखका वायु ऊपरको जायके प्राप्त दोव, देखा मनुष्व दुःखित दोकर मुखसे न्द युक्त वासको 
ऊँचे स्वरे निकाले अथवा जेते मतवाला त्रै शब्द करे इसप्रकार रा्रैदिन वाससे पीडित होय, उख 
का ज्ञान विनान जाता रहै, नेच चचल दोय ओर्‌ जिसका श्वास ठेनेमर नेच ओर खख फटजाय, मल मू 
वद्‌ दोजाय, नदीं वोलाजाय्‌ अथवा वोले, तो मेद वोटे मन लिन्न टौव ओर जिखका श्वासदूरसे सुना्देव 
यह्‌ मदाश्चाख जिस पुरुपको होय वह तक्रार रणको प्राप्त दीव । 

२ जो पुरुप ठहर ठहरकर जितनी शक्ति उतनी याक्तेख -धासको त्यागकरे, अथवा छ्ैखको प्राप्त हो 
शासको नर्छिडे यर मम किये, हह वस्ती ८ मूरस्थान ) ओर नाडियोको मानो कोई छेदन करे 
रखी षीडादिय, पेय्का पूना, पसीना जर मृच्छ इनसे पीडितहोय, वस्ती ८ मूस्थान ) 
मे जलन होय, नेच चलायमानहोय, अथवा नेत्र सुस भरे दोय, शाख ठेते ठेते थक 
जाय, तथा श्वा क्ते ठेते एक नेत्र खाठदोजाय, उद्धि्चित्त टौजाय, सख सूखे, देदका वर्णं 
पलट जाय, वकवाद्‌ करे, सयिके सव वध निथेलदोर्जय, इस छिन्न धाखकरके मनुष्य जीघ्र प्राणका त्याग 
करता है | 


३ जो टिचकी बहुत देरम कठ दृदयको संविंसे मन्दमन्द चले उखको शुद्रानासदिचकी कहते है । 

४ उन्न जीर पानीके वहत सेवन करनेसे वाते अकस्मात्‌ छूपितदो ऊष्वंगामी दोयकर मनुप्यके यन्नजा 
हिचकी प्रकट कर्ता है } 

५९ टिचकी नाभिके पासते उठ घोर गभार गन्दकरे ओर जिसमे प्वास;ज्वरादि अनेक उपद्रवदौ उसको 
गभाराशक््वकी कदते टै । 

६ ठर ठदरके दोदो हिचकी चल, शिर कथाको पावे उसको यमल हिचकी जाननी । 


७ जो डिचकी म्मेख्यानभ षीडाकरतीहुई ओर खर्व.गात्रको कंपातीदुरई सथकाल मड्त्तहयय,उसकों मदती 
बदा कदते ह} 


सध्यव ७, भाषाधकासमेताः । ( ८७ ) 


पिवमभ्चि लेती है, पिमे तीरम जघन होती 8, कफे मंवि देती द जीर वातपित्तसे मर्े 


अरोचक रोग । 
पञ्चैवारोचका ज्ञेया वातपिच्तकपफैषठिषा ॥ संनिपातान्मतस्तापाद्- 


4-अरेचक रोग पाचग्रकारका दै १ वाताये्चक २ पिक्तारोचक ३ कैफारोचक  सनि- 
प्रातायेचक्र ९ जीर मनको दुःख होनेते जो सताप होतादे उससे ( इसधरकार उन होनेवाटा ) 
पराचप्रतारका अेचक्र ( अकचि ) येग नानना | 
छउरदियोग 1 
-छदैयः सप्ता मताः॥२६॥ धिमिदेपिः पृथक्तिखः कृमिमिःसं 
निपाततः १ षरणया च तशं सछ्चीणां गमाघानाच जायते ॥२७॥ 


जध-छद्‌ क ये चमनरेग सात प्रकारका है । जसे ? ्यत्तिकी छद 





२ तमी कमी यल्क्रा पचन दोता ट गौर्‌ कमी कभी नदीं होता, उसको विषमा जानना, वद 
वातकी प्द्रातिदे दरी ६ । 

२ भोजनक ऊपर भोजन करमते भी युखकरके अन्नयाक्र दोजाता है सो तीष्ण अचि जानना, यद 
पिनिकी प्रञतिसे रोता ३ । 

३ थोडा भोजन क्सेमी अन्चफरा पाफर नदह शेता उको मेदायि जानना. यदह कफ़की प्ङ्रनिपे 
दता दै) 

८ श अत्यत प्रवल कगती द इखक्रारण वारंवार भोजन करता दै तोभी वद अन्न पचन दौजाता दै 
पतु उस अन्चके रससे रीरम युष्टता नद्यै आती ओर रीर क्य दता ई उसको भर्मकाथि जानना । 
अन्य अर्थम मद्मक अग्रिका तीघ्णाघ्रमेदी अन्तर्माव माना है} 

५ वातकी अद्वय दौति खद दोय अर मुख कपैल्य दोता दै । 

2 पित्तकी अरचिसे कडजा, खट्टा, गरम, विरख, दुर्गन्धयुक्त मुख दोजाता दै । 

७ कपकौ अद्चिचे खारा, मीठा, पिच्छ, भारी, दीतढ दता है ओर यख वंधासैवा अर्यात्‌ 
-वाय नदी ओर ओत कफस ङित दोजाय । 

८ संनिपातकी अर्त्विमे अन्नम अरुचि तया युख्मे अनेक रस माटम दो । 

९ व्यक; मय, अतिखोभ, क्रोध, अद्ध ( अर्यात्‌ मनको बुश गे देखी वस्तु ) अपवित्र वास इनसे 
प्रगट ई अद्त्विमे सुल स्वाभाविक रदै, अर्थात्‌ वातजादिकोके सद कपल, खलम आदि नदी दोय । 

दय ओर पसवार्देम पीडा ओर मखदोप देवे मस्तक ओर नाभिमे श्र दोय, खसी स्वरभेद 
ओर सई चुभनकीसी #डा दोय, उकारका खन्द प्रचरु दोय, वमनर्मे आग आवि, उदर ठदहस्कर वमन्‌ 
दोय, तथा योडी दोय, वमनका सम काल दोय, पतल थर कपेटी दोय वमनका वेग ब्रूत दोय परंतु 
चमन थोडा दोव ओर वेगके प्रभावसे दुःख वहत दोय ये ठक्षण वायुकी छर्दीकि है ] 


(८८) श्ाङ्धरसं हिता } [ प्रथमलण्ड- 


२ पित्त छि २ फक छर्दि ४ ईमियोके चिकारकी छदं ५ सनिधातकी छदि € समेष्य सीर 
दुन्धयुक पर्दथेकि दुगैधसे तथा मनके तिरस्कार होनेसे टतरै सातवीं छर्दि लियोके गभं 
रहनेवे पश्चात्‌ दतती है । इस प्रकाप्से सात प्रकारकी खद जानना । 
स्वरभेदरोग । 
क 4 क है [० ५ 
स्वरभेदाः षडव स्युवातापेत्तकप्चयः ॥४ 
७६ * ® ०९ ८ ® @१ र 
यदसा सनिपातेन क्षयात्वष्टः परकाततः ॥ 
सरथ दछ्वस्मेद्‌ ८ गठेका वैठजाना ) रोगके छः प्रकार ई । जते १ वतका स्वरभद्‌ १ 
पित्तका खरमेद ६ कैफका सखरमेद्‌ ४ मे्दैधढनेका स्वरमद ९ सनिपौतका एरभेद 





शमूज्छ, प्यास, मुखननोप, मस्तक, तालुआ, नेच इनमे खताय अथीत्‌ ये तपायमान रदैअन्धेया आप्र, 
चकर अवि, रोगी पीला, इया, गरम, कड्या, धुअकि रंगका ओर दादयुक्त॒पित्तको वमन करे, वद्‌ 
पित्तकी छर्दकिं खश्चण है । 

२ तंद्रा), मुखम मरिठस) कफका पडना, तोप ८ अन्तम अरुचि ) निद्रा; अदाचि; भारीपना इनसे 
पीडित टो, चिकना, गादा, मीठा, सफेद कफको वमन करे ओर जव रदं करे तव षीडा योडी दोय 
रोमाच दोय, ये कफकी छर्दकिं लक्षण दै । 

३ छमिकी छर्दमि श्च, खाली र ये विशेम होते दै वहुधा मि ओर छृदयरोगके लक्षण सटा टस 
लक्षण जानने | 

४ चूल, अजीर्ण, अराधि, दाद, प्यास, श्वासः मोद इन लक्षणोसे प्रचर मर्द जो वमन सो संनिपात्तसे 
दोती.ह । रद करनेवारेकी वमन खारी, खटी, नीटी, सद्र, ( जिसको देशवरि मनुष्य जाडी कहते ह ) 
गरम, खार, री होती ई । 

५ अमेध्य मांस मछटी आदि पदार्थेके इरीधसे मनको तिरस्कार आके जो वमन शेताहै, उसमे जिस 
दोपका कोपदो उस दोषकी रद्‌ लाननी । लिरयेकि गर्भं रहने पश्चात्‌ जो वमन होता, उखके भी रेखेदी 
छ्चणं जानने ] 


¢ 


1 


क 


६ बहुत जोरसे वोख्नेसे, विषके खानेखे, $चे स्वरके पाट करसे ८ अर्थान्‌ वेदादिपाट करनेखे ) 
कठम छकडी काष्ठ आदिकी चोट ठगनेखे कोपको प्राप्त हये जो वात, पित्त, कपः सखो कठमे बहनेवाटी 
£. ४९ ध चृद्धिकरो [व्‌ भ, भ क) 

चार नसे दैः उनमे प्राप्तो अथवा उनमे इदधिको प्राप्तकर स्वरका नाज करे उसको स्वरभेदः रोग कदतेद । 

७ वायुस स्वरभेद दोय तो रोमीके नेच, मुख, मूत्र, यौर विष्ठा ये कले दोय वद पुष टूटा हुजा 
द्व्य क ४ अथवा ४.५ ५ 
र वारे, अयवा गधाके स्व॒रप्रमाण कर्क वोले । 

८ पित्तस्वर ५ (3 नप्यके = ५ आर [> पीठे चने न गल नटय 

भेदवाठे मनुप्यके नेन, मुख मूत्र, ओर विष्ठा ये पीट हेति दँ ॐीर वोख्ते खमय गे 

५ 

९ दोतारहै। 

९ कपके स्वरभेदे कंठ कपे रुकारहै, मन्दमन्द तथा थोडा वोके ओर दिनम वहत बोले । 

१० मेदके सवन्धसे कफ अथवा मेदे गला लिप्त दोय, अथवा मेदसे सरके मार्यं सकजानेसे प्यास 
बहुत खे, गलेके भीतर मौर मद बोडे । 

९१ संनिपातके स्वरमेदमे तीर्न दोषोके लक्षण होत दै स्ररमेट असाष्य है देखा ऋषरि कटते द । 


सव्याय ७, | भाषादीकासमेता 1 (८९ ) 


सीर टल क्षयरगक्ता स्वरभेद रेस स्वस्मेदरोग छःप्रकारका जानना 1 
तष्णारोग्‌ । 


तृष्णा च पिधा ग्रोक्ता वृतात्पित्तात्कफादपि ॥ 
निदेपेरूपसरगेण क्षयाद्यातोश्च पटिका ॥ २९॥ 


्ै-दृष्ारोम छः प्रकाप्का है चसे १ वैतवृष्णा २ पित्ततष्णा द फतूष्णा 
भिदो्पवृष्णा ९ सागंज्ुक जो दाच्रादिकों करके क्षत देनेसे रोर्तीदि सो उर्सर्मज वृष्णा जीर 
जो वातु्षयम शोतीदे सो € धावुश्तथनन्य तृष्णा रेते छः प्रकारका वृष्णा ( प्यास ) रोग ह 
मनष्यीको जे घारेवार पानी पिनेकी इच्छ हातीह आर पानी पनिसेभी प्यास जाती नरी फिर फिर 
द्च्छ होती दै उसको वृष्णा बद्दत है । 
म॒च्छरोम ¦ 
७ [न्ब ष [क ० व 
पच्ख चतुकवा ज्ञेया बतापत्तकणफः पथक्‌ ॥ 
चतुर्थी 4 (न 
[ सानपाततन्‌-- 


९ क्ष्ये स्स्भदयादटे पुष्यके बोख्ते खमय युखसे धुजीठा निकठे जीर वाणी श्रय दोजाव अथीन्‌ 
वधार्थं स्वर नदीं निक दस स्वरभेदमे जि समय वाणी इत दोजाय, अर्थात्‌ ओजका क्षय शनेस 
वोल्नैकी खमयं नदी द्ये तवर यद यख्ाध्य दोतरादे आर ओजका शय ( नाय ) नयी दोय त्तो साध्यहं। 

२ वातकी वरषा (प्यास) म मुल उतर जाय; अथवा दीन होय, कनपटी ओर मस्तक इन 
टिकनिमे नोचनेके उमान पीडा टोव अर जट वहनेवाटी नाडिर्योका मार्मं॑सुकजाय, सुखका स्वाद 
जाता ओर सीतल जल्के पीनेषे प्यास वेढे । ३ पित्तकी तृपामे मूर्छ, अन्नम अदचि, वडवड; 
दाद्‌, नेत्रम खानी, अव्यत योप, दीतपदाथकी ईच्छा, सुगम कड्आट ओर संतापये लक्षण दोते 

| ४ अपने कारणसे कुपित कफ्कसे जठटरानि आच्छादित दौती है तवर अयिकी गर्मी अधोगत 

जन््के बद्नेवाडी नाडीनको सखाय कफकी त॒व्राऊो प्रगटकरती ई । केवट कफ़से वरृधाका प्रगट होना 
अखमव दै, केवल कफ वढे मयका द्रवीमृतघर्म॑दहोनेसे प्यासकतृत्व असभव है } आर वात- 
पित्तकी वृषा होने टेतादैशो प्रांतस्म ट्खामी दे, दसी चरकाचार्यने कफकी वृष्णा नदी 
कदी स्रुते चिकित्छामे भेद दोनेखे कटी £ ¡ इारेतनेभी सापिततकफकी तृषा मानी ई, केवल 
कपकी नक्षि मार्ग दस सूपामि निद्रा, भारैपन, म॒मे मिठख ये ल्भण देते, इस वरष्रासे 
पीडित युख्प अव्यत सष जाता दै । ५ वात, पित्त, कफ इन तीनो तण्णाके समान जिस तुष्णामे 
लक्षण दोय उसको त्रिदोपन तुष्णा कते ह| ६ शैनस्वर, मोद, मनमे ग्लानि दोय, सुख दान 
दौजाव, हृदय, गल ओर ता सृजाय ये तुष्णके उपद्रव दै, कि जो मनुप्यको सुखाय उक्ते दै 
आर व्याधि कारण शरीर करदा नेते यह कषटघाध्य दौजाय है वे उपद्रव यदं ई, ज्वर, मोट, श्चय 
खंसी, श्वाख, अतिखासदिक । ये रोग॒भिसके दोय उसकी तुप्णा कष्टसाध्य जाननी } ७ रक्षयसे 
जी तृष्णा दोय उस जो लश्रण होते दँ खोदी सव क्षयजतृष्णामे शेते है । तिससे पीडित पुरुष रात्रिदिन 
चासवार पानी पीवे परत संतोष नरह दोता 





८९०) साष्ुधरसंहिता! [ प्रथमदण्ड~ 


मन्दी चार प्रकारकी है १ वीतकी मुच्छ २ पिचकी मच्छ ३ कपी मूर्च्छा भीर 
चौथी सनिपाती मृच्छ है इस प्रकार चार प्रकासकी मूच्छ जानना ¦ 
तहां पित्ततमोगुणतसे मोह उन होताै । संता ओर चेष्टक वहेनेवाठे चिदरवा- 
तके विकारसे अच्छादित देनेसे अकस्मात्‌ शरीरे तमोगुण वटकर पुखदरुःखका 
ज्ञान जाता रहै ओर मनुष्य कटके समान पृथ्वीपर गिरजदे उसको मूच्छ कट्ते ई । 
श्रमः, निद्रा; तद्वा) सन्यास स्म्‌) 
स 
-तथेकशच भमः स्मृतः ॥ ३०॥ 
निद्रा तन्द्रा च संन्यासो म्लानन्केकशः स्मतः ॥ 
अ्थ-्म १ निद्रा २ तद्रा ३ संन्यासं ४ ग्छानि ९ये पांच रोग एक एक प्रकारके 
इनक कमस सलग कहते हँ | रजोगुण पित्त ओर यादु इनसे रम उत्पन्न शतां 
तमोगुण ओर्‌ कफ इन दोनोसे उत्प हे ददिय ओर मन इनको मोदितकर वाद्य घटपटादिक 
पदाधाकरा ज्ञान न स्ह उस जवस्थाकां नदरा कहते हं} अर इन्द्रयाको माहित कर दु 
सावे जीर कुछ जागता रहनेपर नेत्र खु सदे रई उसको तन्द्रा कदत है | देह मन इनका 
व्यापार वंद होकर मेके समान च्कटीसा गिर पडे उसको वाणीसन्यास कहते हँ । यह 
एक घोर निद्राकी अवस्था दै } गलानिके छक्षण इसी खड्के छठे अव्यायके सत कह अये है 
सो जानना | 


|, 


(3 
ह्‌ 
| 


5 5 


मदरोग । नि 
मदाः स॒घ् सपाख्याता वातपित्तकपेख्यः ।॥ ३१ \ 


१९ जो मनुष्य नीरे अथवा लल रगके आका्को देखे पीडे मूको प्राप्न दोव आर जस्दी 
दोर हो जाय, देहम कप अगेाका एूटना दयम पीडा दोव, जरी छन होजाव, वचरीरुका रंग 
काव्य खार पडजाय, उसको वातकी मू जानना । 

जिखका आकरान लर इरा, पीला 








दोखे पीछे मृद्धी अध ओर सावधान होते समय पसीना 
अवि प्यास्त होय सतापं टोय, नेत्र खट पीडे हाय, मर पतत्र योय, देहका वर्णं पीला होय, ये 
छक्षण पित्तकी मूखके दै } 

र कफक्री मूच्छमे आकाशको मेके समान यथवा अघकारके समान अथवा वद्रल इनसे व्याप्त 
देखकर मून्छीगत दोय, देरमे सावधान होय, देदपर भारे वोलाखा मार मादरम होय अथवा मीलन 
चमडा धारम ॒क्रियाहुआाषा माद्य दोव, मुखस्े पानी गिरे, रद्‌ द्योवगी छेखा मार लेव । 

४ सनियातकी मूछमि सव दोोके क्ण हेत, इख रोगको दुखरा अपत्मार (मी) जानना चाह 
परत उप्रत्मारस द्यतक्ा वाना मुख्से आग गिरना, नेवोका दारु ओरी प्रकारका दौजाना 
इत्या्क रुनण दति; स्मै इस रोगमे नदी दोते, इतनादी भेदः हे! 

५ खन्याख रोगका उपाव जल्द देवि तो मनुष्य वचतहि न्च तो मरति, उखका उपाय यदी हं 
“ॐ; दाय परयोकी उंगलियोको सुश्च ठेदनकंरे अथवा फत्त खोलकर रुधिर्‌ निकाठे । 


सव्याय ७. | भापारीकाद्मेता ! ४, 


बिदोपेरछनो मघाद्विपादपि च सप्तमः ॥ 
। 
अर्थं-मदरोग सात प्रकारका है चेतस १ वातमद २ पिन्तमद ६ कफमद ४ त्रिदोघमद ^ 

रुधिरुपित रनेसे जो हेय ओर € प्रमाणसे अधिक मथ पीनेसे देय सो तथा ७ वच्छनाग 
आदि विप मन्षण करनेसे होय सो इ प्रकार सात प्रकास्के सदरोग जानने } सुपार, कोदो- 
न्य, धतूरा इत्यादिके भक्षण करनेसे जैसे मतवा आदमी ह जाता दै उसी प्रकारका 

तादि दाप दु हकर मनको मिश्रम कप्त द उसको मद कते दँ इसमे जिस देपक्रा अधिक 
काप हेता दैउसी दोपे रक्षण होतेह | इस रेगवाठेको मतवाला कहने ह | 


मद्‌ाव्ययसेम । 


[ने क 

मदात्ययश्चतुघा स्याद्वातात्प्ताक्कणदापं ॥ ३२ ॥ 

विद्पिरापं विज्ञय एकः प्रमदस्तथा ॥ पनाजाण द 

थ चक्‌ तथकः पानदिश्रसः ॥३३।। पानास्य्यस्वथा चकः- 

अथै- मयका प्रमाण इस प्रक्तार ठेना कि प्रा्तःकाठ दातन आदि ररीर्की शुद्धिके कर्मत 
निवटकर ८ तेढे मय पवि । दुपहप्े चिकन पदार्थं छी मिला गेहका चून ८ भरदाआादि ) 
तथा मास इत्वादिकोके साच पीवर । तथा रात्रिश्च यरभमे चोगुनी पीवे पतु जितना अपनी 
दद्को सहन हेये उतना पैवे वटती न पीवे इपर प्रक्रार सेवन करनेसे ष्ट मद्य रसायनद््प 
होकर आद्ुप्यकौ नयथा दारीरकी बृद्धि चरला है तथा वर देता दै आर यष्रृतके समान हितकारक 
देता ह्‌ ¡ इसमे अतर पडनेत्े अथात्‌ जितनी सेवन कप्त दै सत्त अधिक सेवन करने 
वुद्धि हवे तथा वह्‌ मद्य मिपके समान होकर दाहादिक उपद्रवे चह कर्ता है | प्राण 
व्याकु दैति ह तथा कही क प्राणदानिमी हेती दै। उसको मदाव्ययरोग कहते है 
वह मदात्यय वात पि कप त्रिदोर्पे इन मेदोसे चार प्रकारका है॥ परमद, पानार्जण, 
पानव्रि्नम ओर पानायय ये चार मदात्यय रोगक भद्‌ जानने } यदि मयपीनि आदिक गुणागुण 
अधिक जानने द्‌। तो चरक सुश्रुत जादि वद्भन्थोको देखो । 





१ दिचकी, स, मस्तकका कप देना, पवारमे पीडा; निद्राका नाय सौर अव्यत वकवाद 
ये क्षण जिस्म योव उखको वातप्रधान मदात्यय रोग जानना । 

२ प्याख, दाह, ज्वर, पसीना, मोद, अतिखार, विभ्रम ८ कुछ ङु जान हय ) दहका वर्ण दरं 
दोवः इन रधो पित्तश्रधान मदात्यय जानना ! 

द वमन (रद्र ) अन्नम अखाचे, खाठीरद ( ओकारी ) तनद्रा देह गीटी मारी ओर मीतल्मे, 
इन रघमैन्ति कफप्रवान मदात्यय जानना । 

४ जिसमे बिदोपमदात्यथके सण मिलते दो उसको खनिपातग्रधान सदात्यव जानना | 


(९२) शाङ्गधरसंहिता । [ प्रयमलण्ड- 


दाहरोग 1 
--दाहाः सत मरतास्तथाच्करपत्तात्तथा र्त्यत्तष्मायाः पत्त 
तस्तथा ॥ ३९ ॥ धात॒क्षयन्ममचाताद्रप्मादरादाप 1 
अद्यं जो जठन होती है उसको दाद रोग कते ई यह सात प्रकारका ६ १ स्त॑पि 
तके कुपित हेनिते देय सो रधिरैके कोपे हेय सो तृषकिं रोकनेक्ते £ पित्तक 
कोपते ९ रसादिक धातुखोके क्षय करे & म॑भस्थल्मे चोट कनेेजो हाययीर नो ७ 
चडे मारी घोर श्लौदिका प्रहार हकर केम रधिर जमनेफे कारणसे देवे | इस प्रकार दाह 
सेग सात प्रकारका जानना । 
उन्मादरोग 1 
उन्मादाः षर्‌ समाल्याताश्चिमिदेषिखयश्च ते ॥ 
सानपाताद्रषाञज्ञयः षष्ठा इभ्खन चतसः ॥ ३५ ॥ 


अ्थ-उन्माद रोग छः प्रकारका है चैते १ बतिन्माद २ पित्तोन्मीद्‌ २ ्वैफोन्माद ! 





> जिस्म छ क्षण र्तके मिलते हो ओर ऊख पित्तके हौ उखको रक्तपित्तन दाद कदते ह । 

२ स्यं देदका सयिर कुपित होकर अत्यंत दादकरे ओर बह रोगी अभिके समीप रहनस जेसौ तपता 
है रेखा त्ये, प्याखयुक्त, तारके रंग चदय देहका रंग देव ओर नेवरभी खार दो, तथा सृखखे ओर 
देदसे तप्तरोदेपर जर डाख्नेकीखी गंध मवि ओर अंगम मानो किखीने अयि ल्मायदीनी "दै एेसी वेदना 

-होय उसे सुधिरके कोपसे उपजी दाद कदत है । 

> प्यासके रोकनेख जलरूप धातुक्षीण दोकर तेज किये पित्तकी गरमीको वटवे, तव॒ वह गर्मी 
देदके वाहर ओर भीतर दाहकर । इस दादसे सेगी वेष होय आर गला, तादु, दोठ यद अत्यत 
सखे ओर जीभको बादर काटे जर कपि , 

८ पित्ते जो दाह दोय उस्म पित्तच्वरकेस लक्षण होते दै । उसपर पित्तज्वरकी चिकरित्छा करली 
चाटिये पित्तज्वरमे ओर पित्तके दादमे इतना अन्तर दै करि पित्तल्वरमम अन्नि ओर आमाशयका द 
होना देता ई ओर पित्तके दादमे नही हेता § ओर खत्र ठक्षण एकी ई} 

५ घातुक्षयते जे दाद दोय उसे रोगी ॒भूच्छी प्या इनसे युक्त सरमग तथा चेष्टादीन टोता है 
इस टादमें पीडित दोकर यदि चिकित्छा न करावे तो वद रोगी मरणको प्रप्त होति । 

६ ममस्थान्‌ ( इदय-रिर्‌-वस्ति ) म चोट लगनेस दोय जो दाद्‌ सो अखाध्य हं ¦ 

७ गल किये तल्वार अदिके रगनेचे प्रगट रूधिरसे कोष्ठ किये हृदय मरजावे तव्र अत्यंत दुख 
दाह प्रगट ॒होता हे एव भतजदाहखे कोष्ठ जब्दसे यापर हृदय आमाशय आदि स्यान जानना उसे 
आदार योडा रह जोव, अनक मरकारके दोककर दाह दोय ओर इस दाह करके आर्भ्यतर दाइ दोव 
तथा प्वाख; मूच्छ, ओर प्रलाप ( वकवाद्‌ > ये रद्वण होय । 

< सूखा, योडा आर तीतर अन्न, धावुश्नय ओर उपवा इन कारणेति अर्व्यत वदी जो 
चख चिता गोक्रादि करके युक्त दोकर दय ८ मन ) को अत्यत दुष्टकर बुद्धि ओर स्मरण- 


सव्याय ७, [ ` भाषादीकासमेता। १९३) 


४ सीन्नपतेन्माद $ विच सेवनका उन्माद ६ धनवरघुनादजन्य मनको दुःख होनेसे तेता 
सो क्लोकजं उन्माद वातादिक दोषोके वढनेते अपना २ निध्यका माम॑ छोडकर 
अन्यः मनेोवाहिनी नायम जायके चित्तो विभम वरि है इससे इस रोगो उन्माद 
हत है 
श्रतान्माद्रम्‌) 
तान्मादा विशतिः स्युस्ते दवाहानवादापगन्ववात्कनरा- 
यक्षापित्रभ्यो गरुशापतः ॥ ३६ ॥ प्रेताच गुद्यकार्‌ बृदा- 
त्सिद्याद्भतात्प्शाचतः।॥ जलखादद्वतायाञ नागा बरह्मर्ष- 
सात्‌ ॥ २३७ ॥ राक्षसादापं कृष्पाण्डक्करत्यावताख्यारषें ॥ 


य-मूतोन्माद वीस प्रकारका दै उने नाम कहते दं जतत १ देवर््रह किये गणसातृका- 


--इनका द्यी नाश्च करती द ईसनेके कारण तिना दे. मन्दमुखकान करेनाचे, विना प्रवंगके गीत गदे 
आर्‌ बो, दार्थोको स्वैव च्व, रोवे यर दरर स्वा तथा कग ओर्‌ खठ होना जीर यादा 
रका परिपाक्र भये पर जि्रादद्‌ जोर दोय, ये वातउन्मादके स्क्षण ई। 

९ अधक्री, कवी, खद्धी, दाद्‌ करनेवाटी ओर गरम स्तुका भोजन करनेते सन्वित भया जो 
पित्त सो तीन्रवेगं होकर अचितेद्री पुदपकरे हृदयम प्रवेद कर पूर्ववत्‌ आति उग्र उन्माद तत्का उदत्न 
करना इई इख उन्मादे असदनयीट, टाथ पैरको पटकना, नर टोजाय, उरे, भाजने लगे, देद गरम 
दो जाव, करौधकर, खया रै, श्षीतर अन्न ओर जीतर जल इनकी इच्छा, पीद्य सुल दौ जाव वद्‌ 
लकण प्रत्तन उन्माद्के ह | १० मन्द भूख पेटमर भोजनकर ऊख परिश्रम न करे एमे पुरुपके 
प्युक्तं कफ ददयमे अलयन्त वढकर बुद्धि, रमरण ओर चित्त इनकी श्क्तिका नान करता दै ओर 
मोहित कर उन्मादस्य विकारो उत्पन्न करता दै उख विकारे वाणीका व्यापार कदिये वेोटना इत्यादि 
मन्दः होय, असनि दोय, ली प्यारी ख्ये, एकात वाख करे, निद्रा अघ्यन्त आवे वमन दोय, मुखस खार 
वदे, भोजन करनेके पी रोगक्रा जोर हो, नख स्वचा मूत्र नेत्रादिक सफेद होय यह खघ च्फ्के 
उन्मादके ई । 

१ जो उन्माद्‌ वातादिक तीर्न दोप्रोके कारण करके दाता ह वट सनिपातजन्य उन्माद वदत भय- 
कर्‌ देता दै उखे खव दोपोके ल्नण दोते र । इसमे विरद्ध यीप्रथकी विधि वरजेत टै यह उन्माद 
त्रयोकरके त्याज्य ह कारण किं वद षाव्व ६। २ विपदे प्रगट उन्मादमे नेत्र खाक दोव, वर 
दृच्िय यर शरीरी काति नषट॒दोजाय, अतिदीन दो जाय, उसके मुखर काटोच आय जाव यीर्‌ 
संना जानी स्ट ! ३ चैरयोनि, राजक मनुष्योँने मथवा रत्रभेनि उसी श्रकार षिद्‌, व्याघ्र, दयाथी आदि 
फिसीने चास दिया दीय, अथवा धन बन्धुके नाश दोनेसे, इस पुर्पका अन्तःकरण अयन्ते दूर, अथवा 
प्यार ली संमोग कसनेकी इच्छावाठे प॒र्पके मनम भयंकर विकार उत्पन्न दोय, पुरुष रुप्तवानको मीं 
करने लगे ओर अनेक प्रकारका बो, विपरीत ज्ञान होय, गवि, दंड ओर्‌ सेवे, तया मूर द्ये जव | ये 

लष्नण सोकज उन्माद्करे हँ | * देवग्रद्‌ जो गणमातकददिक पीडित मन्य सदा संतोषयुक्त २९ ् पवित्र 
गै देदभं दिव्यपुष्यके समान सुगन्ध, नेत्रकि पटक लगे नर्दीशत्य ओर संसकरवक्रा वोलनेवाल दो, तेजस्वी 
स्थिरदष्टि, वर्का देनेवाल तिरा कल्याण हौ रेसा वर देय जर ब्राछ्णदे प्रीति रक्खे । 


<> परध [८ 

(५४) शाङ्खधर्सरिता । [ प्रथमलण्ड- 
देक २ दनव ८ पापवुद्धि असुर ) ३ नन्धर्मं ( देवताभंके खगे गान कसनेवारे ) ४ कि॑नर 
( उन्हीं गन्धर्वोका मेद्‌ है }) ९ यक्षं ६ प्रतर ( अग्निष्वात्तादिक ) ७ गुरं ८ प्रेत ९ 
गृह्यक १० बद्ध १९१ सिद्ध १२ मूत १३ पिशाच १४ जर्टदिदैवता {९ नागे १६ 
तर्राक्ष १७ रक्ष १८ कृष्माडराक्षप् १९ छ्त्या २० वेतार इसप्रकार वीत मेद 


१ पसीनायुक्देद, राह्मण, गुर"जौर देव इनमे टोपारेपण करनेवाला, टेदी टत देखनेवाख, 
निमय, वेदविरुद्धमायैका चस्नेवाखा ओर बहत अन्न जरते भी जिखके सतोप न टोव जीर दु्टद्वि, 
ठेसे मनुप्यको दंत्यग्रटपीडित जानना । 

२ गन्धर्मयहसे षीडित मनुष्य प्रसन्चचित्त, पुन ओर वाग वगीचामे रहनेवाख, अनिन्वित आचा. 
-रका करनेवाला, गान, सुगन्ध ओर पुष्प ये जिसको प्यारे खगे एेसा दोता हं वदी पुर्प, नाचे, हसि, 
सुन्द्र बोले, थोडा वोे । 

३ किन्नर हसे पीडित मनुष्यकं छक्षण गन्धर्वग्रहके सद्जदी दते द | 

४ यक्षपीडित मनुष्यके ने खाट शेते दै ओर वद सुदर वारीक रेते रक्त वलकरा धारण करनेवास, 
गभीर, बुद्धिमन्‌, जक्दौी चट्नेवाला, प्रमाणक्रा वोलनेवाला, उटनमीर, तेजस्वी किखको क्या देऊ रेषे 
चोटनेवाख होता है । 

५५ कुशेके ऊपर प्रेतोको ८ पितरोको ) पिडदेय, चित्तम श्राति रटे ओर उत्तरीय वन््र अपरखव्य करक 
तर्पण भी करे, मांस खानेकी इच्छा दोय, तथा तिर, गुड, खीर इनपर मन चले ( इ कटनेका प्रयो- 
जन वद है किं, जिसकी निस पदार्थपर इच्छा होय उसको उसी पदार्थकी च्म उनसे उस ग्रहकी साति 
होती ई एेसेदी सर्वे जानना यद उद्छनका मत हे ) ओर वह मनध्य पितरोकी मक्तिकरे | वे च्छण 
परित्ररदपीडित मनष्यके | 

गुरु किये ब्राह्मणादिक माता पिता आदि वडोके अप्याथ करनेघे जो गाप हाता है तिस 
मनुष्योको उन्माद्‌ उन्न होता है उसके लक्षण परेत, गुद्यक, वृद्ध, शिद्ध जीर मृत इनके लणोक 
सदशी दोते र । 

७ पित्ताचजटके रक्षण ये है करि. जो अपने दाय ऊपरको करे नगा रौजाय, तेजरहित, वहत देर- 
पयेत वक्नेवाला+ जिखके देटमे अपविचर दुर्गन्ध आये तथा अतिचचर किये सवर अन्नपानमे इच्छा कर- 
नेवाला, खानेको मिरे तो वहत भोजन करे, एकात वनातरोमे रदनेवाखा, िरुद्ध चेष्टा करनेवाला, रूद- 
नकत, डोख्नेवाखा रेखा मनुष्य होता है ! 

८ जलादि देवता किये जल्देवता अग सरा आदिक ओर स्थट्देवताभी इनके र्ण अनमान क्रमे 
समद्ध लेना } 

९ जो सनुष्व सपंके समान ध््वीमे लेया करे. अथात्‌ छातीके वल चके, वथा सपे समान अपने 
ष्टप्रात ( दोठो ) को चाय करे, सदा क्रोवी रै, सदत, गुड, दू ओर खीरकी इच्छा रै उसे स4- 

ग्रदयरत जानना } 

९० दव, त्राह्यणः; सुरे दवेषकता, वेद आर वेदके अग ( शिश्वा, व्याकरण, ज्योतिष, इन्द, 


वष्ट, निर्क 9 का पढाभया, सीर पीडाका कर्ता, दिखा करे नही, 3 रक्षण न्ह्राक्षसकेवी 
-सनुप्यकं & । 











१९ राक्षखखे पीडित जो उन्मादसेगी वद मास. रुधिर योर नानाप्रकार सव्र इनमे पोानि- 


सव्याय ७.] भाषाटाकासमेता । ( ५५) 
देवतादवि ग्रद्ोके के है । तिनमे प्रहा शरीरम सेचार होकर उस प्रहकीसी चेष्टाके समान 
मनुष्य चेष्टा कसते ह उसको मूतोन्माद कहते ह 1 
अपस्माररोग । 
अपस्पाय्श्चतुधौ स्यात्समीरातिपत्ततस्तथा ॥ २८ ॥ 
छष्मणोपि ततीयः स्याचतुथेः संनिपाततः ॥ 


अध-अपस्मारसेग चार प्रकारका है जसे १ वौतापस्मार २ पिरत्तापक्मार ३र्कफाप- 


स्मार ४ यीर संनिपाताप्मार इस प्रकारसे अपस्मार ८ मृगी ) रोगको चार्‌ प्रका- 
रकता जानना । 


आपवात्तरोग । 
चतार्छायवावाःस्थुवीतपफ्तिकरफेक्चिषा॥ दस चतुथेःसंनिपाताञच- 


दथृ-ार्यवात रोग चार प्रकास्का है । जसे १ वाताम्वीत २ पिक्तामबत्त 








खनवाल शीर निर्जा दोता ट अर्थात्‌ नगा रदनेखेमी टा नही धर्ता निर्दय होता है शूरता 
दिलाता 2, कधी, वटि, सत्रिमे भयकनेवाटा जीर अच्छे कमेत देषकरनेवाख होता दै इसी 
सद्य ब्रुप्मांड सक्ष इत्या आर वेताट दनकरके पीडित मनुप्योकि लक्षण अनुमानसे जानलेना । 

१ चिता, ओक, क्रोध, व्यभ, मोद्ादिति कुपित जौ दोप वात, पित्त, कफ सो हृदयम स्थित जो 
अनक कटनेवाटी नाडी उनमे प्राप्तदे स्मरण ( जान ) का नागकर अपस्मार सेगको प्रगट करते ट | 

२ वानके अपस्मार रोमी कपे दातोको चयि सुखसे चार गेरे जौर शास भरे तथा कर्क 
अणव मनु्योको देत अर्थात्‌ कोई नीख्वर्णका मतुप्य मेरे परा दौदा आता इ रेखा देखै । 

३ पित्त भिस्गीवच्े श्वग, देट, नेच ओर मुख ये पीठे देति दै ओर वद पील रविरके रगकीमी 
सव वसतु दख, प्याधयुक्त जर गरमीके खाय अब्नि् व्यात्तभया णेखा सव॒ जगतको दले ओर मेर 
वाव पीठे वर्णका पुखष दौडा आता ह एेखा देते | 

८ कपाकी मृगीवलके नाग, यग, व ओर नेत्र सफेद दोय, दे छीतल होय, देह तया देहकः 
सेमाच खद र्द, मारी लेय आर्‌ खव पदार्थं सफेद देख जीर सफेद र्गका पुण्य भेर सामने दौटा 
लाता द रेखा देखे चट अपस्मार ८ मिरगी ) रोग देरमे छोडे अर्थात्‌ वातपित्तकी मृगी जल्दी 
नेगीकरो छोड देती दे । 

५ निम तीनौ टोधके कण मिक्त टौ उसको प्रिदोपज अपस्मार जानना यद असाध्य दै 
खर जो क्षीण पुटपके हेय वह भी असाध्य दै, तथा पुराना पडगया दयो वद भी कमार्‌ (मिरी) 
रोग अखाध्य दै । 

ˆ& अगेहका टुटना अख, प्यास, आटसक; मारीपना, स्वर अन्नक्रा न पचना यार दे श्रल्यता 
दो जाय उख रोगके आमवात कदत । 

७ वातकरै आमवातमे श्रू दाता द| 

८ पितते जो आमवात दाय उसमे दाट्‌ ओर द्यर्स दोताटं । 


( ९६ ) शाङ्धरसंहिता 1 [ प्रथमखण्ड~ 


द कफौमयात ४ सनिपाता्ैवात 1 इन भेटोसे आमवात रोग चार प्ररकारै} 
शरूटरोग । 


गुकान्यषठो बुषा जगुः ॥ प्रथग्दोपैचिषादरन्द्रभेदेन तरिविधा- 
न्यपि ॥ ४० ॥ आमेन सुतम्‌ प्रोत्तं सनिपतिन . चएमम्‌॥ 
अर्म -चूटधरोग माठ प्रकारका है! १ वीतम २ पित्त ३ कपय 8 र्ति 

पित्तूठ ९ पित्तकर्ूढ ६ कर्त ७ भर्णशरू ८ संनिपात इसप्रकार 


१ कपसवघी आमवातमे देदमे अर्ता ८ गद्य ) यर भारीपन तथा खुजली चलती 2ै ¡ २ त्रिदौ- 
धते धमर आमवातमे सीने गे्ेकि क्ण हते है, यह क्टसाष्य ट । ३ दट, कठरत, बहूतचटना, 
अनिभयुन, अत्वत जागना, वहत सीतल जल धीना, कागनी. मूग, अर्द्र, कोदो, त्वेत स्ख 
पदाथ सेवसे ओर अध्यशन ( भोजनके ऊपर भोजन ) लकड़ी आदिके त्नेखे, कवटा, कडजा 
मीना अन जिखमे अंकुर निकस आये दौ, विरुद-भीर मखली जादि, स्वाम, वूवाय्याक, ( कच 
सिवा यादि ) इनके खेवनखे, मल मूत्र शक्र॒ चीर अधोवायु इनके वेगवो रोक्नेसे, योक्ठे, उपवा- 
सक्ते करनेसे, अव्यत ्दनेषे, बहुत वेलनेस कोपको प्राप्त मड जो वात शे वटकर हृदय, पखवाद 
पीट, निकस्थान, मूत्रस्थानमें चूल्को करे ओर भोजन पचनेके पीछे प्रदोपकाल्म, वीकारे, 
शीत कामे, इन दिनेमे गरूड यत्यत कोपकेरे ओर वासवार कोप रोव. मल, मूत्रका यवरोघ, पीडा 
अर भेद ये कमण वातचूल्करे है. तथा सेदन यर अम्यैजन तथा मर्दन इत्यादिके जीर चिकन 
गरम अन्नसे यई चूल श्वत दोता ३ । 

४ यवक्षार आदि खार, मिस्व आदि तीक्ष्ण, जीर मरम, विदादकरारक वीख यर करीर आदि तेल, 
सिवरी, खल, कुख्यीका यूष, कडआ, खदा, वीर ८ मदविरोष ) सुराविकार, ( कौजी इत्यादिक 
कोधे, अभिके समीप रटनेखे, परिश्रम, वयक तीत्र धूपमें डोलनेसे, अति मेथुन कलसे, विदादका- 
रक अन्न आदि इन कारणो मित्त कुपित ्येकर नाभिस्थानमं शूल उत्पन्न करे चह च तृषा, मोद, 
दाद, पीडा, पसीना, मूर्छा, भ्रम योप इनको करे दुपदरके समय, मध्यरात्रिमे अन्नके विदादकाय्मे, 
आरट्काठमे ख अधिक टौय । सीतकार्े शीतलपदार्थसे ओर सत्यन्त मधुर ८ मीठा ) जीवक अन्नसे 
यह्‌ यू जात देय } 

५. जख्के समीप रहनेवाढे पक्षियोकरा मांस, मछली आदिका मांख ददी, घृत, मक्खन आदि दूधके 
विकार, मांख, दलका रख, पिव अन्न, खिचडी, तिल, पूरी कचोडी आदि ओर कफकारक्पदार्थ 
खानेसे कफ ऊुपित्त होकर आमानयमे गरूलरोगको प्रगट करे, उखे सूखी रद्‌, खासी, रत्मनि, अर्चि, 
मुखस छार गिरे, वद्धकोष्ठता, मस्तक भारी दो, ये कमण दोय, भोनन करते समव पीडा दोय. सर्यो- 
दयक्रे समय, निशिरछलुमे ओर वखंतकाल्मे शूल व्रहूत हाव । ॥ 

£ दाद्‌ ज्वर करनेवाला, एेखा म्यंकर श्रू होय स वाठयपित्तका जानना | 

७ वृल्ख, हदय, नाभि ओर पठवाडे इनमें पित्तकफका चूल होता है । 

८ चस्ति ( मू्रस्यान ) हृदय, कंठ, पसवाडे इन ठ्किने श रोव उखे कफवातका यूल ब्दनना ) 

९ पेम गुडगुडाहट दोय, उवाकिर्योकरा जाना रद्‌, दे भारो, मन्दता, अफय, मुखे कपका 
खाच एन रक्षणोषे तया कफल लक्षणोके खमान रेच श्यूलुको आमय कडते है ! 

९० जिखये तीन ( वात, वित्त, कफ ) के क्षण मिरते हो उसको सनिपातका चूक कडते दै.मांख, 
चठ, आर्‌ अवि जिखके शीण दये हौ एेखा यूलयेय अचाध्य जानना । 


खध्याय ७, [ भाषादीकासमेता 1 (९७ 


आठ प्रकारका च येग दै इन अटोमे बहधा वारु मुख्य शूट्कक्ती है ! 
परिणामथूटधरोग । 
प्रिणामभवं ञ्ुखमष्रधा पार्की्तितम्‌ ॥ ४१ ॥ मे्यैःश- 
सख्या स्यात्तरवं पारणमज ॥ अत्नद्रदसवं श्ट जरात्पर्त 
भद्‌ तथा ।॥ &२॥ एककं गाणत सु्चः~ 
मो जन परचनप्र जो छ होय उसफो पाणामशय कहते द । वह वातादि दोभें क्छ 
साठ प्रकारका है उन्दी दोषो करे यह परिणाम जू आट प्रकारका है | अनन्व णृ द 
जरापत्तयू ये दे चु एक एक प्रकारके जानने | 
उदावतराम। 
उदादतांदयेोदश॥ खकश्ुधानि्रहजस्व्ष्णारोधाहितीयकं 
1 २॥ द्र वात्चतयः स्यखठुथःश्रासनय्रह्यत्‌ ॥ छदि- 
रोषात्प॑चमःस्थात्पछमश्चवशुनिमरहात्‌ ॥ 9४ ॥ जुम्भारोषाः- 
त्सतसःस्याटुद्रारयहतोऽषएटमः नवमःस्यादश्चुरोधाहशमःश्ुकर- 
वरणाद्‌ ॥ ५९५ ॥ मरनरायन्मटस्याप रो्द्रातविनियष्- 
त्‌ ॥ उदावतह्लिधर्वतं वारपद्ववकारकाः ॥ ४६ ॥ 


अर्थ-उदावतं रोग १३ प्रकारका रैजेसे ९ क्वा रतपा नित्रं ४ श्वास ५ 





१ अन्न पचगयादव अयवा पचरद्या टव अयवा अजो्गं दो, अथीत्‌ सर्वदा जा यूल प्रगट क्षल, 

पय्यापय्यकरे वोगदे अथवा भोजन करने नियमसे, शात नदीं दोय उखको अन्नव्रव ह ण 
ह्र, यद भू वरिदोषविद्धतिष एक प्रकारका दहै, पर असाध्य नदीं है क्योकि श्छकी चिधिनः 
कटा ह्‌। 

२ यम्टपित्तसे जो छल दता है, उको जरयित्त छ कहते दै । 

३ क्रुधा ( भूक ) तेकनेसे तद्रा, अगोका दूटना+ अर्चि? श्रम ओर दिका मद दना वये यय प्रप्ट 
दोय । 

ॐ प्याशकरे शेऊनेदे कट थर मुखका सवना, कर्नौ मद मुनना यर दयम षीडा ये ठक्च ह { 

५ आवीहुई निद्रव्ये रोकने जमाई, अगोका टृटना नेत्र ओर मस्तक मा अलयं जडता दैन्य सः 
तंद्रा दयेव | 

६ चो मनुष्व दारगवादो दर वह वासको रोके उखे छृदयसोग, मोद जीर वादुगो त्र द गरवः 
दोय } 

जो मनुष् आती हट चमनके वेगकरो रीके उसके अं्गोभिं खुजली चके, देदमे चक्ने दीर्जायु.परप 
मखपर द्री पडे, सूजन, पाडरोग, ज्वर, इष्ठ, लाखीरद) विस्व ये रोग होय | 
॥ <| 


५८ ) -शाङ्गधरसंहिता । { प्रयमस्तण्ड-- 


९ स ७ साई ८ उकार ९र्नरसंवधी जठ १० छक्रधातं ११ सूत्र १२ मठं चर 
१३ चर इन तेरह प्रकारके वेगोको रोकनेसे तरह प्रकारका उदावत्त॒उत्यन हातः ह रन्न 


व 


सूरत सख सर वाय इन तनक रकन जा उदावत हो वह्‌ वार उपद्रव कष्लताष्ट्‌ ! 
नाहर । 
आनाहो द्विविधः परोक्त एकः पक्षाशयोद्धवः ४ 
आमाशयोद्धवश्चान्यः प्रत्यानाहः स कथ्यते ॥ ७ ॥ 
_ उ्-मौनादरोग दो प्रकारका है । एक पकाशये हेनेसे पेको फुखता है दूस सौः 


दाय हाता जिसका प्र्यानाह कहतेह । इसप्रकार दा प्रकारका सानार्‌ रग खनन्‌ 
अप्त सग जानना ¦ 


९ आतीहु छीकके रोकनेखे मन्या ( किये नाडके प्छिडीकी नच ) कासंम कि जक 
जाना, शिर शूका चलना, अवोमुख टेढा दोजाय, अधोगवातत आर इद्र दर्वल द्येलाय उतनेरे 
होते ६। 

२ आसीद्ुई्‌ जमाईको रोकनेसे मन्या किये नाडके षीटेकी नस आर गला इनका स्तम ओर चान- 
लन्य विमार सस्तकमे दोय उसी प्रकार नेत्ररोग, नाखारोग, सुखरोग जर कणरोग ये तीव्र देति 

वीह उकारके वेगको रोकनेते वातजन्य इतने रोग देते टै, कठ आन्‌ मुखं भारीन्न 
मादू दोव, अत्यंत ॒नोचनेकीसी पीडा होय, अव्यक्तं भाप ( अर्यत्‌ जो समल्नेमे न 
सवि } दय । 

 आर्वदसे अथवा शोफस प्रगट अश्चपातेको जो मनुष्य नर्द व्यागक्ररे उखके इतने सेग गट दोव 
मस्तक मारी रै, नेव्ररेग आर पीनस ये प्रव हो | 

५५ तथन करते चमय वीर्यं निकर्तेको जो मनुष्य रोके, अथवा ओर प्रकारे शुक्रम वेगको शेः 
उसने यृत्राशयमे चूजन दोय, तथा गुदामे आर अडकौर्ममि पीडा होय, मूच बडे कष्टपे उतरे, शक्रादय 
रोय, छक्का चाव दोय, रेखे अनेक प्रकारके रोग दोय । 

£ मू्रक्ना वेग रोकने वस्ति ( सूत्राखय ) ओर शिश्नह्ीमे पीडा दोय, मूर कषस उत्त, मस्तकमे 
पीडा, पीडि श्यरीर सीधा हीय नर्ही, पेये अफरा होय । 

७ सलक वेग रेकनेते रुडगुडादर दोय, शूल होय रुदाम कतरनेकीसी पीडा होय, ठ उतरे नदी, 
डकार यवे, अथवा मल मुखके द्वारा निकले । 

८ अघोवायुके रोकनेखे अधोवायु, मर, मूत्र ये बन्द दौय, पै पए्च्जाय, अनायख श्म ओर देव्य 
यादीसे शेडा दोय, तथा अन्य वातकत ( तोद च्ूलादिक ) षीडा दीय । 

९ आम अथवा पुरौव्र रमसे सचित होकर, विगुणवायुे वाररवार विव्रद दोकर अपने. मार्गसि 
त्वद प्रदत्त दोय नरष, इस विकारको आनाद कदते है । 

१० पक्ता्यमे आनाहयोग दोनेखे अःध्मान, वातरोषादि आल्सरोगोक्त क्षण तिह } 

९९ आसञे प्रगट आनादरोगमे प्यास, पीनख, मस्तकम्‌ दाह, आमादायमे स्यू, देयं मारीपना 
दटया जरुडजना) शू, मूच्छ, उकार, कमर, पीठ, मर, मूत्र, इनका रुकना, अल, मूच्छ खीर 
पि मिरीहह रद आर शास ये रक्षण होते है 





अच्छी ४ 
च्छी- 


सष्याय्‌ ७. ] भाषाटीकासमेता । (९९) 


^ 


उरोग्रह ओर हृदयरोग 1 
उरोयहस्तथाचक इद्रागः पच कातता ॥ वातीदय्चय्‌ 
पाक्ताशठुथः दाचपातत ॥ €< पवपरः क (वसजात्‌ 


अय छाती खीचनेदै समान पीडा होवे उसे रोगरद कहते ह उसे एक प्रकारका 
लानना ] तथा इद्यरोग पाच प्रकारका दै । जते १ वातह्दोग २ पित्तद्दोग २ 
दरहधीग £ सनिपातंन हग ९ तथा छृमिरोगजन्य होम इसप्रकार इद्रोग पाच प्रका 
स्का ह। 
उदरसेग । 
-तथारष्ठदराणिचावातात्पित्ताकफाथ्ीणिबिदोपिभ्योजखादपि 


` ॥ ९ ॥ पुीह्श्षताद्रद्दादषएटमं पारका्तितम्‌,॥ 


स-उरदस्येप आठ प्रकारका दै १ वतिद्र २ पित्तोदरं ३ कपोदर £ "द्रिदो- 





` -----------------~ 

` उनद यद्‌ हधोगका एक द्‌ ई । उखका वनेष लक्षण यड इ कि स्त, मास शिदा जीर चङ 
नकी उरोग्रद्‌ दोतेदी समय बरद देती हेला जानना जीर वातादिदोप छुपितदौकर सधातु दूपित करके 
ह््यमे जाकर हृदयको पीडा करे । 

२ वातज इदययेगमे ययेन सरीखा मुई ्योचने सशेखा फोटने सरीखा, दो उकडा करलेकरे 
पमान, सथनेकै समान इुलादीमे फाडनेके खमान पीडा होती हं । 

द पित्तके दयरोगमे प्यास; किचिन्‌ दाद; माद्‌ आर ह्दयकी घुं निकटताषा माम रव, मूर्छ 
धरसीना र्‌ म॒लका सुखना, ये क्लप टोते ६ । 

कपे ृदयरोगमे मशिपना, कपका गिरना, अरचि, हृदय लकड जाय मटा्ि, सखम मिठास 
दे टक्षण दोते दं। 

५. निमे तीन दीपक क्षण मिटतेदा उवे त्रिटोपका दोग जानना । इसम कुखमी अपथ्य हेनेमे 
तौर उन्न दोती दै उख गाये कमि पैदा दती एसा चरकमे टिखादै | 

६ त्र षडा करके तया नोचनेकीसी भैशकरके तया ख॒जटी करके यक्त ठेखा दोग कामेजन्य 
जानना, उच्छैद, (ओकारी आनेकं खमान माय्म दा ) यृकना, तोद ८ स॒द्रच॒मानेकीसीपीठा ) 
छट, चाच, अधेगं आवे यरं तेव काके पडर्जांय्‌ यर मुखयोप यद्‌ लक्षण छकमिज ददवसेगमे 
दत र| 

७ अफ, चठनेकी श्कतिका नान्न, दुर्बलता मदानि, सृजन, अगग्लानि; वायुका तथा मलक्रा सकन 

तंद्रा ये टक्षण सद्र उदरम्‌ दात &। 

८ वातोदस्य दाथ, पैर नाभि वीर्‌ कुस दने ख्जन दौ, सुधियाक्र द्ृटटना तया कूख, पसवाड, पट 
मर दनम वडा, स्वी खांभे, वर्गोका टुटना, कमरे नीचे मागस भारीप्रना, मल्का सम्रट दोना 
त्वचा. नख, नेबादिका काल्य लक्दोना, पेट अकस्मात्‌ { निमित्तक विना ) वडा दानाय छोधे सर 
=मानकोसी तथा नेचनेकीसी धडा दोय वेवम चरो तरफ बारीक काटी गिरा (नाडयो $स व्याप्त दोय; 


। 


(१००) शाद्ध॑धरसंदिता 1 {प्रथनखण्ड- 
पोदर ९ रोद ६ शीदेदैर ७ कषतादरं ८ वर्दगुदोदर इसप्रकार आरग्रकारे उद््येग जानने | 
युटमरोग 1 त 
म । क दन्द्रभे 
रटमास्तक्षै समाख्याता वातपित्तकपैल्यः॥ ५ ०।दन्द्रभेदा- 
तरयः प्रोक्ताः सत्तमः स॒त्रिपाततः ॥ रतस्खपए्म आद्यात- 


=] ४ । ( 
-चुख्की मारने शटी पालके समान जब्दं टीय, दस उद्रमे वायु चारातरफ टोटकरर्‌ चू 





न 
ट 


र 
करता तथा गता दै । 

९ पित्तके उदस्योगमे ज्वर, मूर्व्छा, दाद, प्यास, सुखम कडा, भरम, अत्तिसार, तचा, नख, नेच 
इनम पीलापना, पेट टरा दोय, धीलीतविके स्गकी नाडियोसे उदरं व्याप्त दा, पीना आवे गरमीते सव 
देस दाद देय, आंतोसे धुर्मीसा निकलता दीखे, दायके स्मर करनेखे नरम साल्पर टो, चीर पाक दोव 
अर्थान्‌ जलेदसत्वको प्राप्त दोय ओर उसमे घोर ीडा दोय | 

१० कृषके उदर्रोगमे दाथ, पैर आदि अगोमे यत्यता दो जीर जकड जाव, सूजन 
ञ्ग भारी दोजाय, निद्रा आवे, वमन दहोयगी रेखा माट्म दोय, अरचि टीव, खादी दयैव चद 
नख नेत्ादिक सफेद द, पेट निश्च, चिकना, सफेद) नाडियेसे व्वापतदो इसकी इद्धि वटूत काट्मे दव, 
चेद करडा ओर शीतक माम होय, तथा भारी ओर स्थिर दोव । 

१९१९ खेटे आचरणवाटी खीं जिस युरुषको नख, के ( वार ) मल, मूत्र ओर आतव ८ स्ने, 
दर्का सधिर ) मिला अन्न पान देय, अथवा जिखका शतु विषदेवे, अथवा दुष्टा ( जदरभलरई न. 
खटी तिन पत्ता आदि ओयाहभा णखा जू ) ओर दुपीविप ८ मन्दविप ) इनक्रे सेवन करसे 
रुधिर्‌ ओर वातादिक दोष शीघ्र कुपित टकर अत्यंत भयकर्‌ च्रिदोपात्मक उदरेग उत्पन्न करते 
ह बे चीतकाख्मे अथवा प्वन चरते समय, अथवा जिस दिन वर्षाका अड ल्मे उस दिन त्रिनेप 
रके कोपको प्राप्त होते है ¦ ओर दाइ होय, वद रोमी निरन्तर विप्के सयोगवे मूर्धि होय देटक 
शलाव्णं तथा छन हेय ओर परिश्रम करनेखे शोष होय, इसी सनिपातोदरको दृष्दोद्र गी 

कड द} 


1॥ 


त्रिः 


6१1 





१ लिखने स्ह घृत तेद पान कियाय, अथवा जनुवाखन वस्ति की दो, वमन क्वाह, अथ 
दा दत किये, अथवा निरूद वसि कीदो, फसा युरुष अतिङ जर पीवे तव उखकी जच्वहनैवाल 
नखोके मागं॑तत्काल दुष्ट दोते दै । वे उदक वदनेवारे खोत ( माग ) खसे उपल्पि ( चीकने >) 
डनेखे उदरको उद्र करते है, वहं जलोदर दोता दै. उसमे चिकनापन दीदे, ऊचा दोय, नाभीके 
पाड वहूतजंचा दोय, चये ओर तनासा माद्धूम दोय, पानीकी पौट मरीसी होय, ञखी पानदेभयै 
पर्गल्मे ज हिरुता ह उसी प्रकार दे, गुडगुड शव्द करे, कपि, इसको जलोदर, अत्‌ जठंयररोग 
कटदे ईं) 

२ बिदादी ( चंगकरीरादि ) अर्थात्‌ दाह करनेवाली जीर अभिरष्वंदि ८ दध्वादि ) अर्थात्‌ ोत्त 
सेच्नेवारे रेखे अन्न निरन्तर सेन करेवा मतुष्यके अव्यत दुष्टमरए्‌ जे खिर ओर कफ (सिद्रि) 
चदव द ८ तापी ) को वटाते ई इख उदरो श्ठीयेस्थ उदर कते है । यहं वारतरफ वदतां 
द द अवस्थामे सगो हुत दुख परता है देदमे संद ज्वर होव, मंदाभर दौय तथा कफात्तीदके क~ 
श्वम्‌ इसमे भिर्तेहो, चरु शीण दोय आर अर्त्य॑त पीखा वर्णं दोजाय | 


ख्ष्याय ७. } भाषाटीकाक्षमेता 1 ( १०१) 


सर्थ-गुल्म ( मेका ) रोग॒ माठ प्रकारका है जसे १ वातमोस २ पि्तगोखा ३ 
कप़गसम £ र्यतवित्तगटम ९ पित्तकफगरम £ कफवातर्गल्म ७ सनिपीतगात ८ स्तर 
इसप्रकार आढ प्रकारका गुस्मरोग जानना ! 





३ कटा-ृर आदि-अन्नके साथ मिलकर पेयम चल्ल॒ जाय, अर्थात पक्रानयमे विलोम ( टेटा 
पिग्द्ा) चटाजाय तत्र अँतिको कटे जर सीवा जायतो नदीं काटे, अथवा जमाई, सतिन 
करसे अयात्‌ रोकने अत फटजार्ये | उन पटे तिमि गदित पानीके समान खाव रुदकि मार्य 
टोकर मेरे, नाभिके नीचरेका भाग वदे, नोचनेकीसी तथा मेद्‌ ८ चीरने ) कीसी पिडासि अव्वंत 

व्यथित टाव, इस क्षतोदरको अथांतरमं पारैनावि उद्र कदत ट आर्‌ कदी दिद्रोदर कृते टेम यद 
घछतोदर दै ! 

८ जिख ॒युक्पकी ओति उपटेषी अयात्‌ गाटेअन्न ( याकाटिक † करके अथवा वार तन वारी 
पर्थक उक्डे करके वद्ध दोजाय, उख पुखपका दोपवुक्त मल धरे धैरि ्ओतडीकी नटीमे कोर 
जसे बुद्यारीते खास वृण धूर आदि रमसे व्रैटता है उसी प्रकार यक्षै वठतादहै! यैर वट मरू व्डे 
कृयसे राढद्वाय थोडा यडा किकल्ता दै | जव मटका निकसना वंद दौजाय, तव मख टोपी 
करक गुदाखे ऊपर आता रै, इछि उदर वदता दै, अर्थात्‌ हृदय अर नाके मव्य अत्रक 
स्यानकी इद्धि दो इसीके इस उद्रको वद्गुदोदर कते है | अथवा गुदाके ऊपर अर्तिको दद 
दोनेसे वद्रगुट कलते दे । 

जो गुल्म कमी नाभि; कमी वस्ति, कभी पखवाडेमे चसजाव, त्था कमो ख्वा, कमी मीया 
गो अथवा छोय दोय; तयां उख्मे कमी थोडी, कमी बहत पीडा दीय तोट भेद ( सुई चुमनि 
करीरी पीडा) रोय, अथवा अनेक परक्रारकी पीटा दोय मलकी सीर अधोवायुकी अच्छी रीततिने 
मनरत्ति दौय नदा, गला आर मुख, सुखे अरीरका वणं नीखा अथवा खार दोय, शीतञ्यर, दद्य 
कन्व, पवद कधा ओर मत्तक इनम पीडा दोय । जो गोट ङीर्ण दोनिपर- अधिक कोप करे आर 
भानन करनेके पिखाडी नरम दनाय, वह्‌ गोखा वादीसे प्रगट दता) उसेम स्वा, कल 
कडा, सीया पदाथ खानेसे सुख नदी दता । 

२ ज्वर, प्याख, मुख ओर अगमि ट्खाई, अन्न पचनेके समय अतयत य दोय, पसीना अवि, 
जनच्न टय, फोडके खमान स्रं न सटजाय, वे पित्तयुत्मके लक्षण ईँ । 

२ देदव्ा रील्पना, गीतव्वर, छरीरकी ग्यानि, सूखी "रद, ( उवा ) खासी, यख्यी, मारोपनः 
मीतका ख्गना, थोडी पीडा दोय; रुस्म ( मोखा ) कठिन दोय अर ऊँचा दोय ये खव कफामक 
शतमेकं क्षण द } 

४ जिस गुल्मम्‌ वात यीर पित्त दन दौनी दोधाके ख्लण मिलते लो उसको बातदि्तक ` 
शुम जानना! 

५, लिख गुद्मम पित्त जर कपः इन दोनो टोषोके ठष्चण मिक्ते हो उसको पित्तकफका गुदम जानना 

& जिस गुटममे कफ ओर्‌ वात इन टौनो दोपौके छक्षण मलते दो उसे कफवातका युल्म जानना 1 

७ भारो पीडा कखेवाला, दाद करके व्याप्त, पत्थरके समान कथन, तथा ऊँचा सीर रीत्र 
दाद करके भर्यकर, मन, इारीर, अग्रि ओर व इनका नाम करनेवाला, एसे चिदोषज गुरमके 
असाध्य जानना ] 


प 


| 


{ १०२) श्ञाद्धधरसंदिता । |  [ प्रथमद्वण्ड 
म्राातरोम । 


--म्रजाघाताल्योदश ॥ ५१ ॥ वातङ्कण्डलिकप्वं वाताष्टीख 
ततःप्रम्‌वातबसितस्तरतीयःस्यान्ू्ातीतन्धदुथंकः ॥५२॥ 
पचम पूज षष्ठा मून्क्षयः स्पतः ॥ ग्रनात्छगःसत्तमःस्याः 
न्मूमरन्थिस्तथाष्टमः ॥५३॥ मूथश्चु्तुनवरमं विड्वतोदश- 
मःस्मतः॥ म्रघ्र्रादश्चोष्णवातो बस्तिक्कण्डल्कातथ)॥५४॥ 
अयोऽप्येतेमूचघाताः पएृथग्वोराःप्रकीतिताः ॥ 


ध-दूत्राघातयेग १३ प्रक्रारका ट| जैसे १ वत्कुंच्कि २ वात्य दवीः 
तवस्ती £ भत्रातीत ९ मूत्रजट्रं ७ मूत्रकष्व ७ मूतीत्सरम ८ मूत्र॑मथी ९ मूतर्यु 





८ नई प्रसूतभ लीके अप्व सेवन करने अथवा अपक गर्भपात दोनेषे ' अथवा तु 
कालके समय अपथ्य मोजन करस वायु कुपित दोकर उख लीके रधिर्‌ ( जो ऋतुसमय निकले 3 
जो लेकर गुल्म करता दै वो गुम षीडायक्त व दादयुक्त दोता 2 । यद गुम बहुत देर मो गोल 
दिख, अवयव किय दाय पेरके साय नह दिटे, श्युक्त दोय गर्भके समान सव लक्षण भित 
( अर्थात्‌ सुखसे पानी द््े, खख पील पडजाय, स्तनका अग्रभाग काला दौजाव ओर दोटदादि 
रलम स्व मिलेये ठघ्रण व्याधिके प्रभावे दते है ) यद्‌ रक्तजगु्म ल्रिवेकरे हेता ३. दन म- 
दीना व्यतीत रोजाय तव इस रक्तगुस्मकी चिकित्सा करली चाहिये । 





९ मूके वेग रोकनेसे ऊपरिति भये दोपोसे वातकुडलिक्रादेक तेरह प्रकारे मू्ाघात रोग 
शेते है । 

२ स्स पदाथ खाने अथवा सर मूचादिवेगोके धारण करनेसे कुपित भई जो वायु सो वस्ति 
( मूत्राख्य ) ये प्राप्त दौ पीडा करे ओर मूत्रसे मिर्कर मूके वेगको विगुण (उख्य ) क्के 
वहा आप॒ कुडलके आकार { गोखाकार ) मूत्रा्यमे विचरे तव॒ मनुष्य उख वातले पीडित ह 
भूतक्ा॒बारार योडा २ पीडाके साथ व्यागकरे इस दारण व्याधेको वातक्तुंडञ्किा कदते ई | 

३ वस्ति आर गुदा इनमे वह्‌ वायु अफ्स करे; तथा गुदाकी वावुको रेककर चच ओर 
उचछ (ऊच ) एसी अष्ठीला ( पत्यरकी पण्डके सदश ) कौ प्रगटकेर, यह मूके सार्गको रोक 
नेवाडा ओर मयेकर पीडा करनेवाठी दै । उसको वाताष्टीखा कते 

४ जो मनुष्व अड (जिद ) से मूच्रवाधाको रोकता £ उसको चस्ति ( मूत्रादाय ) कँ शुको बड 
चन्द कर देता हदं तव उसका मून वद्‌ दोजाय ओर वद्‌ वायु बस्तिमे जर कुखेमे पीडा करं । 
उ व्याधिको वातवस्ति कते है, यद वड़े कष्टसे साव्य दोतीहै 1 

५ सून्रके चहूत देर रोकनैसे षे वद जल्दी नद्य उतरे यर मृतते खमय्‌ धेरि धरि उतरे इख 
रोगको वात कदत ह । 

& पुत्रके वेगको शेकनेते मूवेगधारणननित भौर उदावतैका कारणमूत टा अपानवायु-+ 


अध्याय ७, } भाषाटीकासमेत । ( १०६) 


१० विदत भूसौद १२ उर्णवात्त १३ वर््कडछिका रेते तेरह प्रकारके मूत्ावात 
जानने त्तिन्मे मूत्रसाद उष्णवात ' वत्ति ये तीनि बडे भासी प्राण रौकट कसे 
वलि ह | णडा थोडी होकर मूत्रका कना अधिक दत्रे उस भ्यापिको सूप्रावाते कहते 
ह । जीर मूत्रहृच्छरमे मूत्रा स्करना सल्प॒दोकर पीड! अ्यंत होती है इतना सून्रावात 
जर मूतर मेद दै । 


९ 


.ू्च्य्‌} 
मरवच्छणि च्चै स्युवीतपित्तकफेलचिया ॥ 4५ ॥ संनि- 


-ऊपितं दनेते पेट बहुत परक जाय ओर नाभिके मचे तीत्र वेदना सयुक्त अफ्रा करे, अधोनस्तिका 
सच करमैवाल रेते दख रोगको मून्रजटर कहते है । 

७ रला सयवा श्रौत ( थक गया ) देद जिनका रेखे पुरपके वरितिमूागयमे र्दे जो पित्तं जीर 
यु खो मू्रका छव्‌ करे जीर पीडा तथा दाद दता है, उसको मू्रभय कदत है । 

८ प्रवृत्त भया मू वसितमे अथवा चश्च ( लिगि ) मे यथवा निके प्रभाग अकर जाय 
उर वच्ै भूल करै भी तो वादीते बस्तिको फराडकर जे मू निकटे वद मन्द्‌ मन्द॒थोडा बीड 
खथ अथवा पीडारदित रुधिर खदित निके देखी विगुण वायुस उसन्न हु इख व्याधिको मूतरोत्रग 
कर्ते ह; 

९ गितके सुखम गोर स्थर छोधसी गोट जकस्मात्‌ दोय, उसमे पथर्के समान पीडा दौय ध 
रगो मूतमरयि कहते ह । 

१० पवापाको रेकके जो युर स्रीसंग करे उसका वायु शको उडाय स्थानसे भरष्ट करे, हव 
मेके पदि अथना मूनक पीठे कर मिरे ओर सका वणं राख मिरे पानी खमान होय, उक 
सूतक फते है । 











१९ र्द्ध ओर दुर्धर मुखप शकृत्‌ ( मल ) जवर वायुकरकं उदावर्तको प्राप्त दौ तव वद मलमूके 
ममे आदे उरू समय मनुप्य मूतने स्मे तो वडे क्से मूत्र उत्तरे ओर उसके मूरमे चिष्ठाकीसी दुर्गन्य 
अत्रे उस्ने चिंदूवात कहते ई । 

२ पित्त अथवा कफ वा दोनो वायुकरके विगडे दए दोय तव मनुष्य पीटा, खार, सफेद, गादा रेखा 
कसे मूद्े ओर गूत्नेके समय दाद्‌ टय जत्र वद्‌ मूतर पृथ्वीम सू जाय तत्र॒ गेरेचन, रख चूर्ण 
रेखा क्प दः अथवा सर्ब वर्णका होय, इख योगको मूचखाद कदते है । 

द व्यघ्र, द्ठ, कसरत, अतिमार्मका चख्ना ओर धूपमे खना इन कारणोखे पित सया 
जे ष्ठि टे वस्ति प्राप्त दो वायुस मिट वस्ति, अडको ओर गुदा इनमे दाद करे जीर 
दृस्ठीकर समानं उयवा कुछ र्तते युक्तं वा खारू रेखा मूत्र वारवार कषत दोय, उसको उण्यवात रोग 
कंटतेर्द। 

४ जप्दी जल्दी चछनेठे, ठेषन करनेखे, परिश्रम, कडी आदिकी चट ख्गनेते, धीडसि चस्ति 
अपने स्थान छे छोड ऊप जाव मो "दौकर्‌ गर्भके समान कठिन रै, उससे चूल, कंप ओर दाद यै 
दय मतक एर्एक वृहद्‌ गिरे । यद्वि वस्ति जोरसे पीडित दोय तो वडी धार पडे वसितमे चुन रोय, 
पेम पीडा क्षे इस रागको वलिङ्कुदटिका कते ह । 


११०८) दाङ्घधरसंहिता । [ प्रथमढण्ट- 


पातां स्याच्छुन्ररृच्छ्रत पञ्चमम्‌ ॥ ६७ पमा 
खयातं चातञ्च्छ च सत्तमम्‌) दा अघम चर्परङक्च्छ् 


र -मृत्हृच्छर साठ प्रकारका है । जैसे १ वौतमूतरकच्छर २ पिततमूत्हच्छर द क 
त्रद्च्छं ४ संननिपतमत्रहृच्छर 5 जुक्मन्शच्छर ६ विड्मृत््च्टं ७ धातुक्ृच्छर्‌ सर्‌ 
उक्परी्छर । इसप्रकार ॒मूत्रहच्छ माठ प्रकारका दे! मूत्रहच्छर किये वातादिकं 
देऽच्यनेर कारण करके पथक्‌ २ अथवा मिटकर कुपित तै मूत्रादायमं प्रवशकर 
सछर्गको पीतव । उससमय वह मनुष्य अर्वयत छदा करदे मूते उस रोगको 
मृलछच्छं कहते दै | 


१५५ 


अद्रमरीरोग । 
९ [। क. तात्तित्ताः काद 
चुतुधा चाश्मरा यता ॥ वातात्पत्ताचकफच्छु्द- 
अ्थ-अद्मरी ( पथस ) रेग चार प्रकारकादै ! जसे १ वातादमेरी २ पिर्ता- 
द्मे ३ पफादमसे जर ४ अकाय | इसप्रकार चार प्रकास्की पथरी जाननी | 





२ वाके मूच्छ वक्षण ( जाव ओर ऊरः द्नकी सथि ) मूल्ागय जर्‌ इद्र इनमे पीडा दोव 
च्छर्‌ मूत्र वारवार थोडा उतर । 

२ त्तिक मूकं पीला क लाल, पीडायुक्त, अमिके उमान वारंवार कष्टे मूच उतरे । 

२ कफके मूच्छ छग ओर मू्ाश्चय भारे दो, तथा सूजन दोय आर्‌ नूत्र चिकना टोव । 

-४ छँनिपातके मूतदरच्छरमे सर्वै धरण दोते है. यह मूचङ्च्छ कष्टसाध्य है । 
वोषोके योगम शुक्र ८ वीये ) दुष्ट होकर मूत्रमाग॑मे यमन करे, तव्र उख मनष्यके मूत्राय ओर 
इनमे यूल होय ओर मूतते समय मूच्रके संग वीर्यं पतन टौय | 

८ सरू ( विष्ठा ) के अवरोध होनेसे वायु विरुण ( उख्या ) दौकर अफरा, वात, शू आर मूत्नान 
द्र तव मूच्रङृच्छ्‌ प्रगट दोय 

१८ मूत्र वहनेवाले सोत ( माग >) शल्य ( तीर आदि ) से विंघजायव; अथवा गडिति देय तो उस 
छतु मयकर मूजङ्च्छर दोता ह, इसके ठलण वातमूङृच्छके समान होते है । 

£ पथरोके निठानसे नो मूक्रच्छर दोय उसको पथरीका मूच्छ कदते है ! 

“ चुकी पथरीसे रोग अन्त पीडा करके व्याप्त दोव, दांतोको चवि; काये, लिगको हायते 
नडे, नाभिको रगड़े ओर्‌ रातठिन दुःखछे रोवे यर मूत्र आनेके खमय पीडा रैनिके कारण अधोवायुका 
सन्या कर्‌) सूत्र वार्वार टपक रपकके गिरे, उखकी पथरीका रग नख आर्‌ सूखा रोच उसक्रे ऊर 
ॐ दय्‌ | 

० पित्तकी पथरी रोगीके वस्तिमे दाद शेय ओर तारे जसा दाह टय, रेखीं देदना 
क ऊपर दाय धरनेसे गरस साद्म होय जीर भिलाएकी मीमीके समान हाव, सल, पीठी 
चलप दाय | 


२१ कफको पथशेखे बह्म नोचनेकीरी पीडा होय नीतख्पनश्टेय अर्‌ पथरौ चडी भर्मीक- 


५ 


द 
८=> 


अव्यय ७. | भावाटीकासमेता ( १०५ ) 


चायु पित ह विम जायके मूतर, शक, धातु, पित्त, कफः इनको सुखाय उसीके सुखे ऋरम 
करके पापाणके गे्के समान र्गौटि उतपन्न केः इतरोगको पथरी कते द जसे गौके पितत 
से मघे गोलेचन दता है उसी प्रकार पथरी हती दै! इसमे वसितिका पटना, तथा 
वस्ति; शिच्च (ठि ) सीर अडकोरा इनमे पीडा तथा मूनहृच्टटु) सरचि इत्यादिक उप- 
द्व हेति दै । उस पथरीका पाक होकर वाट समान मत्रमागेमे देकर गिर उसको शा 
तदपरी कहते दं । 
प्रमेहरोग । 
थु न [नाता 1 क 
तथामहश्रावक्ततः ॥ ९७ ॥ इद्ुणहः उराधहपषसहगैव 
० $ श॒कथही ध म (4) ॥ 

सान्द्रकः ॥ शुक्रयेदोदकाख्योच कालमेदश्चवशीतकः)\<८।) 

[कष सुक ता + क, & १ शेते ६ ध [जिष्टाख्यो स्यो |, .. 

(सकताहःशनमद दृश्तकफसमव्‌ः ॥ मून दर्दर 

क कनि सुर्‌ च ६ छ क ५ प तेपि ॐ. 

होनीरमेदश्चरककः ॥५९॥करष्णपेहः 1रमेहःषडतेयि त्तं 

[0 क कि धु 4 

यवाः! इस्तिमेहो वसमेहो मनमेहो मधुप्रमः ॥६०\। च- 

त्य्‌ पवि ध प्रह [श = न = 

त्वर वातजा महा इति मदाश्च विशतः ॥ 

सर्थ-ग्रमहरोग वीस प्रकारका है । जसे १ दृकषुपमेद, २ सुराम, २ पिमे, ४ स्र 
नड ५ चयुग्रमद ९ उदकमह, ७ रठँमिद, ८ शी्मेद ९ सिकतामह अर १० रनिर्ेद 





---अडके समान, स्वच्छ अर मद्र (दारू) के रगकीसी अर्थात्‌ कुट पीटीदी देय । यद कफकी पयर 
नटवा वाच्कोके दोती ६। । 

१२ छकरारमरी छक्र ८ वीर्य ) के रोकने दती है । यद पथरी वडे मनुप्येकेदौ होती दे 1 मथन 
करने खमय अपनस्यानठे यीयै चलयमान दोगयाहो उख समय मेथुन न करे क्त छक्र ( वीर्यं ) 
चादर नक्ष निके भीतरी रदे, तवर वायु उख शयुक्रको उटाकर्‌ सुखाटेता ई, उसीको छक्रजा अन्मरी 
कटे ह॑} दखफसे अंडकोर्पेमं सुजन, वलीमे पीडा ओर मूचछृच्छरूता दती है } इस शुकादमरीकी 
आष्ि गि जीरं अंडकोप, पेद इनमे षीडा दीतीदहै वीरथकरे नाध हेनेकरे कारण पथरीकी 
नाद घर्करा टय हती ₹ | । 








२ इतुप्रमेदे दखके रसफरे समान अत्यत ओटा मूत्र हेय | 
२ तुराप्रमेद्से गारूके समान ऊपर नि्मैक ओर नचि गाढा मूते | 
2 पि्टम्रमदसे पिसे चावछोके पानीके समान सफेद ओर वहूतखा मूते तथा मूतते समय रोमांच दोय । 
८ सदरममेदसे, रातरिमे पात्रम वरनेखे जैसा मूतर हवे देखा मूर दोव । 
यकधमेहरु छक्र ( वीरय ) के समान अथवा शक्र मिल हेय । 

६ उदकग्रमेद करके खच्छ बहत सफेद, शीतल, ्वंघरदित, पानीके समान कुछ गाढा ओर चिकना 
शरन देता हे ! 

७ लालाप्रमेदवे खरके समान तारयुक्त ओर चिकना मूत्र दोता ई । 


रं 


( १०६} दाङ्ंधर संहिता । [ प्रथवषण्ड-- 
द्द प्रह दाक्जन्य ई अर्थात्‌ कफे प्रगट देते १ मनिमद २ दर्धमिह २ नि 
ह 8 रक्तमेद ९ कष्णमेह यीर ६ र्ीसिद ये छः प्रमेह पिचतनन्य रद्‌} १ द्गदं १ ६ख- 
ह ३ मल्नैमद ४ प्धुेद ! ये चासप्रकारके प्रमेह वातजन्य ईद अथात्‌ वाते प्रगट 
द्मप्रकार सत्र प्रिल्कर वीसप्रकारके प्रमेह जानना । 
सोमरेग ! 

र सोम र ग्‌ थं न 

सधरगस्तथा चकः 

अर्थ-सव देहम उदक श्षोभित होकर योनिमाम॑से स्केद रगक्ा गिरता दै उक्ते सोमरोग 
कते ईह वह्‌ एकदी प्रकारका है । 

प्रमेदपिरिका । 

इ छ द (= पिका श्त 
ग्रम्रहपदट्क्र इश्च ॥ द३॥ शरवकम कचन्छपकरं दुः 
^, [ 

विनताट्जा ॥ मसरारकासपापकाजाटनाचवदार्का 

ई दर 

६२ ॥ तिद्रावश्वद्शतामस्युःपाट्का महुस्मदाः ॥ 


सर्थ-प्रमेट्कौ पिटिका ( पुन्ी ) दलाभ्रकास्की दै} जसे १ अारधिका, २ कच्छ 


4 





८ गीतम्रतेहषे मधुर तथा अव्यत गीतरू रेखा वारवार बहत मृते | 
 सिकताप्रमहसे मूत्रक्रे कण अर वाद्रेतके समान मलक रवा रिर | 
९० गनैरमेहसे धरि घेरे ओर मंद मद मूते | 





२ मांजिषटपरमेदसे आम गौव जर मजीठके समान मूत्ते । 
दाष्ट्ममेदवे तीष्ण, इल्टीके समान यर दादयुक्त मृते 1 
सीयप्रनेदसे नैके रेका अर्थात पमैया पक्चोके पंखके सटया मृते 
रक्तमरमेटसे दुगधयुक्त गरम खारी ओर खधेरके समान खार मूत्र कर ! 
कृष्ण ( क ) प्रमेदसे स्यादीके समान काद मूते | 
2 भारप्रयेदसे खारी जल्के समान गध, वर्ण, रस ओर्‌ स्पत रेखा मूतर होता है | 
७ हतिपमेरसे मस्तदाथीके समान निरतर वेगरित जिसमे तार निन्ठे ओर ठद्रटद्रके मूते 1 
८ वखाप्रमेदसे वसा ८ चर्वी >) युक्त अथवा वाके मान मूते | 
९ मजाग्रमेदघे सजाके समान अथवा मजा भिख वारार मूते ! 
१० मधुप्रमेदसे क्पेखा. मीढा जर चिकना ठेखा मूते ! 
१२ राविक्रा पिदिक्रा ऊपरके भागम ऊँची ओर मध्यमे वेभेखी दोय जसे कि मिीका मराल 
द्योता दै] 


१२ कच्छपिका पिरका कटयुखाकी षीटके समान ऊर दादयुत्तं दाय इं । 


५ ०८ „४ „४ 


ध्याय ७, -] भाषादीकासमेवा 1 ( १०७) 


धिका, ३ पुतिभी, ४ विरता, ९ अदनी, ६ मसूरकं, ७ संपेषिका, ८ जटिनी, ९ विद 
{र्का ओर १० विद्रधिर्् } इसप्रकार ददाध्रकास्की पिटिका प्रमेही उपेक्षा करनेसे दोती ई } 
यह्‌ संधिमे मर्मघ्यस्मे तथा जित जगहं मासि विक्केप होता है उस जगह तथा देहम मेदादुषट 
टस उत्न देती ई! 

मेदौरोग। 


मेदोदीपस्तयाचेकः-- 

स्थै-मेदरेम एक प्रकारका द । उसके टक्षन ये हँ कि, कफको उत्पन्न कस्नेवाठा याद्यर, 
मघ्रुरन्न, मधुर्र, चेदा किये वृतपक गोधूमविष्टादेक दद्‌ कल्पे इव्यादिकोक्ि सेवन 
क्रनेसे मेद बठत्त ई उससे अन्यवातु, जस्व्यादि छुक्रात, उनका पोपग नदद होता दै कितु 
मद्‌ बढता ह जिससे सनुप्य स्वं कमम अश्क दयोजाता है ¡ जीर सदश्वा, तृषा, मोह, सिद्वा, 
श्वा्तावरोध, सतिन भत ठेस्ना, सरीस्मं ग्यनि, ठक, पसीर्नोकी दुरगीवि, अल्पप्राण अर 
अद्पमेथुन इवयादिकि उपद्रव होते ह । मठ सवै प्राणीमत्रोके प्रायःकरके रती द । यतद 
जिस मचुष्यको मद रेन चैता द उसके वदहरधा वेटकौ अयिक्त बृद्धि दती है } सीर उक्ष 
मेद कके मार्मरुदर हेनपर पवन कोष्ट्निमं विशेष करके संचार करने टगतहि यीर अनिको 
यौत करके मास्ते शेमण क्रेता है । इससे भोजन कियाह्भा पदार्थं तत्कार जीणे 
होकर दूसरे भोजनक इन्छा हाती दे । कद्यायित्‌ मोजनका समयं टञ्जवे ते घोर विकार तेद 
पिडिका, ज्वर, भगेद्र, विद्रयि, सौर वातरोग इनमे कासा एक रेग होता ह 1 ओर विरेप. 
कर्‌ अधि जीर वायु ये उपद्रवकारी हेनसे मेदोरेगीके रारीरको जख्ति है । दस विपये दृष्तं 
दे किसे चनसंववी सस्नि वध्युकी सदायतासे वनको जसता है इसप्रकार जलवे तथा वद 
नेद भ्य द्ुपित्त होनेते एकाएकी वात्ादिदोप कुपित हो घोर उपद्रव करके मनुप्यको दीत्र 
ग्रासे ह । उस मेद्के योगस शरीर अव्यत मोटा दोनेसे मनुप्यका उदर, स्तन, ओर वृषे 





९ पवरिणी पिचिका यह्‌ गी वदी दुन्सी दोय. उसके चार जर टो छोय फन्व्यां चीर दर्यं 
उसको पुचिणी कट्ते है | 

२ विनता फुन्छी धीटंम अथवा पेयम दती दै । इखकी पीटा वहत दोव, गदी दोय तथा वडी अर 
नीले स्गकी दोवी ट्र) 

दे अलजी पिटिका लर, काडी, बारीक पेड करके व्याप्त ओर मयंकर होती ई । 

४ मनु पिटिका ममुरकी दालक खमान व्डी दोती दै । 

५. सर्पपिका पिका सफेद खससोके समान वड दोती दै । 

£ जाछिनी पिटिका सीत्र दादकर्के संयुक्त ओर्‌ माखके जाय्ते व्याप्त दोती दै । 

७ विदारिका पियिक्र विदारीरकदके खमान मो ओर करडी दोती ई । 

८ विद्रयिका पिका विद्रधिके ्णकरके यु होती & । 


( १०८ ) शा द्वेधरसंहिता ]प्रयमन्ड-- 


ये चस्ते समय धट्र २ हिस्ते दै तथा विसर्प, मगदर, व्यर, अनिर, प्रप, वगर 
छठीपद्‌ इत्यादि उपद्रव हेते द ! इसप्रकार मेदयेगके छक्षण जानने । 
वि 
शोथसरोग । 
हि गयः न „11 ~ थ्‌ ग्रे ेऽः$ [० [9 
शोथरोगा नव स्परताः॥8ददोपेः प्रथ्रवेः सवरमिघाताद्विषादपि। 
अ्ै-योधरोग नी प्रकारकाहै १ वत्य २ पिर््लोथ ३ करोथ  वीत्तपित्तवोथ 
९५.१९ ६ (3 १9 ^ ५ [द [व चि "का 
९ पित्तकफलोय ६ कप्वातरोथ ७ त्रिरोर्पकी दोथ ८ मभिघातशचोथ जीर ९ किविग्नोय | 
इसप्रकार दो रोग नैप्रकारक्ञा है 1 इसको छोकम सूजन कहते ई । स्वकारणने चायु 
कुपित होकर उसीप्रकरार दुष्ट हमा रक्त पित्त ओर्‌ कफ इनो वाहरकी शिगसोमं खाकर 
र बह वायु उस रक्तपित्त जर कफ़करफे रुदगतिहे चचा शीर मासन इनके आश्रित जे 
उसे वाटिये सूजन उसको अकस्मात्‌ उन्रकरे उस ॒रोगको सुजन कहते ई । 





१ बाटीसे सुजन चचल, त्वचा पततम दो जाय क्टोर कठोर दो, लल, काटी; तथा चा यत्य 
पड जाव, मित्र भिन्न वेदना दोव, यथवा रोमांच ओर पीडा दौ । कदाचित्‌ निमित्तके विना चनि द्यो 
जाव, उख सृजनक्रे दावनेसे तत््रण ऊयरको उट आवे, दिनमे जोर वहत करे । 

२ पित्तकी सूजन नरम नरम, छु दगवयुक्त, काटी, पोटी अर खर । 

३ कफकी सुजन माश, स्थिर ओर षीटी टोती रे इसके योगे अन्नदप, लरकरा गिरेना, निद्रा? 
वमन, मदापि ये लक्षण दर्ये, तथा इस सृजनकी उत्ति ओर नाश्च वहूत कार्म दोव | इग्को ददा- 
-नेते ऊपरको नदी उठे, राचरिमे इसकी प्रवता होती ई | 

४ वात, पित्त इन दौनोके क्ण जव सृजनमे ह उसको वातपित्तकी सुजन कटते रै | 

५. पित्त ओर कफः इनके ठक्षण जिस सुजने मिलते दौ उसको पित्तकफकी सूजन जानना | 

६ कफ ओर यात इन दोनोके ल्ग जिस मृजनम मिं उखुको कफ ओर वातन्मी सूजन 
जानना ! 

७ स्निपातके सृजनमे वात, पित्त जर कफ इन वीनेकिमो ठमण रेते । 

८ अभिघातज सूजन काष्टादिककी चोट ख्गनेचे , गन््रादिकसे छेदन दोनेखे, परथर आदिदे एूटनेसे, 
अथवा षावके होनेखे, र्कडीआदिके परदारे, गीत पवन रूगनेसे, समुद्रकी पवन ठगनेसे, भिल्यवेका 
तेर रुगजानेसे ओर कौचकी फलीका स्यच होनेसे जो सूजन दोय खो चारौतरफः फैल जाय उसमे 
अत्यत दाह दोय, उसका रंग खार द्यौय अर विनेष करके इखमे पित्तके क्ण रोते हैँ ! 

९ विप्रवाे प्रागिधरोके अगपर चलने अथवा मूतनेसे, अयवा निर्वप ( विपरित मनुष्यादिक ) 
प्ारणीके दाढ, दांत, नख रगनेसे, अथवा सविप प्राणियेोके विष्टा, मूत्र, शुक्र इनसे मरा, अथवा मलीन 
चल्र अगमे रूगनेसे, अथवा विपद्रभकी हवाके लगनेठे, अथवा सखयोगविप्र॒ अंगम ख्गनेसे जो सृजन 


उस्पन दोय सो विषज कदलाती & | वो सजन नरम, चच; भीतर गरवेद्य करनेवारी जल्दी प्रगट दौने- 
[१ करनेवाटी दोची 2 
चारी. दाद्‌ जर डा करनेवाटी दोसी ३ ! 


अन्यच ७, यावादीकास्तमेता । (१०९) 


क, के 
च्र[द्धराम्‌ ।. 

वुद्धय ढ्‌ (मे क ह 9 

द्यः सद मादता वातात्पत्तात्क्फन च ६९ 
रकन सदसा भून्दन्नद्द्धव्य्‌ सतमा ॥ 
अ्--दरमण जिससे वडे देवर उस रोगको वृद्धि कहते दे । वद॒ रोग खातप्रकासका है जसे 
ध (व क ६ (3 ५१५५ 
वातद्रदि २ पित्तदृद्धि २ कंस्टृद्धि £ स्तदरद्धि 4 मेदोरदृद्धि ६ मूत्द्धि होय उसके नेसे 
घर्‌, पीना, प्यास ओर सस्तपना पे जक्षण होय] दाह हाय, हदाध लगाने दृखे 
सीसे नेत्र खट दोय, उसमे अव्यत दाह तथा पाक हय । आर ७ उन्त्र्ठरद्धि | इस प्रकार 
वृद्धिरोग सातप्रकतरका द । इद्धेसेग सथीत्‌ वायु अपने सकारण करे कुपित हो सूजन अर्‌ 
य्ररखका करती नीचेक भागमें जायकर वंक्षणद्रारा ंडकोोर्मे नायके दृषणवादिनी नादियोको 
धितकर कफ चसे वपणी गोखके उपरी लचाको वदढाय देष उत्को बृद्धिका येग 


11 1 
~ ~: ॐ ५; ५, 


¢ ॥ 


+ रः =, | 





तसे मरी स्स्लक जवी अर दायकरे टगनेसे साम चेव ेसी मादू दोय रक्ष र विनाका- 
रम इने टगे उसे वात्तकी ॐडन्रदधि जानना | 
२ लिखनं पित्तम लश्चभ निरते द्यं उख अडवृद्धिको पित्तकरी अटड्द्धि जानना । इखते अउ पके गू 
रक्ते उमन दीततादं तया दाद; गर्मी यार्‌ पार दोतीदं। 


३ क्प्ट्मी अंबरे अट शीतल, भारी, चिक्रना ( तथा व्ुजलीयुत्त ) कथिन ओर योडीपीडानुक्त 
दोदर 

* कार फरटोषे व्याप्त तथा जिस्म पित्तटृदधिके खश्चण दा उस अंडद्द्विको स्न अच्च्राद्ध 
कदत } 


५ सेव्ये ज अंटद्धि टोती द वद्‌ कककी इदधिके खमान गु, नरम तथा ताल्फच्कै समान अर्थात 
पठे रकौ च्य । 
& मुचो भफनेकरा जिखको अभ्यास दोव उखके यट रोग मूच्ृदि दोय दै, वद परथ जत्र चके 
न पानी मर पप्राटक खमान टयक उवरक टि तथा वज्ञे यर उसमे पीडा थोडी दो दायके द्युनेखे 
नरम मरू दोव, उषम मूत्रच््छीखी पीडा दव, फ आर कोल द्यनो इधर उधर चटायमान दर्यं { 
० चातकोपकारकर आद्रारके सेवनसे, गौतरु जल प्रवे करके स्नान करनेसे उपस्थित मूजाठिकके 
वेकि धारण करनैसे, अग्राप्तवेग ( अर्थात्‌ करनेकी इच्य न दैय ) उसक्रो वल्पूर्वक करने, भारी 
योम उठनेते, अत्िमागके चटनेसे, अगाकी विपम चेष्टा { अर्यात्‌ टदा तिरखा अगकरके गमनादिक 
करना ) उख्वानते वर करना कषटिन धनुपरका ईचना दत्यादि रेतेदी जर कारणेते कुपित जो वायु 
खटी आंतोकेे अवयवेके एक देको विगाडकर अर्थात्‌ उनका संकोचकर अपने रदनेके स्थाने 
उख्को मीचे टेजाय तव वंश्चण सविमे स्थित होकर उस स्थानम ग्के समान सूनक्रो प्रगट कृरे 
उसकी पेश्वा कनेते ८ अथ चैपथ न करने ) तथा अडकोेकि दावरनेसे जो वाको का शब्द 
वरै, तथा दायके दावनेसे वायु ऊधरको चट जाव जर्‌ छोडनेपे फिर नीचे उतरकर अडौँमो फलयंदे 
यद्र शेय अववरद्धि कदटटता ई} 


( ११० ) शाटधर संहिता । [ प्रथमदण्ड- 
अंडडद्धिरोग । 
क > 
अष्डब्ाद्वस्तयाच्क्ण- 
स्थ-अडकोराकी शद्धिको ८ पोतेिटकना › तथा कुड कर्ते ह । यह एक प्रसनारका दै ¦ 
सकर लक्षण वहा उत्रद्धिके समान देति हे ॥ 
गडमाडा गदगण्ड ओर अपचीरोग । 
-तथेका गण्डमालिका ॥ ६३५ ॥ गण्डापचीतिचेका स्यात्‌- 
अर्य-रडमाछा, गंड ( ग्गंड } ओर भपची ये तीनरोग एकः एकः प्रकासे है । इनक 
टक्षग नीनि छ्िखि सो देखना | 
ग्रथीरोग । 
र [^> 9 ^^ स) 2 [ने द्‌ 
ग्रन्थयो नवधा मताः ॥ िभिदौषश्वयो स्तराच्छिरामिर्मद्‌- 
साव्रणात्‌ ॥ && ॥ अस्थ्नामासंन नवमः- 


अर्थ-प्रथिरोम नी प्रकारकाै । जैते १ बरतिप्रधी २ पित्तधथी इद करमरथी 





१ मेद ओर्‌ कफले प्रगट भया कूल, कंधा, नाञके पिदाडी मन्या नाड, गलेमे ओर व॑घण (जान्‌- 
मेदरुसयि ) इन ठिकानोमे छीटे वेरके वरावर, च्‌डे वेरके समान, आमटेके छमान, रखी अनेक भरकारकी 
ग्ड दोती है, वे वहत दिनम दील दले पके, उनको गंडमारा कहते है । 

२ मन्या, नाडी, टोडी, इन टिकनिपर अडके वरावर भ्रथिर्प सूजन रवायमान लेती ओर व 
दजन बडी छोटीमी रटती है, उसको गड अथवा गल्गड कदते दै, वह गल्गोडरोग गल्मे जो होता है सै 
वायु अर इनके दुष्ट होनेसे दता ई ओर मन्यानाडीमें जो दोता दै सो मेदक दुष्ट टेनेसे दौता ३ । 

२ रडमाखकी गौठ पके नदी, अयवा पाक दने वे, कोई नष्ट दो जाय, दूखरी नवीन घ्य, 
एसी पीडा वहत दिनरंहे उखुको अपी कडते है । 

४ वादीकी गांड तनके समान करटी माम हो, छीटनेके समान मादटूम दो सई चुभनेकीसी धोडा 
दोय, मानो गिरा चादती दै, मथनेकीसी वीडा दोय, फोरनेकीसी पीडा दोय, काल्पवर्णं॑हो वस्तिके समान 
च्ाडी दाय ओौर उखके फुयनेे स्वच्छ खधिर निकले ! 

५ पिन्तकी गांठ आगे भेरेके समान अत्वत दादकरे, आतोसे धु्ओँ निकट्ताखा मादरम सौव 
साने षिमी ख्गायके कोई चे है. लार ,जगानेके सड पक्रा माम टो, अधिके खमान जखीसी माम 
टौ उस गटका रग साठ अथवा किचित्‌ पीला दो ओर पृटनेसे उखमेसे दुष्ट रुधिर वहत निकटे । 

2 करी भ्यि ( गाठ } जीतकर, परकृतिखमान वणं ( किचित्‌ विवर्णं ) थोडी पीडा दो, अत्यतं 
त चर, पत्यसे समान कठिन-वडी होय ओर चिरकाल्मे बदनाम दोय, पएटनेके सफेद गदी 

राय निके । 





सध्याय ७, {| भाषाटीकासमेता । ६१११) 


१ स्ततरैथी 4 रिरसंपरथीमदोग्रधीऽ तर्णू्रपी < अर्सप्र॑थी जीर ९. मासप्यी । इसप्रकार 
यिसन नौ प्रकारका है । प्रधी कदय गे । वातदिदोप मांस ओर रतये दुष्ट होकर मेद 
खर शिरा इनक्तो दूमितकर गी यर ऊंची तथा गास्कै समान सूजन उत्प करे 
रैप त्‌ गाठ कहते द । 


= 
© 


अद्ुदरोग 1 
-प्डठियं स्याचथाहदम्‌ ॥ बाताद्पित्तात्कफाद्रक्ान्मंसादपि च मे- 


अथ-अ्युदतेम कछःप्रकारका दै 1 ञे १ वताद्‌ ९ पित्ा्रैद, ३ कफावुः, 
तरुः, ९ मर्धि, जीर ६ मेदकी अबद दे अदैः रोगकरो छःपरकारका जानना । 


 _..-~-------------------------~ 








१ रक्त दु्ट कर उससे जो ग्रन्ि उसन्न दती द उक्को रक्तग्रन्थि कट्ते 
अन्यके सट जानना । 

२ निर्यर परद्ष चरीरको परिश्रमफार्क कम कर्‌ तव वायु कुपित दीकर शिरके जाच्फो संकायिन 
कर. एकन्रकर ओर खखायकर ऊंची गोट नीव प्रगट करती दं | 

तर मेदकी प्रथि जीरके वदनेसे वदे आर जीरकं क्षीण दीने भीण दीजाय. चिकनी चडी खुजञ 
-यक्त घोडारहित हीय ओर जव वट पूटजाय; तव उखमेसे तिटकच्कके समान अथवा युतक समान 
मेदा निकले । 

५ शताधिकं करके रण दोकर उससे जो ग्रंथि उत्पन्न टोती दं उखको व्रणग्रन्थि कते हैँ | 

५ वातादिक दोष कुपितशेकर टडधियोको दूषित कर तिनसे जो प्रयि उलन्न रोती दै उसको अस्व 
-मधि कदत ६ 1 

६ साखके दुर टनेपर उख्से जो थि उल्यनन दती द उको सांसग्रान्थि कहते टं आर नणग्रन्थि तथा 
ऊस्थि्रधिवेमिं लि दोपका कोप टो उरीके टक्षणखे जानना | 

५ ररीरके करिवी मागमे दुष्ट भवे जो दोप सो मांस खथिरको इट कर गोल, स्थर मन्द्‌ पीडानुक्त 
पूत प्रथियोवे बडी, वडी जिखकी दोय, बहुकालमे वटनेवाटी तथा पकनेवाटी एेखी मांस ग्री य॑टिं 

उखको वैर अर्वद कदत ई । 

इन वातादि तीन दो्ोके अर्ुर्ोके क्षण सवदा यथिके समान दते दँ । 

९ दुण्रभये नजो देप्र खो नर्घोमि रदा जो ख्धिर उसको संक्रोचक्रर तया पीडितकर मांखके गोलको प्रयट 
चरि वह्‌ वाचिन्‌ पक्नेवाला तथा ऊ तावु दो अर मांखङस्पे व्याप्त जर शीघ्र बदढनवाल चन्द 
रोता दै, उमे खिर ब्रहमाकरै. यट रक्तां अखाध्य दं | वद रक्तादपीडित रोगी रक्तक्षवं र उप- 
जलौ करे पीडित दोता है दखछे उसका वर्ण दौला दोजाता ₹ | ये रक्ताुदके लक्षण दै | 

१० मुका आदिक खगनेखे अंगमे पीडा दोय, उख पीटसि इट भवा जो माख सो चजन उत्यद- 
ग्द! उख चुजञन्म षीडा नदीं दोय ओर वद चिकनी, देदके वरणं दोव, पके नदीं, पत्थसके खमान कटिन 
दरे नही, फेखी दोती दै । जेस मनुष्यका मास प्रिगडजाय अथवा जो नित्य मास्को खाया करे 
उसके यह अर्दुद रोग होता दै । यद्‌ मांघा्द घसाव्य कदागया है । कौ माचार्ुदका भेद सोर 
क्ते रै । 


ट्सके लक्षण पित्त 


(११२) शाङ्गथरसंहिता । [ प्रथमलण्ड-~ 


छीपद्रोम । | 
द्द्घः ॥ &७ ॥ रख पदचनिवाप्राक्र वातात्पत्तात्कफादाप 
अर्थ-श्वीवैद रोग तनिप्रकारक्र द । वौतक्रा शछीपद्‌ २ पित्तकं छीपद ३ न्क 
श्छीपद एसे तीन प्रकार जानने | 
विद्रधिरोग ॥ 
विदरधिःङ्िवःसख्यातोवातपित्तकषष्लयः॥ ६८ ॥ 
रकाल्तालदावन्च- † 
सर्थ-विद्ररधिरेन स्मप्रकासकाहै । जेसे १ रवतकी विद्रयि २ पित्तकीं थि 


ट, 


घी विद्रधि 8 रषिग्जन्यविद्रथि ९ क्षतजन्धविद्रवि ओर ९ संनिपातंकी विद्रधि 


र 
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इस प्रकार छः भेद्‌ किव्रिके ह | 
१ जो सूजन प्रथम वंलण ( जाकी साधि ) म उयन्न दोकर धरे धर पैरोमे यवि यौर उसके साथः 
ज्वरभी होव तो दत्त नेगके ब्टीपद कहते हैँ । यदे छापद हाथ, कान, नेच, चिन्न, दोठ, नाक, इन- 
भमी हेरी टं देखा छिदीका मत ई । 
२. वातकी इखीप्द काट, रखी, फटी जीर जिम पीडा दोय, विनाकारणके दृ अर उसके च्चरं 
ब्रत दोय । 
३ पित्तकी पद्‌ प्रीटेर्मकी दाह आर ज्वरयुक्त दोय, तथा नस दीय | 
कपी ऋछीपदक्रा वर्णं चिकना सफेद? पील, माश ओर कचन होता हं | 
५ अव्यत वरदे तथा अस्थि { दडी ) का आश्नयकरके रहनेवाठे वातादिदोष त्वचा, रुधिर, मास 
मेद इनको दय्कर धैरिमे भयक्र सय उत्यन्नकरे, उश्की जड इड़ीपयेत पर्व जाव } उतसत्ति- 
काटमे अव्यत णेडाकारक त्तथा गोर अथवा द्वा जो मोथ { सृजन ) दोय, उसको विद्रधे कवे है ! 
६ जो विद्रधि कारी, खक, विपम किये कदाचित्‌ छोटी कदाचित्‌ मोटी हो, अच्यत वेदना- 
युनः ओर उरका प्रगट दोना तथा पाक नाना भ्रकारका दोय, उसको वातविद्रायि कते हैँ 
७ पित्तकौ विद्रवे प्रके गूलरके खमान दोय अथवा कालवर्णे दोय, च्वर, दाद करनेवाटी उसका 
प्रगट अर पाक जीवर दोय 
८ कफकी विद्रधि सिदधीके गयावसहय वडी होय षीखावर्ण, शीतल, चिकनी; अस्पयीडा होय, उखकी 
उत्ति भौर पाक्त देरमे दती & } 
९्काटे फोडेपसे व्याप्त, स्यामवर्णं, दाह, पीडा आर्‌ च्वर ये उसमे तीच द्र्य, तया पित्तकी विद्रपि 
टधणकस् यु दोव. उसको रक्तविद्रधि जानना | 
१० उकडा, पत्थर, देखा आदिका अभिघात ८ चट लगना पिचनाना इत्यादि ) दोनेसे अथवा त- 
स्वार; तीर्‌; वर इखादिकत कगनेसे घाव दोचानेसे, अपथ्य करनेवाले पुरुषके कुपित बायुकरके विदस्वत 
(क्ख ) लतेष्म ( षावकी गरी > ॐर्‌ रुधिर खदित पित्तको कोपकरे उस युरुपरके ज्वर, प्ण ओर 
चाट रय आर उयमे पित्तकी विद्रयिक्करुक्षण रिक्ते । इखकरो क्षतज विद्रधिजानना } इखकोदी आग॑तुजे 
चित्रधि कदे 
११ सनिप्रतन विट्रधिरनं अनेकग्रकारकौ पीडा ( उपि तोद, दादी आदि ) तशा अनेक प्रका, 





< 


सव्याय ७, भाषादीकासमेता। ( ११३) 


व्रणरोग । 
व्रणाःपचदशौदिताः ॥ तेषांचतु्धामिदःस्यादारगतुदजस्ता 
1६8९ य॒दोदुष््विक्ञयस्तःसंख्याकथ्यतेषयक्‌ ।वातव्रमः 
पित्तजश्चकफजोरक्तजोत्रणः)॥७०॥ वातिपित्तभवृ्ान्योवात- 
ष्मभवस्तचा .॥ ता्त्तककभ्यतच्‌ सन्चपातन्‌ चश्रतः 
॥७१। नवमो बातरक्तेन दशमो रक्तपित्ततः ॥छेष्मरक्तभव- 
शान्योवात्तपितासृगुद्धषः ॥७ग्वातदेष्मासृथ॒तपननः पित्तल 
व्म्रा्चसंभवः ॥ सनपातासृथद्रूत इतिपचदशव्रणाः ॥७३॥ 
अ्ै-त्रण ( घाव) प्रहु प्रकारे है1! उनक्रे चार्भेद ह । जसे १ अओंर्गतुक 
तरण २देदर्जण २ शुद्धं ४ ददुरण । इसप्रकार चार प्रकारके त्रग जानने | उनकी 
सेय कहतर्है। जसे १ वातत्रमं २ प्रित्तनण ६ कपफ््रैण £ रक्तजत्रण ९ वतिपित्तव्रणु 
६ वात्ङफत्रण ७ > पित्तकफवण ८ सनिपातत्रण ९ वातस्तत्रण १० रक्तपित्त्रणु 





रका खाव ( जसे पतला, पीला सफेद सावद्य, घटाल करिये नीचे स्भरूल दोय ओर ऊपर पतरीहौ 
अथीत्‌ अग्रभाग अति ऊँतचादेव ) छोटी, वडी, कदाचित्‌ पके कदाचित्‌ नदी पके एसी दव | 





९ अनेक श्रकारकी धारवाठे तथा सुखवाठे शाके अनेक टिकनेपर रगनेसे अनेक प्रकारकरी आक्र 
तिवाल तरण होते हँ उनको ञगतुकत्रण कहते ! 

२ वात, पित्त) कफ ये दोष दुष्ट चैकर उनसे व्रण दोता द उसो देदज व्रण कषत । 

३ जो व्रण जीमके नीचे भागके खमान अयत नरमहोव, खच्छः, चिकना,धोदीषीडायुक्त भल प्रकार 
करा दो, दोष रक्तादि च्वावरदित दोयं उसको शद्धत्रण जानना 1 

५ जिषे दुगेवयुक्तं राध आर सडाभवा रविर वरहे, जो ऊपर ऊँचा तथा भीतरसे पोटादो बहुत 
दिन स्दनेवाखा दोय उदकौ दु्टवरण कदते ईद वद शद्धल्गके विधरीत दीताई । 

५ वादीक्े प्रगट तरणे जिकरडना, तथा हाथकरे चनम कठिन माम दोय, उसमेमे योडा लान दोय 
तया पीडा बहून होय. तथा सुर्के चुभानेकीसी पीडादोय ओर उसक्रा रग काटा दोव । 

६ प्याच, मोद, ज्वर, द्द, गट; सडना, चिराखा दोय, वास अवि, खावहो ये पित्तत्रणके ररह | 

७ कफका लाव अल्यत गादा, मारी, चिकना; निन्रर, मदषीडा, श्लवनेवाला ओर चहुत्‌ 
काल्पि पके | - 

८ जो स्क्के कोपसे दोय वद्‌ रक्तत्रण | उत्तमेते खयिर छत्रे । 

९ वात अर पित्त इसके क्त जिख व्रणे दोय, उस-व तपिच्त्रण जानना | 

१० वायु ओर कफके लक्षण जिख व्रणे हा उसे वातक्फजत्रण जानना | 

ह दसी प्रकारे पित्तकफत्रण, खनिपातत्रग अर वातरक्तत्रण जानने । 

. 


( ११४) शाईधरसंहिता । [परमलण्ड- 


११ चफस्त्रण १२ वातपित्त जीर स्तजन्यत्रण १३ वातकफ ओर रुधिर जन्यनग १४ 
पित्तकफरधेरजस्यनण १५ सन्पात जीर रुविरजन्यत्रेण ¡ इस प्रकर पद्रह परकारफे तरण 
सानन | ॥ 
आयदुकद्रणराय। च 
सवेव्रणस्त्वष्टषास्यादवह्कुप्तविरम्िता ॥ 
चित्नभिन्रप्रचषिता धृष्टविद्निपातिताः ॥७४ ॥. 


+ वा ^ [+ 
अ्यै-सदोत्रण ( आगतुंक ) आढ प्रकारका है । जसे १ ववद २ बिख्वित, द चिर 
8 भिर ९ प्रचलित £ रष्ट ७ विद्ध जीर ८ निपातिते । इसप्रकार मागंतुकत्रण साठ प्रका- 
खे ईै। 


कोष्ठरोग । 
कोष्ठमेदोद्िधाप्रोक्तच्छिश्वान्यो निःसृतान्यकः॥ 
अर्भ-कौष्ठमेद्‌ दो प्रकारका है जसे १ छिना २ निःसतात्र है। 





१ अनेक भ्रकारकी धारवाल तथा मुखवाटे शखर अनेक ठिकरानेपर ठगनैसे अनेक प्रकारकी आति. 
वाढे व्रण होतें द. उनको आगठुक जण कते ई | 
२ जिश् त्रणके भीतर कतरनीसे कृतरनेके खटड वडा दोय, उसको अवकट जण कदे दँ । 
३ जिख व्रणका माष ट्यकता है उसको विरंधित नण कदते है 
जो जरण तिरछा, सरल ( सीया ) अथवा खवा दोय, उसको चछिन्नत्रण कदत है | 
५ वर्छी, भाल, बाण, तस्वारके अग्रमाग विषाण ( दोत सीग ) इनसे आश्य ( कोष्ट ) को वेधकर 
यडाश्चा थिर वे ८ निकटे ) उसको भिन्नत्रण कदते हैँ | 
६ जो अग हाडखदित प्रहार कदिये मृद्रर आदिकी चोट अथवा दवना किवार आदि इनके योगसे 
पिचजाय, तथा मजा, रुधिर करर युक्त दोय ( धाव न दो >) उसको प्रचलित चरण कहते है. इसको कोई 
पिच्चित त्रणमी करते ई | 
७ ऋटिन्‌ वल्र आदिक वर्षेण ( धिन ) खे, चटके खगनेसे. जिस अगके ऊपरकी त्वचा जाती रै 
सथा आगके खमान गरम रुधिर चुव्ाय उखको थ॒ष्टनण कहते ह । 
८ वारीक अग्रभागवाठे ( युद आदि) जल्रसे आश्यविनाने अगद उन्म वेध द्येनेते तडित 
८ कदिभे उनमेसे बह रान्न न निकला दोय ) निर्गत ८ किये लघ्र निकठ गया ) दो उसको विद्धनण 
कते दै | 
जिसमे अग अतिच्छिन्न नधा अतिमिनन न भवा दहो अर छिन्नभिन्न इन दोनो ठष्चण निखमे 
मिल्ते हौ, तथा तण तिरा वाका होय, उसको निपातितव्रण कदते ह, इसको क्षतबणमी कते ह! 
१० शसादिको करके पेटक यैत टुटगर् हो ओर श्र ओर ओत ये ठोर्नो भी पेटके भीतर दा 
उमक) छिनात्रके कदते दं | 


९१ गन्गदिर्काकरके पेटकी ओति टृटके बादर निक आई उसको निःखतताचक कदत ह 


सप्याच-७, ] भाषाटीकासमेता । { ११५ ) 


अस्थिभगेग 1. 


 अस्थिभंगोऽवाकरक्तमथपृष्विदासिते ॥ ७५ ॥  विवतित- 
-धविष्िएस्तियरिक्षपतस्तथोगतः ॥ उष्वंगः संधिर्मग््य- 


‰-सस्थिभग चच्द्‌ करके इस जगह दस्तादिको फ़ काडका भग आर सुविमग इन लोर्नोका 
रहण दै | वह भ्नगेम माठ प्रागा दे] जते १ मग्र २ विदुरिति ३ विवर्त वि 
रे ५ तिमविक्ष्ठ ९ अर्त ७ उध्ग ८ शीर सं्ि्रग । इस रीतिसे भाठ प्रकार 
जानने | हड़ी रस्ते जदिको भग्न कदत ६ | 

वहिदग्धरोग । 
-वह्विदग्वश्चतर्विषः।७द॥ृोऽतिदग्धोदुरदग्बःसम्यग्दचश्वकीर्तितः 


अश्च-सश्चिसे जटेटृएको दग्ध कहते द । वहरेग चासप्रकाण्कादै । जसे १ प्ठुटे २ 


ध 
= 


अति्दी् ३ दुर्दच जीर ४ सम्यग्दग्ध । इसप्रकार अभिद्र रोग चार्‌ प्रकारका जानना | 


1 





हन न, 


सवियकरि दोना तरफकी इदव्ेकि परपर विखनसे सूजन ्टोती ई ओर रात्रिम ¶ीडा वहत 
दोय उसको नपृ कदते ह । कोई सको उविष्ट भी कदते ईई । 
२ न्न सथिवेकिं दोन तरफकी दृद्विया टुटके उने हूत पीडा दोय, उसको व्रिदारित 


> 
प 
५ 


द विवरतित खयियोमे दोना नरफखे चाड चखधिष पलटर्जोय, त अस्यत पीडा दीय इस स्धिमे दाङ 
दोना तरपः फिरा करे | 

४ विष्ठि संधिम सृजन ओर सात्र पीडा होकर सर्वकारे अव्यंत षीडा दोव | सधि चिधि- 
न्मत्र दोप, इसमे दाडके दय्नेसे वीच गटेला दोजाय | 

ˆ ५. दष्क तिस्छे दटनेसे पीडा बहत दै आर एक द्धौ खविस्थान छोडकर टेदी टोजाय । 
सविकी दी एक नीचेको दट जाय तो-पीडा दोय ओर रधिकी विरु चेष्टा हैव इसेष स~ 

र्वेके हाड परस्पर दूर दोव परु नीचिको गमन कर | 

७ संधिक्रे ऊयरका हाड उथिसे बाहर दौजाय, उसमे पीडा दीय, उखक्रो ऊ््यैग कदत दै | 

८ सभिकी दी चूं दोजावे, अथवा टुटके दो दूकडे टौ, उसको उधिभग कदते है । 

९ अधि करके भग दग्ध दौनैये जो अगका वर्णं पठ्यजाय उसको ष्ट कदत ई | 

१० अग्नि दग दाकर रक्त, माच, निरा, चायु, सवि ओर ददी दखनेकगे जीर ज्वर दाद्‌ प्याच 
नू््टा इनकरके व्याप्त द. उख्को अतिदग्ध कदत ई । 

११ अचि दग्ध दोनेसे बहुत पीटा दोव, अगम फो ओर वे फोडे जल्दी ञच्छेन दो. 
उख दुर्दग्धं कते द|. 

२ जच्डिन्रे अय दण्बद्योव जीर ताड बश्षके समान अगकाद दे, उसको सम्यग्दभ्च्‌ 


( ११६) दाङ्धरसंहिता । [ प्रथमदण्ड-- 
नाडीव्रणसेम ! 
नाडचः्पैच समाल्यातावातपित्तकफेषचिधः॥७०। (विदेषिरपिशद्येन- 
अर्थ-नाडत्रभै ( नासूर ) पाच प्रकारे दै । असे १ वातनाडीर्मैण २ पित्तनाडी- 
तरण ६ कफनाडीतर्णे ४ त्रिदोर्भैनादीव्ण भौर ५ ्षव्यनाडी्रण } इसप्रकार नाडी्चणं पाच 
प्रमारका है । 
भगंद्ररोग । 
-तथार स्यु्ैगन्दराः ॥ शतपोनस्तुपवनादष्टमीवस्ठ 
पित्ततः ॥ ७८ ॥ परिसरावीकफाञ्जेयचवातकफ- 
द्रवः ॥ परिक्षेपी मरुप्पि्तादशाजःकफपित्ततः ॥ ७९ ४ 
आ्॑तुजातश्चोन्मा्गशखावतीच्चद्‌षिजः ॥ 


अश्च -मर्गदस्येश आठ प्रकारका दै । तहा ! वातस शतपोर्तक २ पितते उश्रप्रीक 


= अविक 














९ जो मूर्ख मनुष्य पके हप फोडेको कचा खमन्नकर उपेना करे, किवा बहुत राध पडे फोडकों 
उपेभ्रा करद, तव वह्‌ वदी हुई रघ पर्वोक्तं त्वट्मांसादिक स्यानम्‌ जायकर उनकी भद्कर्‌ ब्रूत 
भीतर ण्टू जाव, तव पकमागेकर उसमे वड राथ नाडीके मान वृदे इसीसे इसको नाडीत्रण 
८ नामूर्‌ ) क्ते दे । 

२ वादी नाडीत्रणका छल स्खा तया छद दव अर चूल हाय, इसमे फेनयुक्त कलाव 
दोय रात्रिमे अधिक खवे | 

२ पित्ते नाडीत्रणमे प्यास, च्वर ओर दाद दोय । उसमेषे पीके रगका ओर बहत गरम राध 
षवे, ओर दिनम लाव अधिक दोय । 

८ कपल नाडीवरणमे सफेद, गाडी; चिकनी राध निकरे, खुजली चे, गतम खाच बहत रोय । 

५ जिख नाडीत्रणमे दाद, ज्वर, श्वा, मूच्छ, सुका सलना आर तीनो दोधोके लभ होय 
उदकौ तरिदोषकोपजन्य नाडीन्रण जानना † दये भयकर्‌-प्राणनान कसेत्राल कालरात्रिके समान 
जानना । 

£ किसी भ्रकास्से श्य ( कंटकाटि ) रक्त, मांस, राध आदिक स्थानम पदटंच्कर टट जाय तो 
नादीव्णको उन्न करै, उस नाडीव्रणंमे छाग मिला तथा, खथिस्युक्त मथेके खमान गरम नित॑ राघ 
चै, तथा पीडा दोय । 

७ गुदाके समीप ठो अगुक $चै पिदटाडी क पिटिका ( एन्सी दोय उम्भ बहून पीडा दीय 
सौर बह पिटिका पट जाय उखको भगठर रोग ॒कदते ईं. यदाइ भोजः-“म्ेपाश्षमन्ताच्च शुदवस्ति- 
ताथवच } ममवदरासयवस्मात्तसाज्ञेयो भगदरः'? इति । 

८ कमैटे अीर त्ते पदार्थं खानेखे चायु अतयत कुपित होकर गुदस्थानमे जो पिचिका 
{ षूल्सी ) केरे; उनकी उयेत्ना करने दे एही पके जओौर पट जाय तव पीडा दोय उनमेसे 


सन्यायं ७, [| भाषादीकासभेता। ( ११७) 


२ कफे परि्रावी £ चातकफसे चु ९ वातपित्तसे वैरिक्षपी ९ कपित्तस्र अराज 
७ गतुन सन्मार्गं सौर त्रिदोष ८ श्वत भगद्र होतार | इस एकार णाठ 
प्रकारदे भगंदर जानने | । 


उपर्दशरोग । 
मेदरपैचापरदशाःस्युवातपित्तकपेध्चिषा ॥ ८० ॥ संनिपातेनरकाचच- 


अ्ै-ल्गम उपदा रोग पाचप्रकारका हेता है ! जञतेर्वैत; पिरत; कफ, सनि- 
पीति मौर रैकरमे उपजाहभा तदा च्िगिन्रीमे जिसी कारणसे हस्तका कठोर स्रौ हो- 
नेसे, वडी कामवाधा प्रात हो नख { नान ) दाति इनका अभिघात हेनिसे, भुनव 
पश्चात्‌ लि घोनेते, दासी साद्रिके साथ भवयत विषय करने, दीश कठोर, केरा 





साख आराग मिली राध वदे, तथा अनेक छिद्र हो जायं । उन दद्म दोकर मूत्र मल ओर शक्र 
{शेत ) वेदे चाल्नीकिसे अनेक छिद्र दाय, इी कारण इस रोगको शतपोनक कदने है दतपोनक 
लाम सर्तम्‌ चाननीका ६ । 

९ पित्तकारक पढार्थं॒खानैसे कुपित भवा जो पित्त सी गुदामे लाल रगकी पिरिका उव्यन्न कर 
वो तीतर पकृ जाय ओर उनमेसे गरम राधं वहे | पिथिका८ छम्वियां ) ऊटकी नाडके समान 
-दीय इसीसे इनको उश्यीव कटते ह | 


॥ 


१ क्से प्रगटभये भगद्रम खुजठी चके, तथा उसरमेते गाढ़ी राघ.वदे बो पिचिका कठिन होय 
उमम पीडा थोडी दोय ओर उसको वर्णं सफेद दोय उसका परिखावी भगंद्र कदते दै । 

२जा भगद्र वात ओर कफ इनके ठश्वणोकरके युक्त दोय ओर सीधा वदतादो उसको ऋ 
गंदर कते दै । 

३ जो भगद्र वात ओौर पित्तके लक्ष्णोकरके युक्त दौ उसको पारक्षप भरग॑दर कहते द । 

८ जो कफ पित्तके शक्षणोकरके युक्त हे, उसको अयोज भगद्र कडते दै । 

५, गुदाम काटे आके कगनेसे क्षत ( घाव ) दहा जाय उस धावकी उपेध्ना करनैसे उसमे इमि 
भडते जार्य चो कृमि उख क्षतको विदारण केरे पैसे यो धाव वढकर गुदापयेत पचे तथा कमि 
उसमे अनेक मुख कर्‌ च्वे उसको उन्मार्ग म्गद्र कते दे । 

£ तसम गीके थनकरे समान अनेक पिडिक्रा दोय, उनका रंग पील जीर घाव अनेक प्रकारका 
दोय, ओर तरण गखके ओँय्के खमान गोर दोय, इसके श्रखावर्वं अथवा जंदुकावसेभी कहते । 

७ दिगेद्रीके ऊपर के फोडे उठ, उन्म स्ोडनेकीसी षीडा दोय जरस्छरणदो यै च््षण 
उानोपद्श्के जानने | 

८ पित्तके उपग करके पीठे रंगके फोडे होते दै । उनम पानी बरत वे, दाटं दैव । 

९ कपके उपद्ग करके सफेद मोटा फोडा दोय उखमे सुनी चरै, सूजन दीय, यीर 
यादी राध वे | 

१० जिघ पद्मे अनिक ग्रकारका सराव ओर पीडा दोय | यह जिदोपज उपद्ग र्खाध्य रै । 

११ रुधिरे उपर्दशसे मांसके तमान लख्प्मके फोडे दोय | 


( ९९८) शाङ्गधरसंहिता । [ प्रभम्ण्ड- 


तथः रेगादि करके दूषित यनि जिसकी हो उस दोपे) ब्रह्मचारिणी ( रजटा ) म 

(५ चां ४१ एः ५, ^ १ मे *, भ सग 
गमनादिक तथा वाजीजारणदिकके अनिक उपचार करनेसे इन सन कारणेति छ्गेन्दरीमे सेम 
प्रमट होवे उ्तके उपदश कहते हे | 


स्ूकरोग । 
-मेट्चुकामयास्तथा ॥ चतुर्विशतिरख्याताल्िगार्शेप्रधितं 
तथा ॥ ८१ ॥ निवृत्तपवसमेथष्दितंशतपोनकः ॥ अष्टीलि- 
कासिषेपिका तक्पकश्ावपारेका ॥८२॥ मासिपाकःस्पश- 
हानिर्निश्दमणिश्दतः ॥ मांसाहदपुष्करिका संमटपिरिका- 
लजी ॥ ८३ ॥ रक्छादवदंविद्रधिश्वक्कुमिकातिलकालकः ॥ नि- 
शद्ध प्रशिः प्रोक्तस्तथेवपरिवतिका ॥ ८४ ॥ 


सर्भ-छ्गन्ीपे दशक॑रोग चीधीस प्रकारका हेतारै | जैसे १ च्गरै२ प्रित 
३ निर्दे £ अवमंथ ९ मृदितं ६ दातपोर्नैक ७ अष्ठील ८ सरपर्पिश्ना ९ व्वदंपीक 


१ जो मेदवुद्धिवाखा पुरुष शाक्त कमके विना छिगको मोय किया चाहे, वो विषक्रमिका 
लिनके ऊपर लेपादिक केरे, अथवा जल्योग वात्स्यायन ऋषिके कदे उनका साधन करे, उसके 
लिगपर्‌ शूकरो होता है सूकनाम जल्के मर्से उत्पन्न जलज॑तुका है उसके सट वह रग दनेरै 
इसा भी नाम यूक्र कदा है । 

२ छलिगाक्च श्रकरोगमे अर्के छक्षण जानना | 

३ निरवर चक्र टेप करनेसे चित्रके ऊपर गांठ पैदा होय उसको थित कहत ई | 

४ निदत्त सोगमे कफका सं्वेध ज्यादा रहता है | । 

५. कफ रक्ते किगिद्रीके बाह्य प्रदेशमे य्वीख्यी पिका दोती हैँ जीर वो पिटिका प्ट प्ट 
भीतर फेरनी दै उसको अवमय रोग केत ह । 

& वायुके कोपसे गमे फन्सीदोय, उससे छिगके पीडा दीय चगि जोरसे टाढा द्यौव, सूजन 
अवि, इसका श्रदित कदते दै | - 

७ जिस ॒युसूपके छ्गमे वारीकं छिद्र दो जाय, वह व्याधि वातन्नोणितसे प्रगट टवी है इसको 
रत्तपोनक कहते है । 

८ सूकाके ठेपस वायु कुपित दोकर करडा निदहाईके समान पिडिका दोय, अर कोद्य 

कोई बडी, टेटे रसे माखङ्रोसे व्याप्त दोव इखको अष्ठीलिका कहते दै | 

९ दुष्ट जढजठुका दुष्ट रीति लेप कृरनेसे कफवात, कुपित टीकर स्पेद्‌ सरसोकरे समान जी 

एन्सी दोय इखकोा.सर्पपिका कत्ते है } 
१० वातापित्तसे छिगकी त्वचा पकर जाय उखको त्वग्पाक कते है इसम्‌ ज्वर आर दाह दता ३ !- 


अध्याय ७, ] भषाटीकासभेता । (१६९ ) 
१० सैवपीडिका ११ मांसपाक १२ स्शदानि १३ िरदद्मणि १४ ासत्ुद १९ 
पष्वीरका १९ रसंवृढपिटिका १७ अछजी १<र््घ्ुद १९ विद्रधे २० कुभिकीं 
२१ तिल्क्षील्क २२ निद्र २३६ प्रकरा ओर २४ पयिर्तिका | इस प्रकार शक रेग- 
चो्ीसे भ्रकारका जानन | 
| कुष्ठरोग । 
कु्ान्यष्टादशोक्तानि वाताच्कापाछिकं भवेत्‌ ॥ पित्तनैहुम्बर 
प्रत्तः कक्षान्मण्डलचर्चिके ॥ ८५ ॥ मकसपिताहष्यजिहृषछे- 
पपरवाताद्िषादिका ॥ तथासिष्मेककुषठं च किटि्भचारसं 
तथा \ ८& ॥ कफपितास्ुनदहरःपासा विस्फोटकं तथा 1 - 
हाङ्कषटं चपेदछं पुण्डीकशवार्कप्‌ । ८७ ॥ शिदवैःफा- 
कण्षय॑तथान्यच्छिग्बिसंक्खितथ्‌ । तथा वातेन पित्तेन छ्ष्यमा 
च भिघाभ्येत्‌ ॥ ८८ ॥ 





१ अवपीडिका शूकरोगमे छग फयसा मार्म ह्यैय | 

२ लिदकी इन्द्रीका मास गर्जाय ओर उनिक प्रकारकी वीडा दो इस व्याधिको मासपाक कते 
द । यह व्यापि जिदोषज ह | ॥ 

३ यूका टेप करेति खपथिर दुरित होकर स्वचाके स्प्ीज्ञानको नष करे । 
४ निरूदडमणि शूफछररोमै-लिगकी मणिकी चेतना जाती रदती है । 
५ साख दुष्ट दोनेसे मांसाद प्रगट दता दै । 
& पित्तं स्कसे उत्यन्न भई पिका उसके चरोतरफ अनेक छोटी छोटी फुसिया दोयं ओर कमख्की 
, भीतरकी केससर्के समान सव फुन्सी दोय, उसको पुष्करिका कटति है । 

७ खेप करके अनंतर जव चग खुनठी चले तव उसको दोन हासि घूर खुजानेसे एक मूढ 
( विनः युखकी › पिटिका हिय, उखको समूढपियिका कते ष । 

८ यद्‌ पिचिका प्रमेदपियिकामे जो अलजी नाम पिचिका कद आए दं उसके समान खाल काठे 
फोडौरे व्याप्त होय, तथा उसके लक्षण उस अल्जीके समान होते है | 

९ जिस युख्पके किगदरीके ऊपर कले, लार फोडे उत्पन्न टो उसको रक्ताघद कहते ई । 

१० विद्रधिके ख्रणमे जो सनिपातविद्रथिक्रे लक्षण कदे है, वोदी यहां विद्रधि गुकके ठक्नण जानने { 

९१ रक्तपित्तसे जामनकी गुटरीके समान कङे रगकी पिचिकरा दोय, उको कुभिका कहते है | 

९२ काठ अथवा चि विचित्र रंगके विप्ुकोके लेपकरनेसे तत्काक सर्वलिग पकजाय तथा 
सच मास तिरके खमान काडा होकर गर्जाय ¦ दख चिदोपोत्यन्न व्याधिको तिरुकारुक कदते दै | 

१३ निर्ध, प्रका ओर परिवर्बिक इनके द्धण प्रंयातस्मे निदानस्थान्मे क्ुद्रतेगोमे लिखि है | उनके 
समानं दिशम रोग देते रै णखा जानना | 


( 


०० 


२० ) शाद्धधरर्सहिता । [ प्रथमरवण्ड- 


सथ-षटरेग अलरह प्रकारका है । जेते { क्रापा्कि २ओदुंक ३ मडल 
¢ विधा्ेका ९ ऋर्ुनिह ६ विपादिका ७ सिर्थीबुष्ट < किविभि ९ अस्स १० दे ११ पमा 





१ विरोधि किये श्षीरम्स्यादि; पतठे, ज्लेदयुक्त, भारी रेपे अन्नपानके खेवनकरसे रदे वेगको 
गैकनेरे ओर मलमूर्रादिवगेकि रोकनेसे, भोजनकरके अत्यत व्यायाम ( दड कक्षरत ) अथवा अतिताप 
करनेस, सूर्यका ताप सहनेसे, शीत, गरम, लवन _ जीर आदार इनके सेमरनोक्त करम छोडके सेवन 
करनेसे, पसीना, श्रम ओर भय इनवे पीडित द्यो ओर उषीचमय शीतल जल पचे इस कारणसे, 
अजीर्णपर अन्न मक्षण करने, तथा भोजन ऊपर भोजन करनेसे, वमन, विरेचन, निरूदण, अनुवासन 
नत्यकर्म, इन पचकर्मके करते उमय अपथ्य करने, नया, अन्न दही, मछ्टी, खारी, खद्रा 
पदार्थके सेवन करनेसे, उडद, पृरी, मिष्टान्न ८ कड्ड्‌ , खजा, फेनी अद्धि ) तिङ दुध गुड इनके 
खानेसे, अन्तके पचेविना चींगकरनत, तथा दिनम सोनेसे, व्राह्मणः गुड इनका तिरस्कार करनेसे 
पापकर्मको आचरण करनसे, पुरुपेके वातादि तीनो दोप्र त्वचा, सधिर मांस ओर जल, इनको 
दुष्कर कुष्टरोग ( कोट ) उत्रन्न कसते है, कुष्ट दोनेके वातादेदोष, ओर त्वचादि दुष्यये सात 


€ वात, पित्त, कफ, त्वचा, स्त, मांस, जर > पदार्थ अवदयकारणमूत ह इनसे दी अखारद प्रकारके 
क्ष देति दँ तिनम खात मदा ओर ग्वार कषद्रकुष्ट ई । 





२जो चट करठे तथा खाल खीपडकरे खट्ग, स्खे, कठोर प्रते एेसे त्वचावाकेि तथा नोचे 
कोसी षीडायुक्त दाय, वे दुश्चिकित्स्य दै इसको कापाछ्कि कुष्ठ कदते हैँ । 


३ जीवसय श्ल, दाद, खार अर खुजटी इनसे व्यापतदय, इने बाल कपिल वर्णके दव 
तथा ये गृरपल्के समान होत है । 


४ मडलङ्ृष्ट सफेद, लाट, कटिन, गीला, चिकना जिसका, आकार मडलके सद्दा दोय तथा एक 
दुख मित्य दोय, यसा यद्‌ मडच्छुछठ असाध्य है | 

५ खुजलीयुक्त, किरगकी जो फन्छी ( माताके समान ) दोय तथा उनसेसे खाव बहुत देव उनको 
चचिका अथवा विचन्विका कते ई | 


4 


६ चद्भजिह्न 2 कठोर अतविप्रे खार द्य, वीचर्मे फाल होय, पीडाकरे, तथा रीचछकी जीभके 
समान दीता ई, इखको चशराजेह कहत हैँ 


७ विपादिकाकुष्ट जिसमे दटाथकी द्थेटी जर पैरके तरवा फयजर्ये ॐीर पीडा बहत होय । 


८ सिष्मकुशर सफेद, छाल, पतला हो, खुजानखे भृमीघी उड यद ॒विगनेषकरके छतीमे हाता ई ओर 
घोवाके पक्के आकारका होता ३ | 
किटिभकुष्ट नील्व्णका ले, त्रणकी चटके समान कठोर स्पर्ग माद हाव आर रन्न दो | 


९० अर्सकुष-इस कष्टम पीडा बहूत दोय जीर जिस्म पिडिका पित्तीके समान वहत ओर लल 
दाव, दसम वद्धुतते मूर्वं वैय पित्तकी मका करते है । 
११ दटुकुश्मे खुजटी हेव, लार दोय ओर फोडा दोय जर 
गोट उन्न दोय इसीसे इसको टद्ुमडल भी कलते ह । 
१२ पामाङ्ष्ट-जो पिरिका छोटी ओर वहत य 
एाय रम क्टमौ पामा ( खाज ) कते & | 


ऊद ऊठ अगि मडल्के आकार 


उनमसे छाव दोय तथा खुजदी चले ओर दाद 


सव्याय. भाषाटीकासमेता । ( १२१) 


विस्पेदेक १३६ महिष्ठ १४ च्मैदटं पुंडरीक १६ दतास्कै १७ काकर्णं भीर १८ 
श्रकुश्ं इस प्रकार अठारह प्रकारका बु जानना । 
्दररोगः, विस्फोटक ओर मसूरिका रोग ! 
धुरो ष्ठिसंस्यास्तेष्वादो शकेराुदम्‌॥ इईद्वृद्धापनसिका 
विवृत्तंघालजीतथा ॥८९ ॥ वराददं्व्मीकं कच्छपी ति- 
कालकः ॥ गदंभीरकसाचेवयवपरल्याब्िदारिका ॥ ९० ॥ 
कदरो मसकश्चव्‌ नीलिकाजालगदमः॥ ईैखिी जंवमणिरै- 
दरशोऽथिरोदिणी ॥ ९१ ॥ संनिरुदगुदः कोटः कुनखोऽवु- 
शयातथा ॥ पद्चिनोकंटकचिप्यमलसो सुखदूषपिका ॥ ९२ ॥ 
कक्षवरषुणकच्छरश गंयःपाषाणगरदभः॥ राजिका च तथा व्यै 
गञ्चतुधां परिकींतितः॥ ९३॥ बूतापपित्तात्कंफादरक्तादितयुतं 
स्येगरक्षणय्‌ ॥ विस्फोयाः शदररोगेषु तेऽष्टधा परिकीतिताः 
॥ ९४ ॥ पृथग्दोपेश्येदन्रेिषिधाः सतमोऽप्रजः॥अष्टमः 


क 
विस्फोटकङुष्ट-जो फोडे कठि वा खार रगके दोय ओर जिनकी खचा पतली दोय उसको 

त्रिसफोटक दुष्ट कहते हैँ | 

२जोकु् घर्मं ( पसीना) से रदित टोता दै ओर जिस करके सर्व ग मकरिखियोके अगक्े 

सदटग होता है यर रसादि धातमोकों व्याप्त करता दै इको महाङ््ट कदत ई } कदी इसको च्म- 

कु्टभी कंते ई । 

३ चर्मदल्ुष-वद लार दो, श्रूलयुक्त, खुजठीयुक्त, फोडंसे व्याप्त होकर पट जाय, इसमे दार 
खगनिसे सदा न जाय इसम त्ववा फटजाती है । 

४ पुंडरीक कुष्ट जो कुष्ठ पुडरीक ८ कमल ) पत्रके खमान सफेद दोय ओर्‌ उसका अतभाग स्क 
दीय, यत्किचिततु ऊॐचा निकल अवे ओर मध्यमे थोडा.लल होता है । 

५ जतार्क ऊु-जो लठ दोय, स्याम दोय, जिसमे जलन दोय, बूल दो, तथा अनेक्रफोटे टा 
उसको गतारुक कुष्ट कते दै । 

& काकण कृषट-जो चिरमिटीके समान ल्क अर्थात्‌ यीचमे काला दोय ओर आखपास लार अथवा 
वीचमे खार जीर पास काला दोय, किचित्‌ पक्र, तीन््षीायुक्तः जिसमे सनो टोपोके लक्षण मिल्ते दौ 
यह्‌ कुए अच्छ नही टता । 

७ चित्रकु्ट-पूर्वक्त कुष्ठोके समान है निदान ओर चिकरन्ा जिषकी रे दतती है ओर 
उसमे साव दौता है खीर वह चिवकुष्ठ रक्त, मांख ओर मजा इन कीनो घातुयीसे उत्पन्न होता दै. 
चह कुर वात, पित्त, कफ इनके भदोसे तीन प्रकारका दता हे] वायसे रूक्च ओर खार दीय, पित्तसे 
स्म कमल्पत्रके समान लाकर दोय, उसमे दाह दीय, उसके ऊपरके वाट गिरपं, कफके योगसे 
चद कोढ सेद गाढा ओर भार देता है, उमे खलली चलती द, णेस सीन भेदका धिन जानना 
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की) 


{ १२२ } शाङ्गधरसंहिता । . | [प्रथमद्ष्ड 


अ. 


संनिपृतिन शुद्रश्च मसूरिका ॥ ९५ ॥ चतुदृशप्रकारेणति- 


दपिधिधाचसा ॥ द्रन्द्रजा धिविधाप्रोक्ता संनिपातेन स- 
तमी ॥ ९६ ॥ अष्टमी तग्णता ज्ञेया रक्तजा नवमी स्म्रता 
दशमी भांजा ख्याता चतस्रोऽन्याश्वदुस्वगः ॥ मदोऽ- 
स्थि्रजङ्ुकस्थाः ्ुद्ररोगा इतीरिताः ॥ ९७ ॥ 
सरथद्ग ६० साठ प्रक्रास्के है जते १ चर्वधद्ुद २ इन्दा ६ पन्तिकौ 

¢ विरदृत्ता 4 अर्धोठजी ६ वरर्ददष् ७ वसीक ८ क्षच्छपी ९ तिटकौल्क १० गैदिभी 





९ कफ, मेद ओर वायु ये मास, शिरा आर खायु इनमे प्राप्तो गोठ करतेर्दै । जत्र वद पुट 
तवर उमस सहत, धृत, चर्वकि समान खाव दो तिखक्ररके वायु युनः वढकर मास खाय उसकी 
चारीक िच्यीखी गां करे, उसको गर्करा कते रै । भर्कस होनेके अर्नेतर नादियोते दुधयुक्त 
्ेदयुक्तं अनेक प्रकारके वर्णका ( घृत, येद जर वषा इनके वर्णका ) रुधिर खतरे, उको र्कस- 
चरु क्त ई । 

कमलकर्णिकाके समान वौचमे एक पिडिका होय, उखके चारोओर छो छोटी फन्धो दै उसक्रा 
इन्दरवद्या कंते ह यह वान पि्तसे उस्प्न होती है । 

` ३ कानके भीतर वात, पित्त, कफे जो पुनी उग्रवेदनासषित प्रगट होय जार वह स्थित हीय 
उको पनाक्षिका कठति दै | 

४ पित्तके यगते कटे मुखकी, अव्यत दादयुक्त, पके गूलरके समान, चारओर वर पडीटुई जो 
पडका दोय उसको वित्ता कते ह | 

८ कफवातशे प्रगट, कठिन, जिसमे सुख न हो, तथा ॐची एेसी पिडिका दोय तथा जिसके चारौ 
आर मडलाक्रार शच ओर जिसमे राध थोडी दोव, उसको अधाल्जी कलते ई । 

६ शरीरमे गाटके समान कठिन खजन उन्न दोव, उसका अकार सृञरकी टोडके स्ख दीय, 
उसमे दाह, खुनी ऊर पीडा द्व ओर उखके ऊपरी त्वचा पकजाय उखको वराहदष्, स्कररद्र, 
वराहडादभी कहत है| 

७ कंठ, कधा कूल, पैर, दाथ, सधि, गला इन टिकानोपर सीनो दोपोसे सर्थकी वावीके समानः 
गाठ दोय. उसका उपाय न कर्‌ तव्र वट धेर शर वे उसमे अनेक मुल दौज, उनमेखे लाव दोय 
नोचनेकीसी पीडा दोय, तथा वद मुखके ऊषर कु ऊ होकर विर्पके समान कैक जाय इस रोगके 
वैद वटमीक कदते ई, इसके ऊपर यपि उपचार नदी चठे ओर पुरानी देनिसे विरोष असाध्य 
जानना | 

_ ८ कषवानुते प्रग बढ वधी? पाच अयवा छः कठिन क्द्ुभाकी ¶ीठके खमान ऊँची जो पिडिका 
रव उनको कच्छपिका कटते ह | 

९ वात, पित्त, कके कोपे काठे तिलके समान वीडारटित, त्वचाते मिले धते अगम दाग दयः 

) तिक्कार्क ( तिर ) कते ह | 
° वातपित्तस प्रगट एक गो ऊची तथा लाक जर फोडेलि , व्याप्त रेखा सेडल दोय, वह बहत 
> उसके यद्भौ अयना गर्दभिका रेते कदत दै । 


उचकर 
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क 
४. 


सध्या ७. ] भापादकादमेता। { १२३ ) 


११ षा १२ वप्र॑स्छा १२ विदार्कि १४ कंदर १५ मकषक १६ नीटि्धं- 
१७ नाठ्मदम १८ ईसि १९ जतुभभि २० गुदभेश् २१ अग्नि ेहिणीं २२ सनि- 
र्गुढ २३ कोठ २४ नख २५ सरदुशषयी २६ पविनाक्टैक्र २७ चिं २८ अंक 





१ रौरमे जो पिस्का ( फुन्छी ) ख।वरदित दोकर खुजरवीुक्तं दो उनको रसा कते ई । 

२ कफवात्तते प्रगट जके समान, कठिन, गोखके सट सांसमिभित जो पिडिका दीय उसको यव- 
प्रख्यां कते इई, तथा इसके अथाटजीभी कदते ई | 

दे विदारीकदके समान गोर कंखिमि अथवा वक्षणस्थानमे जो गोट त्रिके रगकीरी हे,उसको धि 
रिका कते है, यह खनिपातदे दोय अर्थात्‌ इमे तीना दोषो छभण हेति है | 

४ पेरोमे केकर छिदनेे, अथवा कटि र्गनेसे वेरके समान ऊँची गट प्रगट दोय उसको कद्र अथवा 
ठेक कहते है. यद कदस्सेण दाथोममी दोताद्र. रेखा भोजका मन ह ] 

५ वादस शरीरके ऊपर उडदके खमान काली, पीडारदित, स्थिर, कटिन, कुर ऊंची गठिसी प्रगट 
दय, उसको मसक माप मसा एेसे कते दे | 

६ व्यग्रे लक्षणसद जो काटा मडल अगमे दोय, अथवा मुखपर दोय, उसको नीटिका कदतेर्द | 

७ पित्तसे विखर्णके खमान इधर उघसको कैन्नेवारी, पती तथा छु पकनेकलो एसी सूजन दोय, 
उसमै दाह दोय ओर स्वर रोव उसको जाख्गर्दभ क्रदते है ! 

८ तिदो प्रगर मस्तकमे गोर, अल्यत षीडा आर ज्वर करनेवाली, त्रिदोयके कक्षण सयुक्त एेसी 
, पीडिकः! देय उसको ईरिवेटी कहते दै । 

९ कफरक्तसे जन्मदेदी परगटमदहं समान, तथा कुछ ऊचा, जिसमे पीडा दाय नदीं, एेखा गीरमडलके 
सम्मान देदमे चिह दीय उसको ठ्ध्म कोद लध्य तथा को जतुमाणि एदे कते है यह दखीपुरषोको य़ 
मेदकस्मे छमायम फख्दायक ट | 

१० जिस पुरप्री दे रश्च र यग्रक्त दोय, उस पुख्पके प्रवादन ८ कुथन ) तथा अतिलार हठ 
कर्के रुदा व्राहर निकर आवे, अर्थात्‌ काच बादर निकर आबे उस रोगको गुदभ्रंग रोम कते दँ उस 
र्मे धावुक्षय टोनेसे वात कुपित दैव ह । 

११ कके आसपास माखके विदारण करनेवाठे जो फोडा होते ई, तिनकरके अतरदाहि दय, तयथा 
ज्वर्‌ हय वद्‌ फोडा भदत्त अमनिके समान कख रोय, इन फोडमिं वायु अधिक हनेसे सात दिन, पित्ता- 
पिच््यरे वार्‌ह दिन ओर कफाधिश्यसे ५. पाच दिनमे रोमी मरे यह्‌ अग्रिरो्िणीनामक्र परिदोपरज षीडिका 
अखाध्य है जीर कठिन है | 

` १२ मछ मूत्रादिकोके वेग रेकनेसे गुदाथित्त अपानवायु कुपित हौकर महाचोत्त ८ गु) का अवरोव 
कर ओर वद हारक छो करे पीछे मार्गं छोय दोनेखे उस युरषका मल वडे कष्टसे बाहर निकटे, इस 
भयकर रोगको सनिरुदधरुद करते ह । 

१३ कफ रक्त पित्त इनके कोपठे देम मोदारकी मक्खीके देते जसे सुजन आती है एेखी किचिद्‌ 
कछाठरगकी सूजन भवि. उनमे खुजखी बहुत चे, क्षणमे उद्यन्न होती दै ओर श्चणमे चरी जाती & 
उर्को कोठ रेषे कते द| 

१४ करंसी कठोर पदार्थ॑के अभिघातकरके नघ ८ नदन ) दुष्ट दोकर्‌ रघ, कालेवर्णके आर खरदरे 
दयौ उसको कुनख कते ई | 


{ १२४ ) सा ईधस्संदिता 1 [ प्रथमखण्ड- 


२९ सुंवदूषिका २० कक्षा ६१ षणक्नटु ६२ ग्ध ६९ पपाणगर्दम २४ रानिरकौ 
३९ ब्य ( यह १ वात पित्त ३ कफ़ ४ रुधिर इन भेदोसि चार्‌ प्रकारका ह ) 
-सत्र तीस ओर ये चार एसे जडतीस प्रकारके हुदधरयेण हर्‌ । तथा स्फोटं रोगत 
द्ये पुन्सी हेती है अतएव उनका दु्र्गोमे संग्रह किया} वह ति- 


[+ भ 93 


क्षोद जठ प्रकास्का दै | १ वातविस्फेटैक २ पित्तविष्पो्टक्ष  कफविस्फर टंक £ वात 








१५. परो त्वचाके समान वर्णं यक्किचितर सूजनयुक्त, भीतरसे पकी जो पिडिका हाय उसको अनु- 
मायी कते ई | 

९१६ देदमे सफेद रगकरा गोक एेसा मंडरू उन्न लोतादै. उसके ऊपर कटिके सदन मांसके अद्र 
अति ह ओर उनको खुजली वहूत चटे उस रोगको पश्निनीकटकर कडते ह । 

१७ वायु ओर पित्त नौके मासम स्थिर हकर दाद जीर पाकको करे, इस रोगकेो चिप्य एस 
दते रै. यद अस्य दोपि दोय तो इसको कुनख कते है ) 

१८ दुष्ट कीच ( वप आदिके पानी ओर सय कीच ) म डोकनेते पैरोकी डगकी रीर रुहनेसे 
ऊगच्योकरे वीचमे सफेद सफेद चकत्ता दोव, उनम खुजटी दाह अर गीलापन तथा पीडा हय्‌ उरखुको 
जरस अयात्‌ खाखञा कृदतेै, यद्‌ कण्रक्तके दोपसे हेति । 

१ कफ वायुके कोपसे सेमरके कटिके समान तरण ( जवान ) युरुषके मुखकरे ऊपर जो फुन्छी दाव 
-उनकरौ सृखदूधिका अर्यात्‌ सुदसि कदते है. इनके दोनेठे मुख बुरा दोजातदि । 

२ वाहु ( युजा ) की जड कथा ओर पकतव्राड इन ठिकराने पित्त कुपित होकर काटे फोडटे व्याप्त 
-तथा वेदनायुक्त जो पिडिका हेव उसको च्रक्षा वा कखला कते है ! 

२ जो मनुष्य खान करते खमय त्ये मल्करो नहीं घोवे, उस पुट्पका मर डकोदामे संचित 
दोय । षीचे वह परीना आनेखे गीला हाय, तवर अडकोललोमे घोर पीडा दोव जीर खुजानेठे तत्काक 

पेट दोय } पीछे वे फोडे वकर आपसम मिट जति ई । कफरक्तसे होनेवाली इत व्याधिको इषण- 
कच्छं कद्से द | 

८ पित्तके कोपसे त्वचाके भीनर जो एक पिडिका फोडाक्े समान व्डी दाय, उसक्रौ गधनाश्नी पिटिका 
क्रते द | | 

५ वातकफसे ठोटीकी सधिमे केठिन मदपीडा करनेवाटी, चिकी एेसी सूजन देच, उसको पराप 
गदेन कते । ॥ 

‰ कफवायुकरके देदमे खरसके सुखा न्स दती दँ उनको राजिका कटते है. को कौद्रवभी 
कट्तेट्‌ । 

७ कोध अर श्रम इनसे कुपितभवा वायु रो पित्तसयुक्त टकर मुखम प्राप्त हकर एक्‌ डर उत्त 
भरे } वह्‌ दूये नदी, पतला तथा व्यामवर्भका हाव, उसको व्वग ८ जई ) रेस कदते ह ] 

< त इजा, खद, सीखा ( मसिचिादि ) गरम, ाटकारक, रखा, खारा, अजीर्ण, मोजनके ऊपर 
भ्ेजन जीर गरमी, ऋतदोप कटि तरीतोप्णका अतियोग जयवा ऋठुविपयेव ( नुक धच्टना ) इन 

रागे वाताद्िदोप कुपित हा त्वचाका आश्यक्रर र्थिर, माय यर दृढी टुनको दूषितकर भर्यंकर वि- 


स्मेटकः ( फटा >) उदन करे ] उनके प्रगट दोनिके पूं जेर ज्वर दोतदि । 


सन्वाय 9, | भाषादीकास्रमेता ! ( १२५) 


पि्तविष्पोटक्न ९ कफपित्तधिोटक ९ वातककविस्फोटक ७ रतेविस्छोटक ८ संनि. 
पातिविस्प्रेठक } इम प्रकार आट प्रकारका व्रक्तोटक जानना । देहम शोतलः 
रोगस य फुनद्यो देती ह इमवरस्ते शद्रे मपहिका येगका सग्रह किया ह वह 
म्पुखा चौदह प्रकारकीहै जेते १ वीतममूरिका २ पित्तमसूरकि २ कर्फमुत्का 

सस्तक्रपर ¶ीडा. चह देदमे पीठा, च्वर, न्यास, संघीमे पीडाः फोडोकरा व्ण काद्य ॐ 
चःतविस्तप्टस्के दध्ण ट्‌ | 

९१० ज्वर, दाद, पीटा, चाव, फोडाका पकरना, प्या, देद पीला अथवा लठ दोव ये पित्त 
विच्छकके टशक्षण दह्‌) 

११ वमन, अदचि, जटता, तथा फौडा खुजदयक्त दो, कठिन पीडे ओर उनमे पीडा होक 
नही ओरवेतरहूत काम पकर | य॒द्‌ विर्फरटरक कफका जानना | 

 वातपित्तके वि्कोरकमे तीतर पीडा दोती दे । 

२ खुजटी, दाद, व्वर ओर चमन इन ट्रणौखे कफपित्तजन्य विस्फोटक जनना । 

३ लटी, गीन्यापन, भारैपन इन छक्षणोति वातकफका विष्फीरकर जानना | 

८ र्त उगटमया विस्फोटक तंव्रिके रगकरा, गुना ( चिरमिटी ) के समान खाल । वह र्धि- 
स्के दुष्ट होनमे थवा पित्तके ट्ष दीने दोताट यद सका अनुभवकारी आप्रधक्रे करने 
चाध्य न्दी हता। 

५ जो संडा धच नीचा दीव जीर ओरणस्से ऊचा दीय, कटिन अर कुट पका दीव तथः 
नेसके योगश दाद, यमम दमस, ध्यान, माद; वमन, मृच्छ, ग्ीडा, च्वर, प्रप, कप, तद्रा ये ट्ण, 
न उदे संनिपाततका विस्ोटक जानना, वद आव्य दं। 

£ कड़ा, चदा, नोनका, खरी, विरद्रमैौजन, अध्यनन { मोलनकरे ऊप्रर भोजन ); दुष्ट अन्न 
निष्पाव ( द्विवी्रीन उट मूय ) आद्धि नाक विर फूट आदेस मिल पवन तथा जल, दनेश्च. 
रादि. क्रमक देखना, टन खध्रकारणोका देखना इन सव्र॒कारणेकरके शरीरम वातादिदोप कुपिनु 
दरकर दु रविम मिन्ट्कर मसुरके समान ददम अनक मरोरी करं उनको मसूरिका ( माता ) च्चे 
चन्द्ते ह तिस माता ( मीनटा )कर पूर्य स्वर्‌ दीय सजी चके, देम प्टनी दोय, अन्नम्र अर्ति 
छप दीय उरक ऊपरकीं स्वचर्मिं मृजन दोय, तथा वणं पलट जाय, नेत्र छार द्ये ये सीतलक 
पुवप दृत ई | 

७ गतमनुरिकाके फोडे कने टार अर स्थर दति द, उनमे कीतर पीडा दोव, कथिन दय 
यी ण्के नहा इसके योगसे सवि हाड ओर पर्वाम फौठनेकीरी पीडा दोव, लसी, कप, पित्त 
न्थिर न हो. विना परिश्मके श्रम दोव तादा दोटठ आर जीभ मरे सूखने कग, प्यास, अर्च द्ये 
ठे चण दतत] 

८ पत्ती मसुरिकाकरा सुख दल, पीला, सफ होता दै | उसमे दाह तया पीडा बहत दोयं 
ओर यह गीला गीत्पके | दके योगसे मठ प्रततटा दोय; अगं दृटे, दाह, प्यास. अरुचि, सुख 
णव अर्‌ नेत्रधाक दोय, व्यरतीवरदौ ये ल्धण दर्यं 

९ कफकी मसुाका्ये सुखके हारा कफका न्लाव दोव, अगमे अरद्रता तथा भाशैपन, मस्तक 
चूक वमन अआनिकीसी टच्छ रोय, अच्च, निद्रा; तद्रा आचर्स्र येहोर्यै ओर फोडा सफेद चिकन 
अन्यन टे द्व इनमे खुनन्न बहूव चठे, पीडा मेद दोय जर्‌ वे बहुत दिनमे पके ) 
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( १२६) काइ धर संहिता । [ प्रथमदण्ड- 


2 कपपित्तमसूश्का ९ वैतपित्तमसूरिका ईवातकफमसूका ७ संनिपीतमशूरिका ८वकूदौब्दोक्त 
जो रस्तधात, उससे हैनवाटी मसाका ९ रक्तजा १० मासजं ११ मेदोर्जा १२ जलनौ १३ 
-मज्लाजन्य तथा १४ छुक्रथैौतुते होनेवाठी इनम अतकी चार मपरिका कष्टसाध्य जाननी इसप्रकार 
सव १४ मसूरिका ८ विस्फोट भीर पूर्वेक्त ३८ क्षुदररोग सव ॒मिल्नेसे ६० प्रकारका शुदरराग 
जानना | 

विसर्परोग । ड 


विसपैरोगानवधा वातपित्तकर्श्चिध। निधरचद्नदरभेदेन संनि 
पतिनसप्तमः॥९८॥ अष्टमो वह्िद टेन नवमन्वामिघातजः॥ 








१ कफ पित्तसे केशो ८ वा ) कँ छिद्र मान चारीक ` ओर लाल, णेसी मसूरिका] दोती द इनके 
रनेसे खासी, अर्चि होय तथा इनके, दोनेसे उ्वर दोय । इनको रोमान्तिक ८ कर्सृमीमाता } रेखे 
दते दै । 

२ जिन मसूरिकाओमे वातपित्तफे ठक्षण मिलते दो उन्दे वातपित्तकी मसूरिका जाननी । 

> जिन वातकफके लक्षण मिर्ते दौ उनको वातकफकी ममरूरिका जाननी । 

५ तरिदोषकी मसूरिकाके फोडे नीटे, चिपटे, च्रे, वीच नीचे यच द्वे, उनम पीडा अर्व्यं होय 
तथा वे वहत दिनम पके यौर उनमेखे दुगेघयुक्त छाव दोय वे सै दोपोके फोडे बहत दते दै । 

५ रसगत मसूरिका पानीकर वनूलेके सटम हो इनके पुटनेसे पानी वरदे ! यद त्वनतमसुरिकरा ह कारण 
इसका यद है कि दोप स्वदय है | 

2 खधिरगतमसृरिका तंत्रि्े रंगकी ओर जख्दी पकनेवाटी टोती है उसके ऊपग्की त्वचा पत्ती 
-होती है यह अत्यंत दुष्ट दने साध्य नही हो ओर इसके पटने इषमेसे रुधिर्‌ निके | 

७ मांसस्यमसूरिका कठिन ओर चिकनी होती ह यद वहत दिनमे पके तथा इसकी त्वचा ण्तल्ी दोय 
अगम चट होय, चैन पडे नदी, खुनी चले, मूर्छा, दाह ओर प्याख ये लक्षण दते ई । 

८ मेदोगतमसूरेका मडल्के आक्रार अर्थात्‌ गोर हव, नरम, कुछ $ची, मोदी तथा काटी दती 
द, इसके दने मर्यकर ज्वर, धडा, इन्दिय मनको मोह. चित्तका अस्थिर होना, संताप ये लक्षण हते 
ई । दख मसुरिकसे कोद एक आदि मनुष्य वचता दोगा कारण किं यह्‌ अत्यत कच्छरुसाध्य द | 

९ अस्थिगत ममुरिका बहत छो, देटके समान रघ, चिपरी, सक ॐची दोती है उसे अस्थिगत्त 
सूरे जाननी | ~ 


तीष 


१० जित ममृरिकांम अल्यत्‌ चित्तविश्रम, णेडा, अस्वश्यता ये दवे है. वह सर्मस्थानोको भेद करके 


समी प्रण हरण करे । टसके शोनेसे खर्व दङ्धिनमे भौसके काटनेके समान पीडा होती है । उखे मजा- 
सत्त मप्ूरिक्रा जानना। 


११ छक्रधात्रुरत्त मसूरिका पकेके समान चिकनी ओर अख्ग अलग होनी मे जव्यत पीडा 
द्ग दनक देस ील्यन, स्वस्या, मोड, दाह, उन्माद ये लक्षण होतेह रोगी चचे पेते दनम कोर 
ख््रण नही दील. दइ्सीडे इनको अखाव्य जानना । 


५ 


सव्याय ७, भाषाशेकासमेता 1 { १२७) 


र्‌ 


अश्-विसपरोग नव प्रकारका ६ । जसे १ वर्तविसदं २ पिच॑विसर्पं ३ पावित्तप 
६ यातित्तप्रसप ९ कफर्वीतविसपै ६ कफपित्तविरपै ७ संनिपार्तविसरप ८ जठराध्नितौप- 





९ खारी, खदा, कजा, गरम आदि पदाय सेवन करनेसे वातादि दोपोका कोप दोकर, विसप्रोग 

रोता दे, वट्‌ सर्वत्र कैटजाय, दसीसे दसकों विष्ण कहते द | 
वादीके जो विष्पं दौव उक ठक्चण वातज्वरे समान दते हैँ तथा उम्‌ सूजन, करकना 
-नोचर्मैकीठी पीडा, तोडनेकीसी पीडा, दर्द मीर रोमाच खड दौ तया वह विसर्पं ल्या देता है | 

३ पित्तके विसर्पकीगति शीघ्र दोय अर्थात्‌ वद जल्दी फटजाय तथा पित्तच्वरके लक्षण इसमे मिलते 
दा तया अव्यत खल देये । 

४ कृफ़विखमे खुलत बहुत होय, तथा चिकनी हो, यीर उसमे काटस्वरकीदी धीडा दो ! 

५ वातपित्तते प्रगट विख्ये व्वर, वमन, मूच्छ, अतिसार, प्यास ओर इउषए्टन, मदाधि, अन्धकार 
दीन, यन्नदरेय न लक्षणकरके संयुक्त दवे, इनके ठयोगसे खव गरीर अगारे भरःसखा साद्रूम दोव 
जिस जित दिकाने वड विष्पं फटे उरी उरी ठिकनेपर अधिरादैत अगारे खमान काला, वयल होकर 
जी सुज्ञे आगे केके खमान ऊपर फफोटा दोय आर उख विषर्पकी यीघ्रगति दोनिसे अल्दी दृदयं 
जायकर मर्मानुखारी व्रिसपं दोय | अथवा वह्‌ अव्यत वल्वान्‌ टीय अरात्‌ अगोको व्यथा करे, सन्ना जीर 
निद्रा इनका नाग करे श्वात्र कटादि, तथा हिचकी उच्च करे | एेसी मनुप्यकी अवस्था य- 
सवख दनेके कारण, धरती, तेज, आखन, इत्यादिके सुल दोवेनदी टिल्ने चन्यनेते द्वेश हय,मन तथा 
ठेदको देय शोनेषे उयन्न मई टेखी दुर्वोध निद्रा ( मरणल्पी निद्रा ) को प्राप्त दोय, इस रोगको अन्नि 
विसर्पं कदत दै | 

६ ख्देसे कुपितभया जो कफ सो पवनकी गतिको रोक कफको भेदकर अथवा बरे मए र्धिरको 
मेदकर्‌ त्वचा, नस, ( नादी ) ओरं मांख इनम प्राप्त दो ओर इनको दुषटकर टन्नी, छोटी, गीटी, 
मोगरे, खरदरी, द्यट, मढोकी माल प्रगट करे । उन गार्ठोमिं पीडा अधिकदोय), स्वर देय शास, खासी 
अतिषठार, खमे पपटीपरे, हिचकी, वमन, श्रम, मोह, वर्णका पर्टना, मूर्न्छ, अर्गोका टुरना, रदाभि 
ये लक्षण होते इख रोगको भ्रंधिविसपं कते द | यद कफवातके कुपित दने उयन्न दौवा है, इमको 
सुश्रुतमे अपची कते शई । 


७ कफाक््तके विसर्थमे ज्वर, अरो जा जिकडना,निद्रा, तंद्रा, मस्तकच्चूल, अगग्लाति, दावैसेका पट- 
ऋना, वक्वाठ, असावि, भ्रम, मूर्च्छा, मदाभे, ददफूटन, प्यास, इन्द्रीनका जकडना, आमका गिरना, 
युखादित्नोता (चिद्र ) म ककरा ठेप इत्यादि लक्षण दोते दै, तथा वद्‌ विसं आमाकयमे उत्पन्न द 
यि सर्वत्र कटे उसर्मे पीडा थोडी हयैय, उवच पोटी त्रिके रगकी सफेद रगकी पिडिका होय, तथा वह्‌ 
विसर्पं चिकनी, स्यादीके स्मान काली, मलीन; सृजनयुक्त, . मारी, गभीरपाक किये भीतरसे पकी दो 
उनम घौर दाद दो जीर वद दवनिसे ताक्षण गीटखी हाज.य तथा फटजाय वह कीष्वके समान हो अर 
उखका मांस गकजाय उख प्रिर, नाडी, (नस) ये दाखने लगे उसमे मुदरकिसी बास अवे, इस विस~ 
को कर्दमविसर्पं कहते 

८ सशनिपातजन्य विषमे जो वातारकोके लक्षणकट है सो सव र्यं | 

९ जटराधेके वदरत संतप्त टौनेचे रक्त दूषित देकर जो विसर्प होतार उसको वद्धिदाद धियं कंते 
द| दके टश्रण पित्तविखपके समान जानना | 


(१२८ ) शाङ्ग धरसंहिता ! [प्रवम्व्ड- 
जन्यतिस्तपे जीर ९ अमिषातज्विसर् दस प्रकार नव प्रकारका वितर्पगेग जानना । 


ङीतपित्तरोग । 


तथेष्ठः छेष्पपित्ताभ्यामददैःपरिकीर्तितः ॥ ९९ ॥ 
वातपित्तेन चैकस्त॒ शीतपित्तामयः स्मरतः ॥ 


लर श्ीतख्वायुके सपरककरवेः कफ जीर वायु ये दुटोकर पित्तसे मिट मातर स्तादि भातु 
अर्‌ बाहर खचि प्ररेश्लकर ददमे जसे मोहारकी मक्खीके काटनेकरे समान ददोडा उव्यन् हतार 
उसप्रकार ददोडा उत्पन्न दो उनमे खुजठी पीडा ओर दाह ये उपद्रव दैविं । कपः पित्ते कोपे 
निस खुजरी भिक चले ओर पीडा न्यूनहे उसको उद कहर । वह रोग एक प्रकारका दै ¦ 
वातकर्तये कोपकसके जिस्म खुजटी थी जीर व्यथा धिक दवे उसको शीतपित्त ८ पित्त ) 
वृहत ¦ इतनादी इनम मेद्‌ जानना तधा अवर वमन ज्‌ दाह इतदि ये दोनोके साधारख 


क्षण जानने । व 
अम्छापत्तराग । 


अम्कपित्थिघाप्रो्तं वतिनश्छेष्मणातथा\॥१ ° °॥ तृतीर्य्ेष्म- 


अर्ै-जर्पित्ेग तीन _प्रारका ६ १ वातनमम्बपि्त २ कपर्म्डपित्त 

१ वाह्य कारण सरके क्षत (घाव) देकर उसमे वायु कुपित दौकर वद॒ रुधिरखित पित्तको वरण 
प्रप्तर विसर्परोग उत्पन्न करे । उसमे इुत्थीके समान स्याम वर्णके फोडे देति, सृजन ज्वर ओर दाइ 
देय, उसका खाविर काला निकरे | ये अभिघातज ( क्षतज ) विसर्पे ल्नण जानने । 

२ वरध ( ततया ) के काटनेके समान त्वचके ऊपर चकत्ते दोजार्य, उनमे खुजटी चे 
जर सूः चुभनिकीसी पीडा दोय उखके सयोगसे वमन, सताप ओर दाह दोव, इस 
उदर्द्‌ कदतेदई । 

तित पवनके कगनेसे कफ, वायु दुश्ट॒ होकर पित्ते मिक भीतर रक्तादिकोमे ओर बादर 
त्वचामे विचरे प्यास, अखनचि मुखमेसे पानी गिरना अग गलना ओर मारी दोना नेत्रमे खारी 
ये शीतपित्त दोनेके पूर्व होतेदै. शीतपित्तको टोकिकमे पित्ती कदते है । इसमे खुजली होती & 
सो कफो जानना । चोरनी वादीसे दोतीहे । ओकारी, सताप ओर दादसे पित्तसै दोते ई 
णेसे जानना ] 

४ विरुद्ध ( ीरमत्स्यादि ›) ओर ॒दु्ान्न, लदा, दादकारक, पित्त बढनेवाला देते अन्नपानके सेवनं 
कृरनेषे, वर्पादि ऋटठमे जलौषधथिगत विदादयादि स्वकारणसे सचित भया पित्त दुष्ट॒दहोव, उसकः 
अम्ल्पित्त कदते ई, अन्नका न पचना, विना पारे्रम करे परिश्रम माच्म हो, वमन, कवी 
तथा खटी उकार अवि, देद भारी रद, हदय ओर कठ्मे दाद दोय, असाच दोय, ये रप्ण हैनेशे 
अम्लपित्त जानना | 


५ 


सव्याय ७, ] भाषारीकासमेता । ( १२९) 


द 


२ ओर कफवातजे मम्डपित्त इस प्रकार भम्डपित्तवे तीन भेद जानने चाहिये । 
वातरक्तरोग । 


-वाताभ्यां वातरक्तं तथाष्टधा॥वाताधिक्येन पित्ताचकफादोष् 
येणच्‌॥ १ ०१।\रक्ताधिक्येनदोषाणं दन्देन भिविधः स्पृतः ॥ 


[9 ढो. (. [*॥ र्भ 
अर्भ-वार्तक्तसेग भाठ प्रकारका दै । ञे वायुक्ी आधिक्यता जिस वातरक्तं 
हे वह १ वातज २ पित्तजवार्वर्त २ कफजवार्तक्त ४ त्रिदोषजवातस भौर ५ रक्ते 





५. वातयुक्तं अम्पित्तमे कंप, प्रलाप, मृच्छी, चिपरचिमा ( चटी काटने प्रगट खुजखीके समान ) 
ठेदग्छानि, पेटदूलना, नेत्रके जगे अधकार दील, भ्रांति दोना, इन्द्र मनको मोह, रोमांच खड 
रोये लक्षण दोतिरद। 

2 कपय अम्च्यित्तम कके ठेटा गिरे, यरीरका जयंत जडपडना, अदात, सीत लगे, अगग्ानि, 
वमन, मुख कफस द्दिखारहे, मदाम्नि, वलनान्न, खुजली ओर निद्राये लक्षण हेते | 





९ वातकफयुक्तं अम्ट्पित्तरमे ऊपर कदेट्ृए. दोनोके लक्षण दते । 

२ नोन, खटाई, कंडी, खारी, चिक्रना, गरम, कचा रेते भोजने, संडे ओर ससे र्ये 
जलसंचारी जीवेक्रि ओर जलके समीय रदेनवाठे जीवेके माठ, पिण्याक ( खर ) मूली, कुल्यी, 
उडद, निष्पाव ( खेम, ) नाक ८ तरकरारो, ) परल ( निख्का चटनी;) ईल, दही, कांजी, सौवीरमव्र, 
सुत्त ( सिरकाजादि; ) छ, दार, आखव ८ मग्राविनेप, ) विरुद्ध (जते दूध मछली ) अध्यशन 
८ भोजनक्रे ऊपर भोजन, ) कोध) दिनम निद्रा, रातमे जागना इन कारणेसि, विगेप करफे सुदुमार 
पुमपेके आर मिथ्या आदार विदार करनेवाले पुस्पोके यैर जो मोयदलैय, तथा सूखा दोय 
एमे मनुष्ये वातरक्त रोग दोता है । दायी, घोडा, ऊट दनपर वरैटकर जानेघे ( यद बायुके वढ- 
नेका अर विशचेप करके ख्यिरके उतरनका कारण टै. ) विदादकारी अन्नकरे खनिवाछे पुरुषके 
८ दसी दग्धरुधिरकी दद्धि देती है ). गस्मागरम अन्नके खानेवारे पुरुपके सव्र शरीरका रुधिर 
दुष दोकर्‌ वैररौमे इकट् हेय ओर वह दष्ट वायु दूरत दोकर मिटे इस रोग वाय॒ परवल है, 
दरति इसरोगक वातरक्तं कटते दँ | 
3 वाताविक वातस्क्तम यूल, अगोका फरकना, चायनेकीसी षीडा ये अयिक दते है, सूजन सुखा" 
पन, नील्पन, अश्वा व्यमवर्णता, एव चातरक्तकरे लश्वोकी दद्धि दोव ओर धणमस्म उख (कम ) 
दो, पमनी जीर अगुलिनकी सन्म सक्रोचच दीव, रीर जकड वरध दोव, अव्यत पीडा दीय, 
सर्दी बरकी, अर नीतकरे सेवन करनय दुभ्व टैव, स्तम दोव, कमर ओर स्ूल्यतादौय ये 
ठनण हेति ई। 

४ पित्ियिक वातस्कमे अयत दाह, इट्री मनको मोद, पसीना, मूर्च्छा, मस्तपना, प्यास, स्प 
चुर मादन दोव, पीडा; खल र्ग, सूजन, छोटे छेटे परे फोडा, अद्यत गरमी, ये लक्षण होते १ । 

५, कफाभिक वातस््तम स्तमित्य ८ गीठे कपडसे आच्छादित समान ) मारीपना, श्ूत्यता, चिक. 
नापन, जीतर्ता, खुजली अर मंदपीडा ये र्न होते ह | 

£ तीनो दोषो ८ वातत, पित्त; कफ ) के वातरक्तमे तीना देोपोके कमण देति । 

९, 


र््याठ ७. | गाषाभेकाक्षमेता । ( १३९) 


> द्दुम्तंम ३ उतम 2 हिरेत्रह 4 वायर्म ६ अभ्यंतरर्थाप ७ पाश्व्ू 
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१४ कोरी १९ स्न्यस्तिमि १६ पु 29 कलौवरंन १८ तनी १९ प्रतिरनी 





[न 


जिद्दकरे अतिवपण करने, चना आदि सू व्तुकरे खानेदे, अथवा किसी प्रकारकी चोच्के 
लगने, ट्लनूल ८ कपोल ) के अर्थात्‌ दाटकी ज्म गदा जावावु सो कुपित होकर दनुमू्को नी- 
चेकर्‌ मुकौ लुलदी स्व दे, अथवा मुखको वरद करदे, उको टनस्तम अथवा टनुग्रद कहते ईं । ` 
यु कफ आर मेद इनरे मिलकर जंर्िमि जाके जँघिको जड करके जकडता टै. उस करक जवि 
यचेनन दती है, रिल्ने चल्नेका खामर््य नदी रटता उसको ऊरस्तम्‌ कंते ई । 
वादु रयिरक्रा जाश्चवकरर मस्तकके धारण करनेवाखी नाडीनकौ सखी, पीडायुक्त र काटी करदे 
निरोच्रर्‌ रोग याच्य इ, इसको निराव्रहभी कदत द | 
वाट्स्नी नसेमे रहती जो वात सो वात्वायाम अगीत्‌ पटक वाशी करटे, उरःस्थट, जवि अर 
कसर्कौ मोड्दे, रेखे दस रेगकरो पंडित असाध्य ब्राह्मायाम कदत ह | - 

५ वख गली, घोट , हदय, पेट, उरःस्थल ओर्‌ गल इन टिकानैमे रटनेवाला वायु सो वेगवान्‌ 
टकर व्रदि नठेके जाक उसको सुखाय वादर निक्राच्दे, उस मनुष्यकरे नेत्र स्थिर द्यौजा्ये भन रदि- 
जाय, उएव्ाटेमर पीडा दोव, मुले कफ गिरे जर जिख ख्य मनुप्य कनुपके खटन नीचेकौ नमजाय 

त्र वद्र वटी वायु अन्नरायाम रोगको करे. इको धनुर्वात भी कदते दँ | 
कोष्ारयम वायु कुपित होकर पसवाडेमे यूल्करे उसक पार्वयूल कदते ६ । 
७ जो चायु मरको स्तमन करे उसको करि्रद कदतेरई । 


८ वायु अर्व्व॑त कवु दोकर सव्र धमनी नाशनम प्राप्त दौकर सत्र देदको दड (ल्कडी) क 
मान तिरुखा करदे यद्‌ दटापत्रानके रोग कषटसाष्य दं | 

९ ने! वानु पर, जवा, ऊर ओर दारके मूलम कंपन करे उसके खद (मलाम्नाय ) रोग करतें | 

१० चायु वाणीरी वदनेवाटी नाडीनम प्राप्तो जिहाका स्तमन करठे, उसको जिहास्तम रोग कते 
, यह्‌ अन्न पान तथा बोल्नेकी खामर्व्वका नानकररे । 

६। 
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६. 
१ अचे स्वरे वेदादिकका पाट कररनेखे अथवा कठिन पटा सुपारीआदिके खनसे बहूत रखने 

ओर्‌ इद्त जभाईैके टनेषे, ऊचे नीचे स्थानमे सोनेसे, च्प्रिमानन ( विरुद्ध भोजन ) के करनेसे कोपको 
पराप्तम जौ वायु सौ मस्तक, नाक, दोठ, ठोदी, लर यर्‌ नेत्र इनकी सन्िनमे प्राप्त दो शख 
पीडा करे अशात्‌ अदित रोगको उद्यन्न करे} उस पुर्पकरा मुख आधा ठेट्ा दैजाव, उल्की नाड 
मडे नद्य, मस्तक हिलाकर, अच्छतरट वोद्य नह जाय, नेच, भ्रद्ुटी, याट इनकी विक्रति किव 
पीडा, श्रना, ठेढ। द्यना इत्यादि होय आर जिस तरफ अर्दित रोग दोव उष तरफकी नाड; गेट 
अर दति इनमे ¶डा दोव, ट्स व्याधिक्ो अर्दित येग कदत टं | 

१२ गन्ु अधे गरीस्को पकड सव्र गरीरकी नीको चुलायकर्‌ ददने अगके अर्नारीःधरके समान 
कार्य कलेक्रो अखामर्थ्यं करदे ॐर्‌ खथिक्ते ववर्नौको निवि करे षि उस रोगीके खव वा आये अग 
दच्च नदी जीर उसको देखने स्यं कसे आदिका धोडायी जान नदी रै, दत्तको एकायरोव 
अथवा णक्षववथ फिवा पश्चाधात कदे | 

१२ वरातरक्तपे जानु, टु इन दौर्नोकी सन्म अत्यन पीटाकरारकर वृजनं दौ जीर प्यारे सस्त 
समान मेदी दी, उग्कौ करोष्रमी.कद्ते द । 


( १३२ ) शाद्धरसंहिता ! [प्रममखन्ड- 


२० सैन २१ वदप २२ गघ्रसी २३ विश्वाची २४ अरव २५९ अपतव्रक 
२६ नर्णौयाम २७ वीतकटक २८ अपैतानक २९ अमिद ३० अ्ीरोप २१ मिन 


१४ दिनमे सोनेसे, अन्न, लान, ऊँचेको विङृतिपर्वक देखनेसे दनकारणेपि कोपको प्रातम्‌ जी 
वात सो कपयुक्त दोकर्‌ मन्यानादीको स्तमनकरे । टस गक मन्यास्तंम कदते ह ( यरथीत्‌ गर्दन 
रवि ) | 

१५ दोनो जँबोकी नसोको पकड दोनो वैरोकरो स्तमित करदे, उसके प॑गुखा कर्तेद । 

१६ जो परप चल्तेखमय थरथर कमि अर ख अथीत्‌ एक वैरे ईन मादरम दाव | इस सोगमे 
सधिके वन्धन रिथिक होते ई, इख रोगकरो कलायखज कदते ६ । 

१७ पक्वाशय ओर्‌ मूत्रा्यमे उटी जें पीडा खो नीचे जायकर्‌ प्राप्तो यर गुदा ततथा उपय कषे 
स्मीपुर्षेके गुद्यस्थान नमे भेदकरे अथात्‌ धीडाकरे, उसको तृनीरोग कदते द । 

१८ गुदा ओर उपस्थ इनते उट जो पीडा, सौ उल्टी ऊपर्‌ जायरर्‌ प्राप्तदो ओर, जोरसे पक्तान- 
यते प्राप्तो ओर तृनीके समान पीडा करे, उसको प्रतित॒नी अथवा प्रतुनी मी करते ६ । 

















१ कमस रदा जो वात सो जघाकी नसाकरो मरण कर, एक पगको स्तमित करदेव, उसको ख 
( खोडा ) रेग कते । 

२ जिसके पैर दष॑युक्त ( कदिये श्चनक्षनादृट पीडायुक्त ) दोय, उसको पाददर्पं कदतेद; वट रोगं 
कफवातके कोपसे दोतादे । 

३ प्रथमा क्क्‌ किये कमरे नीचेका भाग जिसको कूला कते उसको स्तभित कररदेव षी 
मसे कमर, पीठ, ऊरू, जानु, जया जर पग, इनके! स्तंमित करदे, अथात्‌ वे रहाय वेदना आर 
तोद किये चोयनेकीसी पीडा दोय आर वारवार कप टीव, यद गृघ्ररीरोग वादीमे दता टं आर्‌ वात- 
कपसे दोव तो इसमे तद्रा ओर माशेपना आर अर्चि ये विशेप दते ई । 

४ वाहक पिखाडीसे लेकर दाथके ऊपर मारपयन्त प्रत्येक ईगलियेके नीचे मोटी नस है उनको 
टध्कर दासे केना, देना; पसारना, सुदटी मारना इत्यादिककार्योक्रा नादक्ता जो रोग होय उको 
ञिशाची रोग कहते हँ । 

^ कथाम रटे जो वायु सो नसेाका सकोच करता दै, उसको अववाहूक अथवा अपवाहूकः रोग 
कटते दै । 

६ टिका स्तभन दोजाय, सजा जाती र्ट गेम घरपर ऋछष्दः दोय वायु जव ददयको छोडे तव 
रोगीको दोरा हेव जीर वायु हृदयके व्वाप्तकर सव फिर मोह दोजाय इस भयंकर रोगको अपतानक 
कटते दे, गभपातके होनेते, अथवा अतिरिक्तलावके होनेसे, अथवा अभिघात किये दंडादिकोकी चोट 
गने जो प्रगट अपतन्त्रक रोग सो असाध्य है } 

७ जा वायु अभिघात्तकरके चरण उन्न दोनेसे उसमे पीडा करतां, उखको त्रणायाम कते ह | 

८ ऊची नीची जगदमे पैर पडनेसे, अथवा श्रसके दोनेखे वायु कुपित होकर यकनामे प्राप्त होकर 
पीडाकरे, उस रोगका वात्तकटक कते । 

९ रूस्नादि स्वकारणोसे कोपको प्राप्त जो वाय॒ सो अपने स्वखयानको छोड ऊपर जायकर्‌ प्रच 

(र हदवम जायक्रर्‌ पीडा करे, मस्तक ओर कनपभ्रे इनमे पीडा केरे ओर देहको धदुप्रकी समान 


मदाय्‌ 


वच्‌ दचञार्‌ चर्त मरत करद्‌ चह रोगि वड क्ष्टसं -धास ठेय, चेच मिचनार्वे, धवा टले 
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दोर, कवृतरफे समान सूज, तथा वेदो होय इख रोगको अपतानक कहते ई } 


सध्याय ७. ] भाषारीकासमेता । (१२३) 


३२ कंडना ३२ प्रस्ठीटिकां ३४ अष्टा ३९ वामनर््वे २६ कुव्जद ६७ अर्ग॑पीड 
३८ अर्गल ३९ सकोच ४० स्तभ ४१ खक्षता ४२ अभग ४३६ ऊवि्धश्च 
२४ पिद ४९ ्वदधिट्कता ४६ सूकवं ४७ अतिभ ४८ अचुद्ीर ४९ सर्ूनन 
९० व्रीतपरहृत्ति ९१ द्रण ५९ रिरिपूरण १६ कपरवेधु ९४ क्रयं ९९ स्याव 


१० जो वायु सव अगोका भद्‌ कररता ह अर्थात्‌ अगम पूटन उपजाता दै उसको अगभेद ऋदते ह| 

११ जो वादु सव अगोको सुखाय देता दै उस रोगको अगगोप कते हे 

२२ कफ़युक्त वायु शब्दके वदनेवाटी नाडीमे प्रात दोकर मठुष्योके वचनको क्रियारहित मिन्मिण 
सला करद मिम्मिण किये गिनमिनायकर नाकसे वोटना | 

2 जिंख वायु केरे कण्ठमे स्ट गन्द नदी निकटे दै उको कष्छेरोग कते 

९ जो वात्रीठा अलयन्त पीडयुक्त से वात, मूत्र, मख्की गोधन करनेवाली जर तिरी प्रगट न 
लेय उसको प्रत्य्टटा कहते ई | 

३ नाभिके नीचे उवयन्न दो यर इर्‌ उधर फिरे, अथवा अचल अष्ैल गोर, पाप्राणके समान 
किन अर ऊपरका माग कुछ लवा दोय जौर जडी कु ॐन्वी दोव अर वदिं किये अधोवायु, 
सल, मूत्र, इनका अवरोध कद्िये सकना दो एेसी गेठवो अष्टील अथवा वाताष्ठीला कदते दै । 

ॐ दष्ट हा वादु गर्मागयम जाकर गर्भको विकार करता दै, उस करके मनुष्य वोना दता है, इस 
-ेगको वामनरोग कते ह । 

५ िरागत वायु दुष्ट टौकर पीठ; अथवा छातीको कुव्रडा करदे उसकी कुग्जरोग कदते दै । 

2 जिख वायुकरके सव्र अगोको षीडा टोती है उस रोगकरो अगपीडा कदते है | 

७ जिस बायुकरके खव अर्गेमि य ८ चमका ) चले उसको अङ्खशरू कदते है । 

८ जिस वाव्ुकरके तव अ्गोका सकोच ( सुकडना ) दो उसको सकोच कदते है । 

९ जिषठ वायुकरके सव अगोका स्तम टोवे ( सव अंग .सब्ध टौवे ) उसको स्तम कते है | 

१० जो वारु शरीरो तेजद्ीन करता हे, उसको रू कदते दै । 

११ जि वायुकरफे अंगम्‌ पीडा देती है उसको अगर्मग कलते है । 

१२ जिस वात्रुकस्के नरीरका कोई प्यक अवयव काष्ट ( ट्कडी ) के खमान चेतनारर्दित हो उरूको 
अगविश्रय कदते ह | 

१३ जि वायुकरके मल्का अवरोध दौ अर्थात्‌ मल साफ़ नदी निकटे उसको विद्य कहते दहै । 

१४ जिस वायुकरकरे मल पक्तारयमें सवद ( गाढा ) दयौ उसको वद्धविच्क कलते है | 

१५. कफयुक्त वायु गन्द के वहनेवाटी नाडीनमे प्राप्त ौकर मनुष्योको वचनक्रियारदित करदे उसको 
सूक्ररेम कृते है | 

१६ वानु दुष्ट दोकर जमाई वहत रवि उखको अतिलृभ कते है । 

१७ जआसानवमे वायु ष्ट दोनेसे -वहूत उकार आती दँ उसको अच्युद्वार कदते ह| 

१८ जो वायु पक्रागयमे रदकर ओति जाकर शब्द करता टै. उसके अन्कुजन कदते रै | 

१९ जो वायु गुदाके द्वाया वादर निकरे उसको वातप्र्ृत्ति कते दै | 

२० जिन वायुकरके अग रफुराता दै उसको स्छुरण कट्ते ई । 

२९१ वाव चिरा (नाडी ) गत होने यू, नीडीका संकोच आर स्थख्तव करे ओर बाह्यम 
ान्वन्तरायाप आर कुत्रदापन इन सेगोको उद्यत करे | इसको.शचिरापूरण कदते ई! 


( ९३४ ) शा धरसंदिता । [प्रथ 


९६ प्रप ५७ िवरमूता ५८ निद्रानय ५९ घर्दनाज्च ९० दु्रत ९१ दरण 
६२ शकरातिप्रदत्ति ६३ शक्रनादय ९४ छकनादा ९९ अनधस्वितचित्ततय ९६९ क्रि 

गं भृ ५५ [र 
१७ विरक्ता ६८ कपौयवक्त्रता ६९ अयान ७० प्रियायान ७१ द्रत 


, 


ब, 
॥ ४ # भ 
४, 


#१॥ 


[क | +) ई + ^ ८६. रस , [| 
७२ रहय ७३ भीर ७४ तेद्‌ ७५ कटु द्‌ स्स््ती ७५ र 
नाममा ००००, ००००५०००५४०४ 
२२ सम अगोको सौर मलकको कपरवि उम वायुको वेषु (कंप ) वायु क्ते £ । 
२३ जो वायरु स्र अंगेक्रो कग करदे उसफो काय्यं कते ₹। 
२४ जिस वु करके सव रीर कटे वर्णा टौ ताप उसको द्वाव कट ६ । 








~~~ ----------------- म 

१ अपने देते क्रपित मद्रु जा वत खो अस्व ८ अभश्रदित्त ) चाणी प्रो अर्थात उन्नाद क, 
अथवा ब्रडवट्‌ यच्छ करे उसको प्रलाप कते ट | | 

२ जिस वायु करके वारवार मूते उसको लिग्रमूत्ररोम कते ६ । 

३ जिस वायु करके निद्रा न अवि.उको निद्रानाश्त कदते & | 

४ जिख वानु करके शरीरको स्वेद ( पसीना ) नई अवरि उसो स्वेदनाय कदत ६ ! 

५. जिस वायु करके पुदपका वर रीन दोय उसको दु्धट्ता (दुवेप॒ना ) कदते ६ 1 

£ चित्त वाय॒ करके जरीरके बरला धय देवे उखफो त्र्य कदत ष | 

७ युक्रस्यानकी वायुका कोप होने चट्‌ वानु ब्रहूत छक (वीयं ) को ज्टी पतन व्‌ ठ्ठनाथ मः 
तिपात कदते ह । 

८ जो वावु यक्त ( वीर्य ) धाठुको लीण करदे उसको युक्रकार्ण्य कटते ट] 

९ जिस वावु करके छक्र ( वीर्य ) नादा होवे उको य॒क्नाद्य कटते £ | 

१० जिस वाय॒ करके मन इन्द्रीको स्वस्थता नरी रती टं उतको अनव्थितचित्तत्न र्द्ते 

११ जि वायु करक शरीर कठिन रता दं उसको काडिन्य कटते ई । 

१२ जिस वायु कर्के सुखमे खाद नदी रई उसको विरखाम्य कदत दँ } 

१२३ जिस वायु करके सुख कलया दवे उसको कपायवक्त कदते ट ! 


९४ गुडगुड शब्दयुक्तः अघ्यन्त पीडायुक्तं एेखा उदर ८ पक्राशव्‌ -) अत्यन्त पृते अयात्‌ जादी 
भ मके , भ ५ इ ०१ (1 
भरकर चमडेकी यदीके खमान होजाय इस भयकर्‌ रोगो आघ्मान कते & वट्‌ गनै रन्न 


दौती ६ै। 

१५ वही पूर्वोक्त आष्मान रोग आमा्षयमे उसत्न होय तो उसको प्रत्वामान कदृते 0. 
वाडे ओर हदय इनमे ीडा नदीं दोय ओर वायु कफ करक व्याकु शेता ४ । 

१६ जिख वायु करके देद सीतर दोय उसको शव्य रोगं कदते ह } 

१७ वायु च्वचागत दोनेखे ख चरीरमे रोमाच खंडे दो. उक रोमहर्षं कडते ई । 

१८ जिस वायु करके भय उद्पन्न होता दै उसको भीरूरोग कहते है । 

१९ जिख वायु करके गरीरमे सुई चुभानेकीसी पीडा दौ उषको तोद कहते है | 

२० जिर वानु करके शरीरम खुजटी चे उको कण्डू कडते हैँ | 

२१ जो मनुष्य भोजन करे उसकी जीमको मधुर ८ गड ) सञ्च इत्यादिक स 
उस रोगको रसाक्लान कदते है | 


२२ कान इनदरीमे वायु कुषित -दोनेसे शव्दका नान जश्न रहै अर्थाद्‌ कोई अन्द करे खो उननेसे 
अवि नदी उको शब्दानान कलते ह 


1 1 


प 


८ 
£ 


अध्याय ७, [ भाषाटीकासमेता 1. (१३५ } 
७८ प्रसुपि ७९ गघाक्ञस भौर ८० दरःक्षय इसप्रकार वादीके अस्सी भद जानने | 
पित्तरोम । 5 


अथ पित्तमवारोगा्तारिशदिदोदिताः ॥ पधरमोद्रासे षिदा- 
हःस्यादु्णागखं मतिभ्रमः \॥ ११६३॥ कातिरानिःकष्शोषो 
युखशाषोऽत्पश्चक्ता ॥ तिक्तास्यताम्लवक्रसवं स्वेदसाबोऽगः 
पाकता॥ ११६१द्धमोदरितवणत्वमततिःपीवकापताारक्ल्ागो- 
ऽगद्रणरु{हिगधास्यतातय्‌॥११५॥ दोर्मध्यं पतग्र्ल्वमरतिः 
पीतविद्रूता ॥ पीतावलोकनंपीतने्तपीतदंतता ॥११६॥ शी- 
छापीतनखततेजेद्विपोऽस्पनिद्रता ॥ कोप्यगमररदश्चभि 

छविद्रतमंवता ॥ ११७ ॥ उष्णीच्छासत्वयुष्णल्वं यूस्यचम 

लस्यच ॥ तमसोऽदशंनं पीतमण्डलानां च दशनम्‌ ॥११८॥ 
निःसर्वं च पित्तस्य चलारिशहजः स्मरताः ॥ 


अथै-पित्तरोग ४० चाटीस प्रकारका दैउनके नाम कहते ह-१ पूमोदीर त्रि 


दह २ उर्ध्णणल ४ भतिभ्रम ९4 कातिरनि ६ केठेदोप ७ यंक्ोप ८ ध॑सखद्ुकता 








६ जि वायु करके त्वचामे दर्म कसे मृदु, किन, शीत, उष्म पदार्थकाक्ञान नक्षि दवे 

क्रो प्रपुप्ति कते ट | 

२ जिर वाघ करके वर्णद्रियका नान जात्ारटे अर्थात सुगंध वा दुगेध कुढभी समधनम 

हष अत्रि उसको गधाज्ञान कहते ह | 

३ जिख वायु कखे ट्टका नाश शेता दं अर्थात्‌ कुठ पदार्थ नदी दीखता उसको दभ.य्‌ 
८ दिका ना ) कदते दै । 

% डकार अते समव सुखर्मते उु्जखा निकले वद्‌ धुमोद्धास्योग पित्तके कुमित दने दोता ह । 

५, जिख पित्ते छरीरे बहत दाइ दोय उसको विदाद कदते टै 

६ जिस पित्तसे खव अग उष्ण दवे उसको उष्णांग कहते दे 

७ जिस पित्तकरके बुद्धिकी चेष्ठा टिकानेषर न रदे उखको मतिभ्रम कदते दै ] 

८ लिख वित्तकरकै शरीर तेजका नान रोता ई उसको कतिटानि कदते दे । 

९ जि पित्तकरं कटका शोप ८ सुना › दोता है उसको कंटयोप कटते ३ 

१० जिष विनत्तकरक युख सृष्जाता दै उसको मुखसोप कदत रै । 

१९ जित करके शुक ( वीयं ) थोडा उत्पन्न देवे उसको अव्पवीर्यं जानना । 


( १३६) दाङ्धरसंहिता । [ शरथमखण्ड-~ 


९ तिक्रास्वता १० अम्द्वक्रल् ११ सेदव १२ अंगपापरता १३ ठम १४ दर्‌ 
तर्व॑णैल १५ अर्व॑ति १६ पीतक्षायता १७ रक्तलवि १८ अंनैदरण १९ दण 
स्ता २० दीर्मश्चं २१ ीतम्नव २२ सति २३ पीरतिविटरना २४ पार्ठावनयोकन 
२९ पीतने्न॑तौ २६ पीतदर्धैता २७ रिच २८ पीतनर्युत्ता २९ तेज ० भत्प्‌- 


ॐ 2 4 


निन्त २१ केषं ६२ गत्रसाद २२ भिनवि्ु ३४ अवता २५९ रष्णोद्धनल 





ज 





५ + 


१ जिस पित्तसे मुख कठ शेता हं उसको तिक्तात्य कदन इ ] 


२ निस पित्तकरके मख खद्धासा रदे उखको अम्ख्वक्र कटते ई । 

३ जिस पपित्तसे देदमे पसीना बहूत अगि उखको सेदसाव दते ई 1 

४ जि पित्तसे अग पकजायं उसको अगपाक कते ट } 

५. नि पित्तके योगसे गरीसम ग्लानि उद्यन्न दोय उसको म कलते द । 

£ जिस पित्त करके देहका वण टरा, नीद्य दोजवि उसको दारितव्रणं कते ई । 

७ जि पित्तके योगे किनना भी अच्छा भोजन पान क्रिया टो तोभी भोजनगनकी इच्छा निरति 
नदौ दोती ह उसको अवृप्ति कहते दे । 

८ जिषेम सत्र नरीरका वर्णं पील दील उको पीत्तकाय कहते द । 

जिस पित्तसे खेत (च्रं )मे से अथीत्‌ मुख, नाक, आदिते जभेर्का चावे दवे उस्ना 

रक्त्ताव कदते दे | 


# 


१० जितत पित्तसे अग फटलाय उसको अगद्‌रण कदते दै 1 

११ जिस पित्ते मुखरमेते अधमे तपे ठोदेके गधके सदय गध अगि उको लोदगधास्य कदत | 
१२ जिखं पित्त करफे उव अगसे तुरा गंध अगि उसको दीरभ्य कते दे । 

१२ जिस पित्त करके मूत्रेका वण पीला होवे उसको पीतमूत्र कते दे! 

१४ जिक्ठ पित्तकरके मनकी कभी “पदयाथमे प्रीति नदी रदती दे उसको अराति जते 
१५ जिस पित्तकरके मल ( विष्ठा ) का वर्णं पील टोवे इसको पीतविर्क कहते दे । 
१६ जिस पित्त करके पुरध सव पदार्थोका पीटा वणी देख उखको पीताव्टोक्रन कदते हे | 
१७ जिस ॒पित्तकरके नेर पीठे वण्कि रहे उखकी पीतनेव कँदते £ । 

१८ जिस पित्तसे दौत पीठे वर्णक दोवे उघके धीतर्द॑त कदते है | 

१९ जिश्च पित्तसे पुस्थको नीत जलादिककी इच्छा रदे उसको नीतेच्छा कहते है । 
२० जिस पित्तसे पुर्धके नल पीले द उसको धीतनख कदते दें । 

२१जिघ पित्तसे पुरुषस सूर्यादिकोकरा तेज नदी देखा जाय उसके तेजेदधेप कहते है | 
२२ निस पित्ते पुरषको निद्रा थोडी अगि उसकी अल्पनिद्रता कदते दे । 

२३ जिस पित्तकरके पुरुपको दर किसीभो पदाथपर सदा क्रोध अवि उसको कोप कते दै । 

२४ जिस पित्तसे शशेरके सधिभाग दूे उखको गा्रसाद कहते ह । 

२५. जख पित्तसे पुरुषका मल ( वि ) पतत होवे उसको भिन्नविटक कते ह । 

२६ जिस पित्ते दषते कु देग्वनेमे नद आवे उसको अघ कते है । | 
२७ जिख पि्तसे नालिकाक्रे दारा गरम गरम पवन निकले उसको उप्णोच्छास कते द । 


६. 


५ 
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८ 


लध्याय ७, ] भाषाटीकासमेता । ( १३७ } 


६६ उष्णनत्नल २७ उष्ण ३८ तमोद॑दीन ९ पार्मंडल्दरीन जर ४० निःस्व ! इस 
प्रकार चटी प्रकारका पित्तरोग जानना] ८ 
कफराग्‌ । 
कफस्य विशतिः प्रक्ता रोगास्तंदरातिनिद्ता ॥ ११९ ॥ 
गाखडखमाश्य युखलपः प्रसकता ॥ शचतविखक्षिनश्च- 
तविद्तवंशेतमरूता ॥ १२० ॥ शतांगवणंताशेत्यदष्णे- 
च्छातिक्दकामिता ॥ मखाधिक्यचज्ुश्चस्यबाहुस्यषहु 
मूता ॥ १२१ ॥ आटस्यमन्द्बुद्धिस्वं वरधिच॑घरवाक्य 
ता \॥ अचेतन्यं च गादेता विशतिः शछष्पजागदाः ॥९२२। 


अर्थ-कफरोग वीस प्रकारका है जसे १ तन्द्री २ अतिनिद्रा २ गी £ सुग्वमीठौ रहना 
रये तिप्त ध * १२ ञे [, १३ भ. त्तदे दे९४; 
९ युरखरेप 1 ६ प्रतेकता ७ श्वेतदेषैना ८ श्वेतविष्ठाका उंततरना ९. धेतर््दोना १० देरव 
व्ण सफेद हना ११ यौ १२ उण्णच्छ १६ तिर्कामिता १४ मटाधिकैधै 





१ निष पित्ते पुरुपका मूत्र गरम उतरे उसको उष्णमूत्र कृदते है | 

२ जिच पित्ते मल ८ विष्ठा ) गरम उतरे उसको उष्णमल कते हे | 

द जिषठपे नेतके सासने अवेराखा दील उसको तमेदर्यन कते है । 

८ जिष पित्तसे टेटके ऊपर पीठे वणके चक्रत्ते देखनेमे आबे उसको पीतमडल्द दन कदते है | 

४ जो पित्त सुख तथा नासिकाके द्वारा गिरे उसको निःसर कते ह । 

£ जिसे नेव भाश होते ह उसको तंद्रा कदते ह । 

७ जिस कफस वहत निद्रा आवे उखको अतिनिद्रता कदते दे | 

८ जिस कफसे सव्र दरीरमे जडता दौ उसको गारव कहते हैँ । 

९ ज्जिख कफसे मुखम निरतर मीठाता स्वाद आता रदे उसको मुखमाधुर्यं कदते ई । 

१० जिस कफसे मुख कऋपकरके छ्पियरदे उखको मखल्ेप कदते है । 

११ जिख कफे मुखमेसे खार गिराकरे उसको प्रसेक कते ई | 

२२ नित कफसे सव पदार्थं सफेद दले उसको श्चेतावरोकन करते इ | 

१३ जिस कफसे मर ८ विष्ठा ) सफेद उतरे उसको चेतविटूक कलते है । 

१४ जिस कफकरक मूत्र खफेद उतरे उसको शतमूत्र क्ते ई | 

१५ जिस कफसे सव्र अभाका वर्णं सफेद हो जाय उसको श्चेतांगवर्णं कदते द | 

१६ जिससे गर्दी वृहत टोवे उसको हेत्य कदते है | 

२७ जिस कफ करके उ्ण सूर्यं अग्रि आदिके तापकी इच्छ दवे उखको उष्णेच्छा कडईते ई 1 

९८ निस कक्करके तिक्त पदार्थं ( मिर्च ) आदिके खानेकी इच्छा चके उसको तिक्तकामिता 
चते है| 

१९ जिस कृकके योगम मर ( विष्ठा ) ब्रत उतरे उसको मलाधिक्य कदते दै । 


{१३द } साङ्कधरसहिता । [ प्रथमन्वण्ड-- 
१९ च॒ककहःयं ! ६ वहुमञ्वता १७ वाठ १८ मन्दर्वृद्धि १९. तृप्ति २० वत्रर्वक्यत 
२१ जंितन्य इसप्रकार कप्के वीसरोग जानने । परतु यचँ सख्याक्रणेपर २१ दते £ सो रैव 
९ उण्णेच्छ एच माननेसे संख्या टीकर हो जाती है| 


रक्तरोग। 
रकस्यच दशरो्याभ्यायस्तस्यगौखम्‌ ॥ रक्तमंडलता रक्त 
नेवस्तसता॥१२३॥ स्तष्वनतारछिटिकानां च दशन- 
प्रू ॥ उब्णच्वं परतमधिद्ं पाडापादश् जायत ॥ १२४ ॥ 


अर्थ-रुधिरसे उन होनेवाठे १० रोग हे! जेते १ गौरं २ रक्तपंडल्तो ३ रक्तनेत्र््थं ¢ 
४1 


रमर ९ सतश्ी्नता ६ रंकपिटिकादशैन ७ उष्णस्य ८ द्तिगंधितं ९ पीड ओर १० पाकं 
देस दश प्रकारके रक्तरोग ३ । 


ओष्टरोग । 
चतुःसत्ततिसंस्याक्ा घुखयेमास्तथोदिताः।तिष्वेठरोगागणिता - 
एकादशमिता्ुयेः ॥ १२५ ॥ वातपित्तकपफेचचधातिदोपैरसज- 
स्तथा ॥ स्षतमांसहदैचेव खंडोश्च जर दम्‌ ॥ १२६ ॥ 


१ जित कफकरफै यकर (वीर्य) बहुत टोवे तथा उतरे उसको चक्र वाह्य कहते | 
२ जिस क़करके नूत्र वेहूत उतरे उखको बटुमूत्र कहते । 
3 जिस क्फसे मनुष्य भारी रटे, कोई काम करनेमे उत्छुक्ता नदी रदे उसको आ 
कदते है । 
जिस करके बुद्धि मद होवे उखको मदवाद्धे कते है । 
, जिच कफकरके खाने पीनेमे इच्छा न चले उसको वरप कटते ईह । 
जितस कफसे वोरूते समय कंटमेखे धरड धरड आवाज निकले उसको घघरवाक्य क्दते है ! 
जिख कफसे मनुष्य चेतन्यतामे मद होय उसको अचितन्यता कदे । 
जिस रक्तसे अग जड दोतादै उखको रक्तमौरव दते है 
जिस रक्तसे नरीरके ऊपर खाक्वणके चकत्ते उठे उसको रक्तसेडर कते रै । 
१० जिस रक्तपे नेर खाख्वर्णके दौ उसको रक्तनेव कदते ई | 
११ जि रक्तसे लार्वणका मूत्र मृते उसको रक्तमूतच्र कदते है | 
१२.जिस रक्तसे साल्वर्णका शुके उखको रक्तएीवन कहते है । 
१३ जिस रक्तसे व्यलवर्के फरडे ८ पुन्छी ) अगपर दीं उसको रक्तपियिकादर्जन करते 
९४ जि रक्तसे शरीरम गरी माट्धम टो उसको उष्णत्व कहतेह } 
९५ जिम रक्ते शरीरमसे ुगेघ अविं उसको पूतिर्ग॑ध कदते दै । 
१६ रीरम रक्तकरके जो पडा दोती ६ उसको रक्तपीडा कदते है ¦ 
१७ रीस्मे जे रुधिर पकताहै उसको रक्तपाक कदतेर । 








९०९५ 
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सर््याय ७, | भाषादीकासमेता । ( १३९) 


मदोऽदचाहदंचरोगाएकादशौषटजाः॥ 
अ्थ-सुखके रेग॒चैहत्तर दै उनम भेष्टरोग ग्यारह भकारे हे जैसे १ पतज २ 
पिर्तन २ कफ ४ संनिर्पोतज ९ रक्तम ६ क्षतज ७ मसंब ८ डी ९ जरां १० 
मदोः ११ अवैदये येष्ठके ग्यारह रेगर्है। 
 दतसेग। 
दन्तरोगादशास्याता दालनःछृमिर्दतकृः ॥१२७॥ देतहषेःकराश्च 
दतचार्ष्च्‌ शकंर ॥ अधिद॑तःश्यावदंतो दतमेदःकपालिका१२८॥ 


अर्-दीतके १० रोगै उनको कहतेटै १ ल्त ` २ कषितं ३ दौर 
१ बादीके कोपे दोठ ककं, खरदरे, कठोर, कले दतै उमम वीन्र पीडा अरदो ट्क- 
डाके घमान होजति ह तरथा होटकी तचा किीचत्‌ फयजावी दे | 
२ पित्तते दोर चारोओस्ते छन्वीनते व्याप्तो, उनमे षीडा दोय, तथा पक जावि ओर्‌ 
धरक् दल । + 
द कफस दोठ खचाके वमान वर्णवि न्तीनसे व्याप्त देव; कुछ दू, तथां मला्के समान 
चिकने जीरं शीतल तथा भारौ हेय । 
४ सन्निपातसे दैठ कमी के, कमी पीठे, उसीधकार कथ सफेद, तथा अनेक प्रकारौ 
फुन्छीनसे व्याप्त दौय ] { 
५ रक्त्से दीटेमि खजर फलके वर्णकी छन्ती दोय उनमेसे रयिर भिरे, तथा वह दोट सयिरकरे 
समान रार दीय । 
६ अभिधातसे ( चोट खगनेसे ) शेट सर्वच चिरजाय, पीडा दोव, उनमे, गौठ दोजाव तथाः 
खुजकी चरते समय पीव वै । 
७ माँ इष्ट देने देठ जड ८ माश ) मोटे दैतंई माखपिडके समान ऊचे दोव इस रोगवाे 
मनुप्यके दोनो दौटीमे अथवा शहोठोके प्रातभागमे कीडे पडजवि | 
८ हटके एक मागमे चीसाजवि ओर उसमे लाव दौय उसको खडौष्ट कदत & | 
९ मांखके भाग चटके दौर ऊचि ओर मोे होकर उनमेसे पानी लवे उसको जल्ुद कलते ई । 
. १० मेदसे होट धृतके आागखमान खुजटीकयक्त तथा भाश होय, तथा उनसे सफटिकके समान 
निर्मक खाव वहतं दोय इसमे भया जा बण नदी मरता है तथा उसमे मृदुता नदी रदती है । 
११ वातादिक दोप क्रुपित देनव दठमे यथि उद्यन होती है, उखको अर्बुद कदते ई | 
१२ जिस्केदोतिमे फोडनेकीसी पीडा दोय, उसको दाछ्नयेग करते है यइ रोग वादीसे होतार | 
१३ वादके योगसे दौतिमे काले खिर पड जोय, तथा दिलनेरूगे उनम खाच हय, सोथयुक्त 
पीडा देनेवाले ओर कारण चिना दूखनेवल़ रेखे दति दर्थ, उखको छृमिदतरोग कदंते ह यहा दांतोमे 
कारे छिद्र पडनेका यद कारण है फ दुष्टरधिस्वे छृमि ८ कीडा ) पैदा दोकर दतिमे छिद्र करते रै । 
१४ तल, खल, खगई इत्यादि पदार्थं ओौर पवन इनके रुगनेको जो दाति नरह सदिसके, उसको 
तदप॑ करते हैँ यद रोग पित्तवायुके कोपे दता है यद रोग वातज हनेपरभी उष्ण ( गरम ) कौ 
नं सदि सके, वदं न्याधिका स्वभाव दै | 


(१४०) सा द्धैवर सरिता । [ प्रथमलण्ड- 
कसक ९ दतरचार £ दतस्य ७ जपित ८ दयावदत ९ दतमद्‌ ओर १० कर्पीटिका 
इस प्रकार द्द भेद जानने । 


दतमटरोग । 
तथां अयोदशमिता दतथलामयाः स्थृताः \ शीतादेोपड्शौं 
दरोतुदंतदिद्रधिषुष्पुटौ ॥ १२९ ॥ अधि्माक्षि विद्‌ 
मश्वं महरोषिरसोपिरो ॥ तथेवगतयः चचवाताल्पितात्कफा- 
दपि ॥ १६३० ॥ संनिपातगतिन्ान्या रक्तनाडीदपंचमी ॥ 


अव दंतमञ्के रेगाको कहते दै} तदा दतिकी जडकेसेग तेरह] जसे 
जीता २ उपै ३ ठतविद्रधि £ पुप्पुटं ९ अंपिमास ६विदम ७ मर्हीसौपिर ८ सौपिरैः 
[कक क्क क णगि 


१ वादी धरे धरे मस्ेका आश्रय लेकर दातोको टेढे तिरे करे उका कराल्रोग कहते दँ यह्‌ 
रोग उच्य नदी देता । 

२ वादके योगसे तिस तिस अभिघातादिक करके दनुखधि ( टो मे चोट ठगने दति चला- 
यान दर्जोय उको दतचाक अथवा दनुमोक्ष कहते द । 

३ दातोका मर पित्तवायुके प्रभावसे मृखकर्‌ रेतके समान खरदरा स्प मान््ूम दोय, उत रोगकौ 
दतनर्करा कदते दे । 

४ वादीके योगसे दातके ऊपर दुसरा दत ऊगे उससमय पीडा टो जव वद्‌ दति ऊगअवे तव 

नात दोय उसको अधि्दत अथवा खद्धीवद्धन कहते दै । 

५ जो दति खधिरसे मि पित्तसे जटेके समान स्व काटे दोर्जोव उक्षको र्यावदंत कते है । 

£ जिस व्याधिकरके मुख ठेटा हकर दौत पटने ख्गे, उखको दतभेद कते है यद 
वात करके होती है इस दत भगकारी दोषके म्रभावसे युखभी टेढा दता § | 

७ काठ कदिये मद्रीके वडा आदिके जेते टक दोते ह एेसे दात मल्करके सहित होर्जम उसको 
कपालिका एसे कदते है यड रोग दांतोका खटा नान करता है। 

८ जिसके मलूटेमेसे अकस्मात्‌ खधिर वंदे ओर दांतोका मांस दुगेषयुक्त, काल, पीवसदित तथा 
नरम होकर शिरे ओर एक दांतका मसूढा पकनेसे दूषरे ससूढेको पकवे. इस कफरधिरे प्रगट 
व्याधिको शीताद नाम कदते है | 

९ जिखके मसूदेमे दाह हकर पाक दोय ओर दात दिल्ने ्गे, म्धोमे विसनेसे द्धिर मद्‌ 
पीडाक्रे साथ, निकटे, रुधिर निकलनेके पिदाडी शिर मसू एल आगे ओर जलम वास अवि | इस 
-पित्तरक्तक्रत विकारको उपङग कहते है । 

९० वातादक टठोष ओर रक्तकरुपित दोकर दातोके ससढोक्रे मीतर ओरः वार सजन करे ओर 
रुधिरे मिटी राध गिरवे;, पीडा ओर दाद दोय इसको दंतविद्रधि कहते है | 


११ जिसके दो अथा तीन दातोकी जडम महान्‌ सूजन होय, उसके दंतपुप्पुट रोग ॒कडते 
इ व्याधि कृफरक्तस दती हे । 


व्याधि कफ 


1 
=+ 
< 


२ जिसके पीरचेक। डाटके नीचे अर्थात्‌ मसूढेमे वहत सृजन शेय ओर धीर पीडा दोव, तथा 
कार्‌ बहुत वेदे, उसको अधिमासक कइते है । यह कफके कोपे दोता ३ | 


सन्दाव ७. ] भादादीकाक्षमेता \ ( १४१ ) 
९ वातनाडी १० पत्तन ११ कंफनाडी १२ संननिपातनाडी जीर १३ रफनादी दे तेरह 
्रकारफे दतमूकरोग ह । | 
जिहरोग । 
६ £ क भ क 
. तथा जिहामथाः षट्‌ स्युवातपित्तकपैल्चिधा॥१३१॥ अष्ट- 

9 धिजिह्थपंचमः स त्‌ 
सब्थचतुथैः स्याद्धिजिहश्यपंचमः ॥ षष्ठैवोपजिहवः स्याच्‌ 
अ्थै-जीमके रोग छः प्रकारण द उनके नाम १ वात्न २ पित्तंन ३ किन ४ अ 

4 अधिनिंह ओर £ पलिह । इस प्रकार जिहाके रोग छः प्रकारके हे । 





१० ४०, 


१३ मसे सडनेसे सूजन बहुत दोय ओर दात दिल्ने रगे उसको विद्म कहते हैँ वह येग चोच्के 
रूगनेसे होता रै। 

६१४ निख व्रिदोपर व्याधिसे ममूेके समीपत दांत दके ओर ताष्पे छिद्र पठजार्थै, दांत ओर दोट 
भी फरजाय, उसको महालौप्रिर येग कहते है । यह रोग मनुष्यको सात दिनमे मार उल्ता ६ | 

९५, कफर्यिरते दातोकी जडम सूजन दौय,उसमे पीडा जीर साव होय, उसको सौपिररोग कदत } 








१ 


१ द॑तमूढमे तरण दौनैसे उसके वीच नरी दहोजाती ६ । उख नरीमेसे दुगेषगुक्त राध वहने खगे उस 
को नाडी कदते ६ । जिसमे वात दुष्ट दोनेसे श्यूादिक दति ई उखको वातनाडी कदते ई | 

२ उख पूर्वोक्त नाडीकी नरीमे दादहादिक पित्तके र्ण हीनेसे पित्तनाडी जानना । 

३ जिस नाडीमेते गाठी जीर सफेद राध वदे उसमे खुजठी ओर जडपना दत्यादिक कफके रक्नण द्य 
उसको कृफनाडी कटते दै । । 

% जो नाडी सीनो दोपेक्रे लक्षणो युक्त हो है, उखको खनिपातनाडी कदते है । 

५५ जिस नादीमेसे खा वर्णकी ओर दादयुक्त घ वे जीर उसमे पित्तके दादादिक रक्षण हो उत 
को रक्तनाडी कते ई । 

£ वादे जीन फीसी, प्रसुप्त ( अर्थात्‌ रखका ज्ञान जाता रदे ) ओर पर्वतीय धके पत्रसमान 
काटयुक्तं खरदश दा 

७ वित्तसे जीभ धीली दो, उसमे दाइ दोव तथा व्तरे ठतरे तत्रिके समान कि हय, इष रेगको टी- 
तरिकमे जाठी अथवा जोडी कदते दै । 

८ कफते जीभ मोरी भारी दोती है ओर उसमे तेमरफरसे कोयके समान मांसके अकुर दति रै । 

९ जीभके नीचे कृफरुधिससे प्रग एसी भयकर्‌ सुजन होय उखकौ अष्टरस कहते है उसके बटनेसे 
स्तम देय तथा जीभके मूख सूजन दोव. यद्‌ रोग असाव्व ह | 

९० कफरक्तकै विकारसे जीमके ऊपर जीभके अग्रभागके समान अकर आवे उसको अधिजिह 

कते दै | 

१२१ कफरधिरये जिहाग्रके समान जला जीभका अगिका माग दोता दै टेसी सुजन जीमको नीची 
द्रायकर्‌ उत्वन्न होय उसके योगवे खर बहुत वहै अर उरे जली तथा दाद दोव । इस रोगको 
वग्रै उपलि कदते दै । 


{ १४२ ) दाङधरसहिता । [ परथमषण्ड- 
ताहयोग । 


तथाष्टो ताट्नागदाः ॥ १३२ ॥ अङद॑तापिरिकाकच्छपी 
मांससंहतिः॥ ग्ड डीताशोषस्ताट्पाक्थपुष्पुरः ॥१२३॥ 


र, +^ 


अथ-ताटुएके रोग आठ प्रकारके है। जसे १ स्वदे २ ताट्पिटिकौ २ कच्छपी ४ मांससर्हति 
< गर्ही ६ तादु्धोप ७ ताद्पौक ओर ८ पुष्ट ठेते ईं । 
गटरोग } 

गलरोगास्तथाख्याताअष्ठादशमिताह्धेः ॥ वातरोदिणिकापू- 
वद्वितीया पित्तरोहिणी ॥१३०॥ कफरेहिणिकाप्री्ता भिदे 
रपिरोहिणीमदोरोहिणिकाददोगलोषोगरविद्रधिः ३३५स्व- 
रहातंडिकेरीचशतघ्रीताट्कोऽेदम्‌ ॥ गिर युवंरख्यःधापिवात्‌ 
गडःकफस्तथा)॥ १३दामरोगंडस्तयेवस्यादिष्यरादशकंठजाः ॥ 


अ-कटरेग अठारह प्रकारके ई, तसे-१ वातेरोदिणी २ पिक्तरोदिणी 








१ रुधिरे ताङुएेमे कमल्क कर्णिकराके समान सृजन दोय ओर उसमे पीडा योडी दोयं उस्र 
अबुट कते हँ | ~ 

२ स्धिरसे ताटुएमे लाल, स्तन्च ८ कठर णेसी सूजन दोव ) उसमे पीडा ओर्‌ स्वर्‌ हेय, उश्रको ताट 
पिका अथवा अध्रुव कते है । 

३ कफसे ताएमे कट्ुमाकी पीटके खमान ऊची सृजन दोय उखमे पीडा थोडा होय वह जीर वरे 
को कच्छपी क्ते हैँ | 
कफ़करके ताट्प्पम इष्ट मांस टोकरंके जो सूजन दोय ओर वई दूते नदी, उसको नाससंदति 
। 

कखुधिस्से ताके मूलमे पूली वस्तीके समान सृजन टौय इसके प्रमाव्से प्यास, लाखी श्वा वे 
दोति रै इस रोगको गल्खडी कते ईै | । | 

वादीसे ता अत्त सूखकर्‌ फटज्ाय, त्रा भयकर्‌ वास लोय, उसको ता्नोप कते हैँ ! 

पित्त कुपित होकर ताद्एम अर््य॑त सकर पाकर ( प्रकी पुन्सी ) उसन्न करे उसको तापाक 
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स्ते ४०. 
प्य दत्‌ 


गप 


सेदयुक्तं ऋफकरके ताद्एमे ीडारद्ित ओर थिर तथा बेरे समान सृजन टोय, उसको पुष्ट 
तचा ताटपुगपुर कटते द | 
९ जीमकं चारो ओर्‌ अत्त वेद्नायुक्त जो मालकुर्‌ उतत दाव, उने कठा अवरोच दोयदै तथा 
२५ विनाम, ( कठ नवं ) स्तम आदि वातके विक्रार देति दै इको वातरोदिणी कलत । 
2 पित्तसे प्रगटभरई्‌ रोदिणी नीघदी चदे तथा प्रक ४ उसके योगसे तीतर ज्वर दय । 


मध्याय ७. ] भाषाटीकासमेता । (१४२) 


क्रोहिणी ४ सनिपौतरेहिणी ५ मेदोरोषिणी, ६ इन्दे, ७ गटोर्घ, ८ अख्विद्रधि, ? 
[| ९ 


स्वरहा {० तुडिकेरी ११ दातघ्री १२ ताट्क १६ अवुद्‌ १४ गिखाबु १९ वल्य {६ वात 
गड १७ केफगड १८ मदमड., इसप्रकार भठरह प्रकारके कठ्रोग दहं | 


मुखान्तगेतरोग । 
सुखातःसश्यारगा दयराल्यातामहयषामः ॥१३७) युखपा- 
क[भवद्रातात्पत्तात्तद्रत्कफादापि ॥ र्वद्सनपाताञ्चसत्या- 
स्याच्वययुदावाप१्‌१द३८अहुदचातदखजाश्वहुःसत्ातयसयाः। 
अथै-मुखके भीतसके रोग आठ प्रकारके ह । जेत १ वातसुर्खपाक २ पित्तेष्ुवपाक्त 
कफ़मुख॑पीक ४ र्तमुखपाक ^ सनिपानमुखपक ९ दुर्वार ७ उवैगुर जौ? ८ रवुः | 
दुसप्रकार मुखपाक रोग आढ प्रक्रारका हे । 


2 ५५ 


॥4 


न्न ~~~ ~ ~~~ 








१ जो रोदिणी कठके मार्गको रोधकरे ( रोकदे ) तथा दे लौके पके तथा जिसके अङुर काडिन 
दोय, उसे कफजन्यरोरहिणी जाननी | 

२ व्रिदोपते उसन्न भई रेदिभी गभीरपाकिनी दती दै । तिन करके गा रक जाते उ्वरयुक्त 
जो उसमे राध बहुत हो जिसमे ओाधेका प्रमाव नदी चले ओर तीन दोपषोके ल्लणेति युक्त दोय 
यह्‌ तत्काल भ्राणोको इरण करे । 

द मेद दुष्ट दोनेसे गलेमे एसी उदत्न टौती ई उसको मेदोरोहिणी कदते ई | 

४ गलेमे ऊंत्वी गोर तीनरदाई तथा सूजन दोय, उसको चद कंते हँ यह दरद ॒रच्प््तके कोपे 
दोता  ! इसमे वादका खघ दोनेठे चोय्नेकीसी धीडा दोय । 

५ स्तयुक्त कफते गलेमे मारी सूजन दोय उखके योगसे कठमे अन्नजल्का अवरोध ८ रुकावट ) 
दयेव, तथा वायुका सचार दोय नही, इसको गरीघ कहते । 

& जो सूजन सव गलेमे व्याप्त दोषे, तथा जिसमे सरवरकारकी पीडा दो उसको विद्राधे कहते दै | 
~ ७ वायुका मार्ग कफे हिक्त दनेचे वरार्वार नेनोके आगे अधकरार आकर जो युदय -धा्को छोड 
अथवा मूर्च्छा आकर जिखका शरास निकले, जिश्चका स्वर भिन्न दोय, कठ सूखे, आर विमुक्त किये कंट 
स्वाधीन नदी, अथीत्‌ योडा भी अन्न खायादो तथापि कटके नीचे न उतरे इस वात्तजरोगको श्वरद्य 
( स्वर ) कदते द । 

८ वाके योगसे मुखम सर्वत्र छाठे दोजांय ओर चिनभिनावे, मुख, जिह, गला, दोट, मवे, 
दमत यर ताद इन सवम व्यापन दोता ह । इस रोगकरो सुखपाक ( मुखञाना » अथवा न्जुमर 
कदते ई । 

९ पित्तसे सुखने खार तथा पीठे छे दव ओर गह दोवे | 

१० कफे युखमे म्द पीडा ओर त्वचाके खमान वर्णं जिनका रेख छट सर्वर दोय | 

११ रनकै कोपे मुम्वये नार फड द्यते दै उनके धरण पित्तके सदया दोव | उसको ग्ज सख- 
पाक कडतेहैं } 


#॥ 


{ १४९ ) शाङ्खधरसंहिता \ [ प्रथमखण्डः 


कैणरोम 1 
कृ्णसेगाःखमाख्याता अष्टदशपितादुधेः ॥ १३९ ॥ 
वातास्पिता्कपाद्रक्तार्छानणताचवद्राधः॥गाथाऽद- 
देपूतिकणैःकणोशैः कणददिका ॥१९०॥बाधिर्यतनि- 
काकंडःशष्डुलिः कमिकणेकः ॥ कणनादः प्रतीनाह 
ट्स्यणादश कणेजाः \॥ १४१ ॥ 


अ ऋण्यिग १८ प्रकारे दै ञेसे-१ वातं २ पितत ३ क्फ स्ते 4 सनात 
९ विद्धि ७ योथ ८ अरधुद ९ प्रतिकणं १० कैद ११ कैणेदिका १२ वधि 

१२ मुखमे जो फोडे हेति उनमे वात, पित्त, कफ इन तीनोके रल्ण मिलनेते उन्हे संनिपात 
मुखखपाज कदत । 

१३ सुखमे फोडकीसी दुगे अवि उसको पृत्यास्य अथात्‌ दुगेधमुख कहते ई | 


मखम जो फोडे दते उनके एूटनेत्े उनका आकार गुदाके सदश दोवे उसको ऊर्धं गुद 


कदे । 


१५. सुनिपातके योगे सुखमे गोर आकारषाटी अथि उयन्न दोवीरै उखको अर्बुद कदतेदं 








2, 





ति 

१ वादीसे कानमे दब्द्‌ होय, पीडा दोव, कानका मेल सुखजाय, पतल लाव टीव, सुनाई नरह 
देवे अथात्‌ वदरा दोजाय । 

२ पित्तम कानमे सुजन दोच, कान खल दो, दाह हो, चिरासा दोजायः तथा किचित्‌ पीला हुमधि- 
यत्त सव दोय | 

करके भावये विरुद्ध सुनना, खुजली , चले, कठिन सुजन होय, सफेद ओर चिकना टेखा 
लाव दोव | 

 पित्तके ठक्षणसे रक्तन कर्णरोग जानना । 

५. उंनिपाते खव लल्ण होय, ताव दोव, वा जीनखा दोप अधिक दोव वेदी दोपाढखार कर्णका 
खाव दोय । 

६ कानमे ख॒जानेढे व्रण दनाय, अथवा चोटन्गनेचे कानेस तरण दोक्रर विद्रावि दोव, उसी प्रकार ' 
वातादि दोरपौकरेके देर प्रकारकी विद्रधि दोयहै, जवर वह प्ट तव्र उसे छक पीला खधिर वदे, 
नोचने्मषी पीडा हेव, धूञसा निकलता माटूम देवे, दाट रेवि चुसनेकीसी पीडा दवे । | 

७ युद्ुमार्‌ न्वी अथवा याक कानकी खीरको एकसाथ वहत वढावि तो कानकी लौरमे सजन लोकर 
द्जवि आरः पूर्णं दो उको कर्णयोथ कदते ई | 

८ त्रिदोषे कोपे कानमे गोखाकार माखकीं पुन्छी उत्पन्न दवे उसको कर्णाबुदं नदति | 

९ न्लन्ेते राय निकले ओर दगध अयि उसफो कर्णपूति कदते ई । 

£> वातादिक दोप पित दोनेषे नमे मांखके यंक्रर उयन्न हीतरे, उनम यल, द्र, टद ये 

द्र ने £ उरुक कर्णारी कदत | 


सव्याय ७; ] भाषाटीकासमेत । ( १४५ 
१३ तंत्रिकौ १४ कड १९ शष्ठुर १६ छमिरवर्णक १७ कर्णनीद ओर १८ प्रतीनाह । इम 
प्रकार कानक्ते रोगं अठारह प्रकारके जानने । 

क्णंपाटी रोग । 


कृणपारीसणद्रूता रोगाः सप्त इहीदिताः ॥ उत्पातः पालि- 

शोषश्च विदारी दुःखवद्धेनः ॥ १४२ ॥ परिपोटश्च री च 

पिप्पली चेति संस्मृताः ॥ 

अश-कर्णपाखके येग सात प्रकारे दै) नैते १ उत्पत २ पाष्शचिप ३ विद्र 
8 दुःखंन ९ परिपोटः £ ठी" जीर ७ पिभंरी । 





११ पतंग, काननजा, गिजाई आदिके कानमे घुसनेसे व्रेचनी दोय, जीव व्याङ्रुक दोय ओर कान 
पीडा हेय, तथा कानमे नोचनेकीश्षी पीडा दोय वद कीडा कानमे फडके ओर फिरे उख समय धो 
धीडा दोव, ओर जव वड वंद दोय, तव पीडा वंद दौय इसको कर्णदछिका कदते 

१२ जिख समय केव वाव अथवा कफयुक्त वायु जब्द वहनेवाटी नाडियोमे स्थित दौ जाव, तवर 
उघ पुरषको न्द्‌ सुनाई नदौ देता अर्थात्‌ वहरा हो जाता दै उसको वा्िरयं कते है | 








१ पित्तादि दोपोकरके युक्त वायु कानोमे वेणु ( वं्षी ) का जब्द सुनाई देता है, उसको तत्निक 
अथवा कर्णीदवेड करते दै | 
२ कफसे मिला टूभा वानु कानो्मे खुजली उन्न करता ई उसको कणैकण्डू कदते ह | 
३ मस्तकमे पाप्राण, छकडी आदिका अभिघात होने अथवा पानीमे गोता मारनेखे, अथवा कन्म 
विद्रधि पकनेते वायु कुपित दोकर कानमे राध वह उसको कर्णशष्कुलि अथवा कर्णलाव कदते ईह । 
ॐ जिस समय कानमे कमि पडजयि, अथवा मक्खी अण्डा धरे, तत्र कृमिके कक्षण दोते दै । इष्कों 
कमिकर्णं कदते दै । 
वाय॒ कानके चिद्रमे स्थित होनेसे अनेक प्रकारके स्वर, तथा भेरी, म्रदग ओर शख इनके स 
शव्द सुनाई देवे इव रोगको कर्णनाद कते र । 
£ जिस चमय कानका मैक पत्ता दोकर मुखमे आर नाकमे उतरता है उसको प्रतीनाह रोग ॒कदते 
ई, इसमे आधा मस्तक दृखता दं | 
७ कानमे भारी आमरण ८ गईना ) पदननेडे, चोटके रगनेसे अथवा कानको सखीचनेते रक्त पित्त 
कुषित दोकर कानकी धाल्मि दश, नीला, अथवा लाट सजन द्व, उमे दाह दवे, पीडा होवे ओद 
रक्त वदे, इम रोगको उत्वात कहते है । 
८ वायुके कोपसे कानकी पाटी सूखजाय उसको पाटीगोप कते ई । 
द कानकी छर फटकर उसमे खुजली चके उसको विदारी कदते दै । 
१० दु्टरीति करके कानको छेदने तथा व्रढानेते खजरी दाइ षीडायुक्त सुजन दीय; वद॒ पकृजाव+ 
उसको दुःखवर्धन कदते ई । 
१० 


( १४६) शाङ्गधरसंहिता । [प्रयमलण्ड- 
कर्ण॑मूररोग । | 
कणेमूलामयाःपचवातापिपत्तात्कफादपि ॥१४३॥ संनिपाताच- 


सर्थ-कर्णमूररोभैको घात, पित्त, कफ, सन्निपात लर र्त इन भेदोसे पाच प्रकारका 
आननां | 
नासारोग । । 


रक्ताच तथानासाभवागदाः ॥ अ्टादरौवसंस्याताःग्रतिश्याया- 
स्तुतेष्वपि \॥ १४४ ॥ वातात्पित्त्कफाद्रक्तात्सनिपातेन पच- 
मः ॥ आपीनसम्पूतिनासोनासार्शो भरंशथ॒ःक्षवः ॥१४९॥नास- 
नाहःूतिरक्तमबुदं दष्टपीनसम्‌ ॥ नासाशापषो भाणपाकःपुटसा- 
वृश्च दीप्तकः ॥ १४६ ॥ 


अथ-नाक्षासेग किये नाकम होनेबारे रोग अठारह है. १ जसे वातप्रतिदेयाय २ पित्त 
्रतिहैयायं ३, करपरतर्दाय ४ रकतम्रतिरैयाय ५ सनिातप्रतिर्याय ६ भापस 





११ सुकुमार खी अथवा वालके कानमे अकार ( गदने ) पटनानेके ल्य प्रथम च्द्र करके 
कई दिन उनमे गहने नदी पटने, फिर किसी कालम कानमे गहने पहननेका समय आवे तब ये छिद्र मोरे 
शोनेके वासते कानमे खीक आदि डाख्कर बढाने को चदि; तव उससे काले वर्णकी वा ल्ल वर्णेकी सूजन 
उस्न्न दषे, उसमे षीडा हेवि, वह्‌ बादीसे होती दै, उसको परिपोर कडते है । 

१२ कफ, रक्त, कमिते उत्पच्च भई तथा सर्वर विचरनेवाटी जो सूजन कानेकी पाटीम होब, ष्ट 
कानकी पाटीको खाय जाय अर्थाद्‌ उसका मांस क्षरने रगे उसको पररिेदी रेखे कते ह | 

९३ कानको बल्पूर्यक पारमे ८ लीस्म ) वायु कूपित होकर कफकौ संग देकर कठिन तथा मन्द 
ोडायुक्त सूजनकै प्रगट करे, उसमे खुजली चके इस कपवातजन्य विकारको पष्पस अथवा उन्मन्थक 


कटते दै । 








९ कानफे नीचे मूखकी जगहपर्‌ गोठके आकार सूजन उतत्न दो | उख्मे जख दोषको कोप इभा 
हो उक ठश्वण ते द { जसे वायुका कोष दोनेसे पीडा दोती है, पित्तका कोप होनेषे दाइ होता दै, 
कका कोप दोनेखे खुनी दती दै, सनिपातसे तीनो लक्षण हति ट जीर रक्ते दाह ता है, इस 
भ्रकार करके पांच कर्णम रोग जानने | 

२ जिखके नाकका माग इक्नाय्‌, अनच्छादित दोजाय ओर उसमे पतला पानी निकरे, 
गख, ता, रेठ ये सृख य जर कनपरी दू, गल वैठजाय ये वातके प्रतिश्याय ( पीनस के 
लक्षण जानने | 

३ जिखकी नाके. ओर पीला छाव निकले, वद मलष्य धक भौर छा दोनाय उसका रेह 
सरम रदे, नाके अ्निके खमान धूर्जौ निकके ये पित्ते पीनसे लक्षण | 


छष्यायञ.] भाषाटीकासमेत । ( १४७) 


७ प्रतिस ८ नासीर ९ चेवं १० क्ष ११ नसानोह १९ प्रतिस्तं १३ सद 
१४ दुष्टपीनसत १९ नासीश्चोष १ ग्रणपाक १७ दटेलाव ओर १८ दीक एसे 
ये मठर नासिकाके रोग ह । । 

% नाकेसे सफेद पीला हूत कफ. गिरे, उसकी देद॒ सफेद दोजाय, नेवोके ऊपर प्रूजन दोय ओर 
मत्तक मारे रदे तथा गला, तट, तथा दौठ चीर निर इनमे खुजली विशेष चे ये कपफक 
धीनसकते क्षण ई । 

५ रधिरकी धीनसमे नाकसे दधिर गिरे, नेच ल दोय, उरःलतकी -पीटकरे सटग पीडा होय, 
श्रास्त अथवा मुखम वाख आवि, दुगौधिका जान नदीं दोव वे रक्तक पीनसके ठध्ण ई | 

६ जिसके नाकम वत्त, पित्त, कपके पीनसके ठक्षण दोय, तथा वह पीनस वारंवार होकर पककर 
अयचा विना पके नष्ट दयौजायउखको संनिपातकी पीनस कदत द । यह्‌ बिदेद आचार्ये मत्ते साध्यदहै | ` 

७ जिसके नाक ख्कजाय, वात, शोणित कफस नाक भीतर सूस्वावा रदे; गि रदे, धुर्भोसा 
निकठे, जिसके, नाकम सुगंध, दगध माद्म न दो उसके शेन प्रगट _ भई जाननी । इस वातजन्व 
पधिकारको आपीन कते ई । 

१ गले ओर्‌ ताट्मे इु्टमया पित्त रक्तादिदोषकरके वायुमिभित दौकर नाक ओर मुखक्े माति ` 
हगयि निकले इस रोगको पूतिनास वा पूतिनस्व कदते ह । 

२ वात, पित्त, कफ ये दूषित होकर, त्वचा, मांस यीर मेदा इनको दूषित करते हँ उससे नाकम 
माखके अंकुर उत्प होते हँ उसको नाघार्तं कदते है । 

२ सूर्यकी गरमी करके, मस्तक तप्तदोनेसे पूर्व सैचितभया विदग्ध, गाढा, खारी, रसा कफ नाक्से 
रिरि, उस व्याधिको श्रशथुरोग कदते है । 

% नाचिका्रित मम ( दगारक मर्म ) के विषे वायु दुष्ट दोकर कफसदित भारी शब्दको नासि- 
चाके चादर निफलि, इखकगे क्षव ( ठीके ) कदते ई । + 

५ वायुसदहित कफ श्वासके मारको चंद करे; तव नाकका स्वर अच्छीरीतिसे नदीं च्छे, इसको 
चाक्षानाद्‌ कदते रै 

६ जो दुष्ट दोनेते अथवा कषाम चोट लगनेसे नाकमेसे राध जीर खथिर वदे, इसको पतिरक्त 
-थवा पूयरक्तं कष्ट्ते ६ । 

७ वातादिदौष पित दोनेसे नाकम ऊी गि उप्पन्न होती ई उसको नासार्यद कते है| 

८ वारंवार जिची नाक मडा करे ओर सूएजाय नाकसे अच्छी तरद्‌ श्वास नरे आवे, नाक 
च्कजाय ओर फिरि घुख्नाय ! शास लेने वास आवे तथा उस रोगीको सुगंध दुशधिका श्वान न रर । 
ठेवे लक्चण ्टोनेसे इसको दुष्ट प्रतिदयाय चा दुष्ट पीनस कते हैँ यद्‌ कष्टसाध्य ई | 

९ वायसे -नाषकाका द्वार अयत तप्त ्ोकर सूखजाव, तव मनुष्य चडे कष्ठस ऊपर नीचेको 
श्रा लेय, उस येगके नाखाशोष कटते ६ ¦ 

१० जिद नामे पित्त दूषित होकर रुन्सी प्रगट करे ओर नाक मीतसे पकजाय उनको 
नापयाक क्ते टै । । 

१९ नाकठे गादा, कत्म अधवा सफेद, पतला दोष ८ कफ ) खे, उखको पुटाव कदते है । 

१२ नाक भ्त्य॑त दादयुक्त शेख उरस्ये वायु धुकि ख्टद विष्व ओीर नाक प्रदीप्त अथी गस्य 
होवे उसकी दीप्तक फते है । 


( १४८ ) इाईधरसंहिता । [ प्रथमषण्ड- 
शिरोरोग 1 


तथा दश शियेरेगा वतिनाधावभेदकः ॥ शिरस्तापुशच तिन 
पित्तास्पीडात्तीयका ॥ १४७ ॥ चतुधा कफजापीडा रक्तजा 
संनिपातजा॥ मूयौवतौच्छिरःपाकाच्छभिभिःशंखकेनच्‌॥ १४८) 


^ 


अर्धे-मस्तकरोग दश॒ प्रकास्कादै । जेसे-१अ्ावमेदक २ वातजरिगोभितप 
२ पिरनशिरोभित्ताप ४ कफजशिरोमिताप ५ स्तजरिरोभिताप ९ संनिर्पीतजरि 
रमिताप ७ सूर्यां ८ सिरःपा्वी ९ छृमिजे अर १० सार्ध देसे मस्तकके दश रोग द । 





१ रखे अन्ते, अस्त भोजन, अध्वान ( भौजनके ऊपर भोजन } पूर्व दिनाक .पवन सेवन 
करनेखे, वसे, भैगुनेव, मलमूत्रादिका वेग धारण करने, परिश्रम ओर दठकसरत करनेषे दन 
कारणेसि ऊुपित भई जो केव्ठ वात अथवा कपवुक्त वायु सो आये मस्तकको ग्रदणकर मन्वानाडी 
श्द्ुटी; कनपटी+ कान; नेत; ठलाट यै स्त्र एक आर्षे आधे दृ, इुरदाडीखे वान करने- 
कीठी, अथवा अरसणिके ( आंच ख्गानेके कष्टक }) मथनेकीठी पीडा दोय उसको अ्धाव- 
भेदक अर्थात्‌ आधागीरी कते दँ । यद रोग जवर वहत वड जाता द तव एकर आरके कानसे 
वदरापन जाता दै । अथवा पक ओरकी अख मारी जाती दं जिख ओको पीडा दीय उघर ये 
उपद्रव दोते दै । 

२ जिसका सस्तक अन्स्मत्‌ दूखै आर रा्रीमे विरेष दूखे.्वौवनसे अथवा सेकनेते ति 
द्यो, उसको वातजाभेरस्ताप ऋटते ई । 

३ जिसका मस्तक अगारे तपायेके समान गरम टेवे ओर नाकम ढाई लय, शीतल पदार्थ 
करिब सघरिमे शतशो, उस मस्तक्रगूलको पित्तका जानना | 

४ जिखका मस्तक्र भोतरते कफकरके छिप्न ( द्दिसासा ) दोवे, मारी, रवैषासा ओर शीतल दोव 
तथा नेच सुजाकर्‌ मुखको उजाय देवे इख मस्तकरोगको कफके कोपका जानना । 

५. रक्तजन्य मस्तकरोगमे पित्तकृत मस्तकरोगके सव छक्षण देते हँ तथा मत्तकका स्च खानही 
जाता यदह विदेष होता दं । 

£ चिदोप्र उद्यन्न मस्तकरोगमे वात्र, पित्त कफ इन तीनेके लक्षण हेति रै | 

७ सूर्यके उदय दोनेवे धीरेधीरे मस्तक दूखनेका आरंभ देय जर जख ऽति सुर्य चे कैसे तैसे 
बह चूर नेत्र जर श्रुकुयी ८ मडि) मे दो प्रदर दिन वदेतक वटता जाय ओर सूरधके साथ वटकर 
किर जैवे सूर्य अस्त दाय तते २ धीडा मद्‌ दोतीजाय, शीतर ओंर गरम उपचार करमेसे मनुत्यको 
सुख दोय इस सनिपातिक विकारको सूवावतं कइत है | 

८ मस्तके रुधिरः चस, कफ ओर वायु इनके क्षय देने अत्यत भयकरं मस्तकद्यूल शोत्ता दै 
छक बहुत आवे, मस्तक गरम देवि, तथा उसमे स्वेदन, वमन, धूमपान, नस्व ओर रुधिर निकख्ना 
. भ कम करनेरे यद्‌ मल्तकद्यूल बठता ह दसकों श्षिरःपाक् अथवा क्चयजक्षिरोरोग कते ई । 

९ जिसके मस्तके टाकीके तेडनकीी पीडा रेवि, तथा कृमि भीतरसे मस्तक खाकर पोन्या 


छष्याय ७, ] भाषाीकासमेता । ( १४९} 


कपाखरोग्‌ । ॥ 
तथा कपाररोमाःस्युनक्तेषूपशीपकम्‌ ॥ अहदिकावि 
द्रधिश्र दारणं पिरिकाहेदम्‌ ॥ ९९ ॥ इन्द्रटुपं च खा- 
रिप्यं परितं चेति ते नदं ॥ 


८ {-न्थाख्कषे रोग नव प्रकारके ह । जतत १ उपैशीधैक २ जैरूषिका २ विद्रधि ४ दखल 
९ पिटक ९ सर्वदं 9 इन्ध ८ खालित्य भौर ९ पचति । एमे नव प्रकारके नपालकष 
रगृह) 











~न, तथा भीतरखे मस्तक फडके तया नाकमे सुधर, राथ ओर कीडे पट यद्‌ ऊमिजक्षिरोरोग ब्रा 
भयर्र है| 

१० दु्टभये जो पिन रक्त ओर चायु सौ चिप नदक्रर नेनामे भयकर्‌ सूजन उदपन्न केरे इसमे धोर्‌ 
यीद्‌ दोय, घोर दार दोव तथा नेव लार ब्रहूतद चद विपरके वेगे समान चदढकर्‌ गलेमे जाकर यटेको 
रोक रथ शखक रोगस सेमीके तीन दिनम प्राणोाक्ता नाग दवे इन सीन दिनमे नल वैचकी ओौषघ 
ध्वने शेगी वचे, पस्तु प्रथम निश्चयक्ररके चिकित्सा करना । 

९ वात्रादिक ठोप्र कुपित दने सस्तकके उसीप्‌ माथेके ऊपरके भागपर सूजन उन्न दती ह उसको 
उपन्नी्पक कटते ह | 

२ रपिर, कफ आर कृमिके कोपसे माथे बूत पन्सी टीजर उनसे चेष विगेप्र निकले ओर छेद 
युन् टौय इन कृन्वीको अथवा बरणोको अरुप्ठिका कट्ते 

द नाताद्रिि दोषेति माथे गि देकर पके जीर पटे उसमे रूल दाद्‌ येय उसको विद्राघे 
कटने ६ | 

% कफ वायुकः कोपे केशाकी जमीन जति कठिन दोर खुजावे, खवरदारी दोय तथा सारीक 
भून्ती दोकर्‌ पके उखक्रो दारुण कदते दहै कफवातके कोपसे यद्‌ रोग दोतादै इका कारण यद्‌ रै 

फे, विनापित्तके पाक नरह रोय | । 

५ व्रिटोपके कोपसे मस्तकम गोट फन्ठी दती दै उशते ग्ल दाद्‌ आदि पीडा दोच उसको पिटिका 
कदते ह 1 

माधेमे वातादि दोप कुपितदाकरः थिर आर मांसतो दूपितकर मो जर गोर सी गांठ उत्न्न 
चरेः उमे पीडा थोडी दय उखकी जट्‌ नीचे रदती दे यद्‌ गाट वदत देस्म वटदी जीर वहूत देरमे पकती 
दै उसको अदद रेष कटते दै । 

७ पित्तवादीके साथ कुपित दोकर रेमवृपेमि अर्थत वालके िष्धोम प्राप्त द्ये, तव मस्तके अथवा 
अन्यस्थानकरे बरार जडने द्ग पीड कफ जीर रुधिर रोमदरूय कषे वालके मगयद्यैनेके स्थानको रोकदै 
उच्छ फिर वाल नदी ऊ इख रैगको इन्द्रटुप्त अथीतू चारोग कदते ह यह रोग ल्ियोके न्दी टता 
क्रारण यद्‌ किं, उसका दधिर महीनैके मदीने णद्ध दोता द अर निकलतारटता द इसीसे वड्‌ रेमक्र्पको 
नदीं रकता | 

८ इर्त षद्खदी शवालित्यसेगके लक्षण दँ । तहां ददरह्त रोग मृष दीम होता है आंर खादित्व 
येग शरिरे दोतादं ) 

\ क(2, शोक आर्‌ श्रमके उरे शरीरम उयत्न नई जो ऊष्मा ( यरमी ) ओर पित्त सौ मस्ते 

जायकर वारको पकायदे अर्थत सफेद करदे यद पिते रोग दोताै | 


> । # 


( १५० ) शांधरसंहिता ! [ प्रयमल्ड- 


वर्मरोग । 

तथाने्रभवाः स्याताश्चतुनेवतिरामया; ॥ १५० ॥ तेषुवत्म 
गदाः प्रोक्ताशतुर्विशतिसंतिताः॥ कृच्छन्मीलः पश्मशातः 
कफोल्छिष्थ रोहितः ॥ १५१ ॥ अषूडनिमेषः कथितो 
रक्तोद्डिएः कुकूणकः ॥ पक्ष्माशैः पक्ष्मरोधश पित्तोच्छिष्ट्‌ 
पोथकी ॥१५२॥ शिष्टवत्मीचवहटः पक्ष्मोरसंगस्तथाद्वुदम्‌॥ 
कुभिकासिकतावत्मारगणोऽजननामिक॥ १५२॥कदमःश्या- 
ववत्मादि बिसवत्मै तथालजी ॥ उच्छिष्टव्मतिगदाः परोक्ता 
वत्मसमुद्धवाः ॥ १५४ ॥ 


अथै-नेत्रके रोग ९४ दह उनमे पलकोके रोग ९४ दह, जेते! १ इच्छरोन्मीर २ पञ्म- 
श्त २ कैोच्छिषट ४ रोदिर्व 4 अरर्दनिमपर ६ स्तोच्छिषटं ७ उुकृणकं ८ पर्स 
९ पष्मरोध १० पित्तोद्छिहं ११ पोथी १२ शिवतम १३ वैहरक १४ पडमेत्सः 


१ वातादि दोप जव कोएके मार्गको सकुचित करे तव मनुष्य ने्रको उधाड कर नही देख सकर | 
उख रोगको चन यथवा छच्छरन्मीर कते ई । 

२ पठकोकी जडमे रहनेवाखा पित्त कुपित होकर नेत्रोके वा जिनको वस्नी अथवा वाफणी कदतेरै 
उनका ना करे नेवोमे खुजली चरे आर दाह दीव , उसको पर्मशात कदते ई! 

-३ कोरमे अद्पपीडा तथा वदरते सृजा हा अंत कीचडसे व्याप्त दो उसको कफोच्छिष्ट वा 
पक्वम कते दै । 

% रुधिरके संवधतसे नेत्रके कोएके भीतरके भागमे कार तथा नरम अङ्कुर बडे उखको ओणितामं बाः 
लोहित कते है इसको जसे खे काटे तैते सेते बढता दै इस रक्तज व्याधिको व्रिदेहाचौर्य असाव्य 
मानते दै | 

५, वत्माशित ८ कोष्ठे आस्थित ) जो वायु खो निमेष ( कद्िये पलकके उघाडने मूदनेवारी नस 
्ा्ट होकर वारेवार पलकोको चल्यसान करे उसको अरुट्निमेष ८ नेचका मिचकाना ) कदत । यद 
सेग सन्निपात है । 

£ नेन्रके कोएटमे लर खरदरे कठिन इुःखदायक रेखे मासाङ्कर दते उसको छष्का्म अथवा रक्तौ- 
[र्ट कहते ई | ¢ 

७ दधके विकारसे छोटे वाल्कोकं नेत्रम खुजली, दाह ओर वारवार काव टोताईं उको कुूणक 
कइत ६। 

८ ककडीके वीजके बरावर, मदयीडायुक्त, धथक्‌ रेखी फुन्पी कोएमे उठे उसको पश्मार्य कते है 
यह षनिपातात्मक ई एसा निमि जीर विदेद्‌ आचार्यका मत है । 

९ सके नेत्रे कोयोमें सूजनसे नेनके बराबर सूजन आयजावे उससे उस मनुष्यको कुछ नदी दाति ! 
इख सोगको पषटमरोधं वा वर््मवध कते ई । ध 

९० बादीते चलायमान कोके बार जेत्रमे प्रवे केर जीरवे बारम्बार नेव्से रगडेजाय दसी 


अव्याय ७. ] भाषाटीकासमेत । ( १५९) 


- १५ अवुद १६ कुभिका १७ पिकर्तावलम १८ अभर्छगण १९ भअंजनरनीमिका 
२० क्म २१ स्यववलसं २२ विक्षव््म २३ अरी जीर २४ उक्धिवतम | इस प्रकार 
वीस प्रकारे पठकौकि रोग ३1 








-नेधके काकि वा सफेद भागम चलन होय, वद्‌ केश ( वा } जसे दूटा्वे, अतएव इम व्याधिको 
प्मक्राप, उपपश्म, अथवा पित्तोद्छिष्टभी कदतेरई | 

१९ कोयोमे लाल सर्णोकरि समान रखधिरलावयुक्त, एसीखंयुक्त, भारे, तथा पीडायुक्त एेसीं 
षटन्सी दोय उखको पीथकी कदते ह । ४ 


9, भ्व ७५ 


१२ नेच वर्म घोनेदे जयवा नद घेनिसि वारवार चिपकनबे, कोए पककर साधते नरह [चिक 
तो दख सेगकतो अद्धिषटवत्मं अथवा ह्विष्टवत्म कते टै | 


द्‌ नेका कोया त्वचाके समान वर्ण; तथा किन छन्सीसे व्याप्त दोव, उच रोगका बदल- 
त्रो कते ह । 

२५ नेत्रे टकनैवाटी चाफणी अर्थत कोणएमे छन्छी श्येय अर उसका मल भीतर दीय वह्‌+ 
लार वदी तया श्ना सयुक्त दव, उसको पथ्मेत्संग पिचिका कते दै, वद्‌ चिदोपजन्यदै ] 








१ नेतके कोणके भतिर गोत, मद वेदनायुक्त लाल, जव्द/ वटनेवारी षी जो गीर देय 
उको यर्बुद कदते है, यह संनिपात ६ ¦ 

२ पल्कोके समीप छुभिककरे वीजके वमान कुन्डी होय वद्‌ पककर एूटजाय ओर फृट्कर वंह 
उषकत, छमा कहते टै, द्‌ आचाय कदते £ किः कच्छदेदम दादिम ८ अनार ) के बीजक 
उ्मकार कुमिकादीरी दे , ध 

द करोर जे पिदिका कटिन यर बडी द्यकर सर्वच छोग्र छरी छन्वियोसे व्याप्त दोय उसको 
व्मनार्र, अथवा चिकताव दते ई । 

% मेचके कोम वेसके समान वटी कटिन सुजलीखयुकतः चिकनी गीर दोय उसको अलगप्र 

कवे द यह रोग कफजन्य ई दसम पीडा अर पकना; नदीं दोता | ६ 

५ दाद्‌ तोद ( ्चेघ्नी) युक्त) गल; नरम, छोटी, मद्‌ पीडा केलेवाटी धी फुन्तीनेत्रवैः 
कोप दोय उखको अजना कद्ते ६. यद्‌ सानिपातज दं | ; 

६ द्ि्टवत्मेग ८ जो.धूवै कदा ) फिर पित्तयुक्त रधिरको ददनकरे तव वद्‌ ददी दूध, मानवे 
खमान गीला दीनाय अतएव इख व्याधिको वर््मकर्दम कते दै | 

७ जिषे नेक कोपे चाहर अथवा भीतर काटी सजन त्था पीडा दीय | उसको 
दयाववत कदवे द यद्‌ वात्ाधेक त्रिदोपजन्य द्‌ । 

८ रीना क्षेप कुपित दौकर नैचकरे को्योकरो सुजाय देवें, तथा उनमे दद्र दीनाय, उन को्योमेते 
कुमलत्ततुकरे खमान भीतर पानी अरे इख सेगको विखवत्मं कदते ई 

नैत्रकी सफेद काटी खि्योमि तपरिके समान वदी छन्ती उटे उसको अर्जी करते । 

१० निखके नैत्रके पलक प्रथक्‌ पृथक्‌ दोय, तया जितके पलक मीच ओर खु नदी रे 

नवके कोष्ट मिले नदी उसको उद्छि्टवस्मे कदते द ¡ इसकोदी शालाक्यसिद्धांतवाल 


वातद्तवत्म कदता ई ¦ 


( १५२) दरा द्ंधरसंदिता ।  [ प्रथमखण्ड-- 


नेत्रसंधिगरोग । 
नेवरसीधिसमुद्रता नवरोगाः प्रकीतताः ॥ अटसावः कफस 


रक्तखावश्च पवेणी ॥ १५८५ ॥ ॥ प्रयवः कुमिग्रन्थिरपनार 
स्तथालजी ॥ प्रयालक इति ग्रोक्ता रोयावयनसंथिजाः ॥ १५६ 


अर्थ-तेत्रोकी सिके रोग नी हे! जसे १ जरुलछवि २ कफलवि ३ स्तवि 2 प्रवणा 


द 


५ पृयलव ६ कैमिप्रयि ७ उपनह्‌ ८ सर्जी सौर ९ पूयोटस । इस प्रकार नेत्र सेग ह । 
नेचके सफेदववृखेके रोग । 
तथाशञुञ्खगता रोगा दधेः प्रोक्लष्ठयोदश्‌ ॥ शिरोत्यातः शिराईप्‌ 
शिराजालं च युक्तिक ॥१५७जङ्कामं चाधिमांसामं प्रस्ताये- 
संचपिष्ठकः ॥ शियजापिटिकाचेवकफ्रथितकीऽखनः ॥१५८ ॥! 
स्ायम॑चाधिसांसः स्यादिति ञरुङ्गतागदाः ॥ 


थ -नेघके सफेद भागके उपरतेरह रोगत र्दैजेमे १ शिराततं २ निट, 


१ जिसकी साधिम पित्तसे पीला गरम जठ वेदे उसको जख्साव कट्ते द | 

२ जिसमेसे सफेद, गाढ़ी ओर चिकनी राध वदे उसको कफलाव कृते दै | 

२ जिस विकारमेते विरोप गरम सुधिर्‌ वेदे, उसको र क्तख्लाव कदते है । 

४ नैचकी सफेद काली खंधियोमे तैवरिके समान दरी गोर जो फन्सी शेत्रे भीर वदं न्ड दाद 
दोकर पके उसको पर्वगी कते हे । 

५ नेजङी साधसे सूजन दोकर पके तथा उमे राध ॒वंहे, उसको पूयद्वाव कते ह । यड रोग 
सानिपातात्मक है । 

६ निके ने्के ज॒करमागकी साधिमे ओर्‌ पर्कोकी सपि उसतनहुर अनेक प्रकारकी कमि 
खुरी जीर गीट उद्यन्न केरे ओर नेचकी पलक ओर सफेदी भागके सेधि भ्राप्त दोकर ने्के भौतरके 
सागको दूषित करे, भीतर पिरे, उसको करमिम्रथी कते है । 

७ नेवकी खथिमे बडी गाठ दवि, वह॒ थोडा पके, उसमे खुजली वहत द, दृ नदौ उमको 

उपनाह कदते ६ । 

८ नेचर्क सफेद काठी सखथियोमे तरेके समान वडी पुन्वी उठे उघको अख्जी कहते है । 

९ ने्की साधिमे सजन होवे ओर पककर पूटजाय, उसखमेसे दुघे अवि आर राध वरे, तथा तद 
६ सुड्खेदनेकीक्ष पीडा ) दोय, उसको पूयालष कदते है । 

२० जिसके नेच्रकी नस पीडा साईहैत यथवा षीडारदित तरेके समान खार रगकी होजाय जीर इद्‌ 
चरावर अधिकाभिक (नियाददसे जियादह्‌) ल्यर दोजाय इस रोगको शिरोत्मात ( सवल्वायु ) क्ते । 

यह्‌ रोग रक्तजन्य ह | 
११ अक्ानकरकं चरोत्नात ( सवल्वायु ) की उपेक्षा करनेखे रिरादषरोग होता ई । अर्थीत्‌ इल.ज 


नकरनसे शिराहष रोग टोताहै उसमे नेसे लार स्वच्छ रेते आंस गिरे जीर डस रोरीक्तो तेच्रसे 
ऊुख्दिखल्यरई न देवे | 


श 


ख्ध्याय ७, ¶ भाषाटीकासमेता । ( ५३ } 


इ चिरजाठ ४ छक्ति 4 ज्म ६ अधिमांस ७ प्रस्तो ८ पिष ९ दिररजपिरिका 
१० कफ्रयिप्क १६१ भ्न १२ लार्थमे १३ अर्पित इसप्रकार नेत्रकै सफेद भागम हेनि- 
वाङ {६ रुग जानने । 
नेचफे काले घबूलेके रोग । 
1 ॥, न य ॥ ति 1 ४ 
तथा कृष्णसयद्रतापचरोगाः परकीतिताः ॥ १५९ ॥ श्चद्व 
# . क्षत ५. ध [क ६.4 6 = क 
दकं शर्कर क्षतशुकरं तथाजकः ॥ शिरासंगव्धसवैऽपिपो- 
ताः इृष्णगतागदाः ॥ ३६० ॥ 
. सर्म-तेत्रके कटे भागे हेनिवले येग ९ ई. जैसे १ युद्धं २ शिष्यत 
९ नेचके सफेद मागे शिरा ८ नस ) का समूद जाखीके समान दय जीर वद कठिन तथा स्थिरक 
समान खाल दवे इसको दिराजाट कदते ई । 
लेके खेद मागमे उ्यामवण मांसतुल्य सीपीके समान जो विन्दु हेय उखको छक्तिक कदतेदे । 
नेचके ुक्रमागमे सफेद गदु मांस वहत दिनमे वरदे, उसको शक्का्मं कदते ई । 
नेत्रम जो मांस विस्तीर्ण, स्थुल, कठेजाके समान ( कुछ दाल काला ) दील उसको अधि्ांसा्म 


1 
कटे दै | । 
५ नेवरोके सफेद्‌ भागमे पनल, धि्नीर्ण, दयामवर्णं तथा लल, एसा मांस वदे { उसको प्रस्तारिथर्म- 
रग कदे द | 
६ कफवायुके कोपे छरमागत्म पिष्ट ( पिषा ) खा जो मांस वढे उसको पिष्टक क्ते द, बद मल्से 
मि अर्य ( ववार ) के समान दोता ६ । 


७ नेतके श्रभामम दिरा( नी ) ते व्याप्त सफेद फुन्सी दोय, उखको निराजपिटिका कहते ईं 1 
करष्णभायकरे समीप रीत्री द्‌ । 
८ नेचक़े सफेद. मागमे कासके खमान कठिन अथवा पानीके वृंदके समान कुड ॐची चो गांट दव 
उसको कफग्रायितक अथत्रा वरखष्ठ कहते है । 
छद्रमागम खस्गोयक्रे रधिरके समान जो व्रि ( दुद ) नेच उत्पन्न होय उसको अर्युन करते! 
० नैनम ज्ञा कठिने तथा फटनेवास क्लावरहित मांख वेढे उसको श्लाव्वर्मं कते ई | 
११ तके सफेद मागम छालकसल्करे सटन खाल वर्णका ओर मृदु णेस मांस बढता है उसकी 
अधिमांस अथवा रक्ताम कदते ई । 
` १२ नेच्रके काटे मागन अभिप्यदसे खीग तुमडकी पीडावु्छ, गख, चद्र, कदयुष्प इनके समान 
सके; जक्रागके समान पतन्द जो व्रणरदित शक्र किये पटा दोय उसको शडञ्क्र कदते रै, यद्‌ 
चुदखाव्य है ! । 
१३ जि जुक्रके. वीव्वक्रा मास गिरजाय दरस शक्रके स्थानम गा दो जाय, अथवा उसके 
विपरीन पिचिततादृत ( अर्थात्‌ उसके चासि ओर मास दोय ) चच कदिये एक छिकनि न रदे, रिरा- 
जकर व्याप्त दये वारीक दोगयादो, दिका नाद करनेवाला, दो पटल कदिये परदोकि भीतर मयाद्य, 
न जरते खाट हौ छीर व्रीचम सफेद जीर वटुत दिनका छक्र ( पला ) दो इसको त्रिराष्कर करै, 
यद अखाध्यदं ! 


{ १५४ } शारद्धधरसंरिता । " { प्रनपण्ड~ 
३, क्रितजुक £ भञ्जकं ५ दिरस्ग । इसप्रकार पाच मेद्‌ जानन । 
 काचरविदुरोग । 
काचतुषरिधंत्तयं वाताप्पित्ताकफादपि ॥ संनिपाताज्र 
साद षष्ठं संसमेसमवम्‌ ॥ १६१ ॥ 


०५ [+ कक ् न ् यौचरागकौ प्रम्‌ ॥ि ४. पह > ~+ 

रर्थ-वातादिदोप कुपितदौ द्टिके पट्ट प्राप्त द्ये कौचसोगको प्रगट कत द} वहः 

्रज्नारका ३. ज्ञ १ वातजं २ पिक्षन ३ कपन ४ समिपत ५ स्तजै १ समी देते 
मोतियात्रिटु छः प्रकारके ई । 





नेतके फाले भागे शक्र कषये श्मखा जाय ओर भीतरखे गदाखा दोय उस्र सुरते टद 
समान छिद्र पडाहुमा देखनेमे आवि, तथा नेर्नीमिसे अनि गरम जीर व्हुतछा ष्व दके 4 
प्रतदुक्र कते ह } इसमे पीडा वदत शती | 

२ काले मागमे वरकशेरी य॒ष्छ विष्ठफे खमान, दूस्वनेवाटा लट टो जीर गाढा, क्र नरठेसे अन्‌ 
इर उखकों अजक कदतेरदं | 

३ नेत्रे कृष्ण भागम वातादि दोषोकै योगढे चारो जर केदं शुक्रं ( एत ) कैन ल्पे, उने खनि 
पातजन्व गिरासंग अयवा अक्षिपाकात्यय रोग जानना । 

४ दृष्टेके सर्वप्र्लोके भीतर जालिकाध्यिकरे समीप पटे पद्देमें तया दूरे पददेम वतादि दोऽ 
परामदोकर मनुष्य, नेत्रके आगे मनेक प्रकारके स्वरूप देले उखको तिमिर क्ते | पिर ग्ड तिमिर 
छख्दिन रोग टको प्रात टता ई उसको काच ८ मोतियाव्रिदु ) कदते ई । 

‹ वादीके काच ( मोतियाविडु ) मे रोगीको मीन, ङ लाल निर्टी ओर, भ्रमठी रेन क्सटु 
दयि, इसे वातजकाचव्रि्ु जानना | 

६ जिख मोतिया रोगीको पूरं खयोत ( पररोजना ), दटरघनुप्र प्रिजली अर नान्नैवाटे मर 
तया च्व वस्तु नीली दी, चद्‌ पित्तनकराचविदु कटाता दै 1 

७ चिकनी ओर फट्‌ तया पानीमे कर निकाय्नेके समान ॐर्‌ भारे रेखा सपर. कप्ज करोगे 
दि {* 

८ अनेक प्रकारके विपरीत ( अयीत्‌. प्कके अनिर, दा अथवा अनिकप्रकारके त्य द ) दीन 
अगके अथवा अधिक अगके रप दील जीर ज्योतिःखरपते खव पदार्य दील, इस काचव्रिटुके ठंनि- 
पात जानना । 

रज काचविदुरोगमे लाल ओर अनेक प्रकारका तथा अवक्रार किकित्‌ खफेद, कारी ओर पीरी 
सी वत्तु दीख । - 

१० रक्तके तेजसे मिनित टृए पित्तसे उर्गज काचाविदु होता है इसके योगे रोगीको दिद. 
आकारा ओर सूर्य ये पीठे दीसे उसे उर्वत्र सूर्यं उगेवे दीखे तथा इ्षभी तेजस्वस्यठे दीखे, इसको 


रेगमी कते ई, परिम्नवि पित्तको नी कद्ते ई, इव रोगको कोई आर्थ त्त्तपित्तरे देत 
खा कते 


[- 


भव्याय 9. | भाषाटोकासमता । | ( १५५}. 
विभिररोग । 
तिमिराणि षडेव स्युवतपित्तकृफेिधा ॥ 
सुसूर्गेण च रक्तेन षष्ठं स्यास्संनिपाततः॥ १६२ ॥ 


~ र्य-नेत्रके पट्ट ( पद्दे ) वातादि दोपि दुष्ट दो प्िमिस्येगक्तो प्रगट करते) तिस 
करके सनुध्य नानावर्णं छर धिपरीत छरूप देवता है । उन दोषेके उक्षण दटिफे पट्ढे पटर 
व्रतादि दोषं जनिते दप प्राणीरो ख्यत्रान्‌ पदाथ धुव २९ से दद तथा वातादि दोपेक्ष 
समान उन पदार्थो व्ण दीशचै, मीत वादीति काजटके समान पित्तते नङ रके, करसे स 
कैद करे, रभिरत साखरे ओर सनिपातते अनेक वर्णके दौखत ई | दें दक्षण सरै पट- 
लेमे जानने । दर पटदेरभं वाताद्रि दोप जने दृष्ट विहृ होती & । र्यात्‌ नेत्रके सामने 

मन्छर, मृटी, चा, मटन, जाट, पनाका, किरण, ऊंट, वप वादल पे सव सैिरेके सम्‌ 

र जाठ्ते देखते है } दृरका पदा समीप भौर समीपका पदार्थ दूर है रेसा माटूम देवे ¦ 

वेढे यनपतेमी स्र पिरेनमे न॒ अवरे इत्यादि नेत्र तसर पड्देम दो प्टुचनेसे ऊपे पद्‌ 
कपडेसे मटेह्यसे दौ अर नीचे विच्छ नहीं दसि ] नाक जीर कानके विना मुखदधि 
दयादि । वह तिभिर यात, पित्त, कफ, संसर्ग, रक्त ओर्‌ सनिपात इनसे प्रगट छः प्रकारका र ¦ 
उक रक्षण मोत्तिवार्विदु जे छः प्रजागके प्रथम छि जये ई, उसके समानं जानन । 


दिगनारासेमः 1 
छिगनाशः स्तथा स्याद्राताप्पित्तात्कफेनच ॥ 
मिदपिरुपसगेण संसखगणासजां तथा ॥ १६६ ॥ 
अर्थ-तिपिस्सेग नेत्रके चनु पटल ( पर्दे ) मे पर्ुचनेसे संप्रण दृष्टिको व्या्ठकर न दीखने- 


सभान क्ता दै उसको हिगनास कदते दै । वह छिगनाश्च १ वातर्जन्य २ पित्त्जन्य 
, द कृफरजन्थ ९ व्रिटोधजेन्य ९ उपर्गंजरन्यं ६ संसारजं जर ७ सकरन दून सान कारणे सतत्र 


कारका ६। 





वारक छिगनामे दष्क ऊपर मधा करौचके समान लाल मंडल दता १, वद च्छ ओर्‌ खर्‌ 
दरा दता दं | 
२२ पित्तते दष्टिमंट किचित्‌ नीटा तथा काचे समान पीठा दवे | 
द कफे भाश, चिकना, ऊुंदफएल्के समान रीर चद्रके समान सफेद दोय ओर उखके नेनमे दल- 
नेवारे कमलपव्रक ऊषर पानीकी दके समान टेदटी तिरछी सफेद रूद्‌ $लीसी दिख दे | 
ॐ त्िद्रोघज सिगनाद्मे तरद तरदके मंडल दोय तथा सद दोषे रश्चण न्येर व्यदि दील ¦ 


{ १५६) श्याङ्गधरसाहता ॥ [ प्रथमखण्ड~ 


दष्टिरोम । 
अष्टधा इष्िरोगाः स्युस्तु पित्तविद्ग्धकम्‌॥ अम्लपित्तविद्‌- 
ऽध च्‌ तथेवोष्णविदग्धकम्‌॥१६९॥ नदध्वं धूसराध्यं रान्य 
ध्यं ह्स्वद्िकः॥ गं भीरशिरस्येते रोगाहष्टिगताःस्प्रताः॥ १६५ 


-दष्टिम॑डलख्य जे रेग हेति है उनको दष्ियेग कहते दै वे १ पित्तविदग्ध २ सम््पिचैवि- 


दग्ध ३ उष्णविदगधर ४ नुरछंष्य ४ धूस॑राध्य ६ रात्याध्यै ७ रटसि < गमी एसे मास्प्र- 
कारे है । 





, उपसज अथीत्‌ असिघातज छिगनाज्ञ दौ प्रकारका £, एक निमित्तजन्व जीर दूखरा अनि ` 
मित्तजन्य, तिनमे शिरोभितापकरके ८ विषटृक्षके फर्ते मि पवनका मस्तकमे सर्म दोनेते 9 दय उ- 
सको निमित्तजन्य कदते है. इसमे रक्ताभिष्यदके ट्ण होते दै, देव, ऋषि, गधर्व, महासै ओर सूर्य 
इनके सन्मुख टटिको ख्गाकर्‌ ८ ठकटकी र्गाक्रर ) देखनेते जि मनुष्यकीः दृष्टि नष्ट देय॒ उसको 
अनिमित्तन ईिगनादा कदते ह इस रोगम्‌ नेत्र स्वच्छ दीखते ह ओर दि वैदर्यमाणिके खमान सखच्छ 
करये श्यामवर्णं दोय | 


संसर्गज ङिगनाशमे पित्त दु हए ख्धिरसे दूषित हदोनेषे दिका मंड लक अर पील दो. 
जता इ! 


७ रुधिरसे टष्टिमडर मूराके समान अथवा लाख कमलके खमान छाल रवे | 





^~ ~ ~ 


१ पित्त दुष्ट दौकर वटनेसे जिस मनुष्यकी दष्ट पीटीं दोव तथा उसके योगसे उस मनुष्यके सर्व 
पदार्थं पठि रगके दील, उस दिको पित्तविदग्ध कते रै । † 
अम्ख्पित्त करके सनुष्यके रद्‌ करनेके समय टष्टिको अभिवात शेनेसे सर्व, पदाथ सफेद रगके 
दीखने र्गजात्ि दै उस दृष्टि रोगको अम्ट्पिप्तविदग्ब कहते हे | 
> तीसरे पटलमे दोष ( पित्त ) जानेसे दिने रोगीको नदी दौचि, रात्रिमे दीतकताके कारण पित्त 
कम टोनेसे दीखे इसको उस्णाविदग्ध अथवा दिवाव येय कदते & । 
८ जिख पुरुपकी दृष्ट दोषेचि व्याप्त होकर नीची इध्टति समान चमे वह्‌ परप शश्व्नंप अनेक 
प्रकारके ल्म देखे, इस विकारको नक्कल्य कदते ह | 
+ दोक, ज्वर, पारभरम आर मस्तकताप इन कारणस पित्त कुपित होकर जिसकी दष्टिमे विकार 


दोय, उससे उस सनष्यको सर्वं पदार्थं धूमाके रगके दीते इस योगको धूसरंभ्य, धूमदर्खी अथवा श्योक- 
विदग्वदृि कदते दै | 








९ जो दोप ( कफ) तीनो पटलोमे रदे वो नक्ताध ( रतीधा ) को उत्पन्न करे वो युष दिनम सूर्यके 
जने कफ कम दोनेखे देखे, राततको नह देखे उखकर राव्यांव्य वा नक्तां्य कते है | 

७ इष्टके मध्यगत पित्त दष्ट दोनेसे मनुप्यको दिनेन व्डे पदार्थं छटे दीवे, यीर॒गाचरिय 
दप्ति उसको -दस्वटष्टि कदते दै । 


= ५1 भ = न 9९ 
नो इटि बायुदे विक्त दोकर गीतरसे संकुचित शवे तथा उसमे पीडा होवे, उसको रभीरदषट 
६ । 


अच्छ 


५ 


सव्याय ७, भापाटकाञ्मेता । ( १५७) 


अभनष्यन्द्रग्‌ । 
अिष्यन्दाश्व चत्वारो सकारोषेश्चिभिस्तथा । 


यै-सयुण नेनरोगेके कारणमूतत एसे अभिष्यंदसेग चार । १ स्तयिष्यद्‌ २ वाती 
भिष्यद २ पित्तामिष्यद्‌ आर ४ कफामिष्यं 


अधिमथरोम । 
चत्वारश्चाधिमंथाःस्यु्ातपित्तकफास्षतः ॥ १६६ ॥ 


अर्थ-उस अभिर््यद्‌ रोगकी उपेक्षा करनेसे रस्ते वात, पित्त, कफ ओर रक्त इव चार्‌ 
कारणोसि चार प्रकारके अधिमंथ रोग उलन हो उनकै नि्तोद्‌ ( चपक्रा ) स्तंभ इत्यादि पूर्त 
अभिष्येदोके लक्षण हैते दै. व कठते गिरते इए प्रतीत हौ, नेत्रम के धस्गया दस्ता माटूम 
दो. भाधामस्तक वहत दृष. ये इसक्ने विरोप छक्षण ई. आधिमंथं वातज हेनिसे वातवे रक्षण 
शूलादिक, पित्तज ठेनिस्े पित्तके क्षण दाहादिक ओर कृफज हैनिसे कफके छक्षण स्जटी आदि 
हेते ३ । इस अधिमथतन मजनाद्विक मिथ्या उपचार करनेसे दष्ट नष्ट दती! वह प्रकार 
दरप्ध्रकार है जेसे कफाधिर्मध मिध्योपचासते कुपित देनेसे सातदिने, स्काधिम॑य पांच दिनम, 


(4 


वात्ात्िमथ छःदिनम आर्‌ पित्तायिमथ तत्का दृष्टिनारा करता है 1 


सवााक्षरम 1 
सवीक्षिरोगान्यण स्युस्तेषु वातविपययः ॥ अल्पशोयोऽ 
न्य॒तोवातस्तथा पाकात्ययः स्मृतः ॥ १६७ ॥ छुष्काक्षि- 
पाकश्च तथा शोफोऽध्युपित एवच ॥ इताधिमथ इत्येते 
रोगाः सवाक्षिसंभवाः \ १६८ ॥ 


१ स््तामिप्यदवे नेत्रेसे साट पानी गिरे, नेत्र सक दोव ओर नेत्रेके ओर पाक्त रेलासी ठ दीव 
र्‌ ज पित्ताभिष्यदके ठक्षण कटै वे सव खक्रण इसमे देवे] 

२ व्रादीहे नेत्र दूने अवरे टौ उनम सुई ञुमानेकीसी पीडा रीय, नेचोका स्तंमन ( रदस्जाना 
रोमांच, नेर्वमि रेत गिरनेस्तमान खय्के तथा रुश्च दोय मसकमे पोडा दौ, नेत्रोसे पानी गिरे परन्तु नेतर 
सुखे र ओर नेत्रो जो पानी गिरेः वह गीतल दोय | 

द पित्ते नेच दुखने अनेते उनमे वहूत दाद दी नेत्र पकर्जीय उनम गीतलठ पदां व्गनेकी 
दच्छा दो, नैवोते बुर्ज निकरे अथवा नेचोमे धुर्य जानेकीसी पडा दीय तथा नैवेषे अश्च ( जसू ) 
बहूतन पड ओर गस्म पानी निकरे ओग्व पीटीसी माद्यूम पडे | 

४ कृण्से नेत्र दूने आये द्य उसको गरम वस्तु नेरौ कगानिसे आराम साल्पर दौ ( अर्थात्‌) 
नैनम वेक अच्छा माल्मूम दौ तथा नेव भारी दोय, सूजनदो, खुजली चये, कीचडसे नेत्र दृपित दो 
ओर श्रीक हो, उनमेते खाव दोय सो गादा जीर ब्रह दोय । 








( {५८ ) शाङ्गधरसंहिता । [ प्रथमखष्ड- 


ससू नेते व्वा्त जो रेग हेति ह उनको सवंक्षिरोग क्ते ह । वे भा प्रकारके द. 
५ छ्ष्काक्षिपाक ५ 
जेसे-१ वारैविपर्यय २ अव्ययोध्र ६ अन्यतोवात ४ पाक्षात्यय ९ दछष्काक्षिपक ९ दोप 
७ दैष्युषित ८ ईताधिर्मय इसप्रकार सर्वा्िरोग आठ है इसप्रकार सव्र नेन्रोग मिलानेसे ९४ 
हेते ई । 


षंटरोग्‌ । । 
ुस्तवदोषा्पचेव ्रो्पस्तयरेप्यकः स्मृतः ॥ 
आसे्यश्चेव कुमीकः सुर्गधिः षटसज्ञकः ॥ १६९ ॥ 


र्भृ-पुस्त्दोप कदय वीर्थघ्ीणताके कारण मुष्के नपुसकस प्राप्त होता है उसे १ ईषे 
रासे १ दुभि £ सखंगधि 4 षदे इसप्रकार पाच प्रकारका जानना | । 








९ वायु रमसे कभी अ्रकृ्ीमे प्राप्त दो ओर कमी कभी नेर्वोमे प्राप्त दोकर अनेक प्रकारकी 
सीत्र पीडा करे उखको वातविपयय कदते है । 

२ ने्चेमि सूजन आकर पकनाय, उन्म ओस्‌. वदे ओर पके गृख्रके समान खट हय वे अव्पदो- 
यके टक्षण है यइ अव्यद्चोय त्रिदोष है । 

३ धाटी (धार ) कान, मस्तक, टोटी, मन्यानाडी इनम अथवा इतर ठिकाने स्थित जो वायु 
श्यी ( मद ) बा नेमे तोद भेदादि पीडा करे, इरोगको अन्यतोवात कदते है अथीत्‌ अन्य 
थानम स्थित होकर अन्यर्यानेमिं पीडा करे इसीसे इसको अन्यतोवात कते है । 

४ वातादेः दो्षोक्ररके नेत्रे काटे भागपर्‌ छर होके सव नेत्र सफेद दोजाव जर तीर वेदना शौव 
उसको पाकात्यय कटते है । 

५ नेत्र खुं नदी अथात्‌ सङ्काचैत हेर्जोय, जिनकी वाफणी कठिन ओर रुक्ष दोय, जिसके नेमि 
दाद वशेष दोय ययार्थ दीखे नदी, खोख्नेर्मे वहूत दुःख शोय उसको शष्काक्षिपाकरोग कदते ई । 
चद्‌ रोग रक्तदित वादौषे दता ६1 

& नेमे सूजन आकर पकर्ञोय, उनम असू बहे जीर पकर मूखकरके समान खल दोय । ये उक्षण 
शओथसाहित नेत्ररोगके ईै' यह व्याधि तरिदोष्लन्य ई ] 

७ म्ये कुनीकव्णं ओर आसया ला भराहो रेच सर्वं नेत्र पकजोध यर उनमे पीटी रकी 
न्ती दोय, उनम दाष होकर सृजन दोय; तथा नेतरोसे पानी ञे यद मम्क ८ ख्य ) के खानेसे. 
दोतादे । रखको अध्युषित वा अम्खाध्युषित डते । 

< वातज अधिरमयकी उपेक्षा करने बह नेत्रोको नलाय ठेवे. उख मनुप्यके नेत्रम तोद ८ सके 
मनवेसी पीडा ) दादयादि माते वडा दोय यह्‌ हताधि्ंयनामक नेचरोग सखाध्य है | इसको दषटथ- 
र्णः इदटिनि्गम तया खकदयक्षिशोष रेखे कदते दै. इख रोगस नेव रखे कमच्से हो चति ह ।` 

९ जो मनुष्य दुख भेयुन करते ठेख जाप मैथुन भेर उखको रैप नुक कटति, इसका 
दूखरा पयोयवाचक्‌ नाम श्ग्यौनि दै ! 


+ ८५ 


` खघ्याय ७.} भाषाटीकासमेता । ( १५९.) 


ञ॒ुररोग । 
शुक्रदोषास्तथाष्टा स्युवोतापिित्तात्कफेन च ॥ कुणप्‌ 
चासपिचार्याप्यामं छष्मपित्ततः ॥ १७० ॥ क्षीणंचवा- 
तपित्ताभ्यां अंथिलं छष्मवाततः ॥ मलामं संनिपाताच 
शुक्रदोषा इतीरिताः ॥ १७१ ॥ 
उ्भै- १ वातजन्व २ पित्तजन्यं ६ कफनःय ४ रक्तपित्तनन्य दर्णैपसंकञक 4 कफपित्तजन्य 


द्यौ ६ वातपित्तजर्न्य क्षीण ७ फफ़वातजरन्परियिर ८ संनिपातजरन्धमलम दप्े माठ पुरपेकि 
युक्रधातुके टोष है । 





१० मातापिताके अति अस्पवीर्यतसे जो गर्म रे वहं आसक्यनामके नपुतंक दोता रै. वह अन्य 
पुख्पचे अपने मे मैथुन कराकर उखकै वीर्यको खाजाय, तव उसको चेतन्यता ८ अर्थात्‌ छिग सतर ) 
दवे तव शीसे शुन करे दका दुखरा नाम सुखयोनि & । 

११ जो पुष पदर अपनी गुदा भजन करावे जव उसको चेतन्यता प्राप्त दौ तत्र॒ खीकेविपर पुरुषके 
समान र्त्त होय उसको ऊुम्भिक नपुसक्र कते ई. इसका गुदायोनि यद पर्याय शब्द दै। इस ऊुग्भिक् 
नपुखककी उत्पत्ति णे दोती दै कि, ऋठकाल्मे अल्यरजम्क ल्ीसे छप्मेरतवारे पुरुपके सभोरा करनेसे 
उस रीका कामदेव शत नदो, इस कारण उख छमीका मन अन्य पुरप्रये संभोग करनेकी इच्छा करे 
तव उसके कुम्मिकनामक नयुठक शेता दै, कोई आचार्यं कुम्िक नयुखकका वक्षण रेखा कदते हँ 
किं, जो पुरुप छंडिवाजी कसते ई. वे पदर स्के पीठे वैठकर पद्रूके खमान शियथिर स्गिसेदी उसकी 
गुदा मैजन केरे । दस प्रकार करनेखे जव चेतन्यता प्राप्त दो तवर मैथन करे [ इसको दकुग्भिकनामक 
पुस कदते ई | 

१२ जो पुरुप दु्ट योनिम उसन्न दोय उसको योनि तथा डिगके सुघनेसे चेतन्यता प्राप्त दोय उसको 
गयि वा सीगीधिक तया नाखायोनि कदते दै | 

९३ जो पुरुप ऋटकाल्म मोदसे लीके सदृश श्रदत्त दोवे अर्थात्‌ आप नीचे सीधा दोकर्‌ ऊपर 
त्वीको चदायकर मैथुन करे । सते जो गर्म रदे वद्‌ पुरुष स्ीकीषी चेश करे ओर स्के खाकार 
होय स्मीकी चेटा करै ( अथीत्‌ लीके समान नीचे सोकर अन्य पुरर अपने ईिगके ऊपर वीर्यं पतन 
चरावि ) । 


व 
१ वादी छक ागवाला, सुखा, कुछ गाढा ओर थोडा तथा क्षीण हो यह गर्भके अर्थका नी है । 
२ वितते दूषित श मौला, पीला अयन्त गरम दता दै उसे बुरी घास अति आर जव निकरे 
तव सिग शाद्‌ दोय | 
दर कफे श्चक्र ( वीयं ) छक्रवहा नाहियोके माम स्कनेसे अत्यन्त गाढा ौजाव्र ६। 
, ४ णं शुक्त दोषे छक्रकी गव मुदकि घट्ख भावे | 
५ पित्ते कले दूषित शक्रम राधकीी बार अवि | 


(१६०) शाङ्धरसंहिता । [ प्रथमलण्ड-- 
खि्योके आर्तेवदोष 1 
अथ घीरोगनामानि गरोच्यन्तेपरवंशाच्रतः ॥ अष्टावातंवदो- 
धूः सथुवतिपत्तकरफल्चध॥ १२.७॥ पूयाम्‌ इणपं आथ न्ञा- 
णं मलसमतथा ॥ 
अर्थ-चियोका आर्तव किये ऋतुसमयका विर बहता है जिसको रने कहते ह॑ उस्कं देप 
आठ प्रकारणे हँ जसे- १ वातज २ पित्तज ३ कफज ४ प्रूयामद बुणप द प्रग्री ७ क्षीण 
अर मस्म इसप्रकार आर्ववदोप आढ प्रकारके है । 
। भ्रद्ररोम । 
तथाच सकतप्रद्रं चतुर्विधयदाहतम्‌ ॥ १७३ ॥ 
वातपित्तकफेष्चेषा चतुर्थं॒संनिपाततः ॥ 


अर्थ-स्ततरैदसफे १ वात्तजन्यै २ पित्तजनन्य ३ कपर्जन्य भौर संनिपात्य इसप्रकार 
चार मेद्‌ ई 








£ पित्तवादीकषे शुक्र श्चीण दोजात्रा ३ । 

७ कफवादीते शुक्र गाठ्दार दोता है । 

८ सनिपातसे दूषित दए चक्रमे सव दोक र्ण दते हैँ ओर पीडा दोय तथा उसमे मूतर ओर 
विद्कीरी चास अवे ) 





नि भक 

१ आर्तव अथीत्‌ लियोक्रे यौवनमे मदीनेकी मदीने जे योनिके द्वारा रज निकलता है सो आर 
प्रकारके दाष वात, पित्त, कफ, र्त, दद ओर खनिातत इन करके दुष्ट दोनेसे गर्भं धारणक अयोग्य 
होता ह तिन तिन दोपोके अनुतार्‌ युक्र दोपोके खश्चण जानख्ना 

२ चिसद्ध मद्यसेवन, अजीर्ण, गपात अत्तिमेथुन, अयत भोजन, अयत वैन्नैका उठाना त्था 
दिनमे सोना इत्यादिक सर्वकारणोकरफे चियोका रज दुष्ट दोकर प्रवाद वरै उखको प्रदर क्ते हं 
उसके पूर्वस्प ये द॑ अगोका टूटना, पीडा, दुर्व्ताःग्ानि, मूच्छ, प्यास, दाद, प्रलाप, देदमे पिलरस 
नेत्रम तद्रा ओर बातजन्य रोग इत्यादि उपद्रव होते है। 

३ वाते प्रदर रश्च, लार, आगचयुक्त मांसके यीर सफेद पानीके समान थोडा वहे उतम वा. 
दीकी अक्षिपकादि पीडा होती ई । 

४ पित्तखे क्वत्‌ पीला, नीखा, काला, लर, गरम ठेखा प्रदर बै उसमे दाह चिमचिमादि पील 
दोय तथा उक वेग अव्यत हीय 

५ कफस आमरख ( कचा रस ) सयुक्त, चिकना, किग्चित्‌ पीला, मांसं धुके जलके समान लाव 
दोय इसको धेतप्रदर अथवा सोमरोग कते & } 

६ जो प्रद्र शद्‌, वृत्तः दरिताठ आर म्रजा इनके रगके समान तथा मुर्दकी दुमैस्षियुक्त दोय 
इसको निदोपज परद्र जानना वद्‌ असाय्य॒ ई अर्यात्‌ इखकी वैय चिकरित्वा न करे 


भव्याय ७. | भाषादीकासमेता ! (१६१ } 
योनिरोग 1 
विशतिर्योनिरोगाःस्युवोतपित्तकफाद्पि ॥ १७४ ॥ संनिपा- 
ताच रक्ताचरोरितक्षयतस्तथा ॥ श्चुष्काचवामिनीचेव पदी 
चतंखीतथा ॥ १७५ ॥ सूर्चीय्रखी षिष्डताच जातघ्री च 
परिष्ट्ता ॥ उपष्ट्ता प्राक्चरणा महायोनिकर्णिका। ३७६ 
- स्यादा चातिचरणा योनियेगा इतीरिताः ॥ 
स्ै-१ वातं २ पित्तं ३ र्टम्मटौ £ सनेपातर्जो ५ रक्तजा ६ येहितक्षया ७ 
छ्य ८ वामिनी ९ पटौ १० सं्तंली ११ भचीयुली १२ व्षटुती १२ दुत्रतरी १४ 


प्त १९ श्षष्टता १६ रक्चरण। १७ महधोनि १८ कार्की १९ नदी जीर ९२८ 
अतिचरभी रसे बीस प्रकारके योनिरेग ई । 





९ जो योनि कठोर स्वन्ध होकर शूतोदयुक्त देवे उसको वातला कदते ई ] 
२ जो योनि दाद, पाक, ्वर अदि पित्तके कणोत युक्त दोय अर उसमेसे नीला, पीट 
कराला, आर्तव ( रज ) निकले उसको पित्ता कते दे । 
जो योति बहत मीतर ओर सेमरके मोदके समानं चिकनी दोव तथा उसमे खुजली चे उस 
चप्पल कते ई । 
४ जिस योनिमे यात, पित्त, कफ इन तीनोके छक्षण मिल उसको सान्नेमातजा कते ई । 
जो योनि स्थानभ्रष्ट दोय, वद धटे कष्टठे बाठ्कको प्रसूत करे उसको रक्तजा वा प्र्तसिनी 
कट्ते ई. जिस योनिक्रा ग बादर निकल अवि ओर दे विमर्दित करनेसे प्रसव योग नक्ष दता 
& निस योनिचे दादयुक्त रुधिर वटे उसको लोदितक्नया कहते ई | 
७ जिख योनिका आतत्व नष्ट द्ये उसको शुष्का अथवा वेष्या कहते £ । 
जिसमे रजोय॒क्त युक्रवायु वराव्रर चदे उसको वामिनी कटने ई । 
जो योनि आतव रित रददी दै उस खीके स्तन नही दोते ! ओर मथुनके समव जिम वोनिगः 
खरदरा वर्नं मानम दोय उसको पदी कदतेदं | 
१० वहे स्गिवाछे युरो तर्णन्यीके साथ मधुन करनेसे उख स्वीके योनिके व्रादर दोनो नस्य 
अंडकोद्धके समान माघको दो गोट उन्न दै उस योनिको अतर्युखी कदते ई ! 
१९ जिख योनिङा छिद्र सुर्के अग्रभागके समान सृदुम दोता उको सृचीय॒खी क्ते ट | 
१२९ जिष्म निरतर षीडा दो उश्व्यो व्ष्टता कदंते र । 
१३ जिख योनिमे रषिर धय टनेषे गम न रहे उरो जाती चा पुर्न कदत । 
१४ भिष्ठकरे मधन कगनमे अत्वंत पीडा दोव उसको पारेष्छता ऊदे } 
१५ जिस योनिसे साण्ड मिटा आर्तव ( सज) ऊपर्के मागमे भट क्न उद 
स्दुता कटते ई ¦ 
१९ 


८४ 


( १६२) साङ्कधरसरिता । [ प्रम्दण्ड~ 
योनिककंद्रोग 1 
@0.4 


चतु्ध्धं योनिकंदं वातपित्तक़फेधठिधा ॥ १७७ ॥ चतु- 
थै संनिपातेन- | 


‰_योनिककद रेस १ वातजे २ पित्त ३ करयं भोर ८ सननिपातजं एनय 
सेग चार प्रकारका है। 
गभे रोग 1 
तथाक्ने गमना गदाः ॥ उपविष्टकगमेःस्यात्तथा नागोद्र 
स्मृतः ॥ १७८ ॥ मकष्टो सूटगमेशच विषटंभो गृषमभ॑कः ॥ 
जरायुदोषो गस्य पातव्धाष्टमकः स्मृतः ॥ १७९ ॥ 


अश-गससवधी रोग माठ प्रकारके दै. जसे १ उपविष््कगमे २ नामादर 


स 


॥ 


[> 


१६ ज योनि यड भेथुनसे दिग पटले लवे उसको प्राक्चए्णा कलते द । उसमे गन गर 
नक्ष दोता ह । 

१७ जिख योनिका मुख निरंतर फायरदे उको महायोनि बा विता करते है 1 

१८ जिसमे कपः रुधिर्‌ करके कर्णिका ८ कमलके भीतर जो रोता दै खा मांसकंद ) रौव 
उको कर्णिका कते दं । 

१९ जो योनि अति मरेधुनवेभी संतोषको प्राप्त नदी होवे उसको नदा कदते हं । 

२० जो योनि बहूवार मेथुल करमेसे युरुषके पीछे द्रवे ८ चट ) उसको अतिचरणा योनि 

ते है, यद कफजनित रोग हं । 





१ दिनमे सोनेसे, अतिक्रोध, अतिदखय पारेश्रम, अव्यत मेथुन करनेते ओर योनिमे नख आदिति 
क्षत पडनेखे, वातादिक दोप पित दोनेसे योनिमे सेतरके आकारका राघसे मिल टेम मांसक्रा 
गोला होता द उखको योनिकंद्‌ कटते द । 

२ वादे योनिकद रक्ष, विवर्ण ओर तनाहुमा रेखा होता ई । 

३ पित्ते योनिर्कंद कालः दाद जर ज्वर इनकरके युक्त टोता ह । 

% कपत योनिकंद नीर ओर कद्युक्त दोता है । 

५ संनिपातज योनिकंद वात, पित्त, कफ; इनके लक्षणो युक्त दोता है । 

2 सरीको गर्भं रहनेके पश्चात्‌ विदादी यर तीक्षण पदार्थं खानेखे देदभै गरमी वदती है उच्डे यो- 
निके हाया स्त्व होता दै । रक्तखाव दोनेखे गर्म वता नौ जर पेयमे कचित्‌ दके उसको उपविष्ट 
गर्भ कहते ह । 

७ छः धाठु ओर जासेव इनका संयोग होते समय वायु उख गर्भका आकार सर्पके चदन जरे 
उनव्यो न्धगोदर करत दै । यद्‌ गर्भ निर्वैढ दोकर पडता दै अथवा वेदी नष्ट हेजाता दै ! 


स्वाय ७.] ` माराटीकासमेता । ( १६३ )} 


२ मदु ४ मृग ९ विष्ट ६ गर्गे ७ जरायुदोष ओर ८ रै्मपात देते जठ प्रकारके 
गर्मपात्त रोगदै। . 


स्तनरोग । 
पचेवस्तनरोगाःस्युवाताचित्ताक्फादपि ॥ संनिपाताहक्षता- 
चेवं तथा स्तन्योद्धवा गदाः ॥ १८० ॥बारोगेषु गदिता 


खथ स्तनरोभं १ वातर्जन्य २ पित्तेजन्य ६ कफजन्धै ४ सनिपातजन्यै जीर 











क्क ग्व 





१ माके मानिक तथा जागतुक दुःखत प्रसूत नैके प्रथम वायु कुपित होकर कुखमे चूल उत्पन्न 
रके नर्थको मासे । इसको गर्ममकछ कहते हैँ । ओर प्रसूतिके अनन्तर वायु कुपित होकर योनिसे 
धिर, जाल आदि जो गिरतेः उनको रोककर ऊपर जाके हदय, चस्ति, मस्तक ओर करखमे शूक 
उन्न केरे इसका प्रसतिमक्रलछछ कडते्ै । यद योनिकरे सव्येच आर घोर ऊन्य श्वासको उद्यन्न करक 
मतभद्‌ च्ीको मारदतादं । 

२ मूढ ( करठित गति) वाव गर्भो मूढ (यटा) करदेताई ओर योनि तथा वेयमे श्रू उत्पन्नकरे जर 
नचोत्सय ८ धरि धरे पीडासदित मूत निक्रलना ) करे, इसका मृढगभं _ कदते दै । इस मूदगभंक 
आरप्रकारकी गति दोती है । विगुण वायसे गभं विपरीत (टेढा ) दयोकर अनेक प्रकार करके 
योनिके ढारमे आयकर अडजाताहै. १ कोई गर्भं मस्तके योनिकरे द्वारको वंद करदेता है, २ कोर 
पेये यनिके मारको येक देय, ३ कोई शरीरके विपरीत्तपनसे योनिके मागको रोकदेय, ४ कोई 
एक दायते योनिके मार्मको रोकेदेय, ५ कोई दोनो शा्योको वार निकालकर वोनिके द्वारक 
शेके, £ कोद गम तिा दक्र यानेक माशको रेोक्दे, ७ कोई गभं सन्यानाडीके म॒डनेसे नीचेको 
सल दोय वं योनिक दारको रोकदे ८ कोई गम पाश्वमग ( पसवाडे भग ) दोनेसे योनिके वारको रोक 
दस प्रकारे मृटगर्भ॑की आर गति जाननी । 

जो ची गर्भिणी दोनेते पश्चात्‌ यकाल्मे भोजन केर आर्‌ रक्तादि पदाथं खावे उसके गर्भको 

चु कुपित दोकर उखायदेद उसकरक उस स्रीकी कृख वटी न्दी ईाखती वह गम वायते 
डित होकर उत्तनेका उतनाश् रदे बडे नदी इखको विष्टभगरभं कत है | 

याभ रहकर वदे नश जीर कुछ कार्ते पेटमेदी जीण दोजाय उसको गूढगर्भ कदते है । 

५ गार्भनस्यामि गर्म वेटनकै अर्थं जरायु ( जिद्छी ) रहती रै, उसके दोपसे जो गर्भको विकार 
ता & उको जरायुदोपर कते दं । 

अभिघात ८ चोट ) विषमाद्न ( विषरम भोजन ) पीडनादिक इन कारणे जसे पकाहजा 
कच द्ये चोट ठगनेते क्षणभस्मे गिरजाता हे, इसीय्रकार गमे अभिघातादि कारणे गिरता हे, 
चोय सासपर्यन्त ग पतली अवस्थामि दोनेखे जो खव उसे खातर कदते द ओर पांचवे चे महीने प्रये 
भैर वनने ऊपर जो गर्भ निकठे उसे गर्मपात कहत है । 

७ वातादिदोप गर्भिणी अथवा प्रसता खीके सदुग्ध अथवा अदुग्ध स्तनोमे प्राप्तो मांस रको इष्ट 
रके स्तनरोम्‌ उद्यन करे । 

८ वादी नेवा स्तनरोगमे चूल, तोढ आदि पीडा दोती दं । 

पित्तसे ज्वर, दाहे आदिक देतेर्दै। 
१० पतसे थोडी षीडा ओर खुरी दोय । 
११९ सतिपातज स्तनरोगमे तीन देषरेकरे लक्षण देति है । 


, ( १६४ ) शाद्धधरसंहिता । [ प्रथनम्ड- 
९ क्तजैन्य देसे पाच द । लिये दूधसर्वेयी रोग वाटरोगमरकर्णमं के ६ । 
खीदोष 
खीदोपाश्च चयः स्ताः ॥ अदक्षपुरुषोत्पन्नः सपत्नीरविि 
तस्तथा ॥ १८१ ॥ दैवाजातस्तरतीयस्तु- 
अर्य-लियोक्षो दुःख उलनकसेवारे तीन दोष ई जेस! भदद्पुमपोचन २ 
स्ैलीविरित २ दैवि इसप्रकार छिर्योमे तीन दोप ईं । 
प्रषुतिरोग । 
तथाच सृतिकागदाः ॥ ज्वरादयश्िकित्स्यास्ते यथादोषं 
यथावलम्‌॥ १८२ ॥ 
अश-वाटक होनिते पश्चात्‌ व्वसेदिरोग उन्पन्र हेति ह उनको प्रसूतके रोग कदे 
ह उन रगोका दषानुसार बछावरङ विचर चिक्षितसा करनी । 
वालरोग । 
दराविशतिकीरसेगास्तेषु क्षीरभवाख्यः ॥ वाताप्पित्ताकफा- 
चेव दैतोद्धद्तुर्थकः ॥१८३॥ दैतघातो दतशब्देऽकालदं 
तोऽदिपूतनस्‌।खखपाको य॒खलावो गुदपाकेपशीषेके॥१८४॥ 
पाश्चौरुणस्ताट्कंने विच्छिन्नं पारिग्थिकः ॥ दोवेल्यं गोचर 


ककन 9 गरष 

१ अभिघात ८ चोट ) आदिके रगनैसे स्तनमे सूजन उत्यन्न दौती दै । उसमे व्ण पडजव तवर 
वातादिकरोके टलण देते दै, उसको क्षतज सलनरोग कदते दै 1 

२ जो पुरुप सके कामदेवकी नंति करेमे खम नरी दो अर मूख दौय, तथा व्यवहारो 
नं जनि रेखा पति दने जो सतप दोता दै उक्र जो रोग होय, उको अदक्षपुरप्रोत्यन 
सखीरोग कहते दं । 

३ जिस खरकि सपत्नी ८ सौत ) दवे उसको अपने पतिकी प्रीति दूर स्के ऊपर होनेके दुःखे 
जो सेग ह्येता & उसको खपतनीविदितत खीरोग कदते दै । 

अपने पतिका मरण टोनेसे उसके साथ सती होनेकी इच्छा जो करे उसकी इच्छा निप्कल 
रीनेसे नोकादिकन करके जो रोग होता है उसको दैविक खीरोग कदते ह । 

५ जिस स्रीके वाल्क प्रकट दोचुका दो णेली लीके मिथ्या उपचार करनेसे दोषजनक अन्न 
पानके खेवन करलेखे कोपके करणस अथवा अर्र्णिपर भोजनादिक करनेसे प्रसूत्िरोग दोता है, 
उसमे उ्वर, अतिसार, सूजन, चूल, अफरा ओर वलक्चय तथा कपवातजन्य॒रोगमे उत्पन्न होनेनङे 
तेद्रा अन्दरैप जओौर मुखसे पानीका गिरना आदिं विकार अशक्ता, मंदानि ये देते ह इन खव 
ज्वरादिकोको प्रसूतिरोग कर्तेद इन समे एक रोग प्रधान दौता है ओर वाकीके उपद्रव कदलि । 


लष्याय ७. भाषादीकासमेता । ( १६५ ) 


~ क. क 4 
शोष्य शय्याम्रचं ङुदणकः ॥१८०५॥ रोदन चाजगह्टी स्या- 
[ऋ [५ 
दिति द्वाविशतिः स्मृताः ॥ 
सअ्थै-वाठकोके जो रोग देतह उनको बाख्रोग कहतेर्है । वे रग २९ वर्सति 
स्तनददवी दृव दुष हेनेसे उत्प टनिवाटे १ वातजन्यै २पित्तजन्यं धीर २ कपाजरन्यं एसे तं 
प्र्यरछः ई । ध 
2 हंतदवेद्‌ ५ दतघाते ६ दंत ७ अर्कँख्दत < अिूतनरेग ९ सुख्पीक १० 
उखि ११ गादपाश्चं १२ दपरीपैक १२ पाशी १४ ताटकण्ठ १५ विच्छिन्न 


= 


१! 
ˆ]. र 





९ जो बाट वातदूधित दुधको पोता उसके वावक्रे रो दति षट उसका भब्द श्रीण दौ जाय, दारौर 
न दोव आर्‌ मलमूत्र तथा अधोवायु नदी उतरे | 

२ जो वारक पित्तदूपरित दूधकरो षीव्रे उसके पसीना आवे, मर प्रतला दोजाय, कामररोग दोव, तश्रा 
पत्ते ओरभी रोग रोय ( प्वासक्रा चना, स्वोगमे दाह आदि अनेकं रोगं दोय, ) | 

३ जो चाख्कः कफटुपित दूधको पीव उसके मुखसे खर्‌ बहुत गिरे, तथा कफके रोगर्दोय (निद्रा 
आचि, यग मारी दोय; मृजन रोय, वमन टय, खुजन्रे चने ) | 

४ वा््कोौकरे प्रथम दौर उदयत्न दोते समव ज्वर, अतिखार, लसी, मस्तक्म पीडा, वमन, अशक्ता 
वत्या उपद्रव दते ह, उस रेगको द्ोद्धिद कते टै 1 

५, सरात्वै वा आव्यवे वमे बालककै दत गिरते ह उस समय.जो ज्वरादि उपद्रव होते हैँ उख रोगकर 
टता कदते ई । 

निद्राम जो वाक्क तसे दति विसके वनाता दै उसक्रो दतगन्द कदते दँ | 

७ जिस त्राटकके दति जिष्ठ कारम मिस्ते द उखके श्रथमल गिर उखकी अकाटदत कते ई । 

८ बालकके मलमूत्र करनेकरे अन॑तर गुदराकरे न धोनिसे अथवा पखीना आने तया धोने अन॑तर र~ 
चिर कपे खुजटी उल्न्न दोय तदनतर खुजानेसे शीर फोडा उदन्न दोय यर उसमे सव दोय. वैदे ये 
सत मिकर ट्ख भर्यक्रर व्यायेको परगट करे, इखको अदिपूतन कते दै यद रोगं प्रथांनरमे कषुदररोगोम 
करटागया ह परन्ठु वद सेग वाख्केकरि होता ह अतएव इसको वाररोगोमें कदा 2 । यद रोग माताकर दु 
दूवके ¶ैनेखे बाल्कके टीता ट । 

९ व्राटकरका सु पकलावि उसको मुखपाक कदत ई 1 

१० याचके मुखमेसे छर्‌ बहे उसको युखस्राव कते 

११ वराकी गुदा पके उसको गुदपाक कते । 

१२ वारकके कपा व्रण दोव, उससे उर आदि दौता 2 उसक्रो उपीषिक कदते ट । 

१३ वाटकके भीतर विद्धिपसे महापद्म विसये दोतादै, वट दौ प्रकारका १ नीर्पन २ वरितिजि 
जे सम्बभागमे लेकर ददयतक्र बरे वेगसे द;ख देता 2 उसको गरज कदते ईद. उसमे ज आर्‌ ताट् 
ब्राद्यप्रदे न्म सट्कमलके सख्य खाल दते द चीर दृदयसे गुदातक्र वेगसे दुध देता रै इसको 
चासति कतै टै उसमे व्रस्नि ऊर रदा द्य कमलके समान व्यल दीय इसीको पारण 
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कते 
ऋत द । ॥ ५ 


( १६६ )} शाङ्धरसंहिरठा ! [ प्रथमदण्ड- 


१ पारि १७ दरव्यं १८ नात्रसादं १९ ष्याूत्र॑ २० ुकूणक २१ र्न 
२ अजरद्टी एेते सवर वार्त रेग हं । 
वाद्धग्रह्‌ ! 
तथा बाल्हाः स्याता द्रादशेव सुनीश्वरेः} १८६ ॥ स्कं 
ट्री विशाखःस्यात्छ्वयदहश्चं पित्र्रहः। नगमयगरहस्तद्र 
कनेः शीतप्रतना ॥ १८७ ॥ सुखम्डानका तद्रलत्तना च 
धुचूतना ॥ रतां चव सख्याता तथा स्याचछष्करवता 


अथै-र्बल्प्रह १९ वारह प्रकारके ह जस्त १ स्वदप्रदै २ विद्याद २ संनतं 


॥ } 


उसको तरा्कंटक कदते ह । 
१५ बालकके ताटसम धाव पडनेखे उसको स्तनपान करनेम कष्ट दवे, पतला मर निकले प्यास 
बहत लगे, ने जीर कण्ठ इनम विकार दवे, मन्यानाडी धरे नदीं दुधकी रद्‌ करदे, उसको विच्छर्येग 
कते दँ । 








१ बाख्क्के गमिणी माताका दघ धीनिसे खी, मदा, वमन, तंद्रा, अर्चे, क्ता आर शरन ४ 
दोव जर उसके पेटकी दद्धि द्यौव, इख रोगको पारिगाभक अथवा परिभव मे क्ते ई, इख रोग 
अम्निदीपनकर्त जीषधि वाल्कको देना चादि | 

२ जिख दोप करके दद दुवेरु ( वरूरद्ित ) टोवे उसको दात्रल्य कहते द 

३ निख टोपसे वाल्कके अग चूत जाते दँ उसको गाव्ररोष कदते द| 

४ वालक वातादि दोषोकरके चव्याभदी मूतदे उत्ते ननन्द रदे उसक्रो शब्यामूत कते द । 

\ इुदरगके वह रोग वा्ककि दूघकरे दोषसे द्योता दं } इख रोगके दोनेसे गाल्कके नैत खज 
आर पानी वदे । ने्रोमे कीचड अनेसे वह कलार नेच अर नाकको रगडे धूयके सामने न देखा 
जाय आर्‌ उसके नेत्र खुरे नरै । इसको लौकिक कोथलाव कते है, यद रोग ॒वाल्कोकेदी 
होता दं 


६ वाल्क योडा वा वहत रेनलगे तवर युक्तिकरके रोगके अनुखारसे बडा अयवा छोयरग जानना 
इको रोदन कते ई | 

७ वालकके कफवातसे चिकनी; त्वचाके वर्णवाङी, गटरसं्वेषी, पीडारदित, तया मूके स्च्छ जो 
पिडिका दोय उसको अजगलिका कते ह | 

८ सकदादिक वारह्‌ अरदोसे ग्दीत वाख्कके यै समान्य क्लण टीते ई | सचि कभा श्णभरमे वाल्क 
विहर दोजाव, कमी लणमभस्मे डरे, रोवे, नख जीर दो अपने जरीर जौर माताको खसे, उण्स्को 
देखे, दोतोको चावे, किल्करारी मरि, जभाश्छेय ८ द) को तिरी धरे, दतो दौठोको खाय 
भर बारवार मुस माग डङे ] बद्‌ अव्यत श्चीणहेय, सातरिमे सोवे नदी, देहम वजन दैव, मर पतला 


दोप ओर स्वर्‌ वैट जाव । उसके देदमेते खथिर माखकी वास आवि, जितना पिरे खातादय 
उतना नं खाय, वे सामान्यग्रह्व्याप्त वाठ्कके ठक्षण है | 


सव्याय ०. ] भाषादीकासमेता । ( १६७) 


४ पिर्ग्ररः ५ नैगत्रवं ६ शकुनि ७ सीरतधूतना ८ मुखषेडनिका ९ पत्नौ १० अन्वपृना 
१२ शुष्वरती एेसे वारह गाटग्रह जानने ] - 
अनुक्तरोर्गोक्ा संय्रह्‌ 1 
तथा च्रणभेदृस्तु वातरक्तादिकाचये॥१८८॥द्रिरलासिड्का- 
स्तरगष्ववदनाश्वरः ॥ द्विषाद्द्‌पमदःस्छःपात्रपातादकाश् 
ये ॥ तेऽपि रोगेषु गणिताः एथक्प्रोक्ता न ते कचित्‌ ॥ १८९ 
अय-वातस्त, पाद, सु्तिपाद, स्तंभ, पाक, तथा प्ूटन दइ्याहि पैरोके रेग क्रिसी 
अःचायने विणारटीख प्रक्षस्ते कहे ई! उसी प्रक्नार सनिपातादिक जे वासट प्रक्ररे 


९ वराटकके एक नेत्से पानी भिरे जीर अमे चाव ( किये पीना ) बहे एक आरका अग फडके 
तथा यर्थर्‌ कपि, चद्‌ बाछ्क आधी दृष्टये देखे, मुख टेढा दोजाय, सुथिरकीदी दुगोध आवि वह दाठ्क 
दति चववि, अंग धियि दौज, स्तनको नदी वैव्रे ओर थोडा रेत्रे, ये स्कन्दम्रह र्मे व्रालकके 
टसम 2 ) 

< व्रि्ाख रहकर पीडित बवाट्कक्े ज्वर, ऊर्षवदृष्टियाटिक रक्षण हेते है 

९६ वाचछक्र वरेमुधि रोय, मुखस्रे माग ढे, जत्र दौ दो तव रोवे, उसके ददम सधे मिटे खयि- 
रकीमी दुगि अयि टन खघ्रणे कफे लग्रदृण्दीत बाच जानना | इस स्वर्ररको स्वन्दापस्मारभी 
कते ई! 

पितरग्रदखे पीडित व्राकके स्वर, पषठीना; दाद आदि उपद्रव दो 
यमन, क्रय; कंड मुका सृखना, मृदा, दुर्गोवि, ऊपरको देखे 
मेव प्रटकी बाधा जाननी | 

द युनि यदं पीडित कालकके अग श्चिथिल दोय, भयते चकित दीय, उखके अगमे पर्षीके अगक्रे 
खमन वराद अयि, श्राया उसर्मेते ठ वदे, सव अगमि फोडा उसन्न दोव अर वद पके तथा 
दाद दोय । 

४ सीतेपूतना ्रदहकी पीडति वारकके मुखकी कांति क्षीण दोजाय, उसके नै्रोग दीव, देहम 
दुगि अवि, वमन दोय ओर दस्त दैव | 

५ मुन्छमंडनिका ग्रदकी पीडासे वालकके मुखकरी काति खुन्दर दोय ओर देदकी काति सुन्दर होय 
निरा रेषा दद दयौजाव, उसके देम मू्रकीषी दुरयि अवि वद वाख्क बहुत भक्षण करे । 

£ पृतना मदकी पीडासि बालकको दस्त, उ्वर, प्यास टीव, टेढी दृष्टिसे, देशे; रोवे, सवे न्दी, 
ववा दोव नियर द्यौनाय ये टक्षण दते ई | 

७ अन्वपूतना प्रहकी षीटति वाक्कके वमन दयेव, खरी, व्वर, प्या, वव्वक्रीरी दुर्गन्व, ब्रह 
राना, दघ पीवरे नदौ, अत्तिखार ये सक्षण दति ई | 

८ रती ग्रसे पीडित वाट्कके अगम घाव आर फोडे दोय उनमेसे खधिर वदे, उनमेते कीचकीसी 
वा अवि, दस्त दोय, ज्वर दव, अगमे ट दोय । 

९ श्ष्क्रेवती यदस पीडित वाल्क च्वर, श्ल, अजीर्ण, मस्तकमे षडा, मुख आर दय दनक 
रोपये लक्षण दोते ई। 





द 
दौतोको चत्रवि, इन र्रणोखे नेग- 


1 


3 
(१६८) शा ङ्गधरसरहिता । [ प्रयमखण्ड- 
कातादिदोषो क भेद के हँ वे ऋष्ियोने कहीं सी पृथक्‌ नहीं कदे किन्तु उनकी गणना सनुत्रमसे 
रक अ =>. 


दादर तथा वातव्याधिमेही की है । 
दचकर्मोके भिथ्यादि योगसे दोनेवाटे रोग । 
हीनमिध्यातियोगानां भेदैः पैचदशोदिताः ॥ 

चचकस॑भवा सेगा रोगेष्वेव प्रकीतिताः ॥ १९० ॥ 


अभर १ यमन २ विरेचन ३ निरूहणरदस्ती ४ अलुर्वो्तनवस्ती जीर ५ नरस्य ये पाचकं 
उत्तरखण्डे कहे दै । इन पांचकमौमे जिसक्ता दियो मिथ्यायोग रि वा सतिरयो् होवे तो वे 
कम इन तीन कारणोसे तीन प्रकारके रोग उत्पन्न कस्ते ई एेसे पांचोके मिखनेसे १९ प्रद हीते 
ह उनका जन्तमौव उक्त रोगोर्मेदी जानना 1 
स्नेहादिकोसे होनेवारे रोग । 
स्नेहस्वेदौ तथा धूमो मंड्षोऽजनतपेण ॥ 
भन क 7 
अष्टादशेतनाः पीडस्ताश्च रोगेषु लक्षिताः ॥ ३९१ ॥ 
अथै-१ स्नेहपोन २ स्वेदेःविधि ३ धूमपैौन ४ गेदुष ५ भजन ६ तेपे इन छेते प्रये- 
कके हीनयोग मिथ्यायोग जीर सतियोग इन तीन मेद करके अखरह भेद होते द ओर उनते 
जो होनेवाठे रोग हवे भीसव उक्त रोगेमिं संगृहीत क्यिगये है। 





९ ओंष्रधादिको करके रदं करानेके प्रयोगाको वमन कदते है | 

२ ओषधादिको करके दस्त करानेके प्रयोगको विरेचन कदते है । 

३ स्नेदादि आघ्रधसे युदामे पिचकारी मारनेके प्रयोगको निरूदणवस्ति कहते है । 
४ अनुवासनव्रस्तिमी निरूदण वस्तिके सद्ादी होती ई । 

५ नाकमें ओषध डालनेके प्रयोगको नस्य कहते है । 

६ कदे हुए प्रमाणसे कम प्रमाणका उपयोग करनेको दीनवोग कदते हैँ । 

७ प्रमाणे रदित उपयोग करनेको सिध्यायोग कहते ई | 

८ अधिक प्रमाणत्ते उपयोग करनेको अतियोग कदते है । 

९ सनेहपान तेल धृत आदि स्निग्ध पदार्थ धनिके प्रयोगको स्नेदपान कहते दै । 
२० अगको पसीना छनिक प्रयोगको खेदविधि कदते ह ! 

११ गुडगुडी हृच् आदिमे ओषघ डार्क धनिके प्रयोगको धूमपान कहते रै । 
१२ कपाय ओर रखादिकोंसे छुरत्म करनेके प्रयोगको गडषविधि कदते है । 
१३ नेमे जौषघ डारनेके प्रयोगको अजनतिथि कहते ष 


सौष ् करनेके ने प्रो न प्‌ 
९४८ आषधादि करके धावक इद्धि करनेके विषयक जो प्रयोग करते है उसको नर्पग करते है, 
सथवा नेनकरी तृतति करनेके प्रयोयको तर्पण कदते है | 


सध्या ७, ] भाषाटीकासमेता । (१६९ % 
दीतादिकोंसे होनवारे रोग ! 
क क छ्‌ छ 
शीतोपृद्रव एकःस्यादेकश्चोष्णोपतापकः ॥ 
शद्योपद्रवएक क्षाराचेकःस्प्रतस्तथा ॥ ३९२ ॥ 
अर्थ-सय॑त सस्दके योगकरके सुध्यो ठंडकका उपद्रव दवे वह्‌ १ अद्यत स्मसि 
मनुष्ये उष्णताका उपद्रव दवे वह २ चाल्य किये नख केशा, कटा, खव, हाड, सीम 
रत्यादिकं पदाथ एक साथ पेम जानेप्ते जो रग शवे उसको रद्य कहते ह बह थीर इ 
तीस्ण्ारादिकते पेठमे जथव्रा चाद्यप्पकलकरके जो उपद्र हवि वड इस प्रकार ४ प्रकारके उपद्र 
कैयको जानने चाद्ये । | 
विषरोग । 


स्थावृरं जंगमं चव कृतिम च त्रिधा विषम्‌ ॥ तेषां च काल- 
कूटायेनवधा स्थावरं विषम्‌ ॥ १९३ ॥ जंगमं वहुधा प्रोक्तं 
तच दूता युजजगमाभ वरश्चिकागूषकाः कीराः प्रत्येकं ते चह 
विधाः ॥ १९४ ॥ दष्रातिपनखावैषवालम्पुंगास्थिभिस्तथा ॥ 
मूास्पुरीषच्छकाचच दएनिःधासतस्तथा ॥ १९५ ॥ ला- 


कायाःस्पशेतस्तद्रत्तथा शंकाविपं मतम्‌ ॥ कृथिमं दिविषं 

भोक्त गरदूपीविभेदतः ॥ १९६ ॥ | 

अर्थ-स्यावर जगम ओर छरश्रिम देसे तीन प्रकारके विप ह उने स्थावर विप काट 
चच्छनागादि वरिषोका मेदकरके नै प्रकारके हे । जंगम त्रिष वहत प्रकारे टै जसे-टूता, 
सै, विच्छ `ता कीडा, इनके वात, पित्त. कफ ओर सनिपात मेदस एक एकके चार २ 
मेद्‌ ह | जिन छिकानोपर्‌ विप है उनका ठिकाना जातिभेदते पृथक्‌ २ है जैसे-डाढ, नल, 
चेश, सीग, हाड, मूत्र, मठ, छक्र, धातु, ष्टि, श्वास, खर, सदी इध्यादि । मनम वरिषकी 
रंक! जाकर उसे वायु कुपित हे सं देहयो सुजाय देवे तथा च्वरादिक उपद्रव देय उसको 
दौकाविष कते ह । यह जीर दृधैषिप ( पदार्थके संयोगसे प्रगट ) इस मेदकरके कतरिम विप 
दो प्रकास्वे दै । दृषीविप किये विप कुछ का करके दरीरमे जीणे होकर छिपरकर 
रटे, तथा विषका चउछ्पप्रीयै दो इससे प्राणनाश्च नीं केरे परंतु स्वरादिक उप- 
म्बके | तथा देश, काट, भन जीर दिवानिद्रा इन करके दूषित टेनेसे रसादि 
सप्त धतुर्जोको दापित करते &। इसीसे इसको दषीविष क्टतै ह इस प्रकार छत्र 
विप दोप्रकारकरे जानने | 


( १७०} शाङ्गधरसहता 1 [ प्रथमखण्ड~ 
रिष भद्‌ । 
सप्तधातुविषं ञेयं तथा सप्तोधातुज्‌ ॥ 
तथवापावषभ्यश्च जात्‌ सत्तावच ततः ॥ १९७ ॥ 
स्थ-मुवणौदिक सत्तथातुमोकी जुदिके विना की इई भस्म मक्षण करनेत्ते तथा हरिता 


दिक सात उपधातुभौकी जजुद्ध भस्म, आक्र सदि यौर अशुद्धं उपविष इनके मक्षण करनेसे 
ये विषके समान पीडा कसे ह अतप इनके! विषसंज दे । 
ञ्‌ ह क ॐ 
न्यार्चेषकं भद्‌ । 
ह क $ चर $ भरे, $ क 4, क 
दुष्टनरावषं चक तर्थकं ददृग्यज विषम्‌ । 
अ्थ-जिस पानी कौीचड, का, पत्ते, तिनका, दूतादिक जतुके मर, सूत्र तया मढ 
भ 


<< 


.५। 


र मेढक मरुगयेहे तो इन कारणेति पानी दरव दोजवरे उस पानीको दु नीर कहते । 


समं लान करे अथवा पीवरे तो उससे विके समान पीडा उन्न हेवे । शलरादिकमे 
पका ठेपकर प्रहार करनेसे उससे वाव दाजवरे ओर वह्‌ जब्दी अच्छा नदीं हो एवं विष्के 
स~न ज्वरादिक उपद् हो उसको विषदग्ध राल्रज जानना ] 


< 


५/2 


{5 


उपद्रव । 


कपिकच्छुभवा केड्दुटनीरभवा तथा ॥ १९८ ॥ 
(4 णकंड अ अ [तजस्त 
तथा स्ूरणकडञ्च शाथामदह्छतजस्तथा ॥ 
अथवो / बा ) की फरीके रर्भो कगनेतत दुष्ट जक ओर जमीकद ( सूरण , 
इन तीनका देहमे सद देने अंगम अत्यतं ॒खुनटी चल्ती टै तथा देहम दाह हेता & । 
एवं मिलाेके तेखका स्पश हेनिसे अगम सूजन दोय जीर खुजली चे इस प्रकार चार चर ` 
प्रकारके उपद्रव जानना । 
आमंत॒कमेद्‌ । । 
मद्श्वतुविधश्चान्यः पएगमंगाक्षकेद्रवेः ॥ १९९ ॥ 
4 ~ फटत्वङ्म्‌ पच ध 
चतुववानन्या इन्याणा फटत्वङ्मूरपन्रजः ॥ 


अथ-सुपार, माग. वेदेडके फएच्के तरीं मीगी कोदो धान्य ये चार पदार्थं मल्षण 
करनेस इन्ते चार प्रसारके मद उत्पन्न हेतिर्दै सो मदात्यय सेमे कहा है उसे जानना ! 
ओर जप, बनस्पत्ति इनके फक, छठ, मूक खीर पत्ते इन चारके भ्नण करनेसे चाः 
प्रकारके मठ उत्पन्न होते ई। 


भव्याय ७. ] भाषरीकासमेता । (१७१) 


इति प्रभिद्धा गणिता ये किंलोपद्रवा यवि \ 
असंस्याश्वापरे धातुम्रलजीवादिसंभवाः ॥ २०० ॥ 
इति श्रीदामोदस्तनूजन दाद्गयेरेण निर्मिताया सहितायां 
प्रथमर्खण्डे रेगगणनानाम सत्तमोऽध्यायः | ७ ॥ 

अ-स प्रसिद्ध॒ सेगख्य उपद्रव इनकी सद्या निश्चय कसे याद्वयचार्थने कही ह 
इसके सिवाय दृसर स्वणि धातु, हरतादि त उपधातु, अनेक प्रसञास्की वन्ति, जीषधि 
ओर जीवादिकते उपद्रव देते द बे उपद्छ अस्त्य ( वेश्युमार ) ह उनको सस्या नही दती ! 

ट अनुमान करके जाननीं | 
श्रीयन्माधुड्ल्कमलमार््तण्डयाठकजातीयश्रद्ृष्णलव्युतरेण दत्तरामेण रचिताया 
माङ्षेरे मायुसीमापार्दीकावां सप्तमोऽध्यायः परिपूर्ण॑तामगात्‌ | ७ ॥ 


इति शाङ्गंधरसंहितःस्थप्रथमखण्डं 
संपणम्‌ । 





॥ श्रीः ॥ । 
शाङ्धरसंहिता. 


भाषादीकासमेता 


52594 


की 
हितायखण्ड २९. 
पोच काटे) द 
[+ [4 
अथातः स्वरसः करकः [थर्‌ -हिमकाटक ॥ 
अ $ क क हिद 
जञेयाः कषायाः पचते कववः स्ययथात्तरम्‌ ॥ ३ ॥ 

१ स्वरस २ क्स्क २ काथ ४ हिम ९ फांट इन पांचोको कषाय कहतेह यह 
एकी खपेक्षा दूसरा दट्का द 1 जस स्वरसकी अपेश्ना कर्कर दर्का दे, कल्वक्ी अपेक्षा क्राथ 
दख्का &, क्ाथकी अपेक्षा हिम जीर दहिम अपेक्षा फाट हर्का ह । रोगगाणनाकेे पश्चात्‌ 
वखायाकोक्षा कथन ठीक दै अतएव ( अथातः ) रेसा छिकमे पदं कहा हे । 

स्वरस 1 
आहतात्ततक्षणात्छृषशद्रव्यादछुण्णाच्सज्दवः ॥ 
वछ्लनिष्पीडितो यः स रसः स्वरस्‌ उच्यते ॥ २॥ | 

अ्-कीडा, अभि, पत्रन, जल इत्यादिक कर्ते जो विगडी न हो एसी वनस्पतिको द्यग्के 
उसको उसी समय कूट कृपम डाके निचोड ठेवै ! उस निचोडे इषु रसको स्वरस सथवा 
संगरस कहते द } 





स्वरसकी दूसरी विधि । 
कुडवं चूणितं दरव्यं क्षिप्तं चेद्ियुणे जले ॥ 
अहोरा स्थितं तस्माब्रवेद्रा रस उत्तमः ॥ ३॥ 
अथे--एक कुडैव सूखी जौषधका चूर्णे करे । फिर उस चौषरवसे दूना जकर किती घडे 
आदि पत्रमे भरे उस जषधको भिगो द्वे ॥ इस प्रकार एक दिन जीर एक रात्र भीगने 


दे दुसरे दिन ओीषर्थोका मसख्कर उस पवाक क्पडसं चव ख्व इसक्रोपां स्वसस 
ट्त इ | 





ययदनिरमम 


वनस्पति आदिके अवववके रसको अगरसं अथवा स्वरस कटते ह | 
२ तेलक विपयेम मागध परिमाषाके मतानृखार व्यावहारिक १६ तोरे हेते है। 


सव्याय १. ]  भाषादीकासमेत। 1 ( १७३ } 


स्वरसकी तीसरी विधि । 
आदाय ्यष्कदरव्यं वा स्वरसानामसंभवे ॥ जलेऽ्रयुणिते 
साध्यं पादशेषं च गते ॥९ ॥ स्वरसस्य गुरुता पलमधै 
प्रयोजयेत्‌ ॥ निःशोषितचाधिसिद्धं पलमात्रं रसं पिवेत्‌॥५॥ 


अर्थे-वदि गरी वनस्पत्ति न मिडे ते सूखी वनस्पतिको काक्र उसमे आाल्गुना पानी डाङ्दै 
काटाकरे } जव जल्ते २ चौधाहिस्सा जठ रहे तव उतारे पानी छान ठे यह स्ररसका वीससुः 
` प्रकार है । स्वस भारी है अत्तएव दो तोटे सेव्रन करे आर जिक्त जीपधिको रात्रिम भिमोयमे 
प्रातःकारु काढा किया हा वह ४ तेच्के प्रमाण सेवन करे ! ओीषव भक्षणे कर्टिगपरिमापाक्य 
सान ठेना चाद्ये | 
स्वरसमे जषधडाछनेका प्रमाण । 


मधुश्वताग्रडक्षाराजारक ख्वण तथा ॥ 


[क जेकच्‌ 


धृत्‌ तल च चूणदन्काटमाप्च रस पत्‌ ॥ ६ ॥ 
अर्थ-सदहत, खे, गुड, जवालार, जीय, संधानिमक, घृत, तेक तथा चूर्णादि ये स्वस 
डालने हो तो कोठं डे, 
अमृतादिस्वरस मूमेहपर । 
०८०,५५ सोदरयक्तः सर्वभमेदजित्‌ ॥ 
हारिदिचणय॒क्तो वा रसो धान्याः साक्षिकः ॥ ७॥ 
सर्भृ-गिटोयका सखस्स सदत भिखायके पीवे ते सवे प्रमेह द्रहेव. अथवा अमिले 
सरसे दृव्दीका चण ओर सहत मिखायक्रे पवि ती सवै प्रमेह नष्ट हेते । 
वास्कादिस्वरस र्तपित्तादिकोपर । 


वसकस्वरस्तः पेयो मधुना रक्तपित्तजित्‌ ॥ ज्वरकासक्षयष्टरः 
कमरषिष्मुपित्तहा ॥ ८ ॥ मिफलायारसमशो्र॒क्तोदर्वीर- 
सोऽथवा ॥ निवस्य वा गड्व्यावापीतोजयतिकामकाभ्‌ ॥९॥ 


अ्थ-भडसेकै स्वरर्वमे सहत मिछायके पवि तो ऽर खस जीर क्षयरोगका दूर करे एव त्रिफर, 
दारदल्दीं नीमकी छल ओर गिरोय इनमेसे किसी एकेके स्रसमे सहत मिलाय पवि ता काम 
सरग द्र हव | 





१ दौ तकि मक्षणमे कठिगपरिभापाक्रा मान है | उष माने तीलेके व्यवदाणकि मति आठ ह्यते दै 
यद्‌ पान तेगीका ववर दैखिके देना चहिये वद ॒तात्ययं ६ | 
२ अद्टसेका स्वस्छ अर्धपक ओर सहत दो रंकप्रमाण मिखायके सेवन करे तो रक्तपित्तश्ना नान्न दवे! 


( ९७४५ ` शङ्कर संहिता । [ द्वितीयखण्ड- 


तडसी ओर द्रौणपुष्पी इनका स्वरस विषमञ्रप्‌र्‌ । 
पीतो मरिचचर्णेनतुरसीषचजो रसः ॥ 
दरोणपुष्पीरसोप्यवं निहति विषमज्वरान्‌ ॥ १० ॥ 
उर्थ-नुटसीके पत्तोका स्स धथवरा द्रोणपुष्पी ( गोमा रूखड › के पत्त्त ख- 
रस इन दोनोमैते किसी एकको ठे उसमे काठी मिरचका च्ररा डाके पौवे ता विपमन्वर्‌ 
दूर हाव । 
ज्न्वादिश्वरस्‌ र्तातिसारपर ॥ 
जन्वाभ्नामलकान्‌चिपट्वात्थारसाजयत्‌ ॥ 
मध्वान्यक्षारस्यत्तारत्षतसारसलवणम्‌ ॥ ३३ ॥ 


सर्थै-जामुन, आम, आमे इनके पत्तेका स्वरस निकाठ सहत घी ओर दूध मिदायके पवि 
-तो घोर रक्तात्िसास्को दूरकेर 1 
स्थूलबम्बुस्यादिस्वरस सव अतिसार्योपर । 
[+ 8 नाद्र = 
स्थृलषम्डटकापन्रसः पानाद्रयपाहात्‌ ॥ - 
४१.८०० {ड क १ 
सखवातसारन्स्यानाकडकटजलमर्त्‌[ज्यवा ॥ ३२॥ 
सर्थ-तरटिरहित वडे ववृक पत्तोका स्वरस पने सरम प्रकारकै आतिसार रोग 
दुर हवे अधत्रा टेटकी चरका स्वरस अथग चूडके छटा सरस इनसे किसी एकको रव 
तो सवप्रिकारके सतिसार रोग दूर ह । 
अदवकका सरस दृपणवात ओर शवासप्र । 
€ दः क 
आद्रकस्वरसः स्‌नउक्तश्षिणवत्‌नु्‌ | 
[सची (क [> १4 रा ^ 
श्रासकासारचीरतिप्रातिश्यायव्यपोदाति॥ १३ ॥ 
अरथे-मदरखके रसम सहत मिलायक्ने पवि तो जडकोोकी वादीको दूरकरे तथा श्वास 
ख सी, अरुचि सोर सरेकमाको दूरकरे । 
विजोरेका स्वरस पाश्वौदि्यूरछो पर । र 
[^ अ पूर ५ क्षार = अ 
बाजब्रस्तः पानान्मबु्षरयताजयत्‌ ॥ 
|> स्तिश्ल श ( 
पाश्हलदस्त््लनकाडकटुचदास्मम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सथ-विजेरेके फल्को अथवा जड्क्रा स्वप्स. सहत जीर जवाखार मिखायक्ते पवि, 


सो दुगल, ह्दयगूढ) वल्तिगूढ तथा दारण दसा केठिश्ना वायु इन सवो दूर करे । 


3 


"न ---------------~-~~ ~~~ 
९ द्रोणपुप्पी एक जातकौ स्खडी हे इक्र उश्च दाय डेढदायये अधिक ऊना नदी हेता जीर 
रेखक डंडीमे एके युच्छ र्खे होते है। म्घष्यदेन ( दि 


ध स द, आगरा, सधुरक ग्रान्तोमे ) 
इतक यूमा कद्व द! 1 


ध्याय १. ] भाषटीकासमेता । ( ६७५) 


[पे 


श्षतावरका स्वरस पित्त्नूपर तथा 
धीशुवारका स्वरस तिष्धीपर । 
शतावयांमनापित्तशूलदरोरसः ॥ 
निशाचणयतः कन्यारसः जहयपचाहरः ॥ १९५ ॥ 
` सै-कतावरीके स्वरसे सहत मिकायके पीव तो पित्तशू दूर दोय तथा वीगुवरिका रस 
हद्दी भिलायकषे पवि तो छ्य ( तिद्ध ) का येग ओर गण्डमासक्ा भेद जो अपची है उसको 
दूर करे । 
जलबुषारस गडमाङापर । 
अंटदुषायाः स्वरसः पता ्पलमनरया ॥ 
-अपचगण्डमारखनकामलायाच् नाशनः ॥ १६ ॥ 
अर्थ-गोरलमुटीका खरस दोरपड पीव तो भपची रेग गंडमाढा भीर कामला रोग दूर हवे । 
राशसंडरस सयावत्तंदिकोपर । 
रसोषडयाः सकोष्णोवामरिचरवधूटितः ॥ 
जयेत्सप्तदिनाभ्यासत्सूयावतोधेभेदकौ ॥ १७॥ 
अर्थ-गोरखमुडीके स्वरसको कुछ थोडा गरम कर काटी मिरचक्रा चूण मिकाय पैवे तो 
भयोद्रं जर स्ीवमेद ( आधारीरी ) इनको दूरकरे । 
व्राह्न्यादिका रस उन्मादरोगपर । 
ब्रहमाद्त्माडवद्खवाचासनास्वस्तामवुच्‌ ॥ 
मधुङ्षठयुतःपीतःस्वन्मादापहारकः ॥ १८ ॥ 
अत्री, पेठ, बच गीर शलाहटी इनके स्वरस पृथक्‌ २ निकालकर किसीश्वा को सहत 
ओर चूका चूर्णं मिकायके पीव तो संप्रणे उन्मादके रेग दर हेव । 








१ पेमे वई तरफ रेग दाता दै उसको कोई कोई फीदा चीर कोई शरद तिहटी कते & । 

२ भक्षण विप्रयमे कारगपरिमापाक्रे मानाुसार दोषकके व्यहवारिक छः तोके ओर आट 
सति दति । 

द सृयीचसं किये अषि २ मूर्यं चटे तसे २ मल्तकमे दरद बरे ओर वे २ अस्तदौववैषे२ 
पीडा शांति दोवे उको सूयविर्तरोग कते ह । 

५ व्रा्मी तख गंगा वमुनाके किंनर बरहूत चौती दै इखकी दो जाति है एक व्राही। अर्‌ दूरे 
संद्रकपणी | यद प्रसर जातिकी रुखड ६ । 

५. दवाहुलीको गलपुण्धीमी कदते दै । दमम सफैद रंगके प्रम युद्र पुष्य दोते दँ ! यद्‌ प्रवर 
जातिकी र्खडी है । 


६ १७६ ) शङ्खधर सरिता । [ दवितीवदण्ड- ` 
कूष्मांडकरस मद शेगपर । 
भृष्मांडकस्वस्वरसोुडेनपह्योजितः ॥ 
दुटकोदरवसुजातंमदंपानाद्वयपोदति ॥ १९॥ 
अ येठके रसम गुड मिरायके सेवन व्र तो दुष्ट कोदो घान्यत्ते उलयन्न मदक 
टूर क्रे। 
गगिरकीस्वरस व्रणरोगपर 1 
खड्ादिव्छ्नगाधस्यतत्कारुपूरितो्रणः ॥ 
गगिरुकीग्रलस्पैजायतेगतवेदनः ॥ २० ॥ 
अथ-तार आदि ्त्रका धाव देहं हनेसे उसी समय उस घावमे गगेरुकीके जडके 
स्वरसो भर देवे तो मचुष्य पडारदित हवे । 
पुटपाक कटनेका कारण । 
पुटपाकस्यकसर्कस्यस्वरसोग्रहयतेयतः ॥ 
अतस्तुपुटपाकानांयक्तिरयोच्यतेमया ॥ २१ ॥ 


अशे -पुटपाक ओर कठ्क ईन दोनोकादी खरस लिया जाता है अतएव पुटपा- 
क्वौ युक्ति कहते द 

पुटपाकस्यमतियेपस्यांगारवणेत। ॥ सेपंचद्र्यंशरस्थूंङ- 

यौद्रग्टमाघकम्‌ ॥ २२ ॥ काश्मरीवरजनबाम्रपनेर्वेहनसु- 


ॐ 


त्मम्‌ ॥ पठमाभरसोम्ाह्कमेमातरमधुरिपित्‌ ॥ २३ ॥ क 


त्कचणेद्रवायंस्तुदेयाःस्वरसवडेः ॥ 


अथ -मीरी वनस्पतिकतो कूट पीस गोदा वनाव उसके कैभारी वड अथवा ना- 

छने पत्ते रुपे उपर दे' अगुक मोढा अथवा अंगुषटप्रमाणं मिद्ीका देपकरे \ 

कर उक्त गोठेके नीचे पठे जनके उसके वीचमे उस गेकिको रखके ओंच जल 

वे \ जव गोची दमी काठ दोजत्रे तव उसको निकाठ मद्री भीर पत्ते ऊपरके दूरक- 

रे उसका सत निचोड च्चे यदि वड वनस्रति क्ठोर हेवि तो उसके पिमे अथवा 

जो द्रव द्र्य कदे दै उनमे पीस इसो प्रकार गोकेजादिकी कतिकरके रस का- 
र 


्‌ 


ट्ठना चादिये सके ऊेनेकी मात्रा एक पट्वी जाननी ॥ य॒दि उस रसम सहत डालना 





९ गगिस्कीौको माषामि गभेर कदत इ चद पातकी ओपपि है गुण दोष वराचछुमे किले ह! 


यव्याय १. ] । भाषाटीकासमेत । ( १७७ } 


टेवे तो अधं प्रक उच कटक चर्ण दूघ आदिशव्ठसे जे ऋछन्योका मान्‌ जैसा खरस डाठनः 
छिखहि उसी प्रकार इस जगह डालना चाद्ये | 


कुटजयपुटपाक सर्वातिसारोषर । 


तत्कारङ्घष्रकुटजस्व्च तंइल्वारिणा ॥ २४॥ पष्ठ 
चतुःपरमितां जंब्पछ्ववेषिताम्‌ ॥ स्मरेण बददांगो- 
धूमपिष्टनपसिष्ठिताम्‌ ॥ २५ ॥ लिक्तांचधनपंकेन 
मोमयेवेहिनाद्हैद्‌ ॥ अगाखणीचमृद॑र्वहः्सभु- 
हरेत्‌ ॥ २६ ॥ ततोर्सगदीत्वा च शीतं क्षोद्रयुतंपि- 
बेत्‌ो।जयेत्सवानतीसाशन्दस्तरान्सुचिरोत्थितान्‌ ॥ २७॥ 


भ 


अथ~-तत्कालकी खाई कुडेकी छार ४ पर ॐ | उसको उसी समय चावछोकि धोवनकै 
नर्म पीसके मखु बलवि ] फिर उसको जापुनके पत्तेसे क्येट सूतसे धदव । उसके ऊपर 
गह्वके चूनको सानके च्पेट देवे जीर उसके ऊपर गादी २ गिद्टीका देप करे | किर उसको 
आरे उपखेम स्खके परकदेवे ¡ जव गैचेकी मद्री आगके वेगसे खरु हौजावे तव निकार ठे [ 
उसकी मिदर जीर पत्ते आदि दूरकर किपी स्वच्छ कपडे भदिभे दबायके रस निचोडक्ेवै ! 
जन यह रस शीतरूरौ जेः तव सहत भिदखायके पवितो वहत काक्का दुर्धटट भक्तिसार 
येगद्र देवरे । 
चावलेकरे घोनेकी बिधि । 
कृंडितंतंइरूपलंजलेऽष्युणितेक्षिपेत्‌ ॥ 
भावयलखाजलमराह्यदुर्यसवे्रकमस ॥ २८ ॥ 
अयै-एकपक वीने सौर एटकेटए चावर्ोमें माटगुना अथात्‌ ८ परु जरू मरिखय हार्थेसि 
ममर्ष चवदको धवे फिर यह चावलोका धुखाहआ पानी सव कारये डेनाचादियि । 
२टषुटपाकं । 


अ्टुत्वक्तभेवपएटपाकोऽश्चिदीपनः ॥ 
मधुमोचरसाभ्याचयुल्छःखवतिसारजत्‌ ॥ २९ । 


अर्द्री गीटी छख्को खायंके उसी समय कटके गोला बनावे } फिर पूर्वोक्त विधि जो 
पुटपाकवकी करदीडि उसके अदुतार पुटपाक सिद्ध करे । फिर रस ` निकार उसर्मे सहत आर 
मोचरसका चरण डल्वे षैवि तो स॑ प्रकारके घतिसार येग दूर्‌ हय । 
१२. 


( १७८ ) दार्ज्धरसंदिता । [ दितीयखण्ड~ 
न्यग्रोधादि पुटपाक । 
कि नक येटरोरतित्तिर थ, । क र निर अयद $ 
न्यु्रोधादेश्वकत्केनप्येद्रौरतित्तिरः ॥ निय 
सुम्यक्पुटपाकेनतत्पचेत्‌ ॥ ३० ॥ तकर्कःस्वरसः 
षौ भिम 
्रय॒क्तःसबीतिसारतुत्‌ ॥ 
सर्थ-१ वड २ गूर ३ पपौ ४ जल्येतै ९ पीपर इनकी छाठ्का चण करके पार्त 
पीस कर्क कफे उसको सरेद्‌ तीतर पेट मरके पूवोक्त एुटपाककी बिधि उसक्ना पुटपाक 
कर्ठेवे फिर अधित निकाट, पत्त पिदरीआदिको दृर कर, उस तीतर पक्षीके पेटसे कटकको 
निकांखके रस निचोड उसमे सहत मिखायके पीवे तो सप्र जतिसार नष्ट दो । 
दाडिमादिपुटपाकं । 


पटपूकेनविपचेचसुपक्रंदाडिमीफलम्‌ ॥ २१ ॥ 
तद्रसामधुसशुरःसवातासारनाशन्‌ः ॥ 
अर्थ-पकेटूए अनाख्को पुटपाककी विधिसे अदि देवे } फिर सक्तवण दोतेपर अचिते निकार 
पत्ते मिद्य आदिको दूर कर उस अनार्तो निकाठ दाकर रस निकालच्वै । उसमे सहत 
मिलायके पीवे तो सष्रे भतिसार रोग दूर हेव 
वीजपूरादिपुटपाक । 
वीजपूराम्रजवूापछ्वानिजयःपरयक् ॥ ३२ ॥ विपचेतपुटपाकेन 
ोदरयक्तश्चतद्रसः ॥ छर्दिनिवाययेद्धोरसवेदोवसशुद्रवाम्‌ ३२॥ 
सथे-त्रिजोरा, आम, ओर जामुन इनके गीडे पत्ते ओर जड जाये उसी समय 
कूट पीस गोका बनाय पूर्तं रीततिसि असनि देवे । फिर उस गोरेको वाह्र निकार टावक 
रस॒ निकार क्त्र \ उस रसम सहत भिरायक्षे पीवरे नो सै टोषनन्य दुध भोकासका 
रोग दृरहे \ 
पिष्टानाड्षिपचाणाएटपाकर्सोहिमः ॥ 
गदुयुक्तजयद्र्ताषत्तकासज्वरक्षयाच्‌ ॥ २९ ॥ 
अथ-द्ुसाके गीरे पत्तौको उसी समय कूट गोला वनदे | पिर रधोक्त मिवितत 


व 
१ पापरी यड एकर नातिका बेडा मारी इश्न होता ई ! इस्वे छदे २ पत्ते होते ई उनको दादपर 
विचनेखे दादको द्र कर है । 


२ जलठवेतस जलमे होनेवाके वेतद्छे कर्ते है | 
३ उस सतर पकर तन आदि निकाल कर्‌ साफ कर्‌ छे फिर्‌ कस्कवये भरे ‡ 


घ्याय १, ] भाषाटीकासमेता । ( १७९ ) 


संम्नि देकर उरसर्मेसे स निकाठ ठेव । उसम सहत मिटायके पौवे तो रक्तपित्त, श्वास, 
एयर्‌ ओर्‌ क्षयरोग दूर देवे } 
केटकारीपुटपाक । 
पचेरघदरासर्पचांगांएट पाकेनत्रसः ॥ 
पिप्पलीचृणसंघक्तःकास्ासकफापहः ॥ ३९ ॥ 
सथे-छोदी कटेरीकै सप्रण इनको परसदित छकर उसी समय कूटके गोका वनि । फिर 
पुटपाककी विधिसे पकाय रस निकार उस रसम पिरका चूण मिलाय पवि तो श्वास र्खसी 
जीरं कफये दर ह) 
| विभीतकपुटणाक 1 
विसीतकफठुकिचिद्घतेनाभ्यज्यरेपयेत्‌॥गोध्रमपिषटिना गारे 
विंपचेत्पुटपाकवत्‌ ॥ ३६ ॥ ततःपक्रेसमुदधत्यत्च॑तस्यष्ु- 
खेक्षिपेत्‌ ॥ कासशथासप्रतिश्यायस्वरभंगाच्येत्ततः ॥ ३७ ॥ 
सरथै-वदेढके फर्म घी चुपडके उसपर गेहके चूनका टेपृकर पुटपाककी विषिते सगारयै- 
पर भूने पिर उसे टुकडे करणे मुखमे रक्छे ते श्वस, कासं, खस; सरेकमा जर स्वर- 
संग इन सव रोगेको ्चीघ्र दूर करे । 
यंठापदपाकू्जामातसारपर । 
चूणकिवचिद्ताभ्यरङ्व्याएरंउजेदंलेः ॥ वेषितंपुटपाकेनं 
विपचेन्ंद्वह्धिना ॥ ३८ ॥ ततउदुस्यतच्चूणगाह्यप्रातःसि- 
तान्वतम्‌ ॥ .तनयातशमपीडाआमातीकारसमवाः ॥ २९॥ 
अ्थ-से्के चणम चौडा घी मिखय गोदा करे किर उसको अडीके पतति क्पेट उस 
गोलको सूत्तसे कपट उप्र मिश्क्ता छप क्रे। फिर उ्तकतो पुटपाककी पिधिसे पक्त करे । 
पीछे उप्त गोेको आगे निकार उस सट्क च्र्ेको खँडे साथ निचय प्रात्तःकाड खायो 
समातिपारस उषनन इद्‌ नो पीडा सो सव दृर हवे | 
दूसरा छंटीपुटपाक आमवादपर । 
टीकरकविनिक्षिप्यरसैरेरंडगरलनेः॥विपचेच्छुटपाकेनतद्रसः 


छ्षद्र्सयुतः ॥४ ० आम्रवात्णद्भुकपीडाजयतिदुस्तरा९॥ 
१ मचुष्यके दम चढनेको अर्थाच्च देके योगको शात रोग कदने ई । 


२ गीटी अथवा सूखी खादक कास कदते ई । 
३ अट्के कदनेसे सूरती अड ठेना उसके अमाव दुच्वरा देना { 





( १८० ) राद्गंधरसंहितः । [ दवितीयखण्ड- 


र्थ॑-मडक्ी जञ सपमे सोढ चरको सानफ गोखा वनवि उतको पुटयाककी विभि 
पृकायके रस निकार च्व! उसमे सहत मिलायके र्त्रे तो आमवायुते होनेवारी घोर पीड 
दुर हेव । 
सूरणपुटपाकं ववासीरपर 1 
॥०९ +$ किष 
सूरणंकैदमादायपएटपाकेनपौचयेत्‌ ॥ १ ॥ 
सतैकलबणस्तस्यरसन्वाशेविकारपत्‌ ॥ 
अथै-पूरन ( जमीकदं ) को कटके गोखा वनावे पिर पुटकी विधिसे पकं करे स्स 
नि्नोड सेवे } उसमे तिरका तेर ओर सवधानामक उव्क्रेपीवे तो ववराप्तीरका विकार 
दुर देवे \ 
मृगशगयुटपाक हृदयशुह्धपर । 
शरावरसपुटेदग्धश्गहारिणजंपिचेत्‌ ॥ 
गम्येनसर्पिषापिरिच्छलंनश्यतिधुवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
इत्ति शाङ्गघेरे दवितीयखण्डे प्रथमोऽध्यायः ! १ ॥ 
अथै-मिदटीके रारावेमे हरण सीगके टुकंडे स्लके उसको द्रे कारवेसे ठक्कर उप- 
छम रखे प्रक देव ।} फिर इस भस्मको मौके घीमिं मिलयके चदे तो दयक 
सूरु रं देवे । 
8 इति श्रीमायुरङृष्णल्यल्पाठकतनयदत्तरामप्रणीतशाङधरसंरितार्थवोषिनीमाथरर- 
माषारीकाया हितीयखण्डे प्रथमोऽध्यायः ॥ १} 





अथ द्वितीयोऽध्यायः २. 
° -प--> 
कटेकरनेकी विपि । । 
पानीयंपीडशरुरणश्चण्णद्रव्यपरेक्षिपेत्‌ ॥ रृत्पथिक्षाथये- - 
द्राह्ममष्टमांशावभेषितष्‌ ॥ ३ ॥ तनल्पाययेदीमान्को- 
ष्णंमृद्रथिसाधितम्‌॥ -पृतःकाथःकषायश्निहःसनिमघते॥ 
॥ २ ॥ आहाररसयकेचसंजतिद्विषोन्ितम्‌॥घृधवैवोपदै- 
शेनपिवत्काथंसुपाचितम्‌ \ ३ ॥ 
स्थं -एकपर जपघको जो कूट ॒कर १६९ पल पानीमे डाव्के हल्की अश्निसे 
सीट | जब दो परु पानी शेष॒ र्दे तव उता छने इसदो ङु २ गरम २ 


` सव्याय २. | माषादीकासमेता 1 { १८९ ) 
पि तथा रेगीको भट प्रक्र सन्नपचन होनेके पश्चात्‌ बद्ध वैचको विचार क्के काढा देना 
चाहिये 1 १ श्रत २ काथ इ कमाय ओर निवह ये कादेक पर्याय वाचक नाम | 
काटे खोड ओर सहत डालनेका प्रमाण । 
न, (~ ५ £ स 
कराये क्षिपेत्सितामंशेश्तुधा्टमपोडशैः ॥ 
कक, = क क 

. वातपित्तकफातकेविपरीतंमधुस्मरतम्‌ ॥ ¢ ॥ 

ज्-क्देमं खड उख्नी हवे तो वातमेगर्धे काटेकी चीधाई, पित्तयेग हवे तो भर्व 
दिस्पा जीर कफरेग हवे तो काठका सोच्हवा भाग उदे }! नधा सदत-पित्तयेग हेय तो 
वटका सोट्वौ दिस्सा, वातरोग देय तो आठ हिस्सा ओर करोग हैते तो चनु्धादा 
सरत डाटे | 

टेम जीरा आदिकस्डे ओर इध आदि पतर पदार्थं मिलानेका प्रमाण । 

[ 4 }र (६.1 + ४. + [ क 
जारखुग्युद्धुक्षारटवण च शरलाजतह ॥ 
दियुत्रिकटूकंवेवक्षाथेशाणोन्मितंक्िपेत ॥ ५ ॥ 
क्षारपरतयडतटमून्वान्यद्रवतथा ॥ 
कंचणादिकंक्षाथेनिक्षिपेत्ृपसंयितम्‌ ॥ & ॥ 

सर्थ-जीरा, गृगल, जवाखार, दैवानमक्न, दिष्टजीत, दग, क्या य॒ पदार्थ कादं उलन 
हो तो चाणप्रमाण उक ] चीर दृध, घी, गुड, ते, मूत तथा अनय दरे परतटे पदा्भं॑कल्क 
चृणोधिकः ए एक क्षं ( २ तके ) उद्र | 

काटेफे पाचको टकनेको निंदेध । 

[+ पेध्‌ श कन (4 र $ ६ 
अपवानन्ुखपान्रनटदइजरताव्रजत ॥ 
तस्मादावरणत्यत्तवाक्षाथादीनदिनिषश्यः \॥ ७ ॥ 

-कादा होते समय उम पात्रको ठक नहीं त्रयाकि कादेतरे पात्रको टके काटा 
मारी होजाता है दरस कामण काटा करते समय उमके मखपर ठकनाचदेय यड नियम 
-सर्मत्र 2 | # 

युट्‌ च्पद्क्राट्‌ वृरपर्‌ । 
राद्वीघान्यकारिप्रस्षदनप गद्च्यदिगणक्राथःसव- 
ज्वरहरः स्मृतः ॥ ८ ॥ दीपनोदादडदसत्रष्णाछथंरयीजयेत्‌ ॥ 


सथ-१ गिखोय २ धनिया २ नीमकी छट £ पत्रा चीर 4 स्तचन्दन इन पचे न्रीप- 


(१८२ ) शद्धधरसंहितः । [ दितीयलण्ड- 
धोका ाढा करके पवि तो जठराश्निको दीपन करके सव व्वरोका दुर करे । उसी प्रकार दाह 
वमत जीर अरुचि इन सव रोगोको दूर करे इसे गुद्च्यादि काथ कहते दै 1 

नागरादि वा ्ण्व्यादिकाटा सवञ्वरपर 1 
नागरंदेवकाष्ठवधान्य्‌कंव्हतीद्वयम्‌ ॥ ९ ॥ 
द््यात्पाचनकूर्वन्वरितानांज्वरापहम्‌ ॥ 


अर्थ-१ सोऽ २ देवदार & धनिया ४ कटेरी भीर ९ बडी कटेरी ८ भटकटैव 


प ५ इनं 
पांच ओपघोको छ्दाम २ भर ठे काटाकर्‌ प्रधम रके पचनिको यह्‌ पाचन काटा देके तो व्वर्‌ 
दूरदो॥ 


छदादिकाय 1 
ुद्राकिरततिक्तच्ंशीषिनानपेष्करम्‌ ॥ १० ॥. 
कृषायएषांशमयेत्पीतच्चाषएटषिघंज्वरस्‌ ॥ 

अध-१ क्टेरी २ चिरायता ३ कुटकी ४ सट ९ गिलोय ओर ६ अबकी जद इन छ 
भीपरधोका काडाकरके पैव तो आढ प्रकारफे र दूर्‌ ठे । 
यड्च्यादिकाय्‌ 
गद्चीपिप्पूलीमूनागररेःपाचनंस्मृतभ्‌ ॥ ११ ॥ 
द्घाद्रातज्परेपणेलिमेसप्तमवासर ॥ 
अथ-१ गिलेय २ पीपरामृक जर ३ सोढ इन तीन जओीपधोका काटा वातच्वर पूर्मलिनि 
होनेपर सातवे दिनके पश्चात्‌ पाचन देवे तो वातच्वर नष्ट दवे । 
श्ाङ्पण्यादिकाटावातन्वरपर । 
शार्पिणीबलाराज्ञाडूचीसारिवातथा ॥ १२ ॥ 
आर्पाक्ाथंपिवेत्कोष्णंतीत्रवातन्वरष्छिदय्‌ ॥ 
सथ-९ राख्पर्णी २ खरेटी ३ रान्ना ४ गिरोय जर ९ सखिन इन पांच ओीपर्धोका काटा 
योडा गरम २ पबे तो तत्र वातव्वर दुर्‌ होय | 
कादरमयाोद्काथ वातज्वरपर । 
कन्मससासारास्वल्नायमाणगृतानवः ॥ ई ॥ 
केषायःसश्डःपीतोवातन्वरविनाशनः ॥ 


अथ-१ कंमारी २ सखन ३ राला % त्रायमाण चौर ९ गिटोय इन पाच ग्न्त कादा 
एद्‌ [कत्‌ 
कर गुड मिखायके पीवे तो वात्र दूर हो । 


लप्याव २. ] भाषारीकासमेता । ( १८३ ) 


| कंदूफालादिपाचन्‌ पित्तज्वरपर । 
कट्फरुदरयवुबि्ठतिक्तायुस्तेः "ुतंजलमप्‌ ॥ १४ ॥ 
पाचनंदशमेह्िस्यात्तीमेपित्तन्वरनृणाम्‌ ॥ 
अ्य- १ कायफर २ इन्दजो २ पाढ ४ कुटकी चीर ९नागरमोथा इन पाच सीपधोका काटा 
तीव्र पित्च्स्के दसदिन जनेर्‌ यह पाचन देवे तो पित््बर्‌ दूर हवे । 
पपंटादिकाटा पित्तञ्चरपर । 
प्पटोवासकस्तिक्ताकिंरातोधन्वयासकः ॥१९५ ॥ प्रि 
यंश्धङतः काथद्पाशकंरयायुतः ॥ पिपासादादपित्ता- 
सयुक्त पित्तज्वरं जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
सर्थ-१ पित्तपापडा २ असा द ऊुटकी ४ चिरायता ९ धमासा धीर १ ्रटप्रियमु इनका 
काढा करके खड मिटायके पवि तो प्यास दाट ओर रक्तपित्त इन करके युक्त पित्तव्यर 
द्र शिवे । 
द्ाक्षादिकाट पित्तज्वरपर । 
द्राक्षाहरीतकीमुस्तंकटकाकृतमाटकः ॥ पपैटशचङृतः 
काथएषांपित्तन्वसयपहः ॥ १७॥ त्ण्ृच्छोदाहपिता- 
सर्क्छमनार्मद्नः स्परतः ॥ 
अ्थ-१ दाल, २ छोटीहरस्, ३ नागसमोधा, ४ उुटकी, ५ दिरारेका मूदा भीर ६ पित्त 
पापडा इन छः सीपर्वोका काढा पित्तच्वस्को दुर कर तथा वृपा मू दाह स्तपित्त इनको शंत के 
यत्रं भदक ( वैधेहए मल्को तोरनवाडा › है । 
वीजपूरादिपाचनकफञ्वरपर । 
मजपूरनवुपिन्यानागसयाचकः तस्‌ ॥ १८ ॥ 
सक्षारपाचर्नश्वष्मज्यरद्रादशवास्चरे ॥ 
अर्थ-! विजेरेकी ज २ छरोटो हरड ३ सोठ अर ४ पीप इन चार जपधोका काटा 
करकैः उसम जवाखार मिलाय वारह्‌ दिनकरे पश्चात्‌ कफञ्वरपर पाचन देते तो कफञ्वर दर 
दीय | 
तक भूनिवादिकाथकफन्वरपर । 
भानवनिवपिप्पल्यशरीष्ुलेशताक्यी ॥ १९ ॥ 
गुद्वीव्रहतीचेतिकाथोहन्यास्कप्ज्वरम्‌ ॥ 


ॐ, क 


{ १८४ ) दा्गपरसंहिता । [ दितायलण्ट~ 


सर्ध-१ चिरायता २ नीमकी द्य ३ पीपर £ कच्चूर ९ सेठ ६ सतावर ७ गिटोय पीर 


< करे इन माठ यैपर्धेका काढा करकं पीवे तों कपच्वरपका दूर क्रं ¦ 
पटालादकाटा कफञ्वरपर्‌ } 
पटोकनिफरातिराशटीवासामृतामवः ॥ २० ॥ 
क्राथोमधुय॒तः पीतोदन्यात्कफकृतंज्वरम्‌ ॥ 
सर्थ-! पटोक्पत्र २ हरड ६ वेडा ¢ अमला 4 कुटकी ६ कचूर ७ जटसा यर < गि 
देय इन साठ सौपधोका काटा सहत्‌ मिखायके पौवे तो कफल्वरको नष्ट करे ¦ 
प्पंटादिकाटावातपित्तज्वरपर ! 
पपेटान्नामृताविशधकिरतेः साधितंजलम्‌ ॥ २१ ॥ 
पेचम्‌दमिदजञेयंवातपित्तञ्वरापहम्‌ ॥ 
ॐथै-१ पित्तपापडा २ नागसमोधा ९ गिकौय ४ सोढ ओर ५ तिरायत्ता इन पाच सीपधीका 
वेणटा करके पीवे तो वातपित्तन्वर दूर होवे { 
छषुक्षुद्रादकारावातकफज्वरपर्‌ । 
शुद्राश्चगगङ्दानाकषायः पोष्करस्य च ॥ २२ ॥ 
कफवाताधिकेपेयोज्वरेवापिभिदोषजे ॥ 
कासश्वासारुचिकरेपाश्वुरविधायिनि ॥ २३ ॥ 
अथ-१ क्टेरी २ सोठ ३ गिरोय आर £ अटकी जड इन चार अओषधोका काटा रैनि 
निस व्वरमे कफवायु प्रवढ हो उसको हरे जीर खँसीको दृश्करे एं श्वास, खँसी,अरचि, पीठका 
शूल इन उपृद्रवकरक युक्त एेसा त्रिठोपज स्वर दूर्‌ देवि 1 
आरम्वधादिकाटावातकफञ्वरपर ! 
आरखधकणाघरूलस्ततिक्ताभयाक्ृतः ॥ 
काथःशसयतिक्षिप्रस्वरंवावष्फोद्धवम्‌ ॥ २४ ॥ 
अमश्चुकश्रशमनासददापनपाचनः ॥ 
अ्थ- १ अमरतासका गदा २ पोपरामृक इ नागरमाधा £ कुटक्ष सर्‌ & जगोहरड इन पाच 


पवका काढा करके पवि तो वातक्षफव्वर ओर आपका शृ तत्करा नष्टलयय तथा मल उत्तम 
दाकर दापनं पाचन कर्‌ । 


४५। 
0 


” 


_ जयूताष्कं पिततशचप्मञ्चरपर । 
अमृतारशकट्कयस्तद्रयवनागरेः ॥ २५ ॥ परोखचन्दना- 


` भव्याय २. ] भाषाटीकासमेत । (१८५) 


(त + पप (राक न मेतञ्चपि भ्‌ ध द 
भ्याचपिष्पठीचूण॑युकंडतम्‌ ॥ अमृताण्कमेतचपित्तषटष्मञ्व्‌- 
यरोच ध ठ [9 
रापदस्‌ ॥ २६ ॥ छयेरोचकटछासदाहतृष्णानिवारणम्‌ ॥ 
घर्थ-! निखेय २ नीमकी छठ द कुटकी ४ नागस्मोधा ^ इन्दजी ६ साट ७ पोट 
पत्र जीर ८ जाढचंदन इन गाठ भीपर्धोकरा क्ताटा करके पीपठक्ा चरूगेडाल्के पीवे तो पित्तकष्ट- 
प्व दूर हैते तथा वपन, यदचि, चयस, दाह ओर प्यासको नष्ट करे । 


पटोदखादिकारा पिन्तक्षफज्वरपर। 


ऋ $ $ ६. १, क र 
पट[ठचद्‌नस्रवातक्पलस्रतागणः ॥ २७ ॥ 
0 प्र त [५५ = [हकं क ट 
(पित्तषटष्यञ्यर्छददद्कङ्‌वषापरः ॥ 
अर्थ-{ पयोद्मत्र २ रक्तचंदन ३ मूर्धा ४ कुटकी ९ पाठ सीर ९ गिटोय इनः 
ीपपरोक काटा करके पत्रे तो पिनकफव्वरं वमन दाह द्जठी भौर पिपवाधा इनको दूर केरे 1 
कटकार्यादिपाचन सर्वैज्वरपर । 


कंटकारीद्रय्ैटीधान्यक॑स्ठरदार्च ॥ २८ ॥ 
ठभिःृर्तपाचनंस्यास्सकेज्वरषिनाशनम्‌ ॥ 
अथै-१ क्टेरी २ छोटी क्टेरी ३ सेठ ४ धनिया भौर ९ देवदार इन पांच आीषधोका 
शा केरफे पीव तो स्व प्रकारके व्वर दृ९ दो इसको पाचन कहते दँ । 
दशमूखादिकाटावातकफज्वरादिपर । 


शालिपर्णीषृष्टपर्णीत्रहतीद्रयगेष्ठैरः ॥ २९ ॥ षिस्वाशचिमंथ- 
स्योनाककाश्यरीपायलघुतैः ॥ दशेमलयितिख्यातंक्षधित॑त- 
नरपते \ ३०\ पिप्यलीचू्णसंयुक्तवातष्ष्यज्वंरापहम्‌॥ 
स॒त्रिपातज्वर्टरंमूतिकादोषनाशनप्‌॥३१॥ शोषशेत्यभम्वे 
दकासन्धासविकारवुत्‌ ॥ इत्कंपयटपाशोतितन्द्रामस्तक 
शुलडत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अर्थ-१ शाव्पर्णी २ पिंडवन ३ छोटी कटेरी ४ वडी क्टेरी ९ गोखरू ६ वेदगिरी ७ 
भरनी ८ टेदरू ९ कमारी सीर १० पाठर इन दश्च मूलका काटा पिप्पीका चूण उङ्क एवि 


( १८६ ) शाङ्गधर संहिता । [ द्वितीयलग्ड- 
तो वातकफव्वर संनिपातस्वर प्रसूतिका रोग चोचं सरदीका ख्गणना भ्रम पसीने खोसी ओर श्वस 
इन रोरगोको दूर करे । 

अभयादिकाटात्रिदोषज्वरपर 1 


अमयायुस्तषान्याकर्तचन्दनपद्यकेः ॥ वासकंदयवौशीरथु- 
डचीकृतमाल्करैः ॥ ३३ ॥ पाठनगरतिक्नाभेःपिष्परीचणं 
युक्छतम्‌ ॥ पिवेधिदोषज्वरजित्यिपासादाहकासयुत्‌ ।२४॥ 
प्रलापश्वासतन्दराचन्दीपनंपाचनपरम्‌॥ विष्मूष्रानिरबिद्म- 
वमिशोषारुचिच्छिदम्‌ ॥ २५ ॥ 
अर्थ-१ जंगीहरड २ नागरमोथा ३ धनिया ४ ठाठचंदन ‰ पाल £ अङ्सा ७ इन्द्र 
जौ ८ खस ९ गिलोय १० अमरतासक्रा गूदा ११ पाठ १२ सोठ जीर १६ कुटकी ईनको 
काढा करके उसे पीपटकरा चूण उरक पीवे तो त्रिदोषन्वर प्यास, दाह, खंसिी, प्रलाप, श्वास, 
तन्द्र इनको दृस्करे । दीपन जीर पाचन है । एवं मल, मूत्र, अधोवायु इनके रकनेको वमन, 
दोप ओर अरुचि इनको दर करे । 
अष्टादश्चंगकारसतिपातादिर्कोपर 1 
क [> $ श 
किंसतककूडस्तावान्यद्रयवनाग्रः ॥ दर ्ररमहदास्मज्‌- 
पपिप्वालकारतंः ॥ २६ ॥ ऊत्‌ःक्षपिःपाश्रतिसार्चपातन्वः 
रंजयेत्‌ ॥ कासश्वासवमीरिच्रातन्द्राहद्रहनशनः ॥ ३७ ॥ 
सर्थ- १ चिरायता २ कुटकी ३ नागरमोथा ४ धनिया ५ इन्दरजी & सोठ १० दशचमृक 
पिकायकर १६ इए १७ देवदार ओर ९८ गजपीपर इन टारह जौषधोका काढठाकरफे पदि 
तो पाश्वगूल जर सनिपातव्वर ये दूर दो । उसी प्रकार श्वास, खस, वमन, हिचकी, तद्रा जीर 
हदयपीडा इनको दूर कं । 
[र यवान्यादिकाटाश्चासादिकोपर) 
यन्‌ न्वरलि्ातनूविर्सकवददलः | 
एपकरार्थपिवत्कासेश्वासेचकपफजेजपरे ॥ ३८ ॥ 
भध-{ सअजमाघन, २ पपरु, ३, अडुसेके पत्ते जर ४ कृडकीं छार इन चार ओषर्धोका 
चणटाकरक पत्रता वासां. श्वास आर कफल्वर इनका नाद कर । 


0. 
१ योप, त्य, इत व्किने श्याखाचैत्यः रेखा पाठ टै तहा दाय पैसे खरदी दोना रेता अर्थं जानन 
न्वादिये | 


ष्याय, र] भाषाटीकाक्षदेता । ( १८७ } 


कटुफलादिकादा कासञादिपर्‌ । 
कट्फलाबुदमार््गीमिधान्यरोरिषपपेटेः ॥ 
त्चाद्रातकतगादवदाहमर(ष्धः ॥ २९ ॥ 
काथःकासज्वर्टतश्रद्छष्मगलग्रहयच्‌ ॥ 
अर्थ-१ कायक्छ, २ नागस्मोथा, ३ भारणी, ४ धनिया; ५ रोदिष॑तरण, 
१ पित्तपापडा, ७ वच, ८ दस्ड, ९ काकटर्सिगी, १० देवदार भीर ११ सट इन ग्यारह 
दीवर्पोको काटा पीनसे खस, उर, श्वास, कफ ओर कंठका तकेना इन सवक दूरकरे । 
-यड्च्यादिकाटा तथा पर्षटादिकाटा । 
काथजिणन्वरहत्‌ड्व्वाः।नलतः ॥ ० ॥ 
वापा ॥ 
पुनयेदिगुज्येतचंदनोदीच्यनागरः ॥ 
अर्थ--गिलोयका काटा सिद्ध दोनेपर पीपटका चूर्ण उल्क पवि तौ बहूतदिनका वर्‌ 
जाय । उसीप्रकार केवट पित्तपापडेका काढा करके उरे पीपठ्का वणं भिटयके पीव 
तो पित्तव्वर नष्ट हय } यदि खाट्चदन, नेत्रवाल, सोठ इनको मिखायके पित्तपापडका काढा 
करक सेवन करे तो पित्तञ्वर चटाजाय इसमे क्या कहना ई । 
निदिग्धिकामताङंटीकषायेपाययेद्धिषच््‌ ॥ ४१ ।॥ ` 
पिपपलीलृणसंय॒क्तधासकासारदितापदम्‌ ॥ 
पीनसारुचिवैस्वयंगूलजीणज्यराच्छदय्‌ ॥ ४२॥ 
सर्थ-१ च्छे २ गिरोय ३ सोठ इन जप्ीका काटा पीपरका चर्ण भिखायके सेवन 
करतो श्वास, सी, चर्देतवायु, सरेकमां, अर्चे, स्रमंग, गू, सौर जीण जर 
इनको दूर करे । 
देवदावौदिकाढा भमूतिदोषपर 1 
` देवदाहवचाङुर्धपिप्परीविमेषजम्‌ ॥ कटफरदुस्तभनिवे 
तिक्तवान्याहरीतकी ॥४२॥ गजङृष्णाचडस्पशंगोशषरधन्व- 
यासकस्‌॥ वृत्यतिविपाच्छिन्नाककेटीङृप्णजीरक्‌ष्‌ ॥ ४९४ 
१ रोदिप वृणके प्रतिनियिमे चिरायता डाल्नेकी संप्रदाय ई 


२ यदं दुःखी जर धन्वयासक दोने शर्व्दोका अर्यं धमासादी दौता है अत णत परिभाबनि 
कृद परमाण धमाणा दूना लेना यथवा दु.खर्थां गन्द करके कौषवके यौज केने चाषे । 





( १८८ ) शाङ्धर संहिता । ~ [ दितीयलष्ड- 


ऋ $ क पायय क | व 
क्राथमष्विशेषदुप्रसूतापाययार्छयम्‌ ॥ दटकासन्वस्धामस्‌ 
क क्‌ [न ३ ४ 
गरच्छोकंपशिरोतिंजित्‌ । ४५ ॥ 
अय देवदार, २ वच, ३ कूठ, ४ पीपठ, ९ सौठ, ६ कायफर्‌, ७ नागरमोथा, < 
चिरायता, ९ कुटकी, १० धनिया, ११ जगीहरड, १२ गजपीपठ; १३ खार धमासा; १४ 
गोखरू, १९ धमासा, १६ क्टेर, १७ अतीस; १८ गिखोव, १९ काकडसिगी सीर २० 


> 


काटाजीर इन वीस लीपधोका अष्टावशेप काढा करके पवि ते प्रसृतरोग; च, खँसी, उर, 
शरास, मच्छ कपवाथु ओर मस्तकपीडा इन सवको दूर करे-। । 
छ्ुदरादिष्ठाटा सवैशीतञ्वरोपर । 
ु्ाधान्यकञठैटीमिुडवीरुस्तप्कैः ॥ र्तचैदनभूनि- 
ब्पराटव्रषोष्करः ॥४६॥ कट्कद्रयवारएमाङ्ञापपट- ` 
कैःसमेः ॥ क्वाथं श्रततिषेवेतसवेशीतन्वरच्छिदय्‌ ॥४७॥ 
अ्धर-१ कटेरी २ धनिया ३ सोठ ४ गिरो ९ नागरमोथा € प्ख ७ टाङ्चदन ८ 
श्विरायता ९ पटोच्पत्र १० सदसा ११ अडकीजड १२ कुटकी १३ इनौ 
१४ नीमकी छर १९ भारंग जोर १६ पित्तपापडा इन सेह ओपधोका काढा प्रातः- 
काटमे पीवरे तो सवैज्ीतञ्चर दूर हो । 
स॒स्तादिकाटा विषमञ्वरपर । 
युस्ताक्ुदाबताह्ंभषाघ्मीक्ताथःसमाक्षिकः ॥ 
पिप्परन्रणेसंयुकतोविषपल्व्रनाशनः ॥ ८ ॥ 
अर्थं--१ नागरमोथा २ क्टेयी ३ गिडाय ४ सोठ ओर ९ आमेन पांच ओषर्धोका 
काटा सहत अर पीपरका चूणे डाक पीवे तो विषमच्वर दूर्‌ होय । 
पटोलादिकाटा एकारिकञ्वरपर 1 
पटोलग्रिफलानिबदराक्षाशस्थाकवि्कः ॥ 
काथःसितामधुयुतोजयेदेकाहिकंज्वरम्‌ ॥ ४९ ॥ 
सर्थ--१ पटोरपत्र, २ त्रिफलया, ३ नीमकी छठ, ४ सुनक्रादाख, ९ उमल्तासका गूदा 


नीर & सटूता इन छः नैषधोका काठा सहत जर खाड उास्के पीवे तो नित्य आनेवाला 
पयर दर्‌ देवि, 


पटोलुद्रयवादारुनिफलुस्तगेस्त्ैः ॥ यघुकाश्रतवासानां 


अप्यार्‌ २.] भाषाटीकाप्मेता । ( १८९) 


का्थक्ष्रयुताप्यत्‌ ॥ ५० ॥ सततेसततकचवाद्रतायथकततीं 
यके ॥ एकारिकेवविप्मेदादपर्धनवन्वरे ॥ ५१ ॥ 
अयै-१ पटोच्पत्र, २ इन््रजी, ३ देवदार, ४ त्रिफला, ९ नागरमोथा, ६ मुनक दाख 
७ मुच्ट्टी, ८ णिखेव र ९ अड्सा इन व अपर्वोका काटा. कर सहत पिलायक्ते पठि 
तो संतनस्वर, सततञ्यर, दितीयकञ्वर, ठृतीयक्व्यर, एकाहिकव्वर, विपमञ्वर, दादपूर्वकस्वरं 
ख्रीर नधन्वर इतने सेके दृर भरे | 
गुट्च्यादक्ाटा दृतायपस्तरपर । 
गुङ्वीधान्यदस्तागिश्चदनोशीरनागरेः ॥ इतंकाथंपि- 
बेतकषोदरसिताद्न्वरातुरः ।॥ ५२ ॥ ततीयन्वरना 
शाय दरप्णदाहनिवारणम्‌ ॥ 
अश्रू-? गिदेव, २ धिया, ३ नागसोधा, £ दख्चन्दन, 4 नेत्रवाल मौर & सोट 
हन छः यीपणोकरा च्छदा नदत भीर दड उद्परे पवतो तिजारैका जाना दर हेवे। 
दवद्‌ावा{दकाटा चादहायफञ्वर पर । 


देवदास (ल 1 
वदारुशिवावासाशाटिपर्णीमदीषधेः ॥ ९३ ॥ धात्र 
युतशतशीतदयान्मधुक्षितारतय्‌ ॥ चादा्थकञ्वरश्ासे- 
कस मर्डनरुतथा ॥ «५2 ॥ 
घर्य- देवदान; २ जी्ठ, ३ अदुसा- ४ साक्पर्णी, ५ सोठ ओर १ आमठे इन छ 

चीपधोका काटा क शीतट दोनेपर सदत जोर खाड मिलयके पीव तो चौथेया जवर, श्वस 
भोर खाती दरे तथा अधि प्रदत्त दोक ६ै। 
गडच्यादिकाटा उवशतिसास्पर । 


गह्वीयान्यशीरन्चंमीवालकपपटेः ॥ विस्वभतिविपापाश 
रक्तर्चदनवत्सफेः ।॥ ५५ ॥ फिरातयस्तेद्रयवेः कथितशिश- 
रपिवेत्‌ ॥ सक्षोद्ररपितघन्वशतीसास्नाशनप्‌ ॥५६ 


अर्ध्-१९ गिोय २ धनिया ६ खस  सोट 4 नेत्रवाय ६ पित्तपापडा ७ वेरुपिरी ८ 
अर्तीस ९ पाढ १० रखाङुचन्दन ११ कुटकी छल १२ चिरायता १३ नागरमोथाञओीर १४ 


इन्द्रौ दन चीदट जीपर्धोक्षा काढा छीतख्कर सदत पिखयक पीवे तो रक्तपित्त जीर व्वशिसार 
दग द्वं } 


६१९०) शङ्खधर संहिता । [ दितीयलण्ड- 
नागरादिकाटा ज्वरातिसारपर । 


नागरुरजोयुस्तममृतातिविपातथा ॥ । 
एमिःक्र्तप्तित्काथंज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ५७ ॥ 


सथ-१ सोर २ कुकी छर द नागरसोधा ४ गिदेय भौर ५ अती इन प्च न- 
परथोका काढा पवि तो उ्वरातिसार दात्त हेवि । 
धान्यपंचक आमशूखपर्‌ 1 ˆ 
[द व्वा द्‌ क ५ ६4 
धान्यवालकविद्वाष्दनागरेःसाधितंजलम्‌ ॥ 
अआमश्यूटहरमाहदापनपाचनपरप्‌ ॥ ५८ ॥ 
` अ्थं-१ चनिया २ नेत्रवाला ६ वेकगिरी ४ नागरमोथा सीर ५ सोठ इन पाच जीष- 
धोका काढा र्पनिसे जामगूह दृर्‌ कर्के सटा अवष्टम दूरके जौर दीपन पाचन केरे । 
धान्यकादिकाढा दीपनपाचनपर 1 
घान्यनागरजःक्राथोदीपनःपांचनस्तथा ॥ 
एरंडमूलयुक्तश्चजयेदामानिरुव्यथाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
अर्थ-१ धनिया २ सोठ इन दोनो भैपवोका काढा पैनिसे दीपन पाचन कर ओर यदि 
इसमे मञकौ जड छर लवे तो जामवायुकरो दूर करता है | 
वत्सकादिकाटा आमातिसार ओर रक्तातिस्रास्पर । 
चत्तवातत्वावद्वञस्तवार्कम्‌रतम्‌ ॥ 
 अतिसारंजयेत्सा्मचिर्जरक्तशूटजित्‌ ॥ ६० ॥ 
अथ-१ कूडाफी छर > अतीस ३ वेखगिरी ४ नागरमोथा खर ९ ननवाला इन एच 
सीपर्धोका काटा वहत दिनके आमातिसारको जीर शूढसहित र्तातिसारको दूर करे । 
तवि इटजाष्टककाटाअतिसारादिकोपर | 2 
डटजातिविषापाठाधातकीलोधयुस्तकैः ॥ हीबेरदाडमञुतेः 
॥ ॥ क क्षकः च मोमो रस्‌ 4 छट 
उतः कगथः सपााक्षङः ॥ &३ ॥ पयामाचरकगवडटजाषटक- 
रक्तकः ॥ अतिसाराञ्चयद्रातरकतश्ुकमडुस्तराच्‌ ॥ ६२ ॥ 
कि अ~ वूषेकी छार २ अत्रीस ६ पाढड ४ धाथ्कर प्रु ९ डोध £ नागस्मोधा ७ 
नेवा जर ८ भनाएवी खाक इन आट आओषर्धोका काढा सदत सौर मोचरस मिल्‌- 
यक षवे तो जिस अतिसारमे दाह रक्तू ओर अम दोय एसे घोर मतिसतारको नष्ट करे । 


सष्याय २. ] भाषादीकासमेता । ( १९८१ ) 
टबेरादिकाटा अतिसारादिसे्मोपर । 
कक भश [अ ^+ 
हीबेरधातकरोघ्रपारानादधवत्सकेः ॥ धान्यकातिविषा- 
सस्त्ड्चीबिर्वनागरेः ॥ ६३॥ छृतःकपायःशमयेदतिसा 
रचिरोत्थितम्‌ ॥ अरोचकामश्चुखाश्न्वरःपाचनःस्श्दः॥ ६४) 
अथं -१ तेत्रवाखा २ धायके षक ३ ठोध £ पाट ९ ठ्जाट ६ कूडाकी छरु ७ धनिया 
< अनीस २ नागरमोथा १० गिरोय ११ वैखरी जीर १२ सोठ इन वार्ह ओपरधोका 
काढा पीव तो वहत दिनका अत्तिसार असनि आमगरू रुधिरयिकार जर ज्वर्‌ इनको दृर करे 
इसको पाचन कहा हे । 
धातक्यादिकाटा वाकोके सवअतिसारोपर 1 
धात्कीनिल्वोघ्राणिवातकंगनपिप्यी ॥ एभिशृतं 
शरतशीतंशिदधन्यशकषो्रसंय॒तम्‌ ॥ &« ॥ भरदश्ाद्वले- 
हवासवोतासार्शातयं ॥ 
सर्थ-१ घायके प्रुठ २ वेकगित ३ छोध ४ नेन्रवाडा जर ९ गजपीपल इन पोच जौषधोकेः 
काटेको शीतटकर सहत मिटायके वाख्कको चटवरे तो वाठ्कका अतिसाररोग दूर दोषे । 
शालपरण्यादिकाढ संग्रहणीपर । 
शाख्पर्णाबखाद्ल्ववान्यछ्ट क्तत ॥ ६९ ॥ 
आध्पान्युरूसदितावातजांयहणीजयेत्‌ ॥ 
अशै-१ शालपर्णीं २ खरेटी ६ वेख्गिरी ४ धनिया जर ९ सोट इन पाच जीप- 
धोका काढा करके षवि तो पेटका एरूकना भीर बू इन करके युक्त वानज संप्रहणीका 
दुर करे । । 
। चतुभेदादिकाटा आमसंग्रहणीपर्‌ । 
ग॒ड्च्यतिविष्चटीश्वसतेःकाथःकरतोजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
आयातुपक्तयरणीमादीरचनदीपनः ॥ । 
स्यै-१ गिकोय २ अतीस ३ सेठ जीर ४ नागरमोथा इन चार जीपधाका काढा पीवि्त 


आमयुक्तमदणी दूर दवे तथा ग्राही किये मको अवष्टम करलेवाका होकर दीपन पाचन 
करता है । 


इन्द्रयवादिकाटा स्‌ अतिसार्ोपर ( 
य॒व्घास्यपयेखनांक्थःसक्षोदशकंरः ॥ &८ ॥ 


( १९२) शा ङ्ेधरसंहिता । 4 


यौन्यःसवातिषारषुविद्वाग्रास्थभवस्तथा ॥ । 
अर्यै-१ इन्द्रजौ २ धनिया जोर ३ पयोख्पत्र इन तीन पवक कामे मिश्री आर सहत 
निदायके षवे ता सेपर्णं अतिसार बूर दवे । उसी प्रकार वेटनिरिका अथवा आमक्ती गुटीका 
थवा जापकी गुण्डी शीर वेखगिरीका काटा करके सदत जीर मिशी मिदायके पवि त्तो र्त 
पित्त ओर दुषैट श्वास ओर लसी दूर दो । 
तरिफरादिकाटा कृमिरोगपर ! 
िफलदिवदारुचघुस्तारूषककर्णिका ॥ ६९ ॥ शियतेःकरतःक्ाः 
यःपिप्पलीचूणसंयुतः ॥ विडगचणय॒क्त्चमिघ्रःकयिरेगहा ७०॥ 
अ्थे-१ दरड २ बहेढा ३ अमला ४ देवदार ९ नागरमोथा £ मूसाकणी ओर ७ सर्दि- 
जनेकी छल इन सत जैषर्धौका काटा पीपलका चर्ण वा वायुवरिडगका चर्ण मिलाय पवि तो 
छृमिजर सौर विवणतादि जंतुविकार दूर टो । 
फर्चिकादेकाटा कामला पांड्रेगपर ! 
फलमिकामतातिक्तानिबकैरातवासंकैः ॥ 


जयेन्मधुगुतःकाथःकामलापांडतांतथ। + ७१॥ 
स्थ-१ हरड २ बेडा ३ आमल £ गिरोय ९ कुटकी € नीमकी खड ७ चिरायता 
अर ८ अदसेके पत्ते इन माठ जीपरधोका काटा कर उसमे सहत मिखायके पवि तो कामल 
सीर पांड्रोगको दूर करे । 
पुननवादकारया पाँडकासादिरोगोपर 
पुननवाभयानबदार्वीतिक्तापरोरकेः ॥ उड्चीनागरुतेशक्वा- 
थोगोमूसंय॒तः ॥ ७२॥ पांडकासोदस्ासशचुकसधौगशोथहा 
~अथे-१ सोठकी जड, २ हरड, ३ नीमकी छल, ४ दारुहल्दी, ९ टकी, ६ पटोकपत्र 
{मद अर्‌ ८ साठ इनका कडा गमोमृन्र मयत पीव ता पाडसय्‌ खासा उदररम 
(स, खड ओर सर्वगकी स॒जनको नष्ट करे । 
कवासाददकाडा 1 
वासद्रक्षामयाक्राथःपीतःसक्षद्रशकैरः ॥ ७३ ॥ 
निहन्तर्तपित्ता्दिशशाक्तखान्मुदारूणास्‌ ॥ 


९ क्री २ आचायने कट्पयोक फट कटे दै परूतु “पटोलपत्रं पित्तवै नाडी तत्य कफ्मापदाः” इख 
भमाणसे इख जगह प्रवल्के पत्तेदी लेने चादिये ! 


सव्याय २. ] भाषादीकासमेता । (१९३ ) 


ज्थे-१ जड्सा २ दाख ३ हरड इनके काठेमे सहत जीर मिश्री मिलाय पौवे तो रक्तपि- 
` की पडा श्वास जीर दारुण खस इन सक्को दूरकरे । 


वासेका काढा रक्तपित्िक्षयादिपर । 


रक्छपित्तक्षय॑कासंष्टष्मपित्तज्यरंतथा ॥ ७४ ॥ 
केवलोवास॒ककाथःपीतःशषदरेणनाशयेद्‌ ॥ 
अर्थ-केव अदुसेके काठ सहत भिलयमे पवि तो रक्तपित्त क्षय खँसी र छेष्मपिततज्वर- 
को दूरके । 
वासादिकाटा ञ्वरर्खक्िपर। 


वापक्षद्रामृताक्षाथश्षादरेमज्वरकासषश ॥ ७५ ॥ 

ध-१ अड्ता २ क्टेरी ओर ३ गिशेव इनके काटे सहत मिखायके पवे तो ज्व 

दर हैष | 
्दरादिकाटा खँसीपर ॥ 

कसघ्रःपिप्पलीचणेगुकश्वद्य यृतस्तथा \ 

सर्थ-क्ठेरीके कषटिम पीपल्का चे भिये पवि तो खँसी दूर्‌ देवि । 

्ुद्ादिकाटा श्वास्षखसीपर । 

ु्ाकुखित्थवासाभिनागरेणचसाधितः ॥ ७६३ । 
काथःपौष्करचणा्तःशासकाङोनिवोरयेत्‌ ॥ 


सप्र! क्टेरी २ कुरी ३ यदूपा जर ४ मोठ इनक्रे कदिमे पुदकर्मूछका चप मिदायके 
५४ 


पये तो श्वास खःसीक दूरकर । 
रेण श्ादिकाटा दिद्धापर्‌ । 
रेणुकापिप्पलीक्ाथोदिशुकस्कनसंधुतः ॥ ७७ ४ 
एानादेदहिपंचापिदद्ानशधातेक्षणाद्‌ ॥ 
अ्र-१ रेणल्म जीर २ पीपल दन्न कण्टेमे दींगका कल्क भिलायके पीवे तो पाच प्राग्दी 
किर्योँको तत्काङ दूरकर । 
ग्वादेक्राठा गृ्ष्ठासेनपर्‌ ॥, 
{शयुव्करचृ्रठयद्‌ "भूक तजर्यत्‌ ॥ ७८ 
युध द{कवछःक्ाथःशफाठपचजस्तया ॥} 
अ्थ-१ द्शमू््के काठमें मुनी दग ओर पुदकरमृख्का चृणे मिखायप्रे षवे तो गृप्रसीनानि 
१६ 


( १९४) शाद्धंधरसंहिता । [ दितीयलण्ड- 
धाता रेग दूर चवे मथवा केवर निरीडीके पत्तेकि कामे भुनौ शग अर पुटकरमूलका चु 
मिढायके पीवे तो भी गृध्रसी वायु दुरहेवे । 

विस्वादि वा णद्च्यादि काथ । 
क हिने ४ क 4 
विल्वत्वचोय॒ड्च्यावाक्ाथम््षोद्रणसय॒तः ॥ ७९ ॥ 
क, क जयेचिदी क [. रैः [9 
पर्जाछदिंपपेटःपित्त्जातथा ॥ 
अ्ध-वेरकी छर अधवा गिरोयके कादेमँ सहत डाट्के पीव तो संनिपातकी छर्दि ( बस- 
नरोग ) को दृसकरे अथवा पित्तपापडेका काढा सहत मिलाथके पीनसे पित्तजन्य छर्दिको दूरके । 
रास्नादि-पचककाथ सवमिवातपर 
[मेरे ज [1 
रास्नापतामहादाङ्नागररडज तम्‌ ॥ ८० ॥ 
= > _ अ गजेपिबेत्‌ [3 
सत्तधातुगतेवाते्षामेसवीं ॥ 
सर्4-ररास्ना २ गिरोय ३ देवद।द ® सोठ ओर ५ अण्डकी जड इनका काढा सप्तधातुगत 
धायु, आमवात जोर सबौगगतवातके रोगमें पीना चादिये । 
रास्नासष्ठकं । 


रास्नागोक्केरडदेवदारुपुननेवाः ॥ ८१ ॥ 
गु्च्यारग्बधोचेवक्राथणएषांविपाचयेत्‌ ॥ 
सण्टीचूर्णेनसंयुक्तः पिविनंघाकटिथहे ॥ ८२॥ 
पाशपृष्ठारुपीडायामामवातिशुदुस्तरे ॥ 


अथे~ { रास्ता २ गोखरू २ अण्ड ४ देवदार ९ युननैवा ६ गिलेय ओर ७ अमर्तासका 
गूदा इनके काठ सका चूण मिखयवेः जघा जौर कमरे रहजानेमे एषं पसवाडे, पीठ, उर्‌ 


न 


भेर आमवात इन रोगेमिं यह काढा पीना चादिये तो उक्त रोग दृर हो । 
महारासनादिकाग संप््णवादुपर । 
रास्नाद्विषणभागास्यदिकमायास्तथापरे ॥ ८३ ४ धन्दयासव्‌- 
ठर्देवदूरगलीरचः ॥ दासकोनायरदच्यायन्दश्ुस्ताहुमयैवः 
\ ८8 ॥ गुडूचीव्ृददारथशतपएुष्पाचगेह्ुरः ॥ अगैधाप्रति- 
विषातमारःशतावरी ॥ ८५ ॥ कृष्णास्चहचस्थैदधान्यकं 


५ 


वृ्तीद्रयध्‌ ॥ एमिःकृतंपिवित्काथंञ्ुरीवचूर्णेनसंयुतम्‌ \! ८६ ॥ 


लष्याय २. ] । भाषाटीकासमेता । १९५ } 


कृष्णचूर्णनवायोगराजगुग्युटुनाथवा।अजमेदादिनावापिते 
लेनरडजनवा ॥८७॥ सवीगकंपेङव्नतवेपक्षाघातेपबाहके ॥ 
यृध्रस्यामामवातचश्छीपदेचापतानके ५८८ ॥ अडव्ृद्धोतथा- 

पनिजघाजरगदारदिते ॥श्॒क्रामयेमेदररगेर्वध्यायोन्याशयेषु 
च ॥ ८९ ॥ महारास्नादिराख्यातेत्रह्मणागभेकारणम्‌ ॥ 


थ- १राला दोतेढि जीर २ धमासा २ खिरेटी £ डक जड ५ देवदार €कचर ७ वच 
< अडूतका पचम ९ साठ १० हरडकगं छठ ११ चव्य १२ नागरमोथा १६ साठकी 
जड १४ गिरोय १९ विधायरा १६ सौफ १७ गोष्ट १८ ससर्गध १९ अतस्त २० 
अमल्तासका गूदा २१ रातावर ६२ पीप छोटो २३ पियात्रासा २४ धनिया भौर २९-२६ 
ठनो छोदीवडी क्टेरी एक २ तेढि | इन छव्वीस आप्वोके काठेमे सोढा वर्णमिखयके सथा 
पीपर्करे चूणेको मिायके अथवा योगराजगूगर्के साय अथवा अजपेदादिचर्णके साथ अथवा 
सडक तके साथ इस काटेश्नो पवि तो सर्वोयक्तेय, दुबडापना, पक्चाघात, सपव्राटक, गृधसी, 
अआमवरत, छीपद, अपतानवायु, जडब्रद्धि, अफरा, जवा जानुकी पीडा, चक्रके दोष, ई्गके 
रोग, वंच्याके योनि जीर गर्भज्षयके रोग इन सको दर करे । त्रह्ेवने गम॑स्यापनके कारण 
यह्‌ मदरास्नादि क्राथ कहा हे | 

एरंडसत्तक स्तनादिगवदायुपर । 
एरंडबीजपरस्थगो्ुरोषहतीद्ययम्‌ ॥ ९० ॥ अश्ममेदस्तथा 
दर्वश्तन्मृलेःकृतःशृतः ॥ एरंडतैरुिग्वाब्यःसयवक्षारसै- 
॥ ९१ ॥ स्तनस्कधकरमटृहद्यात्थन्यथाजयंत्‌ ॥ 
अर्भृ-१ अंडक्री जड २ विजोरेकौ जड २ गोष ४छ्रटी कटेरी ९ वडी कटर 
६ पापाणभेद्‌ अ।र ७ वेलिरे इन सात ओपधोकी जउके काटरम अडीका तेरु ओर भुमी 
हग तथा जवालार शीर यैषानमक इनका चग भिटायकर पवि तो स्तय, वन्धा, कमर, धिवि 
सौर छती इन ठिकानेपर दोनेवाखी वातसवंवी पीडाक्ते दूरे । 
सागरादिक्ाडा वादशुहपर ! 
लागरिरदय नायः व्लाथदहटयवृर्ख्लः } ९२ ॥ 


ब भ व 0 “+^ १ ~ 
एिगसर्वचलपितातातस@ = 1: 
सभ-१ सेठ २ अटकी जड इन दोनों योषर्घोका काडा कर उन्म भुनी हीम ओर 
क्ाटानमकर मिखायक्ते पवि तो अयना इन्द्रजनन काटरमे कासनम्‌ अर दीग भिल्यय्वे पतर ते 
वात्तसंववी पीडा दूर्‌ होवे । 


( १९८६) शाङ्गधरसंहिता । ` [ दितीयघ्ड- 


तिफर्टदिकिन्‌ पिन्तङ्पर । 
वरिपलाश्वथक्राथमशकेराक्षोदसंयुतः ॥ ९३ ॥ 
र्तापत्तदरादादापत्तश्टनिवारणः ॥ 
र्थै-१. दर्ड २ वहडा २ मामा जौर ४ अमरता इन चार आओपर्धोके काठेमे खोड 
सैर सहत मिजयके पवि तो स्तपित्च दाह ओर चिन्तन ये दूर हो । 
एरंडमूखकादिकाटा कफडपर 1 
एरडग्रखद्विपरख्जरऽशखणतपचत्‌ ॥ ९४ ॥ 
तच्छधायावश्चकाटयःपातिरत्कष््यल्हय ॥ 
अपर-१ अंडकी जड दोपैक ठे उसमे आर्पक पानी मिखायके काढा करे ज॒ अष्टावेध 
काटा दोजवि तव उतार छन उसमे जवाखार प्रिखायके षवे तो परसवाडे ओर हृदयम देनेवाल 
कफे यूट्का नाड देवे । | ॥ 
दशमूखादिकाग ददधोगादिकोंपर । 
दशमूलकृतःक्राथः सयवक्षारसेधवः ॥ ९९ ॥ 
इद्रोगगुटमशूला्तिकासशरासां नाशयेत्‌ ॥ 
अभर -दशमूछका काटा कर रस्म जवाखार ओर रैघानपक मिढायक्ने पितो हययेग 
गोला, चूल, श्वास्त ओर ददी इनका नाञ्च करे । 
हरीतक्यादिकाटा मूत्रकरच्चपर। 
दरीतकीद्गलमा्रतमाखकगेष्षरेःरहषपाषाणमेदसहिते 
काथोपाक्षिकसंयुतः भिवपेवूकृच्छेचसदाहिसरूजेहितः ॥९७। 


अथे-- १ छोठीदर्ड २ घमास्ता ३ ममठनासक्रा गृदा ४ गोखरू सौर ९ पाषाणमेद दून 


पाच सौपघोक्ता काढा क उत्तमे सहत मिलायकघे पीत तो दाह मूत्रका रुकना तया वायुका अव. 
सेध इन उपद्रवयुक्त म्ङृच्छर दूर रवि । । 


वी.तवादिकिाटा सूज्ाधातादि्कोपर । 
वीरतसुटृक्षवद्‌ाकायःसदवरययब््‌ ॥ कुशद्रयनलोयदावकषु- 
ष्फऽत्रिमेयकः ५ २८ ४ एू्वौपावाणमेदभस्योनाच्छेगो श्वर 
स्वथ१ ॥ अणालासश्यकम्ररंकाह्मीचेविगणोवरः ॥ ९९ ॥वी 


९ मागचपरेमापके सान्ते दो पटक व्यावदारिक आठ ते दति ह | 





अध्याय २. ] भाषाटीकासमेता ! (१९७) 


ध [दिरिि भ ४ [केरा [4 (4 हिद मूत्राघातंवायुरोगाः 
रववादिरि्यु्धः शकराश्यरिकृच्छहा ॥ युरोगा- 
घ्रा क क वल [8 

शयाद्नखटनाप ॥ १०० ॥ 

उथ-१ कोददृक्षरी छर २र्वादा ३ कास सफेद ९ पीला जीर ६ काठादेसा पिर्यो- 
घोसा ७ कुशा ८ डाभ ९ देवन १ ० गुद्रा ( पटर ) ११ क्कपुष्प ( शिवद्गीं ) १२ जरनीकी 
जड १३ मूषो १४ पाध्राणमेद्‌ १९ टेद्रुकी जउ १६ गोखरू १७ सगा ( चिरचिटा ) १८ 
चानय सीर १९ त्रा्मकते पत्ते इन उर््यीस्त जीपर्येक्रा काटा करे पवि तो यह वीरतक्दिकाथ 
दार पथरी सूततृच्र मूत्राघात ओर सर्व प्रकारके वादीके रोगोको दर्‌ करे । 

एलाटिकाढटा पथरीरकंसादिकषपर । 
धु च @ क _ प, $ इव्‌ र ष्णा क [प छार ५] 
एलासश्चुकमाकटरणुकर्डवासकः ॥कृष्णाश्मसदसाहतःक्षः 
ए ॐ ८७ ह [क्व ५ ¢ ट क कच्छ 

पासुसायतः3 ° शल जतुश्रुतःपयःशकयश्मारकुच्यदा ॥ 

सर्थ-१ इटायची ठोटीके वीज २ युच्टयी २ गोखरः ४ रेणुकौलीज 4 अकी जड ६ 
छट्ूसा ७ पप्र जीर ८ पापाणमेद्‌ इन आठ जीपर्धोका काढा करे उस्षमे शिकाजीत मिद्यायकत 
पत्रे तो शर्क पथरी ओर मूत्रं इनको दर करे । 


हक ुरकाथ [+ ( 
समूलगो्ुरक्ाथःसितामाक्षिकसंयुतः ॥ १०२ ॥ 
५. ल्म चुरु गणितथं }ष्णस्‌ (भ 
नाश्बन्युच्ङृच्छाणतथाचाष्णसर्मरिणप्‌ ॥ 
अ्थ-जइसहित गोखरूले क्षरा काटा कर उसमे वोड ओर सहत मिलायके पीव तो मूतर 
रच्छं जर उप्णवात ( गसमीका रोग ) दूर होता । 
तरिफञादिकाटा अंमेहपर्‌ । 
५७ ॐ + भ 
द्रदृ्यनब्द्दाषूणारायन्षद्रणर्महदहा ॥ ३०२ ॥ 
वृत्छका [+ [५ क म 
त्सकानिपखदवद्स्तकावाजकस्तथा ॥ 
स्थ! हरड २ वंहेडा ३ जमल ४ दारुदच्दी ९ नागसमोथा ओर ६ देवदार इनका 
काढा सहत मिढायके वरे तो प्रमेह दर हो । १ इुडक्री छट २ हर्ड द वहेडा # मामला ९ 
दामहद्दरी ६ नागरमोथा ७ बीजक इन सात जीपधाका काटा सहत मिटायके पीवे तो प्रमेहको 
दूर करे । 





९ रुटराको दिन्दीमे पटे ऊर मैटीमे मोदणी गवत कटते दँ । २ ब्राही रूखडी गंगावजुनानदौके 
स्द्‌रमे बहुत होती है } इखका प्रथ्वीमे कैला हया छता दौता दै । पत्ते गोठ कुछ सुक हुए दोते 

7 न भ =, ५ ~^ ह) णुका ॐ ४ ५५ 
इसके दो भेद टै एकः ग्राही दूसरी भदुकपणी । डे रेणुकरा्रीज प्रसिद्ध €. इसके कठि २ दाने 


। द 
देते द । 


<, ८०५ 
न्प 


{ १९८) शाङ्कधरसंरिता। [ दितीयण्ड- 


दूसरा फरतिकादिकाटा भमेहपर । 
® # 


फलतरिकब्ददावीणाविशालायाःशरतपिवेत्‌ ॥ ३०४ ॥ 
निशकल्कयुतंसवंप्रमेहविनिवृत्तये ॥ 
र्म-१ हरड २ वहेडा २ ओँवखा ४ दारहस्दी 4 नागरमोथा ओर ६ इन्द्रायनकी जड 
दन्‌ छः भीप्के कठेमें हस्दी मिलायके पीवे तो सवै प्रकारके प्रमेह दूर होर | 
दा्व्यादिकाटा प्रद्ररोगपर । 
क ५ + ® +. $~ > [कृ क्वा + 
दावारसाजनयस्तमदतःन्रफल्वृषः ॥ करातन्रपवदषाक्थ 
शीतंसमाक्षिकम्‌ ॥ च्येव्सश्चूलैप्रद्रपीतमेतासितारुणप्‌ ॥१ ०९९) 
अर्थै-१ उरुहस्दी रसत ३ नागरमोथा ४ भिलावा 4 वेक्मिरी ६ अद्सा र ७ 
चिरायता इन सात ओपघेक्ि काठेको शातर करके उसमे सहत भिलयके पैन तो यूलसहित 
पील सफेद काला ओर्‌ याल रेते रगबाा च्ियोक्ञा प्रदर्ोग दूर्‌ हो ! 


ह क क 


न्यग्रोधादिकाढा त्रणादिशंमोपर \ 

नयग्रोवक्षकोशामबेतसोवदरीतणिः ॥ मधुयहिप्रियादुश्वसेध- 

द्ययुब्रः॥१०६॥ पिप्पर्यन्चमधूकश्वतथापारखपप्पलः ॥ 

सदकातड्काज्दयुमान्रतरः [शबा ॥ ३०७ ॥ कद्वृर्ङ्कु- 

भोचेवमलातकफलनिच ॥ न्यमरोचादिगणक्षाथंयथालांच 

कयत्‌ 1 । प ° < ॥ अर्थक्ाथामहधाखनण्याभसचद्ाचयत्‌। { 

योनिदोषदरोदाहमेदमेदविषापहः ॥ १०९॥ 

अ्थ-१ वडव छाल २ पादस्य खट २ सवाडेकी छार ४ वेतकी खल ९ बरकी छार 
तुनी ( तृत दृष्षकी छठ ) ७ मुख्हटी < चियेजी ९ काऊ ठोध॒ १० सफेद छोव ११ 
गृढरकपे छट १२ पीपल्की छट १३ महुञाकी छर १४ पारिप्पीपल्की खट १५ सा 
्षकी छ १६ तदू १७ छोटी जासरुन १८ क्डी जाघुनका छाङ १९. साम २० छोटी हरड 
२१ कद्वक छठ २२ कोदकी छार ओर २९ भिलार्‌ इन तेईस ओीषर्धोका काटा करके पवि 
तो मठ्का अवषटम होर व्रणरोग, उश्िनग, योनिढोप, दाह, मेदोसेग जीर विषत्तेष ये 
नष्ट रोवे ¦ 

विस्गदिक्ाटा मेदोरोगपर । 
विस्वोथिमंथः स्योनाकः काश्मरी पाटख तथा ॥ 


भव्याय २. ] भाषरीकासमेता । ( १९९ ) 


पांजयेन्मेद्‌ हदो § कभ, ५ [१ 
काथरएषांजयेन्मेदोदोपकषदरेणसंयुतः ॥ ११०॥ 
अर्थ-१ वेखिरौ २. अरनी ३ ट्र ४ कंभारी ९4 प्राढठ इस चदप्पंचमूल्का काढा कके 
उसमे सहत परिटायके पत्रे तो सव शरीरम मेद वकर जो पीडा होती ह वह 
दूर्‌ होवे । 
दूसरा जिफखादिकाटा । 
सषदरेणतरि क्राथ 1 [> ४ ॥ 
द्रेणनिफलाकाथःपीतोमेदोहरःस्परतः॥ 
क, क (न्‌ तथोष्णाुमेदं [ आक >~ 4 
श{तिभ्रततथष्णहुमदटच्श्चद्वसयुतयम्‌ ॥ ११३ ॥ 
सर्धं -त्रिफखका काढा करके उसमे सहत भिटायके पीवे तो मेदसोेग नष्ट होवे रपी प्रकार 
दिए जटको दीतकर उरस सदत मिटायके पीवे सो मेदरोग दूर होवे । 
चव्यादिकाटा उदररोयपर । 
[4 यका > प . क क दिव 
चन्यूचनकाठश्रान(सावतादददारुमा ॥ 
थ्‌ क शै र णो क 
काथच्िव्रच्चूगधुतोगोमूतरेणोदसञ्जयेत्‌ ॥ ११२॥ 
अगै-१ चव्य २ चीतिकी छक ३ सोठ भौर £ देवदारु इन चा ओषघोका 
काटा कर उरस निरोथका चण भीर गोमूत्र मिठायकरे पीवि तो संपूर्णं उद्ररोग दूर हेवं ! 
पुननंवादिकाटा दोयोद्रपर्‌ । 
£ रप [। 
पुननेवामृतादारूपथ्यानागरसाधितः ॥ 
न यर + थ्‌ , ०यभ्ते पिह 
मोमूत्रयुग्यटदुतः काथःशयादसंपदय ॥ ११३ ॥ 
अर्थ-१ सोर्खीकी जड २ गिरय 3 देवदार ४ जगीहरड ओर ‰ सोंठ इन पाच 
यैपर्थीका काढा करके उसमे मूग जर गोमूत्र मिरयकर पानेसे सूजनवाटा उद्सेग 
नष्ट होवे ¦ 
पथ्यादिकाडा यकृत्‌ ्रीहादिकोपर । 
पथ्यारोदीतकक्राथंयवक्षारकणाभ्रुतम्‌ ॥ 
[क > ०९ [अ 
ग्रातःपिषेय्ृस्ीरश्लम)दरनिदृत्तये ॥ ११४ ॥ 
अथै-१ जगीहरड २ रक्तरोदिडां इनदेना जौपधोका काढा कर उस पीपठका चरणे जीर 
जवाखार मि जयके प्राततःक्राक पीवे तो य्त्‌ येग ओर प्डीदाका रोग तथा गुल्मोदर इनको दूर 
यर | 


[क य 

१ रकरोटिडा प्रसिद्ध इक्ष 2! २ यञ्त्‌ ओर श्श्ाये दोना मांघकोर्पेड दै । ( जिनको इनके 
विशेष लक्षण जानने दवे प्रथम लडभर शारीरकमें देखलेवे ) सूजन आयकर जिसमे खिर नष्ट दीजदे 
चथा सघ वगैरह देव उख योगको क्रमते श्रशेदर ओर यद्ृदा्युदर कदते ई । 


(२००) शाङ्थरसंरिता । ( द्वित्तीयखण्ड-~- 
पुननैवादिकाटा सूजनपर 1 
पुननेवादारनिशानिशश्चुरीहरीतकी ॥ गुडूचीचिजको 
ज्‌ २ र युख 
माङ्षदिवदारूचतैःशतः॥ १२५ ॥ पाणिपादोद्रशख- 
प्राप्ठशौफनिवाश्यत्‌ ॥ | 
लश्र-१ सेटकी जड २ दारदद्दी ३ हृव्दी ४ सोठ ५ जंगीहरड € गिरोय ७ चीतिकौ 
छार ८ भारी ९ देवदारु इन नै यौषधोका काढा कर्के पवि तो सपण अंगकी सूजन 
दूर हवे । 
त्रिफङदिकाटा दृषणङ्ञोथपर । 
फलत्िकोद्धवंकाथगेमरभेणेवपाययेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
व्तष्टष्पक्रतहातशायड़षणस मवम्‌ ॥ 
सरथै-१ हरड २ बहेडा ३ ओवा इन तीन ओषधोका काढा करके उसमे गोमूत्र मिलयक्े 
पीवे तो घातकफजन्य जो डक्तोषोकी सूजन है वह दूर होवे । 
रास्नादिकाटा अच्रद्द्धिपर 1 


4 «र, 4 


रा्ाऽभ्रताबलायषचीगोरकरैरंडजः शृतः ॥ ११७ # 
एरडतलसदक्तोगद्देयन्चाद्व्वांजयेत्‌ ॥ 
अ्थ-१ रास्ना २ गिटोय ३ खटी £ युच्टटी ९ गोखरू ६ अडकी जड इन छःओषरधोका 
काढा करके उसमे अडीका तेर पिटायके पीवे तो अन्रद्रद्धि ८ अथात्‌ अन्तरगत वायुकरि जिससे 
सण्डतोशच वड होते ह ) रोग दूरे । 
कांचनारादिकाढा गडमाङापर्‌ 1 
कचिनारत्वचःक्ाथःशण्टीदर्भननाशयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
गण्डमालतिथा काथमश्द्रणवरूणत्वचः ॥ 
मथ-कचनार दृक्षकी छलका काढा कर उसमे सँखका चरभे मिलायके पीवे अथवा 
उसी प्रकार वरन बृक्षकी छाठका काढा कर उसमे सदत मिखयक्षे पैव तो गंडमाय 
दूर हवे । 
शाखोटकादिकाटा गेडमालापर । 
शाखोरवर्कलक्षाथगेमूेणयतंपिवेत्‌ ॥ ११९ ॥ 
छीपदानांविनाशायमेदोदोषनिपत्तये ॥ 


सघ्याय २. ] | भाषाटीकासमेता । (२०१) 


अर्थै-सहोटाकी छाठ्का काढा के उस मोमूनर मरखयके पीवर तो श्ठीपदरेम (कि जो 
विशेष करफे परेम चोतदि जिसको पीलपाव कहत वह › जर मेदोरोगय दुरं | 
पुननंवादिकाटा अंतर्विर्धिपर 1 
श न १ ^ + ^. 
पुननव्ररूणय(ःकाथातादद्रधाल्चयत्‌ ॥ १२० ॥ 
[भ ऋ, प | ६ 
तथार्सयः काथा दुगकल्छनदयुतः ॥ 
अर्थै-१ पुनमेवा २ वरना इन दोने। ओपर्धोका काढा निस अतर्विद्रधिको दूर 
क्रे } मथवा स्ंननेङी छःख्का काढा करके उक्षमे भुनी ईम उखे पवरेतो मी ञैत 
रथि रोग दूर्‌ होय । 
वरणादिकाटा मभ्यविद्रधिपर । 
[8 [थम ५ [नाका 
वृरूणाद्गणक्ाथयपक्रमध्यावद्रवा ॥ १२३ ॥ 
प्कादिरजोयु्ा [पक्त र ध 
उपकादि्रिजोयुक्तपिवेच्छपनदेतव्‌ ॥ 
सथ-यल्णादिक आपर्थेका गण जो आगे कगे उसक्रा काढा क्के ततथा उपकादि 
यीपर्थो् चूण जो अगि कगे सक्र चूण करके उस काटे मिखयके पवि ते पक नर॑ 
द्रनाजो विद्रधिरोग सो दूर्‌ देवि | 
वरुणादिकाय ¦ 
म ् ( १९ ४ [अ द्र 
वशणोवकपुष्पश्विल्वापामामचित्रकाः ॥ १२२ अयि्मथद्र- 
$ ^: ४, [9 अ # है ५ # _ @ 2 
य्शद्युद्रवचयरहताद्रयम्‌ ॥ सरयश्चयमुवामवन्गाकरतकः 
# क, @श क र ^+ (भ्त द 
॥ १२३ ॥ अंजनुगाचाववीचकर्मथशतावयं ॥ वरणाद्‌ 
साणद्[थ # ने क ॥ । ~न +{६ ॥ ॥ ् 
रणक्राथःकफमेदोहरःस्मृतः ॥ १२४ ॥ ईतिशत्यंशिरभयुलं 
तथाभ्यतरविदरीन्‌ ॥ 
सथ? वरनाकी चट २ रिघ्रालिगी ३ कोपट वट्फक ४ आगा ५ चित्रप्न १ 
छोटी अरनी ७ वदी अरनी ८ क्टूबा सनन ९ मील सर्हेजना १० छोर्कटेरी 
- ११ वड कटेरी १२ पडि प्रका पियार्वासा १३ सफेद एरका पियावाप्ता १४ काटे प्रूठक्ना 
पेयावांसा १५९ मूर्वा १६ काकडािमी १७ पिरयता १८ मेढािगी १९ कड 
वंटूरोकरी जड थवा पत्ते ९० कंना ओर २१ शतावर इन इती जीपर्घोका काटा 
करये पवि तो कपमेदरोग, मस्तक अर गोका रोग येदृर हौं अतद्रिधि नामका 
2 


१ इख जगद वकपुष्य करके कमर लेना यथवा पएूल्यप्रियु ठेना चादिये । 
२ मेपश्वगी भरखिद्ध द मकौ व्रैल दती दै उश्ठको टीकिकमे मेढासिमी कदत दै ! 


(२०२) शाङ्गधरसंहिता । . [ हितीयखण्ड- 


रोग होति बह दूर हो, मूके छोकमे ( तथा विद्रीवपीनसान्‌ } रेसामी पाठ दै उप्त पक्षम 
पीनप्रोगकोमी दूरकेर देता अथं जानना । 
ि उपकादिगण 
उ्कस्तुत्थकदियुकाशीसद्रयंसेधदम्‌ ॥ १२५ ॥ 
सशिटाजतुङृच्छमश्मयस्ममेदःकफापदह्‌ ॥ 


अर्थ-१ खासीमिध्चै २ मोचरस शुद्धाकेयाः इमा ३. भुनी दग ® सफेद दीराकसीस ९ 
पीटा हीराकसीस ( इसको श॒द्धकषरफे छेना चाधि) ६ रसधानमक ओर ७ शिलाजीत 
रन सात ओषधोक् वृण सेवन क्रे तो मूत्रङ्च्छरुः पथरी, गोला जौर मेदे 
गको दूरकरे । 

खादिरादिकाटा भगंद्ररोगपर 1 
खदिरतरिफलाक्ाथोमदिषीधृतरसयुतः ॥ ३२६ ॥ 
विडंगच्णेयुक्तरभगेदरविनाशनः ॥ 

अर्थ-१ वैरसार २ हर्ड  वहैडा ४ भामरा इन चार अओषधोका काढा कर उरे 
भका घी र बायविडग्ा चग मिखय पीवेता भगेद्र रोण दूर दैवि) 

पटोकादिकाटा उपदेश्चपर । 
परोकधिफला्निवकिरातखदिशसनैः १२७ ॥ 
क्राथःपीतोजयेत्सवानुपर्दशान्सथग्धलः ॥ 

अथै-१ पटोख्पत्र २ हरड ३ वहेडा ४ यामला ९ नीपकी छार ६ चिरायता ७ ्षिर 
सारओर ८ विथेक्षार इन अठ ओष्धोका काढा करके उसमे गूगल गरिलयके पीवेतेो 
सपमे उपद॑शष ( गरमीके रोग ) दूर हों । 

1. अमृतदिका्‌ चातरक्तपर 1 
आबतस्डतसिनाक्राथदुर्डतलयुक्‌ ॥ ३२८ ॥ 
पीतःसवीमसंचाखिातरक्तजयेद्शरुव्‌ ॥ 

अरथै-१ गिखोय २. जडकी जड ओर ३ अदुमा इन तीन जओपर्षोका काढा कर्‌ उस 
अडीका तेक मिकायतर पवि तो सपू अगमे विचरनेवाछा वातस रोग दूर हेव । 

9 व परोलादिकाटा । 
पट लखनिफलातिक्षादुड्‌ चा चशता३र। ॥ ३१२९ ॥ 


९ घन रान्दकेदो अय एक विजै्ठार दुखरया वनकुलथी परत इख जगड विजयसखारढी 
खना चादिये। 


अध्याय २. ] भाषादीकासमेता। (२०३) 


एषकराथोजयेत्पीतोवातासंदाहसंय॒तम्‌ ॥ 
सथे-१ पटोच्पत्र २ दरड २ बेहेडा ४ आमला 4 कुटकी ६ गिरोय अर 


७ सतावर इन मान॒ योपर्योका काढा कके पवि तो दाहयुक्त जो वातरक्तं सो द्र हो) 
अवस्युजादिकाटा शेतङ्कष्ठपर । 
काथोऽल्गुजचूणाख्योधाींदिरसारयोः ॥ १३० ॥ 

जयेत्सशीरितोनिच्यंश्िंपथ्याशिनातेणाम्‌ ॥ 
सर्य-सामदा ओर खेरसार इन दोनो ओपर्षोका काढा करके उस्म बावतीकः 
चूण मिायके पीये तो पथ्ये रटनेवाठे मनुष्यका सकरद कुष्ट दूर्‌ हो । 
टधुमनिषएठादिकाडा वातरक्तङ्ठादिकोपर । 


मंनिएाधिफलातिक्तावचादाशरुनिशामता ॥ १३१ ॥ 
निषन्येषांङतःकराथोवातरक्तविनाशनः ॥ 
पामाकूपालिकाकुष्टरछमंडलनिन्यतः ॥ १३२॥ 
अर्थ-१ म॑जीठ २ दर व्टडा ४ आम्ल ५ कुटकी द वच ७ दारुहव्दी 
८ णिटोय गौर ९ नीमकीं छ इनन आपपेका कठा करके पवि तो वातरक्तं खाज 
ओर कापाच्किटुष्ट तथा रष्रिरके विकार ८ देहमे काठे चकत्तोका होना) इतने रोग 
दूर देवि 1 
वृहन्मंनिष्ठादिकाटाकुष्ठादिकोंपर 1 
म॑जिष्ठाुस्तङ्कगनणड्चीडुष्टनाग्रेः ॥ मार्डष्चुद्रावचानि- 
पनिशद्रयफरभिकैः ॥ १३३ ॥ परोखकट्कीषूवीविडंगा- 
सनविव्कैः ॥ शतावरीत्ायमामाष्कष्णेद्रयववासफेः ॥ ३३४ ॥ 
भृगराजमदादारूपारःखदिरचंदनेः॥ धिदृद्रुणकेरातवाडची- 
कृतमाख्कैः ॥ १३५ ॥ शाखोरकयहानिबकरंजातिषविवा- 
जलेः ॥ इद्रवारुणिकानंतासासिापपैरैः स्मः ॥१३६॥ एभिः 
कतंपिवित्काथंकणारुग्धुटसंयतध्‌ ॥ अशदशसुङकेषुवातर- 
क्तार्दितेतथा ॥ १३७ ॥ उपदृशेष्छीषदेचप्रसुपोपक्षवातके # 
मेदोदोषेनेवरोमेमंजिष्टादिप्रशस्यते ॥ १३८ ॥ 


\ 


(२०2) शाङ्गरसंहिता । [ दितीयलण्ड- 


सर्थ-{ मंजीठ २ नःगरमोथा ३ कूंड्री छल £ गिखय ९ कृठ ६ सट ७ 
भारी ८ क्टेरीका पचाग ९ व्च १० नीम छक {१ दृष्टौ १२ दारहद्दी १३ 
हर्ड १४ वेड १९ ओवा १६ पटोच्पत्र १७ कुटकी १८ मूत्र १९ वायविडग 
२० द्रिजसार २१ चातिकी छठ २२ दातावर २६ त्राथमाण २९६ पीपट २९ इन्द्रजो 
२६ अदुसेके पत्ते २७ मोगरा २८ देवदार २९ पाठ ३० खैरसार ६१ खठचंदन २२ निसोथ 
३३ वरनाकी छक ३४ चिरायता २९ वावची ६ मर्ताघका गुदा ३७ सर्होडाकी च्य 
२८ कायन ३९ केना ४० अतीसत ४१ नवास्‌ ४२ ईइन्द्रायनकवणं जड ४३ धमासा 
४४ सारवा जीर ५ पित्तपापडा इन पैताटीस यीप्ोको कुट पसं जव्रकूट करके १ 
तोय्वा काठाकर उकम पीपल्का चण सौर गग मिखायके पीव तौ अलरह प्रकारक 
कोढरोेग॒ वातरक्तं उपद्र स्थात्‌ गरमीका रेन छपद्रोग संगघून्य हाना पक्षावात वायु 
सेदरोग जौर नेत्ररोग ये सव दूर हो | 

यदि इम कचनारकी छठ ववूटकी छक साख्ताकी ठ्कडी जौर॒सरफोश्ना ये मिल्मयकर 
काटा करे अथवा इतक्रा मके अर्क निकार च्े तो यह खूनकी सव॒ वीमारियोको दूर करे 
यदि इसमे सहत अथवा उन्नावका राखत मिटाय च्वि ज्र तो परमोत्तम है यह्‌ हमारा 
अनुभव कियाहुभा दै । 

पथ्यादिकाटा शिरेरोगादिकोंपर । 
पृथ्याक्षवानीभूनिबनशानवाखतयुतः ॥ कतःक्राथः पडग- 
्यसणडःशषगूलद्य ॥ ३२९ ॥ श्रश्खकणेश्चंखाचतथायारः- 
रखारुजप्‌ ॥ सूयावतशंख्कचदतचातचतदजम्‌ ॥ १९० ॥ 
नक्तत्यपट्खद्युक्रचक्षुःवाडल्वपहत ॥ 


सथ-१ दरु २ वहेडा ३ अवस ४ चिरायता ९ हद्दी ६ नामकी छल जीर 

गिखेय इन सात जीपधोक्षा काढा करके उसमे गग मिखयंके पीवे तो मस्तक- 
रू, भौर्हे, शख ८ कनपटी ) ओर कानसंवधी चूल, जावारीी, सूंयौवत्तं ८ सूरयो 
ठ्यसे दो पहरपर्यत जो श्च मम्तक्मे वत्रा है वह है, › रैखका-यूट, दतोके हि्नेसे 
जो पड होती दहै वह, साधारण दंत, रतौध नेतके पटट्गतरोग हेते ह वे सव 
नेनका फूल तथा नेका दूखना इन सव॒ उपद्रवसहित रोगेको यह पध्यादि काढा 
दुर जर्ता दै 1 


वासादिकादा नेचसोगपर 1 
{सावश्वाष्रतादावारक््चवदनाचन्रकः | ३०१ ॥ भानबारब्‌- 


१ कृूटकी जड ठेना रेखाभी क्रिरी २ आचार्यक्रा मत | 


मव्याव २. ] भापाटोकासमेता। (२०५) 


नि [८ अफलं 5, 

कदकपयखनर्पलइदः ॥ यवकाटगङ्कटजःक्थःस्वा- 

क्षिरगह ॥१४८६२॥ वस्वर्यपानसन्वासनाशयदरस षव 

अथ-१ अदृसा २ सठ द गिरय दरहद्ी 4 सखवदन ६ चीतेकी छठ ७ 
चिसयता ८ नीमज्री छठ ९ कुटकी १० पटोव्यत्र ११ दृष्ठ १२ बेडा १३ सामल १४ 
नागरमाया १९ जौ १६ इरन चीर १७ कुडा छठ इन सत्रद जीषर्धोका काढा करद 
पीवे तो संध नेतरके रोग, स्वरम, पीनत्तरोग, शस खीर उरःक्षत ये संप्रणे रेग द्र देष । 

दूसराअम्‌ तादिकाड ! 


असृतान्रिफकल क्रथः{वष्पलतचृणसयुतः ॥ १९३ ॥ 
सक्चिः(लतायस्यसवनत्रन्यथाजर्यत्‌ ॥ 
अथ-१ गिटायर्‌ दृष्ड ३ वेढा ४ आमटा इन चार आओपधेका काढा करते उसमे 
पोयटका चर्ण चौर सदत मिख्यके पवर त संपूण नत्र रेग दर देति दै | 
्रणादिकग्रक्षाखनकरनेका काटा । 


धत्थो ५. क्य वरयेत्‌ # 
अश्त्थद्वरणुक्चवर्वतसजतव्‌ | १९९ ॥ 
त ॐ ठ + ६.1 र्नं {5 
व्रणशोयोपरदशानांनाशर्नक्षालनाच्स्परतष्‌ ॥ 
अर्थ-१ पौयट २ गूढर १ पार्‌ £ वड योर ९ वेत इन ्पौच यीपधेकि छटके काटे 
त्र, सूलन, गर्मीका रेग ( जे चिगने देता हे ) तीनवार धोनसे नष्ट हेता ह 
भमथ्यादिकषायभेद्‌ । 
प्रोच्य = तप्र {त्र (कय ¢, {च्छतातर 
प्रमथ्याप्रोच्यतेद्रव्यपटात्कस्कीषताच्छतात्‌ ॥ ३४५ + 
क क लद्रय छ 
तौयष्गुणिदतस्याःपानर्मदम्पखद्वयद्र्‌ ॥ 
अर्थ-रकपल साय चकर उसको चरूटपीस कर कछ कोः} यद्वि यीपध सूखी द्द तै 
उसको मिमोकर कर्क कर ! उत्तम आव्गुा चट उक्र चटति | जव दो परक ज शप दे 
तच उन्नाछे इसच्ने प्रमध्या कटे द 1 इसे रोवन करतेका प्रमाण दौ पठ है । 
मुस्तादिप्रमथ्यारक्तातिश्रारपर । 
न्व 7 ® थि 
युस्तकेदरयवेःिद्धाधयथ्य्पखोन्िता ॥ १९६ ॥ 
युशीतामध्घयुत्ताष्वमधीसानः 4 ॥ 
सन्ये नातसमेथा जीर २ इन्ररी उन दोन यीपरेको १ पकक कूट पीठम कल्क 
१ यदि वेतन गलितो जव्वेतच छेनी दाय | 


( २०६ } शाङ्कधरसंहिता । [ दितीयखण्ड~ 


दर ! उस्म ाठ्गुना जल मिटायके २ पल शेष रने प॑त जीटव्रे | फिर उतार सीतट करके 
टसम सदत मिलायके -पैमे तो रक्तातिसार दूर होवे । 
यवागूका विधान ! 
८ % दय्‌ च क 
सा्यचतुष्पटदरव्यचतुःषाहपर्जट ॥ १९७ ॥ 
कद १9) शभ ग 
तत्काथनाधंशशेनयगागरसाषयद्धनाम्‌ ॥ 
सर्थै-चारपल यीध ठेकर कुछ थोडासी कृूटफे उसमे ६४ चौसठ पक पानी मिलाप 
सीट } जव आधा जक शेष॒ रहे तव उतार ठे । फिर उसको छानके उसमे दूसरे दन्य चावरं 
भादिजे कं रवे मिलायके किर जौटव्रे जौर जवर गादी होजघरे तव उतारले। इसे यवागू 
कटने रै । 
आस्नादियवाग्‌ संप्रहणीपर्‌ | 
य ऋ नि द ४ 
आामाम्रातकजव्त्वद्छषायविपचंडवः ॥ ३९६८ ॥ 
४.4 क ® श ^ क 
यवागशालछ्मिणक्तताचूक्वायहरणाजयत्‌ । । 
अ्ै-१ आम २ वाडा २ जामुन इन तीन इक्षोकी चार पठ छाठ्को जव कूट कर चौस- 
टगुने पानीमे डटके भौटावे | जव आधा पानी रह जवि तव उतारे इस जल्को छाने । 
फिर उसमे चार पङ चावरु डाठके फिर आओटवे । जव भौटति २ गाढा हयोजवि तव उतार छे इसे 
सा्राटि यतरागू कहते है इस यवागुके भोजन करने संग्रहणी रोग दूर दोषे । 
$ @ कि (० [9] ४ किह) कि 
कृट्छद्रव्यपल्ज्युलार्पप्पलचाचकाार्पक ॥ १४९ ॥ 
(+ का ~अ ४०५९ ४००९ 
वारप्रस्थनावपर्चव्छद्रवायषरच्यत ॥ 
अर्थ-क्स्ककी ओपथ सापान्यता करक १ पठ लेय । तथा जिस प्रयोगमे साठ जीर पीप 
लये उस जगह बह तीक्ष्ण होनेके कारण भधा २ कष देवे अथवा दोनो मिलाकर अधे कै दवे 
किर उनक्रा कल्क करके उसमे जल एकप्रस्य ( सेरभर ) डाके भिखाव चे | उसको चद्देषर 
रुग्ये पेयकषे समान गार्दः करे उसको यूष एसे कहते ह । 
~ सप्रशटिकयूषसंनिपातादिकोपर । 
६ य्य व्ररेरैलकृय 0 
!खत्थयवऋटेच्वडद्रषटकयःन्थकः + १५० | 





९ याग पारेभापाकरे मानसे पल्भ व्यावशास्कि चार तोल जानने ! 

२ पप काटा करे जव आधा रदे तत्र उचकरो खनके उरुमे चाव डालके यवागू करे | तथा 
दूरे प्रकारक युवाम्‌. जो कगे उम चाबरू सौर दु धान्य जो केगे इनमे पानी छ.गुना डालके 
यवायृ ठ्नादे दवनादी भेद ३ । 


सभ्याय्‌ २. ] भाषादीफासमेता 1 (२०७ } 


यण्टीधान्यकृयुकतेगूषःेष्मानिलापडः ॥ 
सपतय॒िकदत्येषसन्निपातञ्परजयेत्‌ ॥ १५३ ॥ 
आमवातहरःकण्डटद्रक्रणारवशाघनः ॥ 
जथ-१ दुख्यी २जो वेर ४ मूग ९ छेदी मूढी € सोठ जीर ७ धनियां इन सात 
सीपरयोको एक २ पठ ठेभर सोक्ह गुने गाढा देने परैत जौयवे । इसको सप्तमुष्टि यूष कहते 
ह 1 वह यूष पनित कफ यायु संनिपात व्वर जीर आमवात इनको दुर्‌ करे तथा कठ हृद्य सुख 
इनको गृद्ध क्रे । 
पानादिककरपना । 
्ण्ण॑रन्यपरटसा्यचतुःपष्टिपरेऽगबुनि ५ १५२ ॥ 
अधेशि्चतदेयंपानमक्तादिसंनियो ॥ 


अर्थ -एकपट लीपघ ठे जवकूट कर उसको ६४ चौसठ पर जछ्मे डार्क आओटव्रे | जव 


सखीटते २ आधा पानी रहजवि तव उत।स्फे कपडेसे छन ठे । §सको जव २ प्यप्तल्ण तव 
लर मोजनके समय योडा २ र्पवि। वह प्रकार अगे षठा जातादि। 


उशीरादिपानक्र पिपासाज्वरपर्‌ । 
[] श ० $ न, 
उशारपपर दाच्य्चुस्तनागरचदनंः॥ १५३२ ॥ 
= # क क, # ध पूर 
जलशृरतहिमपेयपिपासाज्यरनाशनम्‌ ॥ 
घर्थ-१खस् २ पित्तपापडा ३ नेत्रवाछा ४ नागरमोथा 4 सोट सीर रक्तचदन 
इनछः अओषर्षौपो मिखय चार तेठेख्वे । जवकूट करके उसको २९६ तोषे 
जल डालके साधा पानी रहते पेर्यतत णोटवि किर उसको उतारके छान चवे | शीतक 
होनपर भिस्त व्व प्यास अर्य॑त क्गती हो उस थोडा २ फमसे पानेको देवे तो प्यास 
छीर व्वरये दूर हे । 
गरमजरकी विधि ज्वरादिरकोपर । 
$ ४ अद श अ 
अषमेनांशशेषेणचतुथेनाधेकेनवा ॥१५४॥ 
~ =< ॐ 
अथवाक्रथननैवसि द्य॒ष्णोद्कंवदेत्‌ ॥ 
यर्थ पानक सीटायक्े माव दिस्सा चीया पिस्ता यथवा अवौक्रोष रक्ते थश उत्तम 
रीतिते शूव सौटवि । इसरदो उष्णोदक ( गरमजठ ) कहत ह । 
शकि गरमजदरूपीनेकी विपि । 
ऋ, क क = क क्ष 
छष्मापवातमेदोच्रबास्तिशोधनदीपनम्‌ ॥ ३८५५ ॥ 


२०८) शराहधरसहिता 1  द्ितीयखण्ड-- 


कासश्वसन्वरहरपातङुष्णादकनययि ॥ 
अथ -ीनरिते मरसमजर पीनसे कफ़ आमवात मेदरोग खि शास ओर ज्वर नष्ट हैवे तथापेढे 
छुद्ध कर अधि प्रयत होय । 
दूधके पाककी विधि जआमदरूखपर । 
पषीरसष्राणव्रव्यार्ीरद्रीरंचतशेणय्‌ ॥ १५६ ॥ 
षीराद्शेषन्तत्पीतेश्ुखमासोद्धवंजयेत्‌ ॥ 
अर्थ-बैषिधोक्ता आठगुगा मौका दूब चवे ओर दृते चौगुणा पानी ठे सवको एकतर कके 
दूध देष ॒रहनेपर्यत चट पिर उत्त दृघको पवि तो मामू दृरहेवे । 
पचमूल्ीक्षीरपाक सर्वजीणज्वरोपर 1 
स्व॑ज्वराणांजणोर्नाकषीरंभेषन्यश्तमम्‌ ॥ ३५७ ॥ 
शूषत्कसाचच्छरःगृलत्पाश्भलच्छपानत्‌ ॥ ` 
मच्य॑तज्वाररतःपत्वाप्चसूढ तपय; ॥ ३५८ ॥ 
अर्थ-१ शाठ्पणं २ पृष््णीं ३ छट कटेरी ४ वडी केरी ओर ९ गख इन पंच 
खपंघोकी जडको जौकट कर नाट्गुने दृधे जीर दूघते चैगुने पानीमें डाख्के जैरवे | 
जत्र सटते २ केव दृघमात्र देष रह ततवर उतारक्ते छनयच्वे] इत्तके पीनसे श्वास. सी 


मन्तकदुछ, पसवाडका चू, पनस आर जीणञ्वरयेद्र्‌ हो यह ट्ख स्द्रणं जीणन्तरयकः 
उत्तम्‌ अ।६्।५ है 1 
„. पिकंटकादिक्षीरपाक। 
मिकरक्बरव्याग्रीह्कषनायरसाधितय्‌ ॥ 
वमू ® 4 ६. [| 
वचोमूच्रविवघर्चकफज्वरहरपयः।। १५९ ॥ 
अर्य-१ गोषद > खटी ३ कटेगीकी जडका वक्क ४ ङु यर्‌ 


र ९ सेटि इद 
पच जपर्षेको जाल्गुने दघ जीर दृषदे चौरने पानिं अौटवे । जग दूधमानन नाक 





९ “ कफवातज्वरे देयं जलगुष्म पिपासवे { वित्तमच्रविक्चपोतये विक्तकैः छतथीतल्म्‌ ॥ १ 


अय-तिक्त करिये १ नाग्रमोया २ पित्तपापडा ३ नेत्रवाला४ चदन ५ खख ॐर्‌ € सड इन 

नै > £ ^ भ _ न [प 
खः यपर्वोक दूये ययते हुए पानी डारके उतारके किर शीतल करके इये पित्त थैर मचडे 
धगर 


ज्वर्‌ प्या कृफल्वर्‌ वात्र ओर क्फवातज्वर इनम देवे देखादी अरंयान्तरे णठ द } 


२ माप्रव इण जयद्‌ अनुक्त द दख वात्ते १ सट २ मूय्ओव्खा अर्‌ ३ अडके वीज इन यीपर्यामाः 
सारुना चट ठेना चदि | 


सव्याय २. ] भाषाटीकासमेत 1 (२०९ ) 


{~ ध 


रदे तव उत्तार छे । इस वूधको पीनसे मठ ओर मूत्र ये उत्तम रीतिसे उतर तथा कफल्वर 
दुर हेते । 
०५५ 


अन्नस्वश्प यवागू । 


अथत्नमक्रियतरवप्रोच्यतेनातिविस्तरात्‌ ॥ . यवागूःषङणजले 
सिद्वास्या्छृशरावना ॥ १६० ॥ तंदुरेमापयुदेधतिख्वसा- 
धिताहिता ॥ यवागरीदिणीषल्यातर्पिणीवातनाशिनी ॥ १६१ ॥ 


सथै-ननपरकरिया किये अन्नखरूप यवागू , विलेपी जीर पेया इनक तैयारकसमेकी विषि 
संक्षेप कपे कहताद्रं { चाव अथवा मूग कवा उडद न हेय तो तिङ इनसे जिस दरव्यकी 
यवागू वनानी दो उसके! ठेकर उसर्मे उससे छःगुना पानी डालके जवतक गादी न दैवे तवतक 
आटे उसको सनयवागू कटति द । उस यवागूके दो नाम है एक इसरा ओर दतर घना ! 
वह मठादि्कोकां स्तंभन करनेवाखी बर देनेवाटी शर्यीरको पुष्ट करनेवाङी तथा वायुका नाश 
करनेवाली जाननी । 


क क 


विरेपीके लक्षण ओर गुण । 

[५ [१३ „~ [५५ ४५ 
विरेपीचवनापिक्धसिद्धानीरेचतुगेणे ॥ 
वहणीतपणैीद्वेधामश्वरपित्तनाशिनी ॥ १६२ ॥ 

सर्थ-कऋ्यते चौगुना पानीं डाके ओटवे । जव द्दापसीे समान गाटी ओर किपटनेव्राली 
हो नवि उसको विटपी कहते द । यह धातुकी बृद्धि करनेवरारी शरीरपुष्टिकत्ती, हदयको ˆ हितकारी 
मघुर ओर पित्तका नाञ्च कप्नेवाङी है | 
पेयालक्षण । 

(५ [^ ष्‌ शरुणेजङे त [4 क 
दरवाधिकास्वस्पसिक्थाचतुदश ॥ सिद्धापियाबुध् 
ययुषमकाचद्धनःस्णतः ॥ 9 &२॥ पेयाठघुतराक्षेयामाहिणी 

[र थ ५ ५ 1९ [५ (9. 
वादुपष्दायपोदस्यस्तदःञव्योलचूपायःकृफापहुः ॥ 3६ ॥ 
अर्य-्रव्यसे चीदहगुने पानी दारके पती पेजके समान शौर ङु व्टसडार दोनेपधत 

ओटनित्ते उसको पेया कहते ई । पेयाकी अपेक्षा क्छ गादीको यूष कते दै } वह पेया बहत 
हरक्षी होकर खादिकोका स्तंमन कर्तेव्राठी चौर धातु पुष्ट कसेवाटी है । मोर यूष वर्को 
देनेवाखी, ककत दितकागी, हटक्री तथा कफको दर्‌ करनेवाडी जानना । 
मातकरनेका प्रकार । 
जछेचतुदेशय॒णेतन्डलानांचदुःपटम्‌ ॥ 
१९ 


(२१०) शाङ्धरसंहिता । [ दवितीक्छण्ड- 
विपचेत्छावयेन्मंडंसभक्तोमधरोटघुः ॥ १६५ ॥ 


जर्भ-चारपठ वीने फटके बारीक चावोको चौदहगुने ज्म डारुके टाव जब सीजलजा्वे 
तव माड निकाढ ठे वह चावर्छाका मात मधुर तथा हठ्का होता है । 
ञद्धमंड । 
नीरेचतुद॑शग॒णेसिद्धो म॑डस्त्वसिक्थकः ॥ 
क (७ [1 क कि 
शुगसधवस्यक्तःपाचनादपन्‌.प्रः ॥ ३६६ ॥ 
अग्रै जुद्ध चावर्जेको चैदहगुने पानम डाक जोटवे । जव चाव सीजजर्वे तब माड 
निका उवे । इस मौडको ञुद्धमंड कटते है । इमे साठ जीर संघानमक मिदायके एवे ता 
खन्रका पचन जर अग्निका दीपन हवे | 
॥ नि 
धान्यतरिकटुसिरत्थखुद्रतंदुख्योजितः ॥ मष्ट 
सम॑डोऽ्युणःस्परतेः ॥ ३१६७ ॥ दीपनःप्राणदोबस्तिशोधनो , 
रक्तवर्धनः ॥ ज्वरनजिःसषेदोषष्नो्मंडोऽष्टयणउच्यते ।॥१६८॥ 
सर्थे-१ धनिर्यो २ सोठ ३ मिर्च ४ पपरु ९ सेवानमक ६ मू ७ चावठ ८ ईग 
सीर ९ तेठ इन नो मौषररेमते प्रथम तेर्ख्ये ईग मिटायके उसमे मूग एकपठ तथा चाव दो 
पट लकर दोरनोको भूने } फिर दूसरी जौषध रहीहईं वह थोडी २ खारी जौर चरपरी न रहैवि 
इसप्रकार भश चावरे मिखयके चोददगुने पानीरमे डाख्के ौटवे | जत्र सीजजवि तव 
उतारके कपडेसे छन ञेवे । इसको पीनसे आप्र प्रदीप्त होकर प्राणेमिं तज भआातदि तधा 
वस्तिका योषन हैकर रुषिरकी दद्धि होती ज्वर जीर वातादि तीन दोषये दूर दैविं ! इसका , 
अष्टुण मंड कहते है | 
दाव्यमंडकफापित्तादिरोगोपर ! 

(अ ९ स्र, ट 9 भ. हअ. = 
सुकंडितेस्तथामृवाव्यसंडोयवे भवेत्‌ ॥ 
कफपित्तरःकंठटयोरख्पित्तभसादनः ॥ १६९ ॥ 

यर्भ-उत्तम ज्मो उत्तम रीतिते कूट एटककर्‌ मूने फिर बीन फटककर उन चौदह गुना 
पानी चद्धाये सिजत्र किर उस्र पानीको छमनक्े सेवनकरे इसको वाटवभेड कहते ह यह 
मेद षीनिन्मे न्व पिच्य प्प . द्ये छ्य हिकः न्य द तथा रक्तपिचञ् प्रोष 


ट्र दयाय! दे 








\ छुवाना्क २ मूत्ररस्तियोधक्र २ चख्वद्धक ४ रक्तवद्धर ५९ ्वननाच्चफ ६ ककनाशफ ७ पित्त 
न्मउक तथा ८ वायुनाशक रेखे इसमे आड सुण जानने ! 


सध्याय ३] भाषाटीकासमेता । (२११) 


व खाजारमद्‌ कफपिततज्वरादिकोपर | 
लाजेवोतंटुलेभेष्रेलोजम॑डःप्रीर्तितः ॥ ` 
छष्मपित्तररोभादीपिपासाज्वरजिन्मतः ॥ १७० ॥ 

इति श्रीदामोदरसुनशाङ्गधरेणविरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 
काथादिकल्पनानामद्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
स्थ-धानकी मुनी खीठ अथवा चावर्छोको भूनकर उसमे चीदहगुना पानी डाठ्कै श्जीटवि । 
फिर उसको पसायके मांड निकार ठेव इते उाजमड कहते ह । यदह मड पीवे तो कफपित्तका 
प्रकोप दूर होकर संग्रहणी ओर भतिसार इनका स्तंमन होय, तया जिस व्व प्यास अधिक 
ट्गेसो दूर्‌ दोय । 


इति श्रीमाथुरदत्तरामानिर्मितमाथरीभापार्यकायाचैकित्ात्याने 
दितीयोऽच्यायः ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः २. 

०० 
ुणणद्रन्यपलेसम्यग्जरघुष्णंविनिक्षिेत्‌मृत्पत्रङडवोन्मा- 
नततस्तुस्ावयेत्परात्‌ ॥ १॥ सस्याच्चरणेद्रवःफटस्तन्मा- 
नंद्विपलोन्मितम्‌॥मधुशरेतारडादीःाथवत्त्नि्िपेत्‌।( २ 
सर्थ-एकपठ जीषधोको ठटेकर यच्छी रीतिसे कूट एक छुठयै प्रमाण जलका किसी पाम 

मरके जव्र जच्छीतरह गरम दनव तव पू्रक्त कूटी हरै बीपर्धेको डच्के स्व शीटवे । 
क्वि उस पानीको कपदेसे छन सेवे ! इसको फांट तया वर्णन कदते ह । इस फाटक निका 
प्रमाण दो पट दै 1 तथा उस फर्म सदत, मिश्वी, खड, गुड सादिद्दमे अन्य पदार्थं डार- 
ना दय ते निसप्रकरार केम सहत मिश्री आदिका ठाटना टिश्टह उर्वी प्रमाण इं जगह पर्य 
उना "विये | 





मधूकादिट वादरचिज्यरफर । 


ट २९९। न्नर, = म, तन 2 ग नः ५. अव । म 
कृटुष्दमशुदनचदनदपरडकम्‌ + इन््कम्ररल शिन 


नागकेशर ॥ ३॥ दिपएरंसाशादाश्खाजान्श्ेष्णे 





न, ददिम ध 
ल क्षिपद्‌ । {सताथयुदववयःफव पथा ॥ 2) 
„.-------------------- -~---*~-~-------------- - ---------------------~-~~^~ 





व 
१ छुडवद्ने व्यावरार्क तोठे १६ सोलष् दति । 


(२१२) शाङ्धरसंहिता । [ दितीवलण्ड- 


वातपितिज्वरदादष्णामूच्छीरतिभमाच्‌ ॥ 
रक्तपित्तंमददन्याघ्ाच्कायोविचारणा ॥ «4 ॥ 
मर्य-१ मदभके कुक २ युख्दटी ३ जाटचदन ४ फाटंते 4 कमटकी उडी १ कमठ 
७ लोधं ८ कमारी ९ नागकेखर १० तरिफख ११ सारि १२ मुनक्राढठाख जर्‌ १३ धानक 
खीर \ इन तेरह जीपर्घोको कूटकर इसमेसे १ पठ ट्व । फिर चार पठ पानौको च्द्टेपर 
चदायके खव गरम करे | जव जठ खदवदाने यमे तव उक्त कूटी १ पठ चीपयाका इसंम 
गेवे } जत्र खव ओटजवे तव उस पानीको उतारके छान चरे } इसको मुकादि फांट कहते 
ह} यह फाट खड ओर सहत मिखायके वरे तो वातवित्तञ्वर. दाह; प्यास, मूर्च्छा, यरति, 
र, र्तपित्त जीर मदरोग ये दूर हेव दम सदेह नदीं दे ! तथा ये तेरह यप रात्रे पानीये 
मिगेदेवे ! प्रातः काठ उस पानीको छानके सेवन केरे इसको दिमधिषि कहते ह ! दरस टिमके 
पीनसे यहमी फोटके समान गुण करता है । 
आस्रादिफांट पिपासादिर्कोपर । 
आ्रजघृकिसल्येवश्ुगप्ररोदकैः ॥ 
उशारणकरतःफाटःसक्षद्राज्व्रनाशनः ॥ & ॥ 
पिपासाच्छयेतीसासान्पच्छीजयतिदुस्तराय ॥ 
अथे-१ जाम सर २ जामुन इनके कोम पत्ते ओर वृडकी क्छ भीतरके पत्ते, तथा 


उसके कोम २ पत्ते आर नेनवाटा शन येषर्घोका पूर्वरीत्िसे फाट करके पैवे तो ज्वर. व्यास 
वमन, आतिसार तथा कष्टसाध्य मृच्छौके रोग दुर हो ! 


मधुकादिफाँट पित्ततष्णादिरकोपर । 
मधूकएप्पगंमारीचंदनोशीरधान्यकेः ॥ ७ ॥ 
द्राहयाचङ्तःफट शतनयकरयादतः ॥ 
त्ष्णापित्तदरःग्रोक्तोदाहमूच्छध्मास्येत्‌ ४ ८ 

अथै-१ महुजाके पू २ कंमारी ३ साठचदन £ नेववाख ९ धनिर्यो जीर ६ दां 
इन छः ओपौका फाटक पीने ते प्यास पित्त दाह च्छो गर मये दूर हो| 
मथकल्पना । 

मंथोऽपिफाटमेद्भ्याेन्स्वातरैवकथ्यते ६ 


सथ-मंयमो फाटका ही भेद्‌ ह इसे उसको भर इसी जगह कहते है | 








नि क व 


२ फाट्से मेवामे प्रचि है] 


छष्याय ३. ] भाषादीकासमेता । - (२१३) 


मन्थकी विधि 1. 
नि 9 क क क # 
जटलच्तष्पटशातिङ्खष्णद्रव्यपपबच्‌ ॥ ९॥ 
त्यपिसः म [चद्विपलं [क ^ पेवेपर 
मृत्पातिसन्थयेत्सुम्यक्तस्माचद्विपरं पिबेद्‌ ॥ 
थ-पर ओषधको अच्छी रीतिसे कटे { फिर चार पर रीत पानीक्ो भटके भरके उस्म 
उस कटी इई जपधको डाखके रसे मधन करे । जव अत्यन्त ्ञाग ठं त्रच उसको नटे इस 
म्न्य कहते दै । इस मन्थके पीनिकी मात्रा दो पठ है । 
खजूरादिमन्य सव॑मयविकारोपर । 
र [8 [> > अवः + )कान्डिक (> 
सखनृरदाडमद्राक्षातात्डाकाम्टकामटलः ॥ १० ॥ 
क तप अ [+ 
सपर्षःकुतामन्थःसवमदविकारम॒त्‌ ४ 
अर्थ-१ खैर २ अनारदाने ३ दाख £ तत्रि ५ इमटी ६ जामे जीर ७ फार्से 
इन सात यीपथको कूटके एकप खेवे ¦ फिर चार पक शीतर जख्को मटक मरके उस 
कृटी हई ओषधको डाख्के रदसे खवर मथे । फिर उस पानीको नित्तरके छन ञेय । इसको 
षव तो संप्रणे मचविकार, सुपारीक्ा मद्‌, कोदोधान्यका मद्‌ तथा आसवोका मद ये सवं मद्‌ 
दूर हय । । 
ध मदूरादिमंय वमनरोगपर ¦ 
सीद्रणुत्लाममूराणासक्तवोदाडिमांभसा ॥ 9१ ॥ 
क थता ॐ [वे ध 
मायतावास्यत्याञ्चुखददषचयाद्भबाम्‌ ॥ 
सर्थ-सावत मसृरको भुनायके चून कराय ठ !} फिर पकेट्ये अनार दानेका पानी करके उसमे 
उस मसूरकः चूनको मिच्ायके पैव तो वातपित्तसे उत्पन्न इई जो वमन चह दूर ह 
यवाका मन्थ चष्णादकांपर्‌ । 


अवितेःशीतनीरेणसख्तेयवसक्तुभिः ॥ १२॥ 
यथितावारयत्याञ्ुच्छदिदोषद्योद्धवाप्‌ ॥ 


दति शीदामोदरसूलुशाङ्गषरेणविरचितायपंहितायांचि- 
किस्सास्थनेफारयदिकल्पनाष्यायस्ततीयः ॥ ३ ॥ 
अर्भ--सावत ज्वोको सुनाथके चून पिक्तवाय टे उसको छतर जलम इस्त प्रकार भ्िखावे 
जिर न वहत पतखा हबे न बडत्‌ गाढा होते ! रि मधवे उस्म धी मिखायके पीवे तो प्यास 
दाद्‌ चीर स्कपित्तये दुर हा । 
इनि श्रीमाथरदततरामनिर्भितरङ्घरमायरीमापारीकाया 
चिकिन्वास्थाने तृतीयोऽध्यायः 1 ३} 


(२१४); शाद्गंथरसंहिता । [ वितीयश्ण्ड~ 


चतुथं ध्यायः 
अथ [ध्यायः %. 
००2०० 
। हिमकरपना । 
्वण्णंद्रन्यपरंसम्य्क्षड्मिननीरपलेःष्टुतम्‌ ॥ 
निभ्शोपितंदिमःसस्यात्तथाशीतकषायकः ॥ 9 ॥ 
तन्मानंफांटवन्जञेयंसवैतरेषविनिश्वयः ॥ 
र्यं-एक पठ ओषधक्रो जवकूट कूटके किर छः पठ जलठ्को किती मटकेपे भरे उस 
उस कूटी इई अओषेधक्रो मिडायके रानि भिगो देवे 1 प्रातःकाठ उस पानीको छानके पीवे 1 
" इसको हिम अथवा शीत काटा इस प्रकार कहते है । ईस्फे पीनेका मान फाटये समान दै 
पञ जानना । 
आग्रादिहिम र्तपित्तपर 
आ्रनबव्कडभद्‌गकत्वजलसिपत्‌ ॥ २॥ 
दिमंतस्यपिषेत्प्रातःसक्ो दरकपित्तजित्‌ ॥ 
अथे-१ आमकी छर २ जामुनकी छठ जीर ३ कोहकी छार इन तीन छर्टोको एक पठः 
प्रपाण ठेकर चूण करे ! फिर छपर पानी किसी मद्रके पात्रे मरके पूर्वोक्त कूटी अये 
चैको उसमे मिगोदेवे रात्रिर भीगने दे प्रातःकाछ उस परानीक छन सहत मिखायके पीते 
तो रक्तपित्त दूर्‌ देवे । 
। भ द तृष्णादिकोपर 
मरीचंमधुया्चिकाकोटवरप्षः ॥ 
नालात्पहिमस्तनत्वृष्णाखदनवारणः ॥ २ ॥ 
मर्थ-{ काटी मिरच २ सुख्दटी २ कटरपरके पत्ते ओर £ नखा कमर इन चार ओौपयोके 
एक पक ठे सबको जोकूट करे } किर छः पठ पानीको एक प्राननमे भरके उस प्रवर्ति ओषमोको 
मिगोय देवे । प्रतःकाक उस पानीको छानके पीवे तो प्यास भौर वमन इनको दूर करे | 
नीटोत्पलछादिहिम वातपित्तञ्वरपर । ति 
नीरोत्पलंबलाद्रक्षामधूकंमघुकंतथा ॥४॥ उशीरंपययकंच- 
वकार्सराचपरूषकृम्‌ ॥ एतच्छीतकषायन्वातपित्तज्वराच- 
येत्‌ ॥ ५ ॥ सप्रखापभरमच्छर्दिमोदतृष्णानिवारणः ॥ 


भय-{ नीङाकमर २ खरटीशी ऊर ६ दाख ४ मइया ५ पुख्टी ६ नेत्रकङ 


सव्याय ९. ] भाषाीकासमेता । (२१५) 


७ पम्माख ८ कंभारी जीर ९ फार्से इन नी यषघोको पर्वं विधिसे द्विम बनायके पीव तो वात- 
पित्तञ्च, प्रलाप, भरम, वमन, मूच्छ ओर्‌ प्यास ये रोग दूर्‌ हेव 1 
अमतादिदिम जीर्णञ्वरपर । 
अमृतायाहिमःपेयोजीणेज्वरदरः स्मृतः ॥ & ॥ 
स्थ -पू्क्त विधित गिरोयका हिम करके पीवरे तो जीणेज्वर दूर देवे । 
वासाम्‌ रक्तपित्तज्वरपर । 
वृुष्ायाशाह्यःकासरक्रापत्तज्यरासयत्‌ ॥ 
र्य-अदुतेका हिम करकं पवि तो खोस जीर स््तपिचन्वर ये दूर हे । 

। धान्यादिहिम अन्तदहपर। 
प्रातःसशकंरःपेयोहिमोधान्याकसंमवः ॥ ७ ॥ 
अन्तदोरदेतथात्ष्णांजयेस्सोतोविशोधनः ॥ 

सर्ध-रात्रिको पानीमे धनियेको भिगोय देवे प्रातःकाठ उस ` पानीको खड 
मिखयके पनि तो शरीरके मीतरका दाह भीर प्यस्त येदृर हौ तथामूत्रादि मर्गोक 
सोधन होय | ध 
धान्यदििहिम रक्तपित्तादिकोपर । 
धान्याकधान्रीवासानाद्ाक्षापपेव्योर्हिमः ॥ ८ ॥ 
रक्तपित्तज्वरंदादतप्णांशोथंचनाशयेत्‌ ॥ 
इवि भीदामोदरसूनुशाज्गंपरणविरचितार्या संहितायां चिकित्सास्थाने 
हिमकल्पनाध्यायग्तुथंः ॥ ¢ ॥ 
सर्थ-१ वनिर्यो ९ मावरे ३ दूता ४ दाख ओर ९ पित्तपापडा इन पार्चोका हिम करके 
पौ तो रक्तपिचचञ्चर, दाद, प्यास ओर शोप इनको दूर करे 
इति श्रच्ाद्घरे चिकित्सास्यनि माथुरीभाषारीकायांचदर्थाऽव्यायः ॥ ४॥ 


अथ प्चमोऽध्यायः.५. 


[9 क 





कर्ककी कस्पना । 
द्रव्यमार्शिलापिश॑ष्कंवासजलंभवेत्‌ ॥ प्रक्षपावापकल्का- 
स्तेतन्मानंकपेयंमितम्‌ ॥ १ ॥ कर्फेमधुषूरततेरदेयन्दि- 
गुणमाच्रया ॥ सितारडीसमोदयाद्रवादेयान्तगैणाः ॥ २॥ 


(२१६) सा द्धंधरसंहिता । [ द्वितीयखण्ड-~ 


. अ्ध-गीढी जौषधकी चटनीकी समान वारी पीते । यदि सूखी ओपव होय तो उस्म पानी 
डाख्क्ष पसनी चाहिये इसको फव्क कहते है । इसके सेवन करलेकी मात्रा १ क्प 
सर्थात्‌ एक तरे कही दे, तथा उक्ते दा नाम एक प्रक्षेप सर दसय आवाप | यदि 
कल्म सहत घी सीर ते डरने ह ते कल्के दुगुने उठे खोड गुड ये पदाय उस्ने ते 
कल्के समान डे | दूध पानी सादिाब्दसे पततटे पदार्थं डालने ह तो करम्के चीरुने उाटने 
नवाय । 

वथैमानपिष्पी पाँडुरोगादिकोंपर 


ञिवृद्धयापचव्रद्यावासपवृद्धयाथवाकणाः ॥ पिवत्िष्ठदश 
क 9 क| € = 59 __ क „श सिर (9.4 पिप्पली 
दिनतास्तथवापकषेयंत्‌ ॥ २ ॥ पववशादनः क 
[५ र ््‌ स्‌ ~ 1, 
वद्धमानक्म्‌ ॥ अननपांइवाताक्कासश्वासरचस्वराः ॥४।॥ 
€ क यः = ह 
उद्राशःक्षयश्ष्मगातानश्यच्युरम्रहाः ॥ 
सर्थ-भाज सीन, कट्द छः, परसो नौ, इस प्रकार ब्रद्धि करके अथवा पाचतसे वा 
साते बृद्धि करके पीपर बारीक कर्कर करे ! उस कर्कर कल्के चोगुना दूष अथवा पानी 
मिखाय दद दिनपर्यत षीवे ! फिर जिस क्रमसे वढाई दो उक्ती कमसे दर दिनम घटय 
वे ] इस प्रकार वीस दिनि पीपछ पीवे तो पादुरोण, बातरक्त, खस, शास, यरचि, 
ष्वर, उदररेग, वारी, क्षय, कफ, कायु ओर दरोप्रह येरोग दर ह्व | इस्त जौषवको 
वर्थमानपीपठ कहते दँ । मथुरामादिके प्रान्तो उस ॒पीपटको विषम्ब्वसम दुध जीटाक्र 
दते हे । 
निवकल्क अणादिकोपर । 
ह [^ अवाक ५ णं नि 
रपारिषदखःकल्केत्रणशोधनरोपणः॥ < ॥ 
भक्षणाच्छदङ्ष्ानिपित्तश्चष्मलमीचयेत्‌ ॥ 
अथे-नीमके पत्ताको पानीसे वारीक पीस कल्क करे } उस कस्करका केप रण (वाव › पर 
करने तथा इस टिकिया वांधनेसे उस त्रणका रोधन होकर धाव भर जाता है तथा इस 
कर्को खानेसे वमन, दुष्ट ओर पित्त कफकी वीमारी सम्बधी कृमिरोग दूर ह । 





१ दूष अथवा पानीमे पीपर पीके कल्ककरे फिर उसमे दूध अथवा पानी डाल्नेका हे वड टो तीन 
दिनि चार २ तोके मिकवि फेर कस्कसे चौगुणा मिरवि परंतु वैयकी संप्रदाय दुघ मिलनेकी है । इस 
मयुर आगरेके वेच षीपरलीको कमते बढाय साधा दुघ जीर आधा पानी डालके भयते हःजव जर-माव 
जरजा सव उस दुमद उन पीपरटकरो पीके देते, कोई पीपरलोफो निकालक फक देते दै रतु पेक- 
नेचे कुठ गुण नही दोता । यद विधि प्रायः विषमच्वर यर मंदाभिषर करते है । 


ध्याय ५. { भाषादीकासमेता । (२१७) 


५ महीनिम्बकरक गूधसीपर्‌ । 
महान्जराकच्काग्रघ्रसानाशनःस्पृतः ॥&॥ 
र्थ-वकायनकी जडको पानीसे पीस कल्क करके पवि तो गृधसी वायु जो वादके 
रेगमिं कही है वह द्र हेव । 
रसोनकस्क वा ओर विमषञ्वरपर । 
शकल्कोरसोनस्यतिकतेखनमिभितः ॥ 
वातसेगाञ्चयेत्तीनान्विषमनज्वरनाशनः ॥ ७॥ 
अर्थ-ठदसनका कल्करके उसमे तिख्का ते मिठायके पव तो दारुण वायुका 
शेग जर िषमस्वर दुर हेवे | 
ध दूसरा रसोनकलक वातरोगपर । 
पक्ररकदरसोनस्यरलिकानिस्तुषीकता ॥ पाटयित्वाचम्‌ध्यस्थं 
दीक्ष्‌ ॥ ८ ॥ तदुमगेधनाशायरात्रोतक्रषिनिष्षे- 
पत्‌ ॥ अपनायचतन्मध्याच्छलयपिपयत्तत्‌ः ॥ ९ ॥ तन्म्‌- 
ध्येपचमाशेनचूणमेषाविनिक्षिपेत्‌ ॥ . सोवचलंयवानीचमार्ज- 
तंहििसंधवम्‌ ।॥9° ॥ कटुतिकंजीरकंचसमभागानिचणयेत्‌॥ 
एकीकत्यततःसरवकर्कंकपैपरमाणतः ॥ ११ ॥ खदेदधिव्‌- 
खापत्तऋदविव्वत्तया | अचुपानततःङयद्रिडशृतमन्व- 
टम्‌ ॥ १२ ॥ सर्वीगिकाङ्गजवातमीदतचापते्कम्‌ ॥ अप्‌- 
स्मारमथोन्मादमूरस्तर्भचगृ्रपीम्‌ ॥ १३ ॥ उरःयृ्ठकृटीपा- 
धेङकषिपीडङ्िमीजयेत्‌ ॥ अजीणमातपंोषमतिनीरपयोधडस्‌ 
॥ ३४॥ रसोनमशन्पुशषस्त्यजेदेतच्निरतरम्‌ ॥ मद्यमास्त- 
थाम्टचरसंसवेतनित्यशः ॥ १५ ॥ 
अधै-उन्तम इकपोती छृदसनकी गालो खाकर उनके ऊपरका छिछ्का उतारके 
दूर करे । फिर उस खढसनकी वाम दूर कल्नको रात्रिम छै भिगोकर रख छोडे । 
प्रातःकाछ उनको निकौठ क्षि भौर छोठेसे बारीक पीसकर कल्क करे । फिर १ स्दर्‌ 
यौन २ अजमोद ३ मुनी क्षेण ४ सैधानमक ९ सोठ & कारीमिप्व ७ पीपर जीर ८ 
जीरा इन आठ जओषधेक्गि चूको उस ठटसन > कल्कका पाचर्वो हिस्सा केकर मिखवे । 
सवदो एकत्र कर अडीके जडका काढा करके उस क्ख्कर्म १ तोठे मिल्ययके पीवे ता 


(२१८) शाङ्खधरसंहिता ! [ दितीयखण्ड~ 


अपनी शक्तिको विचारके जर छतु कौन टै उस्रा धिचार करे जेता मापको हित ठति 
उसी प्रकार सेवन करे, तो सरवीगवात, एकांगवात, सुखका टेढा होना सी अर्दित वायु, धदुवीत, 
मृगी, उन्माद, ऊटष्तम, वायु, गृध्री वायु, उर, पीठ, कमर तया पस्वाडा इन सवका शूल 
जीर छमिरोग इनको दूर करे । उहसनका खानिवाख अजीर्ण॑कारी पदाथ, धपे रहना, कोध 
करना, अत्यत, जठ पीना, दूध गुड इन सव पदार्थोको सर्वथा व्याग देवे । तथा सदपन, 
मासभक्षण, खटाईवठे पदाथ इनक्तो सदैव सेवन करा करे ये पथ्य है | 
पिप्पल्यादिकरक ऊरस्तभादिर्छोपर । 
पिप्परीपिप्पलीमूलमद्छातकंफलानिच ॥ 
एतत्कस्कश्पक्षोदररस्तंभनिगारणः ॥ ६ ॥ 
अथै-१ पीपर २ पीपरायृढ ३ भिटायेक्रे फठ इन तीन जौषर्पोको पानीमे पीत कल्क 
करके उस्म सहत मभिायके सेवन करनेसे उरुस्तम वायु दूर हो । 
विष्णुक्रान्ताकरक परिणामशुखपर । 
क 4 ट ्रध्रतेये 
विष्णुक्रांताजटाकसर्कःसिताक्षद्रघतेयेतः ॥ 
परिणामभर्व्चलंनाश्यत्सप्तिर्दिनेः ॥ १७ ॥ 
अर्थ-विष्णुकरंता ( कोय ) की जडका कल्क करके उसमे लड ओर सहत तथा घी मिला 
यके सेवन करे ते पारेणाम सूल दूर देवे 1 यह सात दिन रहता है 
दूसरा युरीकर्क । 
शंटीतिटगुडेःकल्कंदुग्धेनसहयोजयेत्‌ ॥ 
पारेणामभेवंदुखमामवार्तचनाशयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
शयै-१ सोठ २ तिरु समान ठे दोनोकौ वराबर गुड चे इन तनि भीषा कल्क करके 
गौके चीगुने दुम मिायके सेषन करे तो परिणाम तथा आमवातये दूर दैवि 1 यनके 
पचेते समय जो शू रोताहै उसको पारणामच्यू कहते ई । 
अपामाैकल्क रक्ताशंपर । 
अपामागेस्यवीजानांकल्कस्तंइल्वारिणा ॥ 
पीतोरक्ताशसानाशंदकरूतेनाचसंशयः ॥ १९ ॥ 
अथै-र्मोगा ( चिरचिरा ) के वीरको कल्ककरके चावरछोके घोयैनके पानी पवि ती खनी. 
वनाप्तीर दूर हाय । 


९ ऋवलधोवनमे पीस अथवा कस्कका चौगुना चावकाः धोवन चवे $ 


अव्याय ९. | भाषादीकासमेता । (२१९) 


वद्शोमूलकल्क रक्तातिसारपर । 
` वदरीमूलकल्केन॒तिरकरकन्वयोजितः॥ 
मधुक्षीरय॒तःकयाद्रक्तातीसारनाशनम्‌ ।॥ २० ॥ 
अर्थ-ज्चखेरीकी जड गोर तिक इने कल्क पृथक्‌ पृथक्‌ तैयार करके दोरनोको मिलाय 
उसमे सहत मिखय गोके दू अथवा वकरीके दूध मिखायके पवि तो रतातिसार दुर हेति 
„ लाक्षाकल्क र्तक्षयादिकोपर 
कूष्प्रडकरसापतालक्नाकषद्रयापदेत्‌ ॥ 
रकक्षयञ्चरोघातेक्षयरोगचनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
अथं -बेरकी सयवा पीपप्की कख दो तोठेका बारीक वर्णकर वगुना पेठेका रस 
मिकायके धवि तो स्त्य तथा जिस रोगसे छाती दूते वह ओर्‌ श्चयरेग दूर्‌ होय । 
तदुरायकस्क रक्तप्रद्रपर । 
तद्लाक्नटकृट्कः ततत दर-सरसोजनः ॥ 
तदुरखदकसषातारत््मद्रनाशनः ॥२२॥ | 
अर्थ-चीखाश्की जउको पीत कल्ककरके उसमे सहत भौर रसोत॒मिखाय चावलेके 
धोव॑नसे पव तो ल्रियोका र्तमदर नष्ट होवे ( इस रोगमे वीकी योनिसे डर २ पानी णिस 
करता है ) | 
अंकोखकल्क्‌ अतिसारषर । 
संकोलमूलकत्कन्सक्षोदरस्तंडखहना ॥ 
अतिसारदरःप्रोकस्तथाविषदरः स्मृतः ॥ २३ ॥ 
भधै-ेकोठ ब्रक्षकी जडको कुट पीस करकं करे उस्म सहत॒मिखायके चावरे 
धौवनक्रे जके पीवे तो जत्तिसार दूर हेय । तथा सिगिया विषादिका विष ओर सपीदिरभोका 
विषये भीदृरं। 
कर्फोटिकाकत्क विर्षोपर्‌ ! 
वेध्याकृकोटिकामूरपारलायाजटातथा ४ 
घृतेनविलवमूलंबगदिषिधनाशयेद्विषम्‌ ॥ २४ ॥ 
अर्य-१ क्चिककोडाकी जड २ पाढपाटलाकौ जड ३ बेककीजड इन तीन जो्मिसे जो 
मरे उस्र जडको कूट पीस कल्छकरके घरमे मिलायके पीवेतो वच्छनागादिकः विष त्थ 
र्पीदिकोका विष दुर होवे । 
१ कल्की अपेक्षा घोवन चौगुना यवे, इख प्रकारका पानी दुघ इत्यादिक सर्वर चौगुनेकेने । 


(२२०) ङङ्धरसंहिता । [ दितीयखण्ड- 


अभयादिकल्क दीपनयाचनपर । 
यासे ॐ द्‌ कि भ 
अभयासैधवकणाश्चैरीकल्कच्चिदोषहा ॥ 
पथ्यर्सिषवदचंठीभिः कल्फोदीपएनपादनः ॥ २५॥ 
स्थ--{जगीहरड २ सेधानमक द पीपड अर £ सोठ इन चार जीषर्पोके चू्णैको 
पार्य पीसके कल्के । इस वासवे पीनसे वात, पित्त) कफ़ इनका प्रकोप दूर्‌ होय | 
उसीप्रकरार १ छोढदर्ड २ संधानमक ओर ३ सोठ इन सीन जीषधघोका कल्ककरक पीव तो 
सन्नका पचन हीय तथा सन्नि प्रदीप्त हेवे । 
चिव्रतादिकल्क छमिरोगपर । 
तिवृत्पलाशबीजानिपारसीख्यवानिका ॥ 
कृ{वटकविडगचयडश्सममागकः ॥ २६ ॥ 
ष म, $ ५ वृ [> पः 
तक्रणकल्कपतषापवल्छामर्गणापहम्‌ ॥ 
सर्य-१ निसोथ २ पलास ( ठाक) के वीज ३ किरनी अजमायन ४ कैवीला मीर ९ 
वायविडेम इन पांच यीपर्घोका चूणंकर उसके समान गुड भिढायके सवको 
मिलायक्ते कल्ककरे । इसको छा्मे मिटायके पीवे तो छृमिरोेग दूर्‌ होय | प्रया- 
न्तरे इस प्रकार दै कि किरमानी अजमायनको प्रातःकाठ श्चीतर जच्से पवितो 
छमिविकार दुर होय । 
ध नवनीतकर्कं रकातिसारपर 1 
[^ अ ~उ 9 स र < [स्पत 
नवनातातटःकल्कजतार ल्श सास्मतः ॥ २७॥ 
[^ त = कि रि न 
नवनतसतानागकशश्पपतद्धवः ॥ 
अथ--ति्ठोको पीस उसका मन्खनमे कल्कपररके सेवन करे । अथवा नागकेरा- 
सको पीस मक्खन ओर्‌ मिश्री कल्क करके पीवि ते सनी क्वासीरके कारण जो दधिर निक्तल 
मरे वह्‌ चंद होजावे 
मसुरकस्क संग्रहुणीपर 1 
हि अ $ क 
पीतोपसरयषेणकत्कःशटीशलाटुनः ॥ 
9 [+ प | 
जयत्छमहणातद्गत्तणद्हुतासवः ॥ २८ ॥ 
इति शरीदामोद्रमूनुशाङ्गषेरेणविरचितायां संहितायां चिकि- 
त्सास्थाने कलत्ककल्पनाध्यायः पचमः ॥ ५ ॥ 
१ कीला लाख्वर्णा मिदीकाखा चूर्णे दता हे । 
२ क्फ एकमाग क्के दुगुनी लोनीमे मिल्ययके सेवन करे | 





सव्याय ६. ] मापाटीकासमेता 1 (२२१) 


भर्थ-१ सेठ ओर २ छोटा कचा वेकका फक इन दोनों जैपर्घोका कल्क करे किर मघूरका 
युव ज प्रथम कह आए है उस प्रकार वनाव उस्र इस कल्के मिखायकरे पैवि } दसी प्रका 
कटेरीके फठका कल्क करके छछ मिठायके पवि ते संप्रहणीका रोग दूर देवि । 


दति श्रीराईषरे चिकित्वास्थनि माथुरीभापाटीकायां 
पचमेऽव्यायः | ५ ॥ 





अथ षष्टोऽध्यायः £. 


--->0 व्यय 


चूर्णकीं करपना । 
अस्यतश्ुष्कंयद्रन्यंसुपिषटवल्चमालितम्‌।तत्स्याच्चणसजःकष- 
दस्तन्मा्ाकषसंमिता ॥ ३ ॥ चणेशडःसमेदियःशकैराद्ि- 
गुणामवेत्‌ ॥ च्षभजितंहिगुदेयनोतछेदकरद्रवेच्‌ ॥ २॥ 
िरेच्चरणे द्वेः सवैषेतायेद्धिणोन्मितेः॥ पिवेचतुरणेरेवचर- 
णैमालोडितंग्वैः ॥ ३ ॥ चणावखेदयुटिकाकस्कानामलप- 
नकम्‌ ॥ पित्तवातकफातंकेविद्रयेकपरूमाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ यथा 
तेरंजलेक्षिंकषणेनेवपरसपेति॥ अव॒पानबलदगेतथासरपतिभे- 
घजम्‌ ॥ ५॥ द्रवेणयावताक्षम्यक्ूमसवष्टुतभवेत्‌ ॥ माव- 
नाया्रपाणंतुदणैग्रोतमिषग्वरेः ॥& ४ 
सर्थै-भलन्त सदी ओपधको कूट पीस ॒कपड्छान क्रे उसको चे कटे है! 
उस चरणके दो नाम ह एक रज, दूसरा क्षोद, इस चरणके भक्षणकी मात्रा एक कै 


भ्ीत्‌ तेकेमसकी है ! यदि च्म गुड मिलाना हेय तो चरूणैकी ववर डाख्ना 
चाहिये । यदि दाग डाठनी हेय तो धीम भूनक्रे हींग डे तो विकलता नरं करे { 


घी ओर सहत आदि पिकने पदार्थे साथ च्रुणै ठेना होय तो वे पदाथ चर्त 
दुुणे के । तथा दृ गोमूत्र पानी ओर अन्य पतली वस्तु "अ डाठ्नी होयतो 
चू चैगुनी ठेकर उसमे चे मिलाय धते । चूर्ण, अवह, गुटिका भौर कतक इनके जौ 
भलुपान करे दै बे यदि पित्तरेग हेय तो तीन पर केवेवातरोग दीय ततो दो पठके सुमान ठेवे! 


(२२२) शाङ्गधरसंहिता । [ दितीयखण्ड- 


सीर कृपे रोगे ९कपर चवे तो ओषधि उत्तमताके साथ देहे कैक जाती दै । इस पिषयमे 
दृष्टं देते र कि जैसे जठ तेखकी दू डाठनेसे पैठ जाती है उसी प्रकार सनुपानके वरते 
देहमे ओषध फैकजाती है । तथा चेमे नावे रसके मथवा दूसरी वनसपतिके रसका पुट देना 
हवि तो चूण रस्म बूडजाय तबतक पुट देवे । इस प्रकार सव वेकि चनानेकी विधि 
जाननी | 
आमलक्यादिद्ूणं सवंज्वरोपर । 
[7 „३ [9९ गिसष ४4 80 ॐ 4 
आमलंचित्रकःपथ्यापिप्परीसधर्वतथा ॥ सणतोऽयं 
9 [० मदी [प 
गणेज्ञेयःस्वज्वरविनाशनः ॥ ७ ॥ मेदीश्रिकरः 
श्लेष्माजेतादीपनपाचनः ॥ 
अर्थ-१ आमे २ चीतेकी छार ३ जगी टरड ४ पीपर ओर 4 सेधानमक ये पाच 
वस्तु समान माग ठेकर चूण करके सेवन क्रे तो सरणं ज्वर दर दो यह दस्तावर है, रुचि प्रगट- 
कत्त है, तथा कफको दूर करे, अभि प्रदीप्त हे। जौर अन्रका पचन हवि । 
पिप्पीचूणं ज्वरपर । 
मरघनापिप्परीचणं [9 कद 
धुनापिप्पलीचर्णररैत्कासज्वरायहम्‌ ॥ ८ ॥ 
दिद्धाशासदरकव्यग्महच्वाटकाचितम्‌ ॥ 
खथै-एक माति पीपटके चको सहत मिखयके चट तो खँसी, ज्वर, हिचकी प्यास य 
दुर दहं | यह चरणे कटको हितकारी है, परीदं रोगको दुर करे तथा बारकोको उपयोगी 
पडता है । 
बिफलादिद्रणं ज्वरपर । 
एकः [हरीतकीयो =, १ नि जेः भी र स्वायौ ४ 
छाहरीतकीयोञ्याद्रौचयोज्यीविभीतके ॥ ९ ॥ चत्वायौ- 

क ® [क [क 
मलकान्येवत्रिफटेषाप्रकीर्तिता ॥ अिफरमिहशोथश्नीनाश- 
येद्धिपमञ्वराच्‌ # १० ॥ दीपनीशेष्मपितत्धीङ्षदनीरसायः- 
नी ॥ स्पिमेधुर्यापय्तारेवनेचामयाञ्येत्‌ ॥ ११ ॥ 
सथे-दैरड एक बेडा दो भामछे चार इन तीन जीषर्थोका चण करे । इमे त्रिफला कतत 

ई । इस निसा चरणके सेवन करसे फर्द, सनन, विदमव्यर, क़, पित्त सैर डु 





९ तातं षट टे छ उत्तम सोयी दरड दो करषफी लेती है, वेढा एक कर्पा होता ह जौर आमल 
सरमकणका जेर देता दै ददीत एक दरड दो वदेडे चार मसे छेनेखे खमभाग शोनाता.& । यद्‌ मत 


. सव्याय ˆ. ] भाषादीकासमेता । । (२२३ ) 


येदृर हों अग्नि प्रदीप्त हो । यह त्रिफठा स्तायनदै। घी जौर सहत ये दोनो विषैम सागटे 
एकनक्रर उस इस ॒तफलेके चृणेको मखाय सेवन करे तो संपूरणं नेत्रके विकार दर हे । 


यूषणचूणं कफादिकोपर । 
पिप्परीमरिचटी्रिमिद्यषणसुच्यते ॥ 
दीपनष्ममेदो्धषच्ठपीनसनाशनम्‌ ॥ १२ ॥ 
जयेदरोचकंताममेदयुरमगलमयान्‌ ॥ 
अर्थ-१ पीपठ २ काटी पिरच जीर २ सोठ इन तान ओीषर्घोको च्रयूषण रसा कहते ह 
इसका चर्ण करके सेवन क्ते तो म्नि प्रदीप्त हो कफ़, मेद, दुष्ट, पीनस, अरुचि, यामदोप 
भरमेह, गोड, भीर कठरोग ये दूर हों । 


5 


पचकोलद्रूणं अरूच्यादिकोपर 1 


[8 १ 


पिप्पीचव्यविश्वाहपिप्पलीमूलचिचफैः ॥ १३ ॥ 
४ न ® क (4 ॐ [1 
पचकाठमातख्यातरूच्यपाचनदपिनम्‌ ॥ 
आनाह (^ गह प्रं श्रं त 
दपदयुस्प्ररखशटेष्यद्रापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सर्भ-१ पीपठ २ च्य ३ सोठ ४ पप्रामू यर 4 चीतेकी छाल इन पाच यीपर्धो- 
चो पंचक कते द । इस पचकतोठका चण करके सेवन करे तो यद पचन जीर दीपन दै । 
दूससे अफरा, 9, गाटेका रोग, श सीर कृफोद्र ये दूर्‌ ह्यं । 
नि्मंध तथा चतुजंतच्ूणं । 
@ धेखास्वग्परे क| तुः १... 1 
चिर्मधमेखात्वक्पतेन्धतुजातंसकेशरपम्‌ ॥ 
पि्ग्॑धंस् 4 है तङ्क न्क [ क 
तुजीर्तहक्षोष्णंलफितिङत्‌ ॥ ३९५ ॥ 
0. श ५ & 4 
वण्यैर्विकररदीक्ष्णपित्त्ष्मामया्चयेत्‌ ॥ 
अर्य--केटो इयय दाठचीनी जीर पत्रन इन तीन जैपर्धोको त्रिध कहते द इसमे 
थी केक मिलने तो इसीको चुत कदे है । तहा त्रिगघ बैर चदुजति इनश्न दू 
वीर्यं दारके ङ्ध, गस, पाककामे दछन, पित्तको व्डनिवाखा, कतिक दन्ता, गुनि, 
तीम ओर पित्तस्क सवय रोगेको दूर करनेवाख दे । 
१ देदको चद्धयावस्या जौर रोगेका नाद्य करे उशको रलयन कते है| 


२ धी जीर सदव समान चेते विष होजावा £ बह देहम अनेक विकार करवा १ अवण 
विपममाम कर्के ठेना चाये 1 


(२२४) शद्ग धरसंरिता । [ दितीयलग्ड- 
कुष्णादिचूणं वारकेके ज्वरातिस्तारपर 1 
+> ॐ ल्येनच्रणे 3) हः क 
करष्णारूणापस्तकश्रगिक्ाणातुल्यनचण्नसमाक्षकम ।। ३६ ॥ 
ज्वरातिसारमप्रशमंप्रयातिसधासकासःसवमिःशिशुनाम्‌ ॥ 
सर पीपढ २ अर्तीस ३ नागरमोथा ओर 8 काकडार्सिगी इन चार ओषधोकि चृणेको 
सहत मिकायक्रे वारूकको चटवि तो श्वास, खस, वमन इन उपद्रवोकरके युक्तं व्वरतिसार 
नष्ट हेव । । 
जीवनीयमगण तथा उसके युण । 
गेरी [> क्षीरका न ^ मः) 
काकोीक्षीरकाकेटीजीवकषमकोतथा ॥ ३७ ॥ 
मरदाचान्यामहामदाजावन्तामधघुकन्तथा ॥ 
सद्रपणामाषपणाजोवनीयागणस्वयम्‌ ॥ १८ ॥ 
जीवनीयो क गण्‌ १ ठ 2 ॐ# ८ 
गण्ःस्वादुगभसंघानक्द्वरूः ॥ 
स्तन्यकरर्दृहणादष्यः{स्नग्यःशातस्त्रषापहः ॥ १९ ॥ 
रक्तपित्तक्षयशोषज्वरदारानिखास्रयत्‌ ॥ 
अथ-१ काकोली २ क्षीरकाकोी ३ जीवक ट कषभक मेदा £ महामेदा ७ जीवन्ती ८ मुक 
हटी ९, सुद्धपणीं १ ० माषपर्णी इन दरा षधे के सप्रदायक्रो जीवनीयगण कहते हँ | यह्‌ जीवनी- 
यगण्‌ मधुर, गभस्थापक, भारौ, स्तर्नेमे दृध उत्पन्न करने वाटा, शरीको पुष्ट करनेवाला, खीग- 
मरन हष देनेवाला स्िग्ध तथा शीतर होकर प्यास; रक्तपित्त. क्षय, शष, ज्वर, दाह जीर वायु 
इनका नाश्चकरे । 

। अष्टवे तथा उनके गुण) 
्ेमेदद्रचकाकोल्याजीवकषेभकं तथा ॥ २० ॥ ऊद 
ृद्धीचतैःसर्वरटवगेरदाडतः ॥ अध्वरगोडुधेपरोक्तोजी- 
वनायसमा्शणः ॥ ३ ॥ 

अथ-१ मेदा रमहापेदा ३ काकोली ४ श्षीरकाकोखी ९जीवक ६ ऋषभक ७ ऋद्धि जर ८ 
वद्धि ये आठ ओषधे समीप नही मिर्तीं जिन्तु कद्मीर कानु आदि देयो ऊर दिमाठ्यपत- 
पर तल्मशा करनेसे मिरती दँ अतएव इनके अमावमे जैषघ कहते ईहै-मेदा जीर महामेदा इन 
टोनोके अमाग्मे सुरुहटौ ठेनी, काकोटी चैर क्षीरकाकोली इन दोनोकते अमाव असग छेनी, 
जीवक ओर ऋषमकके अभावे विदारीरकेद्‌ ठेना ओर ऋद्धि तथा इद्धि इन दोनेकि 


भमावधे वायरीकन्ट वैयको ऊेना चादि । इत अध्वर्केमी गुण जीवनीयगणके समान 
जानने ! 


अध्याय १, ] भाषादीकासमेता। (२२५) 


लवणपचकचूर्णं तथा युण । 
सिधुसोधचेरंचैवविडंसायदिकंगडम्‌ ॥ एकद्िधिचतुःपंवल- 
वणानिक्रमाद्विदुः ॥ २२ ॥ ` तेषुख्यंसेधर्वस्यादमुक्तेतच्च 
याजयत ॥ सघवादयरमकातर्घ्वटखवणपचकम्‌ ॥ २३ ॥ 
मयुर वप्यूव्लिम्वद्ममलप्हप्‌ ॥ वीयान्णदपनता- 
क््णकफपित्तविवधनम्‌ ॥ २९ ॥ 
अर्थ-१ सधानमक २ सचरनमक ३ विडनधक £ सापुद्रनर्मफ जीर ५ साम्दरनमकं 
इन पंचोमे पदि एक वण, पदिद यौर दूप्तरा इनको दिखण, पहला दूसरा भर तीसस 
इनको तरिख्वण, पददा दूस तीसरा जीर चतुर्थ इनको चतुरवण एवं पटकः दूसरा तीरा चतुर 
आर्‌ पचता इनको पंचख्वण कहते द | तथा इन रपरो सधानमकर उत्तम दे । यतएव 
जित जगह द्वण डे एसा विना नामके कदादे वापर सैधानमक्त डालना चाहिय । यह्‌ 
ठवणफ्चक मधुर है । इससे मूत्र ओर मठ जच्छी रीतिसे उतस्ते द ! ये ( पचक्वण ) ल्िग्धे 
जीर सृक्ष दकर बरदीन करते द ! उष्ण वीयवाठे होनेसे सचि प्रदी कसते तथा तीष्णं 
अतएव कक्‌ पित्तको वढत्ति दै । 
क्षार युरमादिकोपर 1 
स्वाजकायावश्चुकन्धक्षारद्म्पदुदादतम्‌ ॥ 
जेयोवह्धिभमोक्षारोस्व्जिकायावशुक्जो ॥ २९ ॥ 
सारन्वारन्वपिरमिनिहष्रिपिख्द्‌ःससः | 
पाचनाःछमस्तवद्ाःशकरश्मारनशनाः ॥ २६ ॥ 
अर्भ-१ सज्नीखार २ जवार ये दोर्नो खार अने समान पाचक है इस प्रकार ञ्रानना | 
तया मा, इमटी, ओगा, श्र, केा, मकतास, मोखा इत्यादिक जो अन्यः मौके खार 
ह वे गोटा, ववासीर ओर संग्रहणी इनको दूर करतेदै ¦ दस्तकारक टकर अथष दी्त करते 
द तथा कमिषिकार पुरूपत्व थैर दर्करापयरीको नष्ट करते है । 
सुदश्चैनचूणे सब ज्वसेपर । ५ 
बिफूलारजनीयुग्म॑कटकरीयु्स्द ॥ मिकटुवथिकयुयुद- 
चीथन्वयासकः।1२७\। कटुक्ापिपटायुस्तव्ायमाणाच बाल- 


[वपणी 
१ प्रसारणीच्छ कच्छ करके नसकके साय अधिके ठ्योगक्के जो दवे वद्‌ धेम विडनमकं 
कदखातां १। २ दस्िण समुद्रके सभरीप उत्पन्न हेनिवाठेको घासुद्रनमक कदत ट । 
१८ 


[1 


(२२६) काङ्धधर संहिता । [ दितीयदण्ड-- 


कुम्‌ ॥ निवःपुष्करप्ूरंचमधयघ्री चवत्सकम्‌ ॥ २८ ॥ यवा- 
नीदरयवोमागारश्ुबाज्छरष्रना ॥ वचाल्तक्पद्चक शरच्‌ 
द्नातर्विषाबर] ॥ २९ ॥ शटख्पणाए्पणावडगतम्‌र्‌ 
तथा ॥ चित्रकेदेवकष्ठंचचम्य॑प्चपरोलजम्‌ ॥ २० ॥ जीव्‌- 
कपैभकवेवर्वंगंवशरोचना ॥ पंडरीकंचकाकोडीपरकंजा- 
तिप्कष्‌ ॥ २ १ ताटीसपचचतथासमभागानं चृणयत्‌॥ 
स्चणस्यचार्थाशंकिरतम्रकषिपेत्सधीः ॥ २२ ॥ एतत्सुदश्‌- 
ननाप्चणदोषच्रयापरम्‌॥ उवराश्चानाखलन्हुन्यान्ना्रशया 
विचारणाद्सप्रथग््दरागतजश्चवाठस्थान्वषमन्वसन्‌ ॥ 
स॒त्िपाताद्रवब्वापमानक्तनापनादयवत्‌ ॥ २ ॥ शतः 
उ्वैरकारिकादीन्मोहतद्रन्रिमत्पामस्‌ ॥ शासकासतचपड़ 
चहरोग॑हतिकामराम्‌ ॥ 2५ ॥ चिकृप््टकटीजावुाश्वश् 
लनिवारणम्‌॥ शीर्ताडनापिवबेद्धीमान्सवज्वरनेपृत्तय ॥२६॥ 
सदशेनयथाचकरदानवानाकिनरय्‌ ॥ तद्रल्ज्वरामासवषाः- 
पिदत्रणावनशिनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अद-१ हर्ड २ वहेडा ३ जवा ४ हद्दी ९ दरुदल्दय ६ छटा कथरी ७ वड कदर 
८ कतचर ९ सोठ १० मिर्च १९ पीप १२ पपरमूल १३ मवा १४ गिढोय १९ 
धमासा १६ डुटकी १७ पित्तपापडा ९८ नागस्माधा १९. त्रायमाण २० नेत्रवाखा २१ नीमकी 
छठ २२ पदकम्‌ २६३ मुख्टटा २४ कुडक्य खड २९ अजमायन २६ इन्द्नौ २७ मा- 
रमी २८ सहजनेके वीज २९. फिटकरो २० वच १ दाल्चीनी ३२ पना ३३ चदन ३४ 
तीस २९ रवटी ३६ शर्पणा २७ पृष्टपरणी ३८ वायव्रिडग ६९. तगर ४ ० चीतेकी छाठ 
५५१ देवदार ४२ चव्य ४३ पदोकपत् ४४ जीयैका ४९ ऋषमक् ४६ ग॒ ४७ वरोचन 
८ सेद कमक ४९. कीकरोटी ९० पत्रज ९१ जावित्री तथा ५२ ताङसिपत्र इन वावन 


सपधोको समान भाग ठे जौर सव जीपरधोका आवा चिरायता मिव सवको कृू्टके दरद चर्ण 
दरे ऽको सदशन करते । इस चणक इ।त जसे सेवन करे तो वात पित्त कफ दद संनि- 


९ जीविक ऋषभक ये दोनी नरक मिते अत्व इनके प्रतिनिधिमे विदारीकद्‌ ले 
२ काकोटीके अमावमे मुरदय डालर चदि । 


सव्याय ९, भाषारीकासमेता । (२२७ फ 


पातत इनसे हानव्राछे उ्वर विषमञ्वर भागतुक ज्वर धतुजन्यन्वर मानसज्वर इत्यादि 
सपूर्णव्यर कौतव्यर एकाक आदि व्यर्‌ मोह तद्रा श्रम वृषा श्वस खसी पाडुरोग 
इदयराग कामला त्रिक पीठ कमट जानु पर्तवाडा इनका श्रू ये सवर दर देवे} जसे 
सुदनचक्र दै््योका नाश करताहै उसी प्रकार यह सुदरीन चर्ण सव॒ ज्वयेका 
सादा क्ता ईै। - 
निफलापिपपछीचणं चासखीसीपर 1 
कास॒श्चासज्वरहयान्रफलप्प्पलादयुत ॥ 
९0 ही 0 क क 
अ(णतामरघ्ुनारखटामादर्नसिद्बपरनी ॥ ३८ ॥ 
र्य हर्ड २ वहेडा३ अवट ओर ४ पीपर इन चार ओपर्ोका चरणी कर 
सदतमें निखायके चाट तो मख्का भद्‌ हौ (दस्तसाप़द्यो) कर ञि प्रदी देवरे यर श्वास 
खँत्ती तथा व्वरयेदृरदीं| 
कट्‌ फडखादंदण ज्वसादरकापर्‌ ) 
कट्फृखमुस्तकातक्ताश्चगश्गोचपीष्करम्‌ ॥ उणम॑षाचम- 
चुसाश्ुग्ररसनवा ॥ ३९ ॥ लिहुञ्ज्वरदरकव्यकासन्धा- 
[स्चाजयत्‌ ॥ वाद्खदितथाशलक्षयचवव्यपाहात ॥९ ८} 
मथै--१ कायफर २ नागरमोथा ३ दुटकी ष्टं सोठ ५ काकडारसिगी आर ६ पुद- 
वरण दन छः ओप्ेका वर्ण करर सदत ॒स्ण्थवा यद्रखेके रससे सेवन क्रेतो 
व्वर दुर हवे, तथा खस, खास, यरचि, वादी, बमन, गू ओर क्षयका रोग दूर देते । 
दूसरा कटूफलादणं कफद्मूखादकापिर्‌ । 
कृट्फटेपोष्करशुगीयस्ताविकट्कशयी ॥ समस्तान्येकशो 
सापिसृष््पचूणौनिकासयेत्‌ ॥१॥ आग्रकस्वरक्षदरेरिद्या- 
त्फृफविनाशप्‌ ॥ श्रलनलल चच्छदकासश्वासश्षयापहम्‌ ४२ 
स4--१ कायफर्‌ २ युहकरमूख ३ काकटासिगी £ नागरमोथा ९ सोठ ९ पिस्व ७ पीपर 
खर ८ कस्र्‌ इन माठ यीपधोको पृक २ कृटकरे थवा सवको एकदी जगह कूट चभ करे ! 
अर्के रसस अथवा सदतके साथ मिटाकर दे तो कफ, श्रू वादी, अर्चि, कारी, 
#, श्वास अर्‌ क्षयरागये दुर्‌ दव । 
तथा कटूफटादिनचूणं कप्सरादिकोपर । 
4 कर [ क धुत्‌ ङ 
' फएट्फटवाष्करछव्मारशमवचिर्यदुनाह ॥ 
कपशदन्वरदरनथलटःकफ्तश्त्‌ ॥५२६॥ - 


(र) 


(7 
< 


२२८ ) शाङ्घधर्यहिता [ द्वितीयखण्ड-~- 


[3 "ककव 


स्थै-कायफर २ पुहकरमू ३ पीपर £ काकडातिगी इन चार ोपरधोका चूर्णं कर्‌ 
सहते चाटे ते श्वास, खँ सीं जीर कञ्वर इनको नष्ट करे । 
शगयादिचूणं बाहकोके कासुञ्वृरपर । 
श्गूप्रतित्विङ^्गादनतामदनालह्त्‌ ॥ 
क 4 भ [भद 
1शशोःकासन्वर्च्छर्दशत्यवाक्वलाविषा ॥ ® ॥ 
अर्थ-१ काकडसिगी २ अतीस ओर २ पीपर इन तीन जीपर्धोकरा चूण कर्‌ सहत मिद्य 
वबाल्वोको चटवि ! अथवा एक अतीसकादी चरणं करके टत पिलयके चटवतर तो वाट्ककी 
खोकषी, ज्वर घौर वमन ये दर्‌ हेवि ६5 
यवक्षारादिचूणं वालकेके पांचोखंसीपर्‌ ! 
क # (® ४.4 पो क 
यवक्षारविवागीमागधीपेष्करो वप्‌ ॥ 
(अः द्युतं ॐ केः # क्‌ (क्‌ ऋ द ए] 
चणन्नदखुतलदयचकससिर्यच्छ्शाः ॥ ५ ॥ 
अथै-१ जवाखार २ जतीस ३ काकृासिगी £ पीपट ९ पुहकरमृल इन पाच अॐय- 
धौत चूण वाङ्कोंको सहते चटवे तो परचप्रकासकी खेसीका रोग दूर हो । 
_ ,_ श्त्यादिदणं जमातिसारपर । 
शटीश्रतिविषादिगयस्ताकुटमचिचकैः ॥ 
७ (. [9 [> 
चणयुष्मह्िनापात्मामातासारनाशनय्‌ ॥ ५६ ॥ 
अर्थै-१ सोढ २ अर्तोस ३ दीग ४ नागरमोथा ५ इन्द जौरं ९ चीततेकी छल इन छः 
जीषधोक चणैको चीगुने गरमजच्ते पीव तो आमातिसार दूर्हो । 
दूरा हरीतक्यादिचूणं । 
[^ [^ ९ [५ सो र. क क क 4 ५ 
हरीतकीपतिविपासिथसोवचैरंकचा ॥ दियचेतिकृतंचर्णीपे- 
दुष्णेनवारिणाटजाञामतिसारशमर्नयादिचायिपरबोधनर्‌। 
अथे-१ जंगीरर्ड २ ऊतीस ३ संधानमक ४ संचरनपक 4 वच जर ९ भुनीहई हीम 
इन छः ओैषपर्थोका चथ करके गरमजच्के साथ पैवि तो अआमातिसार दुर देवे, तथा मल्का 
सवद्टेम होकर अभि प्रदीप्त होती । 
लुगंगाधरद्ेणं सवं अदिसारोपर 1 
® वंबिल्वंलोधरमोचरसंतथा (० % ६.०) 1 
युस्तमिद्रय ॥ ४८ ॥ धातकीचणै- 
येततकएडाभ्यापाययेद्छयीः ४ सवोविसारशमनंनिशणद्ि 

1 

९ इख योगको को २ वैय श्र्डकै विनाम वनाति ३ , 

२ ( तक्र्ैरीम्यां ) देखा पयान्तर है । 


लष्याय ६. ] माषाटीकासंमेता ! (२२९१ 


प्र (4 क लघु 4 4 4९५, $ 4 
प्रवादहकाम्‌ ॥ ५९ ॥ गाधरनामचधसमाहकेपरम्‌ ॥ 
अपर--१ नगसोथा २. इनरजै २ उख्णिरी £ खे पठानी ५ सोचरस चीर ६ धायके 
लं इन छःजौपवोका चर्णकर छछतर गुड मियय उसके साथ इस चको पवि तो प्रण 
सतितारं तथा प्रवाहिका रेग दर हवै { इष चैको टमुगगाधर चण कहते द । यह तण 
मक्ता अष्टम करनेवाख । 
बृद्धगगायस्ूणं स्ंअतिसासो पर्‌ । 

५) नो किन [> बरं मो- 
युस्तारदकछश्यगाभवातकाखश्रवालकः ॥ ९० ॥ दिख 
चरसार्याचपाटेद्रयववत्सकेः ॥ अघ्रवीर्जप्रतिविषाखनाटु- 
रितिचर्णितम्‌ ॥ ५ ॥ कोदतंडलपानीयेःपीतेयोतिपरवा- 

(क च क कि ४.4 क द्ध 

हिका ॥ सवोतिसारयहणीप्रशसंयातिवेगतः ॥ «२ ॥ वद्- 

गगाधरचणसारद्रगावेबधकम्‌ ॥ 

सरथ नागरमोथा २रदैटू ३ सेठ £ धावक कूट ५ छोध ६ नेत्रवाल्ा ७ देटगिरी 
८ मेोचरत्त ९ पाठ १० इन्द्रनौ ११ डक छर १२ सआमकी गुटी १६ अतस 
प्रीर १४ ख्जाटु हन चौदह ओैपरघोका च्ु्णं कर्के चावरखकि धावनकरे जटर्मे सहत भिखाय 
इसपर तताय पवि ते प्रवाहिका रेग, संपूर्णं अतिसार जर संग्रहणी ये दीनन दूरदो | इस 
चृणङो ब्द्गगाधर चरणे कहते है । यद चण सतिता नदीं मान वेगकोमी दूर 
परता ६ । 

अनमोदादि्णं अतिसारपर। 
प द ~ ˆ क अ $ [> 
अजमादामाचरससश्गवररवातकडचमम्‌ ॥॥ 


क, 9 


साथतनयुतपातगगामापवाहनीरूध्यात््‌ ॥ ५२ ॥ 
शर्थै-१ अजमोदा > मोचरस ३ सद्र चीर  धायकै फूड इनं चार॒सौषधोका चण 
फरक व्रिनापानीके जमये हए गीके दही मिलाय पवितो मगाके समान भी दम्तोकिः 
पगरा यह वद्‌ करता ह ! 
मरिच्याङ्द्णं संद्रदणीपर 1 
कणयःपिबब्रत्यच्रणमार्चदमवम्‌ ॥ «४ ॥ 
्नसोवचलोपेतं ग्रहणी तस्यनश्यति धै 
उद्रफीदमंदाथिरटमार्थोनशर्गभवेत्‌ ॥ ५ ॥ 


अथै-१ काटीमिरच २ चीतेकी छठ ३ सचरनसक्र इन तीव भीपगोकता सरणं छाम 


(२३०) शाङ्खधरसंहिता । [ यित्तीयलण्ड- 


मिकायके नित्य पैत्रे तो संप्रहणी, उदर, द, मंदाभि, गोखा जर कवसीर इनको दूर करे | 
कपिव्थाष्टकच्रूणं संग्ररणीआद्िपर । 
¢ पेत्थंस्य ४७ [^ अ ^ + ^ | 
अश्टामागाःकपत्यस्यपडमागाराकसमत्‌। ॥ 2[उमततड(- 
कैचश्रीफलंधातकीत्था ॥ ५& ॥ जजमीदाचपिप्पस्यःप्रतयेक्‌ 
सयल्िभागिकाः ॥ मरिचजीरकंधान््रिकंवालकं तथा ॥4७॥ 
सोवचल्यवानीचचातजोतंसविजकम्‌ ॥ _नागरचकमागीः 
स्युःप्रतयेकंमृक्ष्मच्रणितम्‌ ॥ ५८ ॥ ॐ (प्यक 
अणमतद्रलमयाच्‌॥ अतिसारक्षयगस्यग्रहणाचव्यपोहति। ५९|| 
अथ-तरेथका गूदा < तेल मिश्री ६ ते ओर १ जनारदाना २ इमी ३ वेट 
गिरी ४ धायकं परु ५ अजमोद अर ६ पीपटी इन छः ओप्घोको तीन २ तेच 
१ कारीमिरच २ जीरा द धनिया £ पीपरामूछ ५ नेत्वाखा ६ सचरनोनं ७ अजमाय- 
न ८ दाख्चीनी ९. इरायचकि बाज १० तमालपत्र १ {नागकेशर १२ चीतेकती छठ आर १३ 
सट इन तेरह भषधोको एक एक तोट छे । सवका वारीक चूण करे ! इतस्त ॒वूरणैको कपि- 
तथा्टक चरणं कत ईँ इसंक्न सेवनकस्नेत कंठे रोग॒ अतिसार क्षय गोखा भौर संग्रहणी ये 
दूर होय । 
2 पिप्पस्यादिद्णं सुमरहणीपर ! 
पिपपरब्हतात्वाजयवक्षारकारुगकाः ५4 सनकादि 
पाठसटील्वण्पचकम्‌ ॥ &०° ॥ तच्रूणंपायमेद्धासुरयो- 
ष्णाडुनापवा ॥ मारुतयहणीदोषशमनपरमाहतम्‌ ॥ &१ ॥ 
जथ-१ पीपल २ केरी व्डी क्टेरी ४ जवाखार ९ इन्द्रौ ६ चीतिकीं छठ 
७ सारिवन < पाठ ९. कपूरकचरी जीर १४ पांचोँनमक्‌ इन चौदह चषभका चर्ण कर दीं 
मय सथा गरम जख्वेः साथ पैव तो वातकी सप्रहणी नष्ट हाय | 
व्वा दाडमाष्टकच्चणे संपरहण्यादिकेोपर 1 ॥ 
दाडमद्विपलप्राह्ासडाचाष्टपसानिवा ॥ निगवस्तू्षल्तक्‌ 
निकट्स्यात्पल्रयम्‌ ॥ & ॥ एतदेकीकृतेसवच्रणस्याद- 
मादकम्‌ ॥ राचकृदयपनषव्वमाहिकासज्वरापहम्‌ ॥&२॥ 
॥ र अनारदाना २ पठ, मिश्रा ८ पङ, दाख्चीसी इरायचीं ओर तमारपत्र ये तीन 
'पलायन्त १ पठ ख्व, तथा सौठ काटीमिस्य ओर पीपर ये तीनो ओषध एक एक परु 
के स्वको कूट पीस चूण वरे ! इसयो दाडिमाषटक चूण . कहत है इस चूर्णकं 


भव्याय ६. | भाषादीकासमेता । (२३१) 


सेवन करन युम रुचि सवे, अथि प्रदीप्त हेव, कंठको हितकारी ओर मख्का अवष्टेमकती 
हकर खौँसी चैर ज्वरो दूर केरे । 

ध दृद्दडिमाष्टक अतिसारादिकोंपर 1 
दाडिमस्यपलान्यष्टौशकेरायाः परष्टकप॥पिप्पलीपिष्पली- 
सलय्वाच्‌ापारकवया ॥ 2४ ॥ वान्यकर्जह्कद्यटात्यक 
पटसामतम्‌ छषयतरातुगाक्षारलवन्पलटलश्वकसरम्‌ 
॥ &<« ॥ प्रत्यकक्लसान्राः स्पुश्तव्चणदाडमांष्टसम्‌ ॥ 
अतितारकषयंहमंदणींचगलप्रहम्‌ ॥ &8& ॥ मंदार्धेपीनसं 
कस्चूणमतद्रयपादहति ॥ 

अथ-अनारदाना ओर मिश्री प्रसेक आठ २ पट्च १ पीपल २ पीपरामूढछ ३ अजमोदा 
४ काटीमिस्व ५ धनिया ६ जीरा ७ सोठ प्येक एक एक्‌ पठ सेवे । वद्यटोचन १ तो 
ठे यीर १ दाख्चीनी २ तमाट्पत्र ३ ईायचीं ४ नागकेशर ये चार यीपध आठ २ मासे 
स्वे 1 इन सव अओैपधोंको कूट पीसं चण करे । इसो इदधदाडिमा्टक कते हं । इस चूके 
सेवन करने सतिसार, क्षय, रुख, सप्रहणी, कंठ्योग, मदाधि, पीनस ओर खसं ये 
रोगदरहों। 
तालीसादिच्रूणं अरुविआदिरो्मोपर । 
तारसंमरिचंीपिप्वलीरवंशरोचना ॥ ७ ॥ एकृदितरि- 
चतुःपचक्पेयागान्प्रकस्पयेत्‌ ॥ एलात्वचोस्ठुकपारवमरत्येक 
भागमावेत्‌ ॥ ६८ ॥ परतवग॑मृरतताप्रसमभागानिकारयेत्‌॥ 
द्रा्िशत्कषतलिताप्रदेयाशकंरघुधेः ॥ ६९ ॥ तारीख 
मिद॑चूणरोचनंपाच्नस्पृतम्‌ ॥ कासशासज्वरदरछथतीसार- 
नाशनम्‌ ॥ ७० ॥ शोषाघ्पानद्रणहिमहणापाडसगजत्‌ ॥ 
अ्थै-१ ताी्तपत्र एक ते, २ सेठ तीन तो ३ पीपर चार तेढे ४ वंशटोचन पाच 
तेठे ५ इखायचीक्े दाने ओर € दाठ्चीनी छः छः मसि ७ वगमस्म जीर ८ ताग्रमस्म ये 
दोन आठ < सेटि जीर मिश्री ६२ तोढे ठे । सवका चू्ैकर श्री मिलाय सेवन करे तो यह 
तालीसं रोचक, पाचक हा, ससी, श्वास, व्वर, वमन, अतिसार, दोप, अफरा, प्री, संम्र- 
हणी ओर पांडुरोग इनको नष्टकरता § ) 
१ मागध परिमापाके मान अनुसार एकरकर्षका व्यावादयारेक १ तोखा दोता दै । पल्के चार तटे 
देते ई । 


(२३२ ) शाङ्धरसंहिता । [ धितीय्ड- 


ट्वसादिद्रूणं हो गादिपर ¦ 
लवगङ्ु्धकप्ररमखचडनागकेशरप्‌ ॥७१॥ जातफिटदुशर्‌ 
चनागरष्ष्णजरकम्‌ ।कृष्मायुरुस्वगाक्षारापस्िर्नदख तट 
कणा ॥७ रौ(चदर्नतगरवाटककोलचातदणर्यद्‌ ॥ तममा- 
गानिस्वाणिसवभ्योधासिताभवेत्‌ ॥७३॥ खवेगायमिदतरणं 
शजाहवालदापनम्‌। ४२] चनतपणदृव्यनिदापन्रवलम्रदम्‌। 9 2॥1 
हद्रोगकण्टरोर्गचकासदिक्षाचपीनसम्‌ ॥ यक्ष्माणतमकन्ा- 
स॒मतासारयरःक्षवपर्‌ ॥ ७५ ॥ प्रसहादयवश्रुरपादन्य्रहणा 
सापनाशयत्‌ ॥ 
अथ-१ छग २ भीमसनीकेप्रर ३ इलायची £ दाख्चीनी ५ नागकेदार ६ जायफल 
७ खस ८ सेठ ९ काटाजीरा १० काटीजगर ११ वंरजेचन {२ जटामांसी १३ नीखक्मद 
१४ पीपर १९ सफेद चदन १६ तगर १७ नेत्रवाटा जर १८ ककोट इन अठारह खौप 


घत समान माग ठेकर चृणे करे चणसे आवी भिश्री मिखव इस चूण ठ्वगादि चण कहत 
हं यह्‌ चणे राजाआको देनेके योग्य हं | इसे चण जथप्र्दप्त देय यर यद्‌ रचिकारी दहं 


न [^ दे 


दरार पुष्ट रव, लामागनक्ं यक्ते हय, वाते पित्तं कपर इनवेः प्रर्धपक् दुर कर) चख्करर) ह्य 
रोग, कठरोग, ससी, दिचकी, पीनस, क्षय, तनकश्चास, अतिसार, अलाचे प्रमह; गाल 
र्‌ सग्रहणा इन सव रागक्रा दुर करता ह | 


अजताफटडादचदण सथरणायादपर्‌ । 

जातीफलल्वगेखपववङ्नगकेशरम्‌ 1\७६॥ क्रचंदनति- 
रत्व्वक्षीरीतगरमलेः ॥ तालीसपिप्पलीपथ्यास्थूरजीरकः 
वि्केः॥जजआश्चटीविडंगमरिचान्सममागान्विचूणयेत्‌।यार्व- . 
त्यतानिसवांणिङ्कयाद्ंगांचतावतीम्‌ ॥ ७८॥ खवंचूणंसमादे- 
याशककेराचसिषग्बेरः # कषमा्चततःखदिन्मधना्ावितं 
उधाः ॥ ७९ ॥ अस्यप्रभावद्रदणीकासश्रासारचिष्षयाः ॥ 
वूतछ्छष्मप्रतिश्यायाःप्रशर्सयातविगतः 1! ८० 


जथ-१ जायफठ २ छग ३ इलायची £ नमाव्पत्रक ५ दाख्चीनी ६ नागकेर 

७ क्रूर ८ सदन्चंदन ९ केतिक १० रवंखाचन ११ तगर १२ अँन्छे 

------------~------~ ~~~ -----~-------------------- 

१ केपृके तीन भद्‌ ह इलावाख दिम ओर पोताभित परत॒ राजनिधंटमे वरात, चीनिया जीर प्य 
कपर भद्‌ माने दँ । चजद्ध कपूरको मीमसेनी कपूरको वराख कहते ई । 


सव्याय ९. ] भाषादीदासमेता । (२३३ 


९२ तार्खीतपत्र १४ पीपर १५ दर १ ६काठाजीस १७ चीतिकी छट १८ संठ १९ वायवि- 
ठग चीर २० कारं मिर्च ये कीस ओपध समान भाग खेवे तथा इन सव ओपधोके समान 
भाग छद भोग मिलकर सवका चूण कर्‌ चैकी वरावर सफेद मिश्री मिव सदको एकनकर्‌ १ 
नीले नित्य सहतक साध सेवन करे त संम्रहणी, खँसी, श्वास, अरुचि, श्षय, वातकफे विकर 
समीर्‌ पीनसये रेग शीघ्र दूर हेव । 
सहाखांडवद्ूणं अरुचिआदिपर 
ॐ 4 क ®, ॐ [भ्त न धा ॥ ८ 
मस्वनागदुष्पाणताटसल्वमानच ॥ प्रत्यकरपकनागीःस्मुः 


[अ क 0 


पिप्पङीमूलचियकैः\\८१॥ स्वक्षणातितिडीर्कवजीरकंचद्विभा- 
` गृकम्‌ ॥ धान्याम्ल्वेतसीविधभदरेखाबदाणि ॥८२्‌॥ अज- 
मोदाजलवरम्तयेकस्युश्ठिमागिकाः ॥ सदोपधचतुथशंदाड- 
मस्यफरम्वेत्‌ ॥ ८३ ॥ द्रग्येभ्योनिखिलेभ्यश्चतितादेयाधे- 
मल्रया ॥ महालांडवसंज्ञस्याच्चणेमेतत्छुयेचनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अंथिदी्तिकरहयंकासातीसारनाशनम्‌ ॥ इदोगकंठ्जट्सु- 
खरोगप्रणाशनम्‌ ॥ ८५ ॥ विदूचिकांतथाध्मानमशेयुरमक्- 
मीनाप ॥ छर्दिपंचवि्ंधासंचणमेतद्रयपीहति ॥ ८६ ॥ 


स्थ-१ काटी मिस्व २ नागकेदार ३ ताटठीसपत्र  सैयानमक ५ सचरनमक ६ विड- 
चमक ७ स्मुद्रनमक जीर ८ रेदकानमक .ये आठ ओषध एक एक तटे टेवे । तथा १ पीप- 
रामक २ चित्रक ३ दाख्चीनी ४ पीपठ ९ इमटीकी छर ६ जीराये जीपवदो दो तटे 
ट्व ! १ धनिया २ भ्नमच्येत २ सोठ £ वडी इटायर्चीके दनि ९ छेटे वेर ६ अजमोद्‌ जीर 
9 नागरमोथा ये सारतो ओषध तीन २ तोठे ल्व जीर सव ओैपर्घोका चतुर्थं भाग अनारदाना 
> प्रिर सव जीपरयेकरा चै कर इस चस आधी सफेद मिश्री मिकवे, सवको एकत्र करे इसको 
मदाखावचू्णं कहते द इस वर्णे सेवन करनेसे रुचि हो, म्नि यथा प्रदीप्त हो, यदं दयक 
हितकारी, खस, अतिसार, छ्ोग, कंर्रेग, उदरस्येग, सुखरोग, विपूचिका ( देना ) अफ, 
चवासीर, गोटा, छमिरोग, पांच प्रकारक्त खर्दैतेग तथा श्वास ये दूर दोव । 


नारायणनच्रूणं उद्ररोगपर । 
चि्रकेच्चिफलान्योर्षजीरकंहयुषावचा ॥ यवानीपिप्पलीमटंश- 


२ अमचव्वेतं सर्वच प्रसिद्ध & } यदि कटी न मि तो उसके अमाव चूका अथवा चनाकी खाद 
-डाट्नी चि ! 





{ २३४ ) साङ्ंधरसहिता । [ द्वितीवखण्ड~ 


तपुष्फाजगंपिका ॥ ८७ ॥ अजमोदाशगीधान्यंविडंगस्थूल- 
जीरकम्‌ ॥ हेमाहापोष्करमूलक्षारोख्वणर्पवकम्‌ ॥ ८८ ॥ 
कुष्टचेतिसमांशानिंविशालास्याहिभागिका ॥ श्िृचिमागावि- 
लञेया्दत्याभागययंमवेत्‌ ॥८९॥ चतुभीगाशातरस्यात्सवा- 
प्येकतरचूणेयेत्‌।पू्चनंस्तेदनायैशस्निग्धकोष्ठस्ययेगिणः॥९०॥ 
दयाच्चूणैविरेकायसर्वरोगप्रणाशनय्‌ ॥ इदरोगेपाड्येगेचका- 
सेश्वासेमग॑दरे ॥ ९१ ॥ मदे्नौचञ्वरे े्दण्यांचगलमग्रहे ॥ 
दयाचुक्तात्पानेनतथाष्मानेश्चरादिभिः ॥ ९२ ॥ गुर्येवदर- 


® ०0 


नीरेणविडमेदेदधिमस्तना ॥ उष्णांबभिरजीरणैचदक्षाम्टेःपरिः 
कतिषु ॥ ९३ ॥ उष्ठीदुग्धेनोद्रेषुतथातक्रेणवागवाम्‌ ॥ प्र॑स- 
त्रयावातरोगेदाडिसांभोभिरशेसि ॥ ९९ ॥ द्विविधेचविषेदब्या- 
दृषतेनविपनाशनम्‌ ॥ चूणनारायणंनामडुष्रोगगणापदम्‌। ९५ 


अथ-१ चीतेकी छठ २ दरड ३ वहेडा ४ अविखा ९ साठ £ मिस्व ७ पीपट ८ जीर 
९ हाञ्नर १० व्च {१ अनमायन १२ पीपराम्‌ल १३ साफ़ १४ वधेर ( वनतुकसी ›) १९ 
भजमदा १६ कतुर १७ धनिया १८ वायविडग १९ मगरेख ( कख्जी ) २० पुहकरमृर 
२.१ सजांखार २२ जवाखार २६ सेवानमक २४ सचरनमक २९ विडनमक २६ सम॒द्रनमक 
२७ कचिया नमक ओर २८ कूट इन अ्वूस ओषधोको शक एक तेल स्वे | इन्द्रायणकी 
जड > तरे निसोथ्‌ ३ तोके सैर दंतीकी जड ६ तोके एवं पीठी थुहर  तोठे । इन सब 
जषवकरा कूट पीस चरणं करं फिर पाचनं करके ओर स्नेहनाहि करके जिस मनष्यका चिकना 
काठा लेगया हा उस मनुष्यको दस्त होने वस्ते यह्‌ चृणे देवे तो सप्रणी रोग द्र दे 
दद्यरग, पाइरंग, खस; श्वास, मगंदर, मंदाभ्नि, ज्वर, कोढ, सप्रहणी इन रोगि 
मय जाद्‌ अनुपानकं साथ दवे } पेटके प्रूल्नेपर दाख्क साथ देवे । गेल्क रोगे वेस 
कटवः साथ दवे | मर बद्भवाठेको दर्दके जरसे देवे | अजीभसेगीको गरम जस्के साथ, 
देवे } गुदामे कतसनीकीशती पीडा होती हवे तो तंते काठके साय देवे ¡ उदरसेग 
{ नच्धर ) मे ऊंटनीके दृघके साथ अथवा गीके तत्के साथ देवे । बादीके रोने 
थ 

६ मनुघ्यको आरग्वघादे पेचकके काटष पचन देकर तथा उत्तर खडर्मे जो धतपनकी वाध कट 
ड उख भकार थी धनिको देकर कोठेको चिकना करे पीछे वर्णको देवे ¦ 





----- ~य 


अन्याय ६. ] भाषाटीकासमेत । (२३५ ५ 


प्रसन्ना मथ॒के साथ देव } ववासीसम अनारदानिके जस्के साय देवे तो सर्वं रोग नष्ट ये } स्याव 
सैर जंगम विवि शतके साथ देवे तो दोनो प्रकारक विष दर हे इसको नारयणचरूणं कहते है, 
इससे संप्रणं दृष्ट रेग दर हेतेर्द 
॥ द्पुषादिचूण अजीणउद्रादिकोपर्‌  _ 
दपुषानिफरूचिवच्रायमाणाचपप्पल। ।हमक्षारानिवचवेशातः 
ल कटकविचा ॥९६्‌। । नाटनीरसववकष्णलवणंचावच्ूणय- 
त्‌॥ उष्गोदकेन्‌शरू्ेणद्‌डिमग्रिफलारस्‌ः॥ ९७ ॥ तथाम 
स्रसेनापियथायेम्यंपिवे्रः ॥ अजीणंदीद॒ल्मेषुशोफाश- 
विषमायिषु ॥ ९८ ॥ इर्ट(मकामलपाड्ङ्छष्पानोद्रष्वापं ॥ 
अर्थ-१ दाउ्वेर २ हरड ३ वदेडा £ यतरा ९ त्रायमाण ६ पीपर ७ चोक ८ निसोथ 
९ पीठी धुष्टरं १० कुटकी ११ व्च १२ सीख १३ सँधानमक १४ काटानमक प्रसयेक समानः 
माग छेवे सवका चूण कर गरम जल्के साथ वा गोमूत्रके साथ वा अनारदानेके रससे अथवा 
तरिके कोटके साथ अथवा वनके इाणदिकंकि मसरससे योग्यता किचारके देवे ते सर्जीर्ण, 
पीह्य) गोल, सूजन, वधासीर, मदाश्चि, दटीमक, कामला, पांड्सोग, कुष्ट, अफरा जर उदररोगः 
हून सवको ट्रकरे 1 
। पचसमचूण शूखमादिपर । 
यनगहरतग्ङ्णानहत्तावचर्तय्‌ ॥ ९९ ॥ समभागानि 
सवांणिमृ्ष्मचूणानिकाययेत्‌ ॥ जञेय॑प॑चस्म॑चणेमेतच्छररदरं 
परम्‌ ॥ १०० ॥ आध्मानजब्याशचमासकवातहरस्मतय्‌ ॥ 
अर्थ--१ सोठर हरुड ३ पीपर ४ निसोथ भीर ९ सेचरनमक, ये पाचो जौषधि समभाग 
ठेकर्‌ वारक चर्ण करे । इसको पंचसम चूण कहते ह { यह चूणे सेवन करनेसे यूलपतेग, 
पेटक शए्टना, मंदा, बवासीर, आमवायु ये रोग दूर हों । 
ू ध पिप्पल्यादिचरूणं अफराआदिपर । 
कृपमानाम्‌वेत्कृष्णानि्रतास्याप्पलान्मित्‌॥१ ० १॥ खख ात्पलंच 
विज्ेयन्रणमेकचकारयेत्‌ ॥ कषान्मितरिदेदेतत्कषदरणाप्मानना- 
शनम्‌ ॥ १०२ ॥ गादविट्कोदरकफान्पित्तसुटं चनाशयेत्‌ ॥ 


९ चायमाण इसी नामसे प्रसिद्ध ई । इसके पत्ते जाुनकेव देते. । 


३ यद्‌ पचक्ठमनूरणं प्राय. श्ूलरोगपर्‌्रूहुत चलता है ओर गुणभी शीघ्र दिखखाता है ¦ 


र. 


(२३६) स्ाङ्धथरसराहिता । [ दितीयख्ड- 
< पपठ १ तोला, निसोथ  तोठे, मिश्री ४ तटे इनका एकत्र चूएा क्र सदतसे से- 


घनं द्रेततो पैटका फर द्र दय} तथा मव्वद्धता, उदस्यग, कफ; पित्त जर्‌ भुक्त 


-ाश्रकःर 1 
हवणादतयाद् दण यङ्कत्छहादिकाषर 
टदणतितयक्षायेशतपष्पाद्रयवचा ॥१ ३।॥ अजमाद्जम- 
याचहपुषाजीरकद्वयम्‌ ॥ मरि्च॑पिष्पलप्ररपिप्पखगजीप्‌- 
प्पृी ॥ १०४ ॥ दियव्धादृएपनीचशलपालपडाचक। ॥ 
यण्टोचिकचव्यानविड्गचास्ल्वतस्य्‌ ॥ ३०९) द[डम 
{तड [कचानदह्ताशतावय ॥ इन्द्रवाक्सणकामाङ्गर्दवदार 
यदानिका ॥१०६। इस्तवुरस्वंदुहणिपोष्करषदसाभ्‌च ॥ 
[शवाचातसमाशानदणग्कनकर्यत ॥ १०७ ॥ यवया 
- दैकररैर्बीलिषूरसपैस्तथा ॥ तत्पबिध्पिषाजीणमयनोष्णोद्‌- 
कृन्‌वा ॥\ १०८ ॥ कोरखमिसखवातकगडग्वनदमसस्ना ॥ 
यङ्कतपुहकटाश्ूखयदङ्काक्षहदास याच्‌ ॥ ३०९ ॥ अशीवि- 
एसमन्दाधियुल्पा्टालदराणच ॥ दाध्मनिश्रास्कासा 
स्येदेतात्रसंशयः ॥ ११० ॥ रएतैरेवोषधैः सम्यक्घृतंवासा- 
वर्य्‌[दषक्‌ ॥ 
सर्य-१ सैधानमक २ संचनमक ३ विडनोन ४ स्जीखार ५ जवाखार ६ सौफ़ ७ 
-नगर ( कर्छजी ) ८ वच ९ अजमोद्‌ १० वैरी (बनतुरसी ) ११ दाउ्वेर १२ सफेदजीरा 
१२६ कालजीरा १९ काठीमिरच १९ पीपटामृ १६ पीपर १७ गजपीपर १८ हग 
मुनी १९ र्दिगुपत्री २० कचूर २१ पाठ २२ छोटी इलायची २३ सौठ २४ चव्य २९ 
नदीतिकी छठ २६ बायविडग २७ समध्वेत २८ अनारदाना २९ तन्तडक २० 
नि्ञोथ ३१ दन्ती ३२ सतावर २३ इन्द्रायर्णका गुदा ३४ मारी ३९ देवदारु ५ ६ 
अजनायन २७ धनिया ३८ चिरफट ३९ पुदकरमृ ४० वेर आर ४१ छीदाहर्डं य॑ 


2 अमख्वेत सवत्र प्रतिद्ध हे यदि करटी न मिलता दवे तो अमल्वेतकै अभावमं चक्रा डर जधवा 
उनाचार डाटे | 


२ इन्द्रायणकछो दमारे इख मथ॒राप्रान्तके मनुष्य फरफेदू कदते ईँ ¡ इसकी वेल हती ह आर्‌ पीले 


ग्रान्म बडा वेखकी चरावर फ छ्राता है, यह अत्यंत कड्या दाताहं, यदि इसका फर न म्ितो दस 
करी ज्ड दना चाहे | . 


अव्याय ६. | भाषादीकास्चमेता ! ( २३७ ) 
इकताढीस अपथ समान भाग चकर चूर्ण करे । फिर उस चूको अद्रखके रसकी एक तथां 
्रिजेसके रसकी एक पुट देकर सुखाय स्वे । इस चणो घी, पुराना म्य, गरम जकर मथवः 
वेरा काडा, मौकी खश, ऊँटनीका दृध, दीका पानी इनमेमे जो अदुपान रोगीको हितकारी 
दीय वह उसके साथ व्धितो क्ठेलका रेग, पीहा ८ पीदा ), कमरका दई, गुदाका रेग 
कका गू, ददयतेग, ववासीर, मठ्का सवरोध, मदा, गोला, अष्टो, उदर, हिचकी 
अफसर, श्वास यर खासी वे रोग दर देवि । अथवा इस चूण कीट पधोका काढा करके 
उमे धी मिदायके साधनं करे । जव घी सिद्ध होनवि तव उतारे ¡ इस ध्रृतके सेवन करनेसे 
ऊपर कदे इष सरणे रेग दर हव । 
हैवर्कदिकन्रू्ं शूा्दिकोपर । 

तंबरूणिचिख्व्णयवानीपुप्कराहयम्‌ ॥१११ ॥ यवक्षाशम- 

या{इईिशवडमानसमानच ॥ विवृचिभागाववज्ञेयाचक्ष्मचण- 

निका्येत्‌ ॥११२॥ पिबेदुष्णनतोर्येनयकक्राथेनवापिवेद्‌ 

जयत्सवमशूलानिशट्पाप्मानाद्रानच ॥ ११३ ॥ 

अथै-१ धनिया थवा चिरफर २ संधानम ३ सचरनमक ४ विडनमक ९ अजमेद्‌ 
१ पुहकस्मृट ७ जवाखार ८ हरड ९ मुनीहदं ईदीग आर १० वा्यविडग इन दन्न नीयधोको 
समान भाग ठेव । तथा निसोध तीन माग्‌ ठे सत्र ओपर्धोका वारीक चूरणकर गरम जल्से अथवः 
जबकि कटतते सेदन करे तो सव प्रकारक दय, गोदा, भफरा ओर उदसररेग दर्‌ दव 

ि चिच्रकादिचूणं यसमादिकोपर 1 

चिन्रफोनागररहिशपिप्परीपिप्परीजटा ॥ चन्याजमोदाम- 

रिचं प्रत्येकंक्षसंमितष्‌ ॥ 3१९ ॥ स्वनिकाचयवक्षार 

सिषुसौीवचल्विडम्‌ ॥ सश्रकरोमकचकोलमाजाणिकार- 

येत्‌ ॥ ११५ ॥ एकाड्तवाखिरुदरणमावयेन्ादुलमजः ॥ 

रसैदांडिमजेवांपिशोषयेदातपेनच ॥ 9१६ ॥ एतच्च 

जयेद्ररममहणीमामजांरजय्‌ ॥ अ्धिचङ्सतेदीपंरचिकृत्छ- 

पनाशनम्‌ ॥ ३१७। 

अर्म-१ चीनिकी छल २ सोढ २ मुनीहदं दीग ४ पीपर ९ पीपरामूट १ चन्ये 
७ जजमेद्‌ ८ काठीमिरच इन जठ रीपर्घोकमे तोठे २ भरव ! तथा ९१ स्गखार्‌ 
२ जवाखार दरसैधानमक £ संचरनम्न 4 तिंडनोन ६ सषुद्रनमक कैर ° रेका. 


(२३८ ) ्ञाङ्धरसंदिता । [ दितीयलण्ड- 


वकः इन सात खारोको बाठ्मासे वे । 1फर सव जीपर्योका चूणैकर विजोरेके रसकी एक 
भावना देवे ! जथवा अनारदानेके रसका एकं पुट < । (र धूम धरे सुखाय वे । इस 
के सेवन करतेसे गोला, संग्रहणी, जामये दूर्‌ हा तथा जाम प्ररत रचि करे तथा कफ 
द्र हेय । 
वडबानटनूणे मदान्रजादरोमापर | 


सथवंपिप्पलीमूरंपिप्परीचन्य्‌ चकम्‌ ॥ 
शण्ठीररीतकीचेतिकमगृद्धयाविचणयच ॥ ११८॥ 
वृडवानलनमितच्चरणस्यादयिदापनम्‌ ॥ 
अथ-१ सघानमक एकमभाम २ पापराम दोपाग > पपर तीन भाग 9 चव्य चार्भाम 
६ चातक्षं क्ट पाच माम ६ साठ ॐ: गाग ७ ज्मा टरड सातभाग इतस क्रमस य्‌ ओषध 
छेकर चूणं कर । इस चूणैको वड्वानखचू्णं कहते 8 ईका सवन कस्स अधे दाप 
शच | 
अजमेदादिचृणं आमवातपर 1 
अजमोदाविडंगानिसैघबन्देवदारूच ॥११९॥ चिनकःपप्प्‌- 
ऊीमूलं शतपष्पाचपिष्पली ॥ मरिचचतिकषशप्रत्यककार 
येहथः ॥ ३२० ॥ कषास्तुपचपथ्यायादशस्युददारुकात्‌ ॥ 
नगरात्वदशेवस्युःसवाण्येकचरकारयेत्‌ ॥१२१॥ पिवे्कोष्ण- 
जल्नैवचूर्णयधुनाशनम्‌ ॥ आमवातश्नंह॑तिसंधिपीड 
स्मद्‌ ॥ ३२२ ॥ कटिग्ष्ददस्थाच्जवयश्ररूजजय्‌त्‌ ॥ 


तेणीत्रतृणीविाचीकफवातापयाञ्चयेत्‌ ॥ समनवा ख्डना 

स्यवटकान्कारयेचछषीः ॥ १२३ ॥ 

अथ्‌-* १ अजपादा २ वायावडग्‌ २ सणानतप्रक £ द्वदार्‌ 4 [चन्रक ६ पापलम्रछ «७ साफ 
८ पीपर यैर ९ काठीमिरच इन नो सौपरवोको तोे २ चवे } त्था जगाहर्ड ५९ तारं 
दिधायगं १० तख खर सोठ दद तरुं स्व अवाक सटपास सर दनक्ष चू स्र इख्क्ष 
स{(रमजख्क स्प ठे दव सजन, आसत्रात सवयाक् दृष्ता बृन्रक्तषा कवु ( जा करसं छक्र 
वैरपयत पीडा होती हं वह्‌ ); कमर, पाठ, गुदा, जवा अर पोडरिओंके पीडा, तुणी वायु, 
तणा वादु तया पवश्वचा षाय तथा क्रपफवायुक्र विकार य्‌ संधूणै समद्र हाव} अधवा इस्त चूण 


समान भाग गुड मिलायक्षे गोटी वनायक्रे खाय तो चूण खनेसे जो रोग वष्टेते हं वय इस 
योर्खके सेवनेसे चष दाय | 


सव्याय ६. 1 भाषाटीकासमेत । - (२३९) 


शंठयादिचूणं श्वासादिकपर । ` 
छंठीसोवचैरदिदाि्मचाम्कवेतसम्‌ ॥ 
चृणेषुष्णाम्बुनापयश्वासददागात्य ॥ १२४ ॥ 
अथै १ सेठ २ सेचरनमक् ३ भुनीहई हीग ४ अनारटाना ओर ९ अमख्पैत इनका चूण 
मस जख्के साथ च्व तो श्वास जीर हदयरोग वषट हेवे 


हिग्बादिचृणं श्चूादिकोपर । 
हिगू्गधाविडविशवृष्णाडछासयाचियकयविदचकम्‌ ॥ 
पिवेत्ससोक्चेटषुष्करहंदिमांभसाश्कहदासयकम्‌ ॥ १२५ ॥ 
अभे -१ हग २ वच ६, विडनान सोढ ९ पपठ ६ कूठ ७ हर्ड ८ चीतिकीं छठ 
२ जवाखार १० सेचरनमक भोर ११ पुकरमूढ ईन भाप जओपोका वकर शीतर जरे 


[क 


साथ ते तो य जीर हृदयरेग दात दैवि । 
द्ग्बादिचूर्णं शूखादिकोपर 1 
स्विपासभयाधान्यंदाडिमंविनकंशदी ॥ अनमोदरिकटकं 
 दषुषाचाम्लयेतसम्‌ ॥१२६॥ अनरगृधातितिङीकजीरकंप- 
घ्कृरयवचा ॥ चव्यक्षारदरयंपंचलवणानीतिचूणयेत्‌॥ १२७॥ 
ग्म्मोजनस्यमथ्येवाचूणेमेतरयोजयत्‌ ॥ पिविद्राजीणेमये- 
तत्रेणोष्मोदकेनवा ॥ १२८ ॥ युल्मेनातकपोद्रतेबिद्यरै 
िकाष्व ॥ खदढस्तिपा्थलेषु शूखेचमदयोनिञे ॥ 
॥ १२९ ॥ मूनृच्छेतथानोदपाडरोगेरुचोतथा ॥ दिज्ायां 
यकरतिषीहि.्ासेकासेमरय्रहे ॥ १२० ॥ अदण्यरशोविकारि- 


क 


ुचूणमेतसप्रशस्यते ॥ भावितंमातगसववहृशः स्वरमेनवा 


र (० 


१३१ ॥ दुयांचार्कः पथ्यावातष्टेष्पामयापह्यः ॥ 


स्थ! सुन्द २ पाठ ३ जगीरस्ठ ४ धनियां % अनारदाना ६ चतकी छर ७ 
कूर ८ अजमोदा ९ सेठ १० मस्व ११ पपठ १९ हाउत्रेर १३. अमख्वेत १४ षन्‌- 
तुखस। १९ ततडीक अथवा इमी १६ जीरा १७ पुहकरमूक १८ व्च १९.चनव्य॒ २० 
सजनीार २१ जवाखार २२ सैवनान २६ संचरनोन २.४ विडनोन २९ वांगृड खार 


( २४०) दाङ्गधरसंदिता। [दवितीयदण्ड- 


सीर २६ स्युव्का नोन । ईन छव्वीस जौपोको कूट पीसके चण करे 
इसको भोजनके आदि अथवा माजन्के मव्यमे खाय अथवा वहत दिनके पुरन 
मयक्ते साथ सेवन करे अथवा गौकी छ एव गरम जय्करे साथ सेवन क्रे तो वात कफस 
उत्पन्न हेनेवाल गोठेका रेग, हृदोग, अष्टैठा इस नामसे पेटमे दानवा वादीका रोग, हृदय, 
सूख इनका शल, तथा गुदाका गू, योनिदयलः वच्छ मठवद्ता, पड्तेग) अरति, 
हिचकी, यक्ृतरोग, तिलका सग, शास, खसा? कठरोग, सग्रहणी; ववासार य स्प्रणे रम 
द्र हो ! इस चणमे निजेरिके रसे सातपुट देकर नेली वनाक्े सेवन करे तो वात कफस हनि- 
वले रेग दूर है| 
~  यवानीखोडवचू्णं अरुचिआदिपर । 


यवानीदाडिमं्दीतितिदीकाम्ख्वेतसौ ॥ १३२॥ बदराम्टं 
च कुवीतचतुःशाणमितानिच॥ सादेद्विशाणंमरिचपिप्पटीदश- 
शाणिका ॥ १३३॥ _ तक्सोवचरुधान्याकंजीरकंद्द्िशा- 
णिकस्‌ \ चतुःषशिमतःशाणःराकरमनव्‌निर्यत्‌ ॥ ३२३९ ॥ 
चरणितंसवैमेकययवानीखांडवामिघम्‌ ॥ चृणजयेत्याइरोगंह-ः 
दोगंमरहणीज्वरम्‌ ॥ १२५ ॥ छर्विशोषातिसारशवष्ीहानादवि- 
वघताय्‌ ॥ अरूचिद्चूटमदग्राअश्चाजह्नगखामयाच्‌ ॥१२६। 
अर्भ-१ अजमोद २ अनारदाना, ३ सोठ ४ ततडीक अथवा इमली ९ अमख्वेत अर ई 
बेर खद्धे। ये छः जीपध चार २ राण व्व } काढी मिर्च ठाई राण, पीपर दद्र शाण, दाल- 
नवीनी सचरनमक वनियां जीरा ये प्रत्येक दो दो शाण जर भिध्री चोँलठचाणटले } किरि सवं 
जीपे।को कूटकर्‌ चूण करे । इत चूणैको यवानीखोडव चूण कहते ह । इस चूणैके सेवन कर- 
नेसे पांडुेग, इदयोग, संग्रहणी, ज्वर, वमन, रोष, अतिसार, ति, मच्वद्धता, रचि; मू, 
मेदाभ्नि, ववाप्रीर, जीमके रोग, कर्के रोगये सवदृर्‌ होतेह) 


क छ, 


तारीष्वादिचूणं अरूचिओदिसेगोप्र । 
तालींरिचंशुटीपिप्पलीवेशरोचना ॥ एकद्विनिचतुःपञचके- 
पेभौगान्धकल्पयेत्‌ ५१२७५ एलात्वचेोस्तुकषूथमत्येकंमा- 
गमाददेत्‌ ॥ दानिशत्कषदसितापरयेयाशकराडुधेः ॥ १३८ ॥ 
ताङीसाघनिर्दचरणयोचनन पाच्स्यतम्‌ ॥ कादश्ासन्वरहं 


सव्याय ९. भावाटीकासभेता 1 (२४१) 


£ क के) ध्मो 4 क हरणं ®, # 
छदयतासर्नाशनय्‌ ॥ ३३९ ॥ रपि्मानहरछ्हय्रहणापड 
क, = ५ रै ई ब क क २ 
रमाजतत्‌ ॥ प॑स्तवावहयकरचण्षपत्स्याद्राटकाततः ॥१४०॥ 
अथ-तार्ल्पत्र १ तेठे कारीमिप्व २ तेलेसोंट ३ तोे पीपर ४ तोठे वंस. 
लोचन ९ तोल छट इलायची ओर दाख्चीनीं दोनों छः @ः मासे गिश्री ६२ ते 
छे किर स्वको कूट पीस चरणे करके सेवन करे तो रुचि होय, अन्न पचे तथा खँसी, 
श्वस; च्वर, वमन, अतिसार, दोप, अकरा, तिद्धी, संग्रहणी जीर पाडुयेग ये दूर हो । अथवा 
प्रवि चासनी कके उसमे इत चुणको उठ गोटी बनाय ववे तो यदह भी चर्ण समान 
गुण करती हे 1 
सितेपलादिकचरणं खांसीक्षयपित्तादिकोपर । 
क पड [० छ) (क्‌ [कद [4 याचतु ५ 
सतपिलाबाड्शस्वाद्‌६। र्यद्विशर चना ॥ पप्पटस्याच्रठः 
€ (क द्विक घं [क ६ कूं रै ् रै 9 सः 
कृपृस्यादलचद्वकावका ॥ १४१॥ एकःकृ्पस्त्वचः कायश 
यर स्वैमेकत्‌ १ (4 रा चँ हित € $ कक 
व्सवैमेकतः ॥ सितोपलदिकंचरणैमधुसषिडंतौठिदत्‌ ॥१९२॥ 
भय्धदस्त रमिदाकह वदाधिदयु््य निहस्पां 
धासकसिक्षयरर्डस्तपाद गदर जत्‌ ॥ बदाश्श्चुन्याजहत्वपा- 
[9 न ति र ^ का क 
शूट मरम्‌ ॥३९४३॥ उवरभृध्वमतक्रपित्तमद्चुव्यपहात ॥ 
अर्थ मिश्री १६ तोठे, वराटोचन ८ तोठ, पीपर ४ तेटे, छोटी इदायचीके वीज 
२ तोढे, दाठ्चीन १{ तोदाइन सव॒ भओैपर्घोको कूट पीस चण करे इसको सितोप- 
खाद्चूरणं कदत दै मार इत चुणैको सहत भौर वैकि साय मिलयके खाय तो शास, 
सी, क्षय, हाथ पैेका. तथा उगोक्ा दाह, म॑दात्नि, जीमक्री यूत्यता, पसरीका श, 
अर्चि, ज्यर, उच्वैगत रक्तपित्त ( गङमुखसे रुधिर जाना ) ये सव तक्रार दुर हाव । 
छकवणभास्छर्द्रूणं संत्रहणीयसमादिकोंपर । 


साखुदरल्वर्णकायैमषटक्पमितंहषेः॥ १४० ॥पचसोवचलग्राघ्च 
विड्येधवधाध्य्के ॥ पिप्पलटीपिप्परीूलछष्णजीरकपयकम्‌ 
।॥३४५]नागकेदरतारी खस्स्वेतसकंतथा ॥ द्विकषमाया- 
ण्येतानिष्येककास्येदयः ॥ ३४६ ॥ मरिचजीरकविशथमेके- 
कैकपैमात्रक्‌ ॥ दाडिभंस्याच्तुःकयैत्वगेखाचाधेकर्पिकी ॥ 
२ ८ मघुसरपि्ुत छित्‌ कचित्‌ रेखा पाठ ह तदां ब्दत ओर धी दोनो विपम माग ठे इसमे 
चृणैको मिलायके देवन करे एेखा अथं जानना । 
१६ 


(२४२) शाङ्खथरसंहिता । [ द्वितीयवण्ड- 


॥ १४७ ॥ वीअपूररसेनेवभावितैसततवारकम्‌ ॥ एतशचणीङ्तं 

सवैलव्णंमास्कराभिधम्‌ ॥। शणव्रनाण्दयतुमस्ततनन्पुरास 

वैः ॥१४८॥ वातछष्यवंगुलमंप्नहानयुदरक्षयम्‌ ॥ सशी 

अहणीडध्टविषधचभगद्रम्‌ १४९ शफिश्चूटशृरक्ासमाः 

मदोषंचद्द्रनम्‌सदाधथिनाशंयद्‌तदीपर्नपाचनपरम्‌ ॥१५०॥ 

स्वल [+ रै कक क + 

युदराक(हिताथायसास्करणादितपएुसय ॥ 

अर्य-सामुद्रनमक ८ ते, सचरनोन ५ तोल, १ विडनोन २ सवानमक २ घनिया 
£ पीपर ९ पीपरामृल ६ काठाजरि ७ पत्रज ८ नागकेशर ९ तारीसपत्र यर १० 
समख्वेत्त ये द्र खौषधी प्रयेक दो दो तोटे लेयः का्खमिस्व जीरा अर साव्ये 
तीन ओषधि एक २ तोठे सेय, तथा अनारदाना ४ तके, दाख्चीनी ओर इलायची 
छः छः मासते ! इन सव ीषधोको कूट पीस वचू्णकरे । इसके द्दीके जरसे वा ददीकी सा 
हसे छ चैर मय (दारू) इनमे रोगादुसार अलुपानके साथ 2 मिदव ते 
वातकफसे उत्पन्न देनेवाला गोला, फीहा, उदर, क्षय, ववासीर, संग्रहणी, कोट, मट- 
चद्धता ८ बद्धकोष्ठ ), भगेदर, सुजन, च, शास, खोसी, आमवात, दोग जीर मंदाध्नि 
येसत्ररोग दूरी! भग्नि प्रदीत्त ह तथा अनका प्पाक देवि} यह चरण सेकोक दितके 
वा्ते सूरयने कहा है इसीसे इसका नाम उ्रणमास्कर च्रे विख्यात दे । 

एङादिचूणे वमनपर । 

एलाप्रेयगु्स्तानकार्पजाचरपिप्पल ॥ ३५१ !¦ श्री्वदनं 

तथालाजाख्वंगनामकेसरम्‌ ॥ एतसूणीकतंसर्वसिताकषदरयतं 

रिदेत्‌ ॥ १५२ ॥ बादपित्तकफोदभूतांछदित्यतिवेगतः ॥ 

अथ-१,छटौ इखयचेके वीज २ रखप्रियगु ३ नागरमोथा ४ वेरकौ गुढ्टी ९ 
पीपर € सपेदचदन ७ खीर ८ रंग ९, नागकेदार इन नौ गीषर्वाको कूट पीस चर्ण 
करके सहत अर भिक साथ खाय तो वातत पित्त जौर कफे उत्पन्ना वमत ( रह ) 
ये सुत रोम तत्कर दरद । 

पंरर्तिषर्गे छं्टादिकोपर । 

मृरपत्रफरंपुष्प्वचंनिषात्समार्रत्‌ ॥ १५३ ॥ स्ये 
मिद॑ङयात्पखेःपैचदशोनिमितेः ॥ योदमस्महरीतद्याचक्रमः 
देकविचके ।॥१५॥ मद्छातकविडंमानिशकैरामलकंनिश ४ 


सध्याव ६. | भाषारीकासमेता 1 (२४३ } 


पिप्परीमरिचश्चुटीवाङ्चीकृतमालकः ॥ १५९ ॥ मो्ुरप- 
लोन्मानमेकैरककारयेद्धषः ॥ सवेमेकीङृतंचर्णभंगराजेनमावये- 
त्‌ ॥१९६॥ अष्टमागावशिष्टेनशखदिरसनवारणा ॥ भावयि 
त्वारदसद्खष्करूवयपात्रततःक्षपत्‌ ॥ १५७ ॥ खहदददनतायेन्‌ 
सप्पिपयस्षाथवा ॥ मासनसवङढानावानहतरखायनयम्‌ ॥ 
। १८८ ॥ पंचनिवमिर्दचरूणसवंरोगप्रणाशनम्‌ ॥ 
गै? जड २ पत्ते फट प्रुछ आओर५ छारुये पाच यग नीके १५ पर च्य 
उनका चर्ण क्रे उसम १ योहकी मस २ जगीदरड ३ पवाडके वीज £ चीतिकी छठ 
९ मिख्ये & वायविडग ७ मिश्री ८ आख ९, हल्दी १० पीपर ११ काटीमिरच १२ सैट 
१३ वावची १५ मङ्त्तासका गूदा गीर १५ गोखष् वे पंद्रह ओषध प्र्येक एक्ष एकत 
प टकर इन सवका चूण करर { फिर प्रवोक्त नामिका चै जीर पद्रह,जीपधोका चू मिलाय 
एकत्र करके सगरे स्सक्री भावना देकर सुखाय ठे! पश्चात्‌ धसी छल्का काटा कस 
ठसका एक पुटदे । फिर विजसारकी रठस्ना काढा कफे एक पुट देकर सुखाय च्चे । 
१ तचे इस चूरणैको खेरकी छटके कटठेसे पीवरे ¡| मथवा त्रिजेसारके कठेतेवायीवा 
नौर दुवसे षवि तो एन मिनिम सरणं कोढ दूर दै । इस चूको पचनिवचू्णे क्त है, 
यह्‌ चू स्सायन हे ! 
पातावरीच्रूणं वाजीकरणपर । 
शुतावरीगेष्चुरवीजंचकपिकच्छुदय्‌ ॥ १५९ ॥ सगिर्की 
वदातिवरखबाजायश्चरक्द्धवय + द्‌ मतदवतकचगादुग्धनीपे- 
देत्रिशि !\ १६० ॥ न्हियातिनारीसिनस्थणप्रभावतः ॥ 
स्थ -१ शतावर २ गोदरू ३ कचे वौल ४ गेरनकी छर ५ रवेगदीकी छा 
ताटमडाना इन छःओैवर्घोका चूण कर रात्रिम गफ दूध्रके साथ सेवन करे तो यहु 
ल्ामोगनेसे सी इच्छाकी वक्ति नदीं दो एसा इस चूर्णा प्रभाव हे | 
स्ु्प्ादिन्यरण पष्ठदड । 
पम{वदधप्लतन्मधवदल्ारफः ॥ ३६१॥ ग 
्यवद्रान्धरत्माडनिधपयेद्‌ ५ कपङपयकापलानयेमि 
सैदवच्याते १६२ अगत्वाव्रवद्‌दरूयविङ्पख्तश्रजतः ४ 


अथ्-असमंय १० पर, तरिवायया ११ पछ, इन दोर्नोका चूर्णकर धके वासन 


( २४४ ) सा द्गथरसंदितः । [ दितीयलण्ड- 


मरके सानिको रख देवे फिर इसमे २ तटे चवे गौके दधसे सेवन करे तो वहृतसी 
लियेप्ि भोग कएनेपरमी तृप्त नही हो जीर यदि सीसेवनको व्यागके इस चणो सेवन 
वे तो संगमे गुजव्टौका पठडना ओर वाका सफेदटोनाये रोग दृरहं जीर देते 
जवान हो | 


~| 
५ 


मूसलीचूण धातडद्धिपर 1 
युषखीरकैद्ूणतुगरडचीसत्वसंयुतम्‌ ॥ १६३ ॥ सक्षीरीगध्ष 
रा्याचशास्परीशकंरामलेः ॥ आरेडयवृतद्ुग्धनपायये- 
त्कामवधेनम्‌ ॥ १६४ ॥ 
अथै-१ सफेद मूसटी २ गिरोयका सत्व र कोके यौज ४ गोखद् ९ सेमरा 

मूला ६ मिश्री सौर ७ वे इन सात जीपर्पोका चरणे करके गौके दृधे घी मिलाय इत 
चरणके पवि तो घाठुकी इद्धि हैकर काम वटे । 
नवायसचूणं पाडुरोगादिकोंपर । 
चिघकंतिफएलयस्तंविडंगत्युषणानिच ४ समभागानिसर्वणि 
नवमागोहतायसः ॥ १६९ ॥ एतदेकीक्तंचणैपशुसाश्थतं 
रित्‌ ॥ गेोमू्मथवातङमसुपानेग्रशस्यते ॥ 9६६ ॥ पाड 
रोग॑जयदयुधिदो्षचमगंहरस्‌ ॥ शोथङुटोदरशसि्दा्चि- 
भरचछृमादच्‌ ॥ १६७ ॥ 
अ्थ-१ चीतेकी छा २ दरड ३ वहेडा ४ घटा ९ नागरमोथा ६ वायंव्िडग ७ साठ 
< कारीमिस्च भौर ९ पीपक्ये नो जयथ समानमाग के चणकरके उस चैके समान 
खोहमस मिखवरे 1 फिर इस च्ूणैको सदत ओर वीक साथ अथवा गोमृत्रसे अयुग गौकी 
छते सेवन करे तो वडामारी घोर पाड, त्रिदोष, भगंद्र, सूजन, कोट, उदररोग, ववासीर, 
संढाधि, अरुचि, जीर छमिराग इन सक्को नष्ट करे । 
अकारकश्भादिचूणं स्तभनपर । 
अआकारकरयःद्ुठक्कख्डकमककणा ।॥ जतफड्टवगतचच्‌- 
द्न्‌चातकाविद्नन्‌ ॥ ३६८ ॥ चूणानिमानतःछयाद(ह 
प्लान्स इवमकाकूतसृष्ष्पमादकमध्रुनाट३त्‌।॥ ३६९ 
२ कस्तभकरच्णर्पुस्मानदकारकम्‌ ॥ नारोणप्ातजननसं 
वतानार ककः ॥ ३७० ॥ 


स्मय ७, | भाषादीकाश्चमेता ! { २४५ ) 


अथ-१ अकरकया २ सेट ३ ककोट ४ केदार ९ पीपट € जायफठ ७ ठग जीर ८ 
सफेदचंद्न ये आठ जीप एक एक तोठे चवे तथा जफीम चार्‌ तोके येवे इन सत्रका एकत्र चं 
करके १ माेश्रे अनुमान इस वूर्णको सहते रात्रिक सम सेवन केर तो धातुक सदमन होकर 
पुर्न आनंद होय तथा द्धियेमिं प्रीति उतपन दोव 1 

संजन 1 
प स्व्‌भ्य्‌ 9. 9 टैक क # (= 
वङ्कलत्व्ग्सवचणदपयहतपाक्छषु ॥ 
[8 हटी + भर + दताः रः 
वच्राद्‌पदटाश्रतादवाःस्थुश्चपरद्वदम्र्‌ ॥ १७१ ॥ 
{त भरद्‌ पद्र्रनशज्वस्मर्दिसचतायात्ताहताषा द 
{कृस्सास्थान चणकृत्पनाध्यायः्पषः ॥ ६ ॥ 


५, 
-सीरभषिरीकी दछच्कै चूको तिमिं धिसाकरे तो दिव्ते इएभी दात यञ्के समान 
इसमें सदेह नदीं । 


इति श्रीमाथुरीमापार्कायां द्ितीयलठे पष्ठोऽव्यावः ` 1 ६ 1 


अथ द्सोऽध्याथः ५. 


>~ 


ठ 
ने 
ह्‌ 





दटिकाशाथच्छथ्यतेतत्रामरटिकावरी ॥ मोद्कोवरिकापिडी 
युडोवर्विस्तथोच्यते ॥ १ ॥ लेडवत्साध्यतेवहौगडेवाशक- 
राथवा ॥ शु्लंवाक्षिपेत्तवचणततिर्भितावरी ॥ २॥ प्रको 
दरहविसिद्धेनक्रचिद्रग्गहधुनावरी ॥ दवेणमधुनावापिगुटिकां 
स्यष्षः ॥ ३॥ सिताचदुशंणदेया वरीषुद्धिणोगडः ॥ 


ॐअ 


णास्चृणदमःकायायगयष्ुमदतत्समम्‌।दाद्रवचाद्रयणदयं 
मोदकषुभिषम्दरःकेषप्रपाणातन्म्राबरुटट्मरयज्यताप्‌।\५॥ 


अर्थं-१ गुटिका २ वटी ६ मोदक ४ वटिका ९ पिंडी ६ गड सौर ७ वत्तीये सुत 
चटिका अ्थीत्‌ मोीकै प्यीव ङ्द द । इनका वनाना इस प्रर हे क्रि गुड, खांड अथवा 
भूमस्का पाकर करके उसमे चृणे मिटायकर गोटी वनानी चादियि } यदि पाक क्रे विना गोटी 
वरनानी दोव तो मूगको शोध पीस उसमे चण मिटायके घीसे गोकी वनाय ठेव । अथवा जठ 
दुध्र सहत भाटि पतटी वस्तुोमें चण डालके खरख्कर गोकी चनाय छ्वे । यदि खाड शश्र 


^ अ 


छ्यादि उाल्करे गोटी बनानी हेव तो चूर्ण॑से चीगुनी मिश्री मिायके गोटी बनव } यदि गुड 


{ २४६ ) शाद्धंधरसंहिता । [ दवितीयलण्ड- 


मि्ायके गे करनी देवे तो चसे दूना गुड मिलखयके गोटी वनाव | कमी गूगक सीर 
सहत दोनें उच्छ गोली वनानी हो तो मूग सौर सहत ये देना चणक समान भाग टेकरः 
मोटी वनवि । जीर पानी दूध इत्यादि दरव परदारथते गोली बनानी दैवे तो च्रणेसे दूना उच्के 
गोरी चनानी चादिये ¡ चके सेवनकी मात्रका प्रमाण १ तोला हे अथवा रोगीकी भकरतिके 
घवुसार वैयको मात्रा देनी चादिये । 


वादुश्ालग॒ड ववासीरपर । 
ईवरवारणिकास्तंश॑टीद॑तीदरीतकी ॥ चवत्स॒रीविड्गानि- 
गोक्षुरश्िचकस्तथा ॥ & ॥ तजोहाचद्विकषाणिष्थग्दव्या- 
णिकारयेत्‌ ॥ सरणस्यपलान्यषट्रददारुचतुष्पल्‌ ॥ ७ ~ । 
चतुःपलंस्याद्वछयतःकराथयेत्सवेमेकतः ॥ जलद्रोणेचतुथी- 
शगृरणीवाक्ताथूत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ काथ्यक्र्यृरियुणितंशुटं- 
क्षिप्त्वा पुनःपचेत्‌ ॥ सम्यक्पकचविज्ञायच्रणमेतत्यदपयेत्‌ 
॥ ९ ॥ च्त्रकश्िवतारदतीतिजोहवापलिकाःप्य्‌ ॥ पृथविध- 
पलिकाः काय्योन्येषलामरिचत्वचः ॥ १० ॥ निक्षिपेन्म- 
घुशतिचतस्मन्प्रस्थग्रमाणतः ॥ प्वंपिद्धोभवेच्छीमान्बाहु- 
शालग्रडःशमः ॥ 3३ ॥ ज्यद्शासकाणशल्मवाताद्र 
तथा ॥ आपवातप्रतद्यार्थग्रहणाक्षयपनिसर्‌ ॥ ३२ ॥ 
इठीमकंपांड्रोग॑प्रमेदचरसायनम्‌॥ 
सथे-१ इन्द्रायनकी जड २ नागरमोथा ३ सोठ ४ दंती ५ जगीहर्ड ६ निसोध ७ क- 
चूर ८ वायविढ्ण॒ ९ गोखरू १० चीतेकी छर १ १ तेजवट ये ग्यारह जीपध प्रक्र दो दो 
तोठे छ्वे. जमीकन्द ८ सूरन ) याठ पर, विधाया ११९ तोडे, भिलए  परकटे | इन सव 
ओप्घोको एकत्र कुट पीस उस्म दो द्वण जर डके जश्चिपर चठाय भदौ २ ओँचसे चतुर्था 
जर दोष रहे पर्त काढा करे । जर सव ओपधोंसे तिगुना गुड डालके फिर अीटायके पाकवरे ! 
किर इस पाकम जागे कहा इमा सीपर्वोका चूण उठे ! जेसे-चीतेकों छल, नियो, दन्ती, 
त्ेजवट य चार यौपध एक २ पठ ठे सोट, भिस्व, पीपर, आव्ठे, दाठचीनी ये पांच लीपघ 
तीन पर छे 1 सवका चरणे कर उस पाम मिटावे । इसको वाइकचार गुड कहते दँ । इस गुडे 
खानिसे संध ववसीर, गुल्म, वातोद्र, वादी गोका जक्ठडना, आमवात, संरेकमा, संप्ररणी, 
_ सय, पीनस, दरम? पाडुरोग ओर प्रमेह द्र हेव । यद ॒वाहुशाटगुड रस्तायन दै । 


सव्याय ७. } भाषादयकास्षमेता । (२४७) 
मरिचादिशटिका ससीपर्‌ । 

ॐ 9 ¢ (. (9 [५ शै $ कत ४५ ११५ 
मारचकपमप्नस्यात्पप्पलकृषसापता ॥ ३३ ॥ अचक्षाय्‌- 
क्षारः र र न तंय < 
वक्षारःकपठुग्मचदाडिमम्‌॥ एतस्वरणष्ितयुञ्यादषएकपर॒डन 
[अ (11 ज (4 केष क रयेत्‌ अ 
हि ॥ १ ॥ शाणप्रमार्णारुटिकङत्वावक्रेविधार ॥ अ 

` स्याप्रमावात्सकपिकासायात्येवशश्षयम्‌ ॥ १५ ॥ 
सथै-काडीयिस्व जीर पीपर २ तटे, जवार आधा तोला अनाप्की छर २ तेके 
इन चार्‌ जैपधोका चशकः ८ भढ तेके गुड मिकायक्षे ४ मासेकी गोठी बनव्ि किर इस 
गोठीको मुखम खे तो संप्रणे जातिकी खोसिी दूर दर्थे इसमे संशय नदीं । 
व्याधीभादिणटिका ऊर््वदातपर। 
व्याघ्री 7रकघारम [9 गां ५ धु => 
न्पाज्ाजारक्वलानाददूणनडशताखस्त्‌ | 
£ {वम्‌ य धाद क 0" 
उष्ववातमहशासतसकेषच्यतेक्षणात्‌ ॥ १३ ॥ 
सथै- क्टेरी २ जीरा जीर ३ अविद्य इन तीन आपधोका चृणकरके सहत मिलाय 
च्रे तो ऊर्व, मदाद्वाम ओर तमक्दलास ये सत्र रोग तत्ताट दूर ह । 
णडादियुटिका श्वासर्खीरपर 1 
गडक्नं (ॐ) वाष् न ० 
गुडछगेशिवास्तेटिकाारयेन्छुले ॥ 
पसक ध) वृषेद्‌ क्‌ ^ 
श्रुङिक्ासदुसवदुकवखवादि्मतिशद ॥ १७ ॥ 
सथे-१ सोठ २ जगी हर्ड जीर ३ नागरमोया इन तीन जप्तो कूट पीपर इसमे 
दूना गुड मिखायके गोडी वनोव । पिर एक गोखीको सुमे र्छे तो सपूणं खोप यर 
इवास ये दूर ह । मथवा सावत वेडकी छाठका सुखम स्खनेसे खास भीर रस दूर देवि ! 
आमख्क्यादिगुटिका शुखकोषादिपर्‌ । 
९. 9 {| खाज श्वुवंध्रो येद्‌ € कः 
आषटकयलड्घलाजाश्ववटराहफम्‌ ॥ एवच्चृणस्यसधुनश्च 
[^ + कि रयेर वि ण्‌ ॐ (र आ एश क. 
टिकापारयन्युख ॥३८॥ तष्णाप्रवृद्धाहत्यषाङ्खशोपचदा- 
र्णम्‌ ॥ | 
अर्थ-{ ञम्रटा २ कमठ द कूठ £ खीक जीर ९ वडकी कपट इन पांच जीषधोको 
महततम मिदखयके गोडी बनवि } इसको मुखम स्क्वे त्ते अयत प्यास ख्गना ओर मुके घोर 
योषवो यद्‌ दूर्वे ! 
संजीवनीगुटिका सृ्निपातादिकोपर | 
विडगनागररष्णापथ्यासलबि भावक ॥१९॥ वचागुडूचीमल- 


( २४८ ) शाङधरसंहिता । [ द्वितीय्डण्ड- 


तस्विषंवा्रयोजयेत्‌ ॥ एतानिसमभागानिगोम्रेणेवपेषयेत्‌ ॥ 
॥ २० 1 युंजामाएटिकाकायोदयादाद्रैकश्सेः ॥ एकामजी- 
णंगरस्मेषुदरेविष्च्यांचदापयेत्‌ ॥ २१ ॥ तिसश्वसपेदटेतुचत- 
कःसंनिपातके ॥ बटीसंजीदनीनान्ासंजीवयातिमानवम्‌॥ २२ ॥ 


अर्ध--१ वायविडंग २ सोठ ३ पीपर ४ जगीदरड ९ धोविखा ६ वहेडा ७ वच ८ गिटोय 
९ भिढाए्‌ १० वच्छनाग ८ छद्ध किया इआ ) इन दख जपर्ोको समानमाग चकेकर गौके 
मूतर षीसकरे एक २ रततीकी गोटी वनावे । फिर इप्तको अदरखके रस्से अजीर्णं रोगमे तथा 
गोढाके रोग १ गेोठी सेवनक्रे, विषूचिका ( देना ) मे दा गोली, सपके विपपर तीन गोटी, 
सन्निपातर्मे चार गोखी सेवनकेर । यह गोखी सुष्योको सजीवनकरनेषाली है इसीसे इसको 
सेजीवनी गुटिका कहते ह । 
व्योदादिगुटिका पीनसपर । 
ग्योषास्ख्वेतसंच्यतालीश्षचिचक्‌स्तथा ॥ जीतितिडीकं 
> + रै [क [९ $ 4 (4 
चुभ्रत्यककषभागक्छम्‌ ॥ २३॥ व्िद्धुगव्िशाणस्याहडः 
न प ५.५ शरुरि श. (> स 
स्यात्कषीवशातः ॥ ग्याषार्दषटकसापपानसशास्कास- 
अत्‌ ॥ २९ ॥ रुचस्वरकरस्यात्‌प्रतर्यायत्रणारानी ॥ 


धर्थ-{१ सोठ २ काटीमिस्च ३ पीपर ४ अमख्वेत ९ चव्य ६ तारुसिपत्र ७ चित्रक 
८ जारा ९ इमटीकी छार इन नौ ओषयोको एक २ ते ठेव । तथा दाढ्चीनी २ इरायची- 
दाने ३ प्रज ये तीन षव तीन २ शाणव्तरे। किर सतव अपषधोंको कूट पीस चूण कर 
दस्म २० तेठ गुड मिढायके गोटी वनाय लेषे यह व्योषादि गुटिका मामपीनसका रोग, खास, 
खौसी इन सब रोगोको दुर करे तथा मुखम रचि प्रगट करे इसत स्मर ( जावाज ) छद्ध हे 
तथा सरेकमा दूर हेय । 
न +] ज आ हि 
गुडवाटेकाचतुष्टय आमादिरकोपर्‌ । 
नि शंय 0५ ® अ (प क 
आभमरतचड दयडमजाण्डुंडपप्पम्‌ ॥ २५ ॥ 
[१ ६ ॥ गडा 
कृच्छज्‌(रथडद्यादशःइचय्डाययायर्‌ ॥ 
सथे-सोके चणम गुडमिलायक्रे गोढी बनाकर भक्षणकरे ते जव दूर देवे । गुड ओर 
पीपर एकत्रकर्के गोी वनाव इसङे सेवनसे अजीभ दृश्दो । गुड भर जीरको एकत्र कूट 
पीस गोरी बनावे तो मूतरृ्छर दूर हे । एवं छोटी हरडके चरण गुड मिलाय गोरी वनाव { 
दसो सेवन करे तो ववासीरका रोग द्र होवे । 


व्यय्‌ ७. | सापारीकद्मेता । ( २४९) 
वृद्धदारकमोदक बवासीरपर ! 
वृदधद्कमछतगंीसूणं योजितः ॥ २६ ॥ 
मोदकःसगडोहन्यात्पड्धाशैःकतांरुजम्‌ ॥ 
सर्थ-१ मिधायरा २ भिखये सीर ३ सोठ इन तीन ओीषेविे समान मागक्ा चणे- 
< चणसे दूना गुड मरिवकते गोखी वनत्रे इसके खनेसे छः प्रकारका ववासीस्तेग नष्ट दोय { 
सूरणवटक्‌ बवासीरपर 

लुष्षुरणचूणस्यमागान्द्राधिशदाहरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
सगान्पाडशयनस्यद्युल्याभागचतुष्टयम्‌ ॥ 
द्{भागम्रस्वस्यापसवाप्यकचकारयत्‌ । २८ ॥ 
युडनपिडिकां्यादशेक्नाशिनीपसम्‌ ॥ 


[, भा ^ 
अर्थ १ जगीर्कदको सुखायक्ते चग कर ६२ ते ठे 1 चीतेकी छर १९ तले, सोठ 


तीरे जीर काटी मिर्च २ ते ठे । सवको कट पीक चर्ण करे । चरणके समान गड मिलायके 
गी वना इस गोीको निव्य खनितसे छः प्रकारकी ववामीर नष्ट॒होभे । यह्‌ सूरणबटकः 
दाता दै | 
वृहुत्सूरणवटक ववासीरपर । 
रणाहद्दास्ष्मागेगपाडशयःपयष््‌ ॥ २९ ॥ युखलाचच््‌- 
कियाद मामात्थ ॥ दवावमातकावनीवडमनाः 
गरंकृणा ॥ ३० ॥ भष्धातःपिप्परीमूलंतालीसंचपएथकप्रथर्‌ ॥ 
चतुभागप्रप्राणानित्वगेलामरिच॑तथा ॥ ३१ ॥द्विमागमा्राणि 
प्थक्ततस्त्वेकतचणयेत्‌ ॥ द्विरुणेनरडनाथवटकान्यारयेदुष्‌ 
। २२ ॥ म्रवखथिकराष्चषातथार्थोनाशना परम्‌ ॥ अह्णां 
वातकृफजाश्ाषकापक्चषयामयम्‌ ॥ २३३ ॥ छहानहपद्श्ाफे 
दिक्मिदमगेदरम्‌ ॥ निन्धुः पलितंहष्यास्तथमेध्यारसा- 
यना. ॥ ३2 ॥ 
अथ--जमीकट १६ ते, विधायरा १६ तेके, मसूरी ८ तेके, चीकी छठ < त्तदे 
च्वे। १ इर्ड २ वेेडा ३ आमल ४ वायविडग 4 सोठ ६ पपरु ७ भिटा्दु ८ पपरा 
नू जीर ९ ता्खीसपत्र य नौ ओपध चार २ तोलय । एव १. दाख्चीनी > इटायची 


= 


(२५० ) शाङ्खधरसंदहिता । [ दवितीयण्ड- 


६ काटी मिरच ये तीन जीषध दो दो तोके ठेय । इन सव ओीपर्पोको कूट पीस चू्णै कर इसे 
सव चू्णसे दूना गुड भरिखायके गोली वनवि इसको सेवन करे तो उभि प्रदीप्त होय ओर व्वा- 
सौरक्ा रोग, वात कफसे उन इई संग्रहणी, श्वास, सी, क्षय, पेटमं हेनेवाल ्रीदाका रोग, 
शछीपदयोग, सूजन, हिचकी, प्रमेह, मगेद्र जीर जिसे सफेद बार होवे एसा प्ति रोगये सदर 
दूर देव । यद गोटी ल्वीगमनकी इच्छ कसती है तथा बुद्धि देती रै एवं शर्यीरकी बृद्धावत्याक 
दूर्‌ करती है । + 
मडूरबटक कामलादिकोपर । 
क 4 क, (नि [8 प ४२ [त्‌ कृधात्व त्व 
चिफर्न्यूुषणचव्यपप्पलमूलचच्रकां ॥ दास्माक्षकषाठुस्छ- 
द [९५] क ® ॐ ९ @ रै क र, (न छ, 
उद्व प॒स्तार्वडगकष्‌ ॥ ३५ ॥ प्र््यककषमा्ाणसवद्भश्भ- 
क . क पद च 4 स "क ५ 
तंतथा ॥ मंड्र॑चणयेस्सर्वैगोमू्ेऽषटयणेक्षिपेद्‌ ॥ ३६ ॥ पष्ठ 
(उ वाद्‌ प प्र! [इमे व ९, र थः 
चवटकान्ङृत्वादशतक्रादपानतः ॥ वभमराङ्बइर। मथि 
छ $ [+ क; (>) \. ६.१.63 
कुष्टकरमयान्‌ ॥ २७ ॥ उृस्तममजागचद्हिननाशयं तिष्व 
अर्यै-१ हर्ड २ बेडा ३ जमल ४ सोठ ९ मिर्च ६ पीपर ७ चव्य < पीपरामू 
९. चीतकी छार १० देवदार्‌ ११ सुवण॑माक्षिककी भस्म १२ दाख्चीनी १३ दारहत्दी १४ 
नागरमीया जीर १९ वायविडंग इन पद्रह ओषर्धोको तो २ भर लेकर चूर्णी करे इस वर्स 
दूनी संदर मिवे जीर सवते जटगुना गेसू देकर उसमे उस चूर्णं जीर महूरदो डालके यीटा- 
कर्‌ गाढा के जव गी वधनेयोग्य होय तव मोरी वनाय च्वे इस गोटीको छच्के साथ 
सेवन करे तो नेत्रोमे ज कमव्वाघ्ुरोण ( पीड्याका भेद ) होता दै सो दर टेवे ! तथा पाडरोग, 
प्रमेह, ववासीर, सूजन, कोट, कफके विकार जिस करके जाघोका स्तमन होय वह्‌ वादु, अंजीभे 
जीर हा इन खवको दूर करे । 
पिपपरीमोदक धातुज्वरादिकोंपर । 
पोरा (> भा दि (११ पटी 1 (हिमानि 
कोद्धाद्युणदखपदताद्यणार्पप्पलं ॥ 2८ ॥। सताद्वशणः- 
६ [ ४९ € # अण, 9, [कि ह 
तातस्याशश्षीरदेयंचतुयंणम्‌ ॥ चातुजोतक्षोदतुस्यंपक्तवाङयाः- 
वि थां ६ ज्वरान्‌ वूः (. 4 ॐ 
अमादकान्‌ ॥ २९ ॥ वातस्थाच्ज्वरान्सवान्छासकासवपा 
इताम्‌ 4 क ॐ क क क 
मू ॥ वातक्ष्यवाह्माघापम्पलमादुकाजर्यत्‌ ॥ ४९ ॥ 
सथ-सदहतसे दूना घी जीर घीसे दूनी पीपक, पपर्की दूनी मिश्री, मिश्रीका चौगुना दूध ठे 
तथा १ दाख्चीनी २ तमालपत्र ३ इठायचकि वीज यर ४ नागकेशर इन चाराका चूण सहतक 
समान ठेना चाहिये । किर सवका पाक करके ठू बनावे । एकं ठू नित्य सेवन केर तो धातु- 
गत्तच्चर, श्वास, खस, पाडरोग, धातुक्षय, भदाभनि इन सव धिकारोको नष्ट करता है 1 


सध्याद ५. ]} भाषादीकासमेता 1 ( २५१}; 


चनदममाणुटिका प्मेदादिकोंपर + 
चन्द्रपमभावचामुस्तभरनबामृतदारुकम्‌ ॥ इरिदादिविषादर्वी 
पिप्प (9 क [र ४, + $= + $ ञ्‌ 
}सूलचिघरकी ॥४१॥ घान्याकंमिफरंचरव्यविडंगगज- 
पिप्पली ॥ स्योर्पमक्षिकषातु्द्रोक्षारोखवणययम्‌ ॥ ४२ ॥ 
एतानिशाणमानाणिप्रस्येकंकाययेहुधः ॥ विवृ्दीप्रकंचत्व- 
गेखावंशरोचना ॥ ४३ ॥ प्रव्येककपेमाठवढुयोदेतानिघुदधि- 
माच ॥ द्विकपंरतलोस्याचठःक्पासिताभवेत्‌ ॥ ४४॥ शि 
लाजखषटकर्ैस्यादणकपांस्तुयुग्यलोः ॥ एभिरेकयसंश्चण्णैः 
कतव्याररिकाञ्चुमा ॥०९५)॥ चन्द्रमभेतिदिख्यातासवैयेगग्र- 
णाशिनी ॥ प्रमेहान्विशतिष्धमू्ादा्तदथाश्मरीम्‌ ॥४६॥ 
वि्वेधानादशलानिमेन्थिमेदम्‌ ॥ अंडवृद्धितथापाडंका- 
मलांचदलीमकम्‌ ।।७॥ अंनव्रह्धिकटिद्कंकासंशासविच- 
[४ न, 44 क ह्रभ्‌ $ 
विच्ाय्‌ ॥ इुएान्यथासकड्‌वप्मदादरमगदर ॥४८॥ दन्त. 
रोगनेघरोगघ्ठीणामातैवजांरुजम्‌ ॥ पंसाष्करगतान्दोपान्म- 
न्दाधिमरूचितथा ॥ ०९ ॥ व्ुंपित्तकपंहन्याद्रल्याष्या- 
रसायनी ॥ चन्द्रप्रभायांकरस्तुचतुशाणोविधीयते ॥ ९० ॥ 
सर्थ-१ कूर २ व्च द नागस्मोथा £ चिरायतता ५ गिलोय ६ देवदार ७ हद्दी ८ अतो- 
स ९ दारहस्दी १० पीपरामूढ ११ चीत्तिकी छट १२ धनिया १६ हरड १४ वहेडा १९अ-~ 
मढा १६ चव्य १७ वायविडग १८ गज्फीपर १९ सट २० काटीमिस्व २१ पीपठ २२ 
सूवणेमाक्षिककी भसम २६ सजीखार २४ जवाघार २९ दवानमक २६ संचरनमक २७ चीर 
वरिडनमक् ये मत्ता्स जीपध एक एक शाण प्रमाण च्रे | तथा १ निसो २ दती ३ तमाट्पत्र 
8दाख्चीनी ५दइखयचीके ठने अर वश्ये चन ये छः यीपध सोह २ मासे ठेकर इन सवका 
चू करे । फिर खोहमस् दो तोट, मिश्री चार तोडे, शिदखजीत्त ८ सोढे ठेव इन सव चौपधोवो 
एक जगह कूट पीस एवाजीव करके एक कर्प जथौत्‌ चार खाणकी गोरी वनि } इस रसायने 
वरिष कशब्द चार णका बोधत ६ । इस योगको ध्चन््पभाः इतस प्रकार कहते पै ¡ यह्‌ 


@ "१ 


घूर्ण शेर्गोको दूर करनेमे विख्यात है } इससे २० प्रकारे प्रमेहे रोग, मूतच्छर, मूत्राघात, 


५ क ॐ ता (क [^ 
{ ५५२) शद्ध वररसदता 1 [ एिलयमन्~ 


1 


पथरी, सच्वद्धता, परनन परटना, पट, प्रमेदपिद्धिा, जिसके वंडकोम्‌ वजा केह रे 
पांडयेत, कामदा, दरटीमक, यन््प्दि, कमसकी पीटा, श्वसः खनी, वरिचविका, नट, दग 
सजसा, पदिद, भगद्र, दते रम, ने्रके रेन, परिक रजेधरमएत्रध सग पुपर चयन 
विकार, मदाभरि, असनि, वात, पित्त खीर कषठ इनका प्रतोपये सद्र रोगृर्‌ रेवं तथाच 
चन्द्भरसावटी व देनेवराटी, न्व्ीगमनकी इच्छा करनवादटी तथा रतायन ६ । 


कांकायनगुटिक्रा युस्मादिरोगोपर 1 


याघानीजीरकयान्यंमरीचगिरिकणक्रा ॥ अजमोदोपडुचीच 
चतः्शाणापएरथक्णथर ॥ ५१ ॥ रियुपट्शाणिकंकायैक्षागें 
ठवणपञ्कम्‌ ।भिवृचाएसितःशागेःप्रत्येकंकल्पयेस्पु धीः २ 
दन्तीशीपौष्करंचविडगंदाडिमभशिग चिव्रोम्ट्पेतसःशंयी 
शिःपोडशमिःप्रथक्‌ ॥५३ ॥ वीजपररसनेपांरधिकाःका- 
येद्रधः ॥ घृतेनपयसामयैरम्टेरुष्णोदंफेनवा ॥५९॥ पिवि- 
त्काकायनपरो्शिटिका॒ल्मनाशिनीम्‌ ॥ मयेनवातिकय- 
ल्छ॑गोक्षीरेणच्पेत्तिकम्‌ ॥५५11 मूधेणकफरुस्पं चदशगरटेचखि- 
दोपनय्‌ ॥ उदद्ग्धेननारीणारक्णत्यनिवारयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
हद्रोरंमहर्णीशुलंछमानशोकिनाशयेत्‌ ॥ 


अ्थ-१ अजमायन २ जीरा ३ ज्निया ४ काडीमिरच ५ प्ष्युक्राता ( कोय , ६ जज- 
सोदा ओर ७ कर्योजी ये सत जओपध चार २ जाणल्वे। भुनी हग छ शागच्व | { जवा- 
खार २ सननीखार ३ सेधानमकः £ सचरनमफ़ ९ विडनोन ६ सघुद्रका नमक ७ वागडका 
नमक ८ निसो ये आठ ओषधि साठ २ शाणल्पे | तथा १ दन्ती २कचर ३ पुहकरमट % 
वायविडग ९ अनारकी छट ६ जगीदहरड ७ चीतेी छठ < भमय्वेत ९ सौठ ये ओप कृटी 
इ साण्डं २ इणण ठेवे 1 फिर सव अपधोको कूटपीस चूण करे इस चूर्णो विजोरेके रसम 
खरटसर गोी वनाय स्ये । इसको ( काकायनगुटिक्ञा ) कहते ह । यह गुटिका घी, गौका 
दुघ, खद्य, मयय अथवा गरम पानी इनमंस्े भ्रिसीएकके साथ अनुपान माक्षिक गोखा दूर होनेके 
वास्त देवे । यह गोकी मचे साथ छेनेसे वायुगेला दृर हेय । गौके दृते सेवन करे तो पित्त- 
कागे.टा नष्ट होवे । गोमू साथ सेवन करने कप्गुख दुर दैप । ददमृ्े कादेशे साथ 
-सवन करे तो त्रिदोष जयोत्‌ सन्निपातका गोदा दूर होवे ! ऊेंटनीके दुधकरे साथ खनेसे दिका 


सव्याय ७.] भाषारटीकास्षमेता । (२५३) 


स्तगुख दृर्‌ हेव } तथा यथायोग्य जलुपानके साथ सेवन करेसि यह हृदयरोग, संग्रहणी, श, 
छृमिरोग ओर ववासीर इन सव रोगोको नष्ट करे । 


योगराजगगट कातदिशैमोपर । 


नागरंपिप्पटीचव्यंपिप्पलीमूविघरको ॥ ९७ ॥ भृष्टहिग्वज- 
सो्ईदचसषपानीरकद्यम्‌ ॥ रेणकेदयवापाटाविडंगंमजपिप्य- 
ठी ॥ ९८ ॥ कटुकातिविषामङ्गीवचामूर्वेतिमागतः ॥ पत्य 
कंशूणिकानिस्युद्रन्याणीमानिविशतिः ॥ ५९ ॥ दष्येभ्य 
सकृरेभ्यश्ूविफलाद्विुणामवेत्‌ । एभिश्वरणीकृतेःसवःदमी 
देयस्तुश्रश्रट्धः\+&०॥ वंग॑रोप्यंचनागंचखोहसासवथाधकम्‌ ॥ ,, 
मंद्र्ससिद्रपत्येकंपठसंमितम्‌ ॥ &१ ॥ रडपाकसर्यल- 
त्वाष्रयदब्मायथोचितम्‌॥एकपिडंवतःकछव्वाधारयेदश्तयएछये 
॥ ६२ ॥ गरिकाःशाणमानास्वुवाथाह्ायथोचिदाः \ 
शगशु्ुयागगजोयंबिरोपन्नोरसायनम्‌ ॥६२॥ येथुनाक्रपाः- 
नानाच्यागेनेवायविघयते ।। सवोन्वातामयान्छृणनशासिगर्- 
णीगदम्‌ ॥ &४ 1} प्रमेहवातरकतच नाभिशखंमगंद्रम्‌ ॥ 
उदावतक्षयटममपस्मारभुगोयहम ॥ ६५ ।। मन्दाधिधास- 
कास्श्नाशयेदरुचितथा ।॥ सोदोषहरःपुंसारजोदोषह्ः 
हयाश \\! && । पुंसामपत्यजनकोर्वष्यानांगभैदस्तथा ॥ 
रास्नादिकाथसंथुक्तोषिषिवंहंतिमारुतम्‌ ॥& अ ककोल्या 
दिशरताप्पित्तंकफमारधघादिना ॥दावीगुतेनमेदाच्धगेमडणे- 
तपाड्ताम्‌ ॥ &८ ॥ मेदोव्रद्धिचमधुनाङुषटेनिवशतेन कवा ॥ 
चित्राक्मागेनवाता्ंशोथंञ्चुलंकणाशृतात्‌ ॥ &९॥ पाटलः 
दथसदितोविषंमृपक्जजयेत्‌ ॥ भिफलाक्षाथसरितेनिधार्दिह- 
तिदारुणाम्‌ ॥ ७० ॥ पुननेवादेःकाथनहन्याच्सर्वदराण्यापि ॥ 


अध-१ सोठ २ पीपर ३ चव्य £ पीपरामूल ९ चीतेकी छार ९भुनीह६ई हींग ७ अजमोदं 


६ २५४) दा्खथरसंदिता । [दवितीर्लण्ड- 


८ सर ९ जीर १० काटाजीरा ११ रेणुका १ २इन््‌ने। { पाठ ५४ वायविडंग {५ गनपी- 
पर १६ कुटकी १७ अतीस १८ मार्गा १९ क्च अ २० मवी ये वीत्त यप एक शक 
ञाण च्चे | इन ओपेकि दुगुना त्रिफदय देव | किर इन सव्र जववारा कृटक्धर चग कर्‌ 
इ वर्णश्च समानमाग युद्ध मूगठ दक्र खरम उछ ठव वारीक पसक युडक पाकसमान 
पतल करे उसमे पूर्वोक्त वचूरणैको मिदाय देव । पश्चात्‌ वगारूपस्तनागच्णटह्‌ सार अश्क 

मण्डर यर सससिदूर इन सार्तोकी भस्म चार २ तोट चकर उस गख (खय दन १ सवका 
दवः गोटा वनाव किर इसमेसे चार २ मासक ग्वा दनावे ¡ इनको धीक चिकने वास्तनप 
भर चर रक्ते इसक्तो योगराजगूरार कदते € । वह गूगढं सबन काएनसं 1 दोपको दृर करे तथा 
स्सायन ह ! इसके ऊपर मेथुन करना खाना पीना इनका नेव नहा है ¡ धिना पथ्यज्भी राण 
करतः & । इसप् सपण वादाकृ राग कोट, ववासीर, संग्रहणी, प्रमेह, वातगक्त, नाभिका शध 

मगदर उदावक्त, क्षयरोग, गेचेका रोग; गृगासग) उरप्रईः मदाधि, खंसिी, चास सीर सर्वि 
य॒ सव सेग नष्ट देति ह ! यह णेगराजगूगर पुरपाका धानुविकारको दर करतादे ओर च्िर्योक 
रजाददानस्वधां राणां दर्‌ करता हे ! पुर्पकि वातु्ण इद्ध कर्के पुत्र दता ह चन्न द्धियर्का 
गर्म दता ह ! सादि काठके साय सेवन करसे अनेक प्रकारे बनुदृर हीय । काकेस्वदिः 
काते सेवन केर तो पित्तरोग दर हवे । जार्वाद्‌ काठक साय सेवन करे तो कफविक्रार दर 
ले । दात्ह्दीने काठेसे सेवन करे ते प्रमेको दूर्‌ कर । गामूतरत् सवन करता पाडरोगको नष 
दे ! जे प्राणी मेदाके वट्नेते जयिकर युटा दो गया शे चट्‌ सहतक साय इस सेवन क्रे । कुरो- 
मर्ध नीमकी छक कार्टसत सचन =  वातस्त्तसगम (मदलखयक्र काटस्न डाव 1 च अर चूजन 

न्म पीपठके काटस सवन कर 1 सूक त्वयपर्‌ पडट्प च्दस स्वन कर ग्तररमम त्रिप्खाकः 

कदिसे साधन केर ! चीर पुलनैवरादि कषठेके साथ संपूण उद्र पनापर सवन करना चालये ! 


४, 


ङ्न प्रकार इस योगराजगूगटक्ते उपान हं वाक्णं जना दुत वेय कल्पना करे ! 


कद्र गड वातरक्तादिकोपर 1 । 


विफलायाद्वयःप्रस्थाः पस्थेकाचा्तामवेत्‌ ।॥ ७१ ॥ संकु 
छ्वलोदपाञषसाधंद्रो्गाहनाप्येत्‌ ॥ जल्मधशृतज्ञात्वागरहणी- 
याद्रह्वगालितम ॥ ७२ ॥ छयेष्िपच्छुदबषव्युदधमस्यसं- 
सितम्‌ \॥ पुनः पचेद्यःपदिदन्योरवहयन्डुः॥७२॥ सारी 
अदचतक्नात्वागुडपाकसमाकृतिय्‌ ॥ चभाष्घत्यततस्तअद्रन्या- 
गा मानि निक्षिपता ७०। जिफराद्पलाज्ञेयारड्चीपलिकाम- 


3 


णय ऽ. - , भाषाटीका्मेता ! ( २५५) 


ता \ षडसतत्यषणंमो्तविडंमानांपलाधेकम्‌ ॥ ७९ ॥ दन्ती 

कृ्ैमिताकायौधिवृ्तपमितास्परता ॥ ततःपिदकरतंसु्॑वृत- 
+ पृथिविनिक्षिपेत्‌\\७&॥ गुरिकाशाणिकाकायोधुंस्यादपाय- 
पेक्षया ॥सदपनेभिषम्दवाक्केप्णनीरपयोथवाप७मंजि- 
छएादितंवापियुक्तियुक्तमतःपरम्‌ ॥ जयेत्पवांणिङष्ानिवात 
र्विरोपजम्‌ ।॥७८॥ सूवैनर्णायुल्माचप्रमदपिडिकास्त्‌- 
थू 1 प्रमेरोदरम्षायिकासशवयथुपांइजा।॥७९।इन्तिस्वा- 
मयद्चिल्यसपसोरसायनम्‌ ॥ कैशोरकामिषाने्॑गगधधः 
कतिकास्कः॥ ८० ॥ वासादिनानेजगदान्शल्मादीन्वरुणा- 
दिना ॥ कयेनखदिरस्यापि ्रणकु्टानिनाशयेत्‌ ॥ < ॥ 
अम्टतीक्ष्णमजीणचन्यवायंश्रममातपम्‌ ॥ मरोप॑त्यजेत्स- 
म्यगरुणार्थीपुरसेवकः ॥ ८२ ॥ + 


अभ-१ दस्र वरदा १ ओश्दि ४ गिटोय ये चाये षव एक २ प्रस्य खेत्रे । इनको कु 
वर जरी कदाच ड द्रोण पानी उाठके उस इन यीपर्मोको दाख्के आधा पानी सहनेपर्यत 
दौटतरे पिर इममे दृमरे पात्रे कपडे छानकते दस्मे द्र किया हुमा गृगख १ प्रप्य प्रमाणटे 
दर्‌ लारीका कूटे मिखायदेवे फिर इत गूणटयुक्त कृटिक्षो अभ्निपर छेदिकी कारम चडापके, ख- 


की क्छीसि वाखार्‌ चरता जवे इसप्रकार गुडे पाकसमान हेनेपर्यत गाढा करे । शिरि सम 
नि ठि ६ दपवोका चण करके उठे । उन अपरधोको कहते दै-१ दरड २ बहेढा इ 
आमा एगिटेयये चार सोप अयि २पठय्य. १ सोठर्‌काटीमिरच ओर ३ पीप येतीन 
दीपय दो दो भक्त चवे, वायविडग जय पठ टेय, दंती एकक, निपतोथ एक कपे, इन सव मप 
यका चूर्ण कर उस गगरे पाकम मिखायक्गे कूट डाछे ! जव एक जोव दोजातरँ॑ तव एक एक 
णदी मोटी बनाय छे इनको धीक चिक वासने सदे । इपर कैशेरगूगट कहते है इस 
गगरो गग्म जके माथ अथवा दषम साध जथवा मरिष्टादि कटः सेवन क} यह गोटी 
शेनीकी दिका तथा येगका तारतम्य दे ल अनुवरानभरे सायदेवेते संप्र दुष तथा त्रिदोष 
उत्व इर्‌ वातरक्त तथा संपूण ब्रगगोदा; प्रमेह, उद्र, मदाच, खशि, श्वस नौर पडुरोग 
ये दुर चछ । वद ंशोष्युग कालिको देता & वासक्रादि काटे साय सेवन करनेघे नेत्रम रेग 
दरे तथा वर्णादि काके साथ सेवन करने गुसमादिकः रोग दृर हे। ! खदियदि कादेकेसाय 
सेवन करे रग ओर कुरेग दर देव 1 । 


२५६ ) शाङ्गधरसं दिता ! [ दितौयल्ड 


अव गगस्तेवनकत्ती प्रणीको इसका पथ्य कहत ईह । जस कि खटाङ्‌> तासन पदाथः अजाग 
सि मैथुन करना, पाश्यम करना, धूपमे सहना, मय पीना तथां कषध करना य पव वस्तु मूग. 
टततेवनकत्ती जिस पराणीको गुणकी इच्छा हे उसको व्यज्य हं } जो अपध्यका त्याग प्यक 
साथ मूग सेवन करता दै उसको गुण हाता ह॑ भन्वथा गुण वद्‌ अवगुण हाना € । 
इति कैयोरग्गुटुः ॥ | 
त्रिफलङागगर भगे दस्रोगादिकापर । 
?अख्ड{दफलब्रणछस्मा [चणक [न्बदय्‌ ।गुरद्रद्धुःपचपाड- 
कृःक्षाद्र्यत्छवसक्त्‌ ॥ < द ॥ ततस्त दक त्वाप्रद्ुनज्याद् 
हूयपक्चया॥ भगद्ररल्मशाथवशास्वावनाशयत्‌ १2 ॥ 
अ्ृ-१ दर्ड २ वहेडा ६ आवा जर £ पीपलये चर अपथ एकं र पट ठकर्‌ 
चूण वरे फिर युद्ध क्रिया इमा गूगढ 4 पठ छे इन सवको बारीक कट पीके गोरी वनवि 1 
सेगीकि जठराभिकरा वटाव विचारक इसे दे तो भगद्ररेग; गोका सग, सूजन आर ववा 
सीर इन स्त्र रोर्गोको नष्ट करे । 
गोक्षरादेगगठ भ्रमहादरगापर्‌ । 
अ्ाविशतिसंख्यानिपलन्यानीयगोक्षुरात््‌ ॥ विपचेस्यह 
णुन्‌ररश्ाथोमाह्यश्वदषितं ॥ ८4 ॥ ततःघुन प्चत्तत्रषुर 
सत्रपट्षपत्‌।'गडपाकसपाकर्श्चततात वानाक्चपत्‌ ।८&।! 
विकट ्रेफएटयस्तश्णतपटसतक । । तंतः{वङडदचास्य # 
गटिष्मयुपयाजयंत्‌।॥ ८७ ॥ इन्यालयद्छच्छवत्रदरमूच्रवाः 
त्क्य ॥! वाताद्वातसमाश्वद्युकरदकतथनरमर्‌ १ << ॥ 
अै-अद्धूतपठ ( ११२ तोडे ) गोखद टेकर जगक्ट करके छः गुने पाने चटा 
यत्रे ॐवत आधा न जछे तवतक ओटवि । जव आधा जल र्दे तव जुद्धकरिया मूगक 
७ पठ प्रमाण ठेकर उत्तम रीतिसे कूट पसक उस कार्म मिटाय देवे } फिर उस्रं कटका 
गाडवः समान पाक कं 1 जव गाड। होजावे तव अमे किखीडृईं ओषयो रो मिर्वि ! जसे १ 
सोठ २ काखीमिसच ३ पापि ४ हरड ९ वहेडा ६ अवख ७ नागरमोया ये सात ओप एक 
२ प प्रमाण च्व ] सवका चूणे करके उस पाकमी चासनीमं मिलायके एक गोडा वनाय डे । 
पिर इसकी माटी वनाय ठे । इसके सेवन कलेस प्रमेह; मत्रहच्छर. लि्योका प्रदरयेग, मूत्रा 


चात. वातरक्त, वादके रोग, वातुके विकार अथात्‌ वीयेसवेीसेग खर पथरी इन सवे 
सेनोक्छौ ठर्करे । 


सव्याय ७. ] भाषादीकासमेता 1 (२५७ ) 


४ चंदकलागुरिका म्रमेहपर । 
एकासकपैरसितासधाचीजातीफलगोध्ुस्शास्मरीत्वर मूतं 
रवंमायसषमस्मसवैयेतत्समानंपारिभावयच ॥ ८९ ॥ गड्चि- 
काशालमल्किकपयेरमिष्काधेमावामध्चनातत॥ बद्दी 
चद्रकरेतिना्रामेदेषुसरवषुचयोजनीया ॥ ९० ॥ 
अर्-१ इलायचीक्रे दाने २ कप्र्द २ मिश्री आटे £ जायफक ५ गोखरू ९ काठेदार्‌ 

तेमरकती छट ७ स्ससिदूर्‌ ८ वंमभस्म सीर ९ बहम ये नी जओीपव समान माग ठेकर 
इनको गिमेय चीर सेपरे काठेकी भावना देकर दो दे मासेकी गोटी वनवि । इनको सहते 
मियन्ते डरे तो स प्रकारतते प्रमेद नष्ट देवे । 
तनरिफलादिमोदक कुष्टादिकोपर 1 । 
वरिफलानिपकाकायोमातार्नाचतुःपलम्‌ ॥ बाङलीपंचपलि- 
काविंमर्नाचतुःपय्‌ ॥ ९१ ॥ हतरोमिवृचेवयुग्यःच 
शिलाजतु ॥ एकैकंपलमास्मत्पलरधषोप्करभवेत्‌॥ ९२॥ 
चित्रकस्यपरधैस्याविशाणंमरिचंमवेत्‌॥नागुर्‌पिष्पलीडुस्ता 
तोलापतर्डमम्‌॥ ९२ ॥ शाणोन्मितंस्यादेकैकंचणेयर्स- 


[क 


धैमेकतः ॥ ततस्ततपरकषिपेच्चूणीपक्संडेचतत्समे ॥९४६॥ मो- 


द्कान्पिकान्करतवा्र्ंजीतयथोचितम्‌॥ इन्युःसवाणिङ्ष्ट- 


निविदोषप्रभवामयाय्‌॥९५॥ मग॑द्रीदण्माभिहाताछ्ग- 


[+ क 


` छामयाव्‌ ॥ शिरोक्िभरूशतात्रोगान्मन्याृष्ठगतानपि ॥ ९६॥ 
= + क 1 
प्रा्मोजनस्यदेथस्यादथप्कायस्थितेगदं ॥ भपर्ज भृद्धमध्ये 
चरोगेजस्पसंह्थते॥९७॥मोजनस्योयरख्चष्वेजगदेषठव॥ 
अभ? हस्ड २ वटे इ भानल ये तीन ओषध आाखस्पट येय! मिटये चारपर, 
चावची पाचपर, वायत्रिडग चारपठ प्रमाण दौर १ गेदनस्म २ निसो ३ गूगठ ४ रिखाजीत 
च नार जीप एक २ प प्रमाण ठेनी वादि ॥ गाटदार पुकः आधापल; चतक छट 
साधापट, काीमिस्व दे षण, एव ! सौठ २ पपठ २ नागरमोधा ४ दाख्चीनी $ इटा 
वची ६ तमाख्पत्र सीर ७ नागकेयुर चे सातं खीपधि एक २ शाणय्पे। स्तवने कूट॒पीस 
चूण करे इ चरके समान मिश्री ख पाकर । उं इस वूरणको डाठके सव्रको एकजीत 
९७ 


€ २५८ } काङ्गथरसंहिता । [ द्वितीयखण्ड- 


करये एका एका पक्के मोदक वनवि । इस मोदकके सेवन करनेते सवे प्रका कुषतेग दूर हाः 
लिदोपते उलन भगंद्र रोग, नेत्रोके रोग, एीहयेग, गोका रोग, जीम ता गय शिर नेत्र 
ओह इनके रोग, गरदन पीठ इनके रोग इत्यादिक सव दर होवे । कमरसे छेकर लीचे पर्शृतकः 
सेग छव तो प्राता ओषध सेवन करे । यदि पेटके रेग देते भोजनक समय प्रास 
( गस्सा ) के साथ सेवन क्रे ! छतीसि ठेकर माये पर्यतके गेम भाजन केके पश्चात्‌ इस 
निफाटि मोदकको से्रन करना चादि । 


कौँचनारगरगट गंडमारादिकोपर \ 
कौचनारत्वचोगराह्यपलानांदशरवषेः ॥ ९८ ॥ तिफखाषदर्‌ 
पलाकायाविकंट्स्यात्पट्‌म्‌ ॥ परेकवरणंड्योदखाल- 
कृपक्रंतथा॥५९॥ एकैकंकषैमार्चस्यात्सवोण्येकचचृणेयत्‌ ॥ 
यावच्चूण॑मिदसवैतावन्माजस्तशग्लः॥१००। ।संकुखसवेमे- 
कञपिडंकृत्ाचधास्येत्‌॥ गुटिकाःशाणिका.कायीःत्रातग्र्चा 
यथोचिताः ॥ १०१ ॥ गंडमाखांजयस्य॒म्रामपचीमवुदानि 
च॥ अथान्वरणाच्वरुल्मब्िङ्कछानचभयद्रम्‌ ॥ १०२५ 
देयच्ापानारथकाथोखंडानिकामवः ॥ काथःखदिरिसरस्य 
पथ्याक्राथोष्णकंजरम्‌ ॥ १०३ ॥ 
अ्य-कत्वनार इक्षकी छट १० पठल्वे तथा १ हरड २ वहेदा द अव्र ये तीन षध 
दो द पल प्रमाण अ्थीत्‌ सव छः पलङे] जीर १ सोठ२ मिर्च ३ पीपर ये तीनो पध 
एक २ पठ प्रमाण छेनी । तथा बरना एक्पठ १ इलायची > दाक्चीनी २ तमार ये तीत 
सीपथ एक २ करै ठेनी चादि । फिर सव ओपर्धोकरो कूट पीस वू करे । इत चुके समान 
मान द्ध किरदए , गृगस्को कूट पीसके उस वर्मे पिकाय देवे ! किर कटके एक गोला 
के एक २ श्ञाणकौ गयौ वनते । प्रातःकाल सी मथवा ्िस्सार जथवा हरडके काटे 
या गरम जलत साथ एक एक गोटी सेवन के तो घोर्‌ दुर्धर मंडमाछाका रोग तथा गंडमाद्यका 
मेद , भपची रोग, अट, गीठ, तरण, गोका, कोढ, भगंदर ये सबरोग दूर हेष | 


01 


मापाटिमोदक धाठुपष्टिपर ! 
निस्तुष॑मापष्चणस्यात्तयागोधूमसंभवम्‌ ॥ निस्तुषंयवचूर्णच 


» दद्रा गोरखरुंडो कदते टै ! 





सष्याय ८, ‡ माषाटीकासमेता । ( २५९ ) 


& # ॐ क, ८. ट 
शारितंदुखुजतथा ॥ १०४६ ॥ मूक्ष्मचपिष्पलीचरणपारेकान्यु- 
पृकट्पयत्‌ ॥ एतदेकीकृतंसवैभजय्रोषृतेनच ॥ १०५ ॥ अ- 
धमात्रेर्ेमयस्ततःवडंसमंकषपत्‌ ॥ जलंचद्विश॒णंदत्वापाच- 

१, ५ करंसय॒द्धत्यवृत्ता + 
येचचशनेःशनैः ।॥ १०६॥ ततःपककसख॒दधत्यवृ्तानड्ी तमोद्‌ 
कान्‌ ॥ युक्त्वासायंपटेकंचपिवेसीरचुणम्‌ ॥ १०७॥ व- 

2 की [+ ्षाराम्ौद्रोरसार्वा ४.४० कुतवेवैरम 4 रीर्बहीनं ® र, 
जंनीयोविशेषेणक्षारम्डोदौरसावपि ॥ कृतवेषेरमयेत् 
्षीयतेनरः ॥ १०८ ॥ 
दति ्रीदामोदरमूनु शुङ्कपेरणविर विताय संहितायां चिकित्सास्थाने 
वटककल्पनानाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ४७ ॥ 
अय--उडदकी दाठका चूल गर्हरैका चून, तुषरदित जका चून, चावछका चून ओर पीप- 
स्का चूर्णं ये सव जषधि एक एक पट टेवे । सवको एनत करके इन सवका आधा चुद्ध गोका 
त्री कडा्हमि डारके उन सक्को मन्द २ अभ्निते मूने ! फिर सवकरी वरावर खोडकीं चासनी 
दूनाजठ इाखके करे । उसमे पृक्त सुने इर चूनको मिखयक्ते एक एक पल अ्थीत्‌ चार २या 
एतच 4 तेचके डडूड्‌ वनाय छपे ! इसको रात्रिक समय खायकर ऊपरसे पावमर दृ पवि तथा 
उदः मौर खारी पाथं न खाय दस प्रकार करनेसे मनुष्य बत ल्ियोसे भोग करनेपरभी क्षाण- 
चट नीं रोता । 


इति आाङवरमापायैकायां सप्तमोऽध्यायः 1 ७ ॥ 
[ यकयककक 





अथाष्टमोऽध्यायः <. 


[0 ~ 
अदलेकी योजना 1 


स्ायादीनापुनःपाकादवनत्वसारसक्रिया ॥ सोवलेष््थरेदः 
स्यात्तन्मावस्यात्पलोन्मिता ॥ १ ॥ सिताचतगणाकायां च 
जीचद्विसणोगुडः ॥ द्रवैचतुरुणंदयादितिसवेचनिश्यः॥२॥ 
सुपदेतेतमच्चंस्यादवलेदीप्छमनति ॥ खरत्वंपौडितेयुद्रागंघ 
दुणीरसोद्धवः ॥ 2 ॥ दुम््मिश्ुरसंयूष॑पचमूरखुकषायजम्‌ ।॥ 
दासाकरा्थयथायोग्यमहपानंमरशस्यते ।। ९ ॥ 


(२६० ) शाङ्धरसंहिता । [ कितीयहच्ड- 


अ-जीपपेक्ति कपाय अर प्ट आदिकोंको पनः ओटायके गाढा कने जो स्कं 
होता है उसको अदेह ओीर ठेह कहते ई । उस जवेटेहकी मात्रा १ पठ अर्थात्‌ चार तेटे 
भरकी है उसमे खोड उख्नी हवे तो जितना चण होये उससे चीगुनी डल्नी ओर गुड 
डरना देवे तो जितना चर्ण होवे उससे द्गुना उाखना दृध, मूत्र, पानी आदिक पते पदाथ 
डाख्ने ह तो जितना चणै द्ये उससे चौगने डारुना । एसा सर्वं अवलेह प्रकरणम निश्चय है 
सो जानना । चह मवडेह अच्छा पकाया नहीं इसकी परयक्षा कहते ह ! उस अवङेहवा अच्छी 
रीतिते पाकर रोजनेसे रीत छते दँ ओर पानीमं वह अवच्ह उाठ्नेसे दूब जाता है ओरं चग 
लियो कसे दवानेसे करडा ओर चिकना होता है, तथा उसमे दुसरेही किसी एक ग्रक्ारका 
अप्रयै गघ, वर्णं यैर्‌ स्वाद्‌ उत्पन्न छेते है इन क्षसे सवेह परिपक्र टसा देस जानना । 
दुष, ईखन्ता रस, पंचमूके केका यूप यौर अदसेका काढा ईस अवठेहके अनुपान टँ त्निन- 
से सेगकी योग्यता विचारे जो अनुपान देनेका दवे सो देना चाद्ये | 


क॑टकारीजवलह हिचकीशास्चकासोके ऊपर । 
क॑रकारीतुखंनीरप्रोणेपक्तवाकषायकम्‌ ॥ पादशेषग्रदीताच 
तस्मिश्वरणोनिदापयेत्‌ ॥ ५॥ प्थक्पखानिवेतानिशुहूवीच- 
स्यचि्क्नः ॥ सुस्तंककेटनशृगीच्छयषणंधन्वयाक्षकः ॥ & 
याङीरास्ाशरीतचेवशकैरसपरूविशतिः ॥ अ्त्येकृचषलान्ये 
म्रदधाद्षृततेरुयोः \\9॥ पक्तवारेहतवमानीयशीतेमथुपल- 
एकस्‌ ॥ चतुःपरृतुगाक्षायाः पिप्पलनाचतुःपटम्‌ ॥ ८ ॥ 


किघ्ानिदध्यारछटमन्मयेभाजनेशचमे ॥ लेदेऽयंहतिरिष्ा 
तिश्वासकारानशेषतः ॥ ९॥ 


अथे-मटकटेषा ४०० तोके प्रमाण लेके थोडी २ क्ूटकर उसमे एक द्रोण 
८ १०२४ तेरे › पानी डार्क चीथाई पानी शेष रहे तबक क्वाय करफे फिर 
उस कादटेको छानना । ऊर उस्म इन जीषधोका चरणं लिक गिटोय, चव्य 
चीता, नागरमोधा, काकडासिगी, सोठ, बिस्व, पीपल, जवाता, भारी, गल्ला, कच्चर 
ये बारह जप चार २ तैले लक्षे इनका चर्ण कर उस काठ उठे खाड ८० तो 
धुत ओर तेर ६२ तोक उाल्ना । ये सव॒ ओषघ डरे ओौटायके सवेह करके 
ण्डा करना फिर उस्म वर्चस तोके सहत ओर सोल्ड २ तोके वंशलोचन, क्या पीप- 
किभेक्ता चण रस अवे मिलाय ट्ठ मिते पारमे उल्क चच्छी रत्सि रखना 








सव्याय <. 1 भाषादीकासमेता 1 (२६१) 


क ५ ®+ क 


वह्‌ जठरख्ह्‌ {स्त्य स्वेन कबतम दह्वतमका पडा, शवोस आई" क्ास इनम सव स्का 
सू कर्‌ टता ह] 
क्षयाद्क्ापर्‌ स्यदनप्राद्राउटट्‌ । 

पाटल{रणिकाश्मयंविारटुकगोश्चराः ॥ पर््योव्रह्योपिप्प- 
त्यःनंगीद्राक्षायताभयाः॥ ३० 1 बखाभस्यामटीवासादिर्जी 
वतिक्ाशरीं ॥ जीवकपमकेदस्तंपोष्फशकछाकनासिका ।) ३१ ॥ 
युदरपर्णीमापप्णीविदारीचषुननेवा ॥ काकोर्योकमरूपेदेम्‌- 
क्मेखागस्चदनप्‌ ॥ १२॥ ष्कैरकपलसंमावंस्थूखबूर्णितमोप- 
घ ॥। एकीड्कव्यव्हत्यत्रेपंचामलशतातिच ॥ १३ ॥। पचेद्र 
णञटेक्षिाग्राघ्वमषंशशेपितम्‌ ॥ ततस्ठतान्यामलनिनिष्छु- 
ीक्त्यवाससा ।॥१४॥ दददस्तेनसंययं क्षिष्षातचततोधतम्‌ ॥ 
परुसतमितेतानिरकिचिद्ध्ालपवहिना ॥ १५ ॥ ततस्त 
धिपिकः््खडचापंतुलोन्मितम्‌ ॥ छेदषस्ाधयिखाचचरूणा 
नीमानिदापयेत््‌ । १६ ॥ पिप्डीद्विपलज्ञेणतमाक्षीरीचतुः- 
पला ॥ प्रस्येर्कचत्रिशाणाःस्युस्त्वगखापत्रकसराः ॥ १७ ॥ 
ततस्तेकीकृतेतस्मिन्क्षपेरक्षोदंचषद पलम्‌ ॥ ईत्येक्च्यव्‌ 
नोक्तीव्यवनग्राशसंज्ञकम्‌ ॥ ३८ ॥ टेदंबहिबंदष्ालादे, 
सक्षीगोरसायनम्‌ ॥ वालवृद्धक्षतक्षोणा नारीक्षीणाश्चशोषिणः ॥ 
॥ १९ ॥ इदरगिणःस्वरक्षोमायेनरास्तेषुपरुज्यते ॥ कासंधासं 
पिदासचबता यरसोपहय्‌ ॥ २० ॥ बातंपितधक्षदोषमू्दो- 
पंचनाशयेत्‌ ॥ उर्स्पतस्चीषुहषेकानितिवणप्रसत्रताम्‌ ॥ २१ ॥ 
अस्यप्रयोगाद्घ्ोतिनरोऽजीणेषिवर्जितः ॥ 


अर्थ-सिप्त, अरनी, कार्म, वेख्क्तकी जड, स्योनापाढा, गोखरू, शाच्पर्णी, पृषठिपणी, 
टोनो कटी, तीर्गो पीप, काकडासिणी, दाख, गिलोय, हरड, खरेटी, भूमिांबटा, 
अरुषा ऋद्धि, जीचतिका, कत्वृर, जीवक, ऋपमक; नागस्मोथा, पोहर्पमूढ, कैजागेडी, 
पूगपणी, मापी; विद्मरीकद, सटी काश्तोठी, कमठ, मेदा, महमिदा, छोटी इढायचीं 
सगर) चदन ये सव जपय चार्‌ २ तोरेञ्कर्‌ थोडा चट इक्या षरे! फिर वडेर 


; ( २६२) दार््वरसंरिता + [ द्वितीय 
अवटे ५९०० टेकर बडे मट्केमे डा तिमे १०२४ सौ ते पानी डामरे पक्तवि | छत 
उसका आवौ दिस्ा देप द्दे तव उन अप्ोर्मेस्त ९०० सी आँख निकाड च्व 
पीठे, उन आावठको छीच्कर कठ क्षि इए पात्रके ऊपर वघ्ठको दढ वांविके उसके उपर 
चस्के करडे हाथसे अव्यत मर्दन करे । तिस्र पीट नीचे उतरहुए आवर्टोको मग्ग 
तोठेभर धृत डट्के मंद अग्निके ऊपर ओढासा भूनकर पीट तिर छं कियाहूमा च्य 
आर भधंतुखा परिमाण खड उाख्ना । जवतक वह्‌ कठिन दोव तत्तकं उस पकाना 1 एत 
इसको ठेहकी रीतिसे सिद्ध करे ! षै ये सजैपव उदि, पीपल ८ तोक्ाभार वंशटाचन {६ 
तोामार शीर दाट्चीनी इलायची यर तेजपात ये यीपध र शाग परमाण } तव अवट 
हको इकद्य करके उत्तमे २४ तटे सहत मिखवे ¡ यह्‌ च्यत्रनक्रपिका कदा हया च्यत्रनप्रा 
संहवक भवेह टै क्षीण हए पुरषको रतायनरूय टेहको अधिक्रा वखावट देखके खाना चद्ि 
यह च्यवनप्रारावटेह वाटक, वृद्ध, क्षतक्षीण, नवुसक, दोप येगी, द्ोगी, सखरक्षीण इन 
पुमे युक्त दै । ओर यह, श्वास, कास, पिपासा, वातरक्त, उरोभ्रह, बात, पित्त, वीध 
दोष, मूत्रके दोप, इतने रोर्गोका नादा करता ३ इस अवदत प्रयोगसे पुद्प बुद्धि, स्मरणदक्ति. 
खीके साथ संग करनकी इच्छा, सरीरकी काति जीर वर्णी, सत्त.करणक्ा सताष्को प्रप्त 
होता ह ओर अजीणं करके रहित देता है ! 


।, 


८ „2 
^ सि 


2, 


ङूष्मांडकावषेह रक्तपित्तादिकोपर्‌ ) 

निष्डुलीक्ृतक्कष्मांडखंडान्पकशतंपचेत्‌ । २२॥ निक्षि 
द्विठिलनीरमधेशिष्ठचग्रह्यते ॥ तानिकूष्पांडखंडानिपीडयेहट 
वाससा ॥ २३ ॥ आतपेशोषये्िच्िटग्रर्वहुशोभ्ययेद्‌ 
क्षि्ठाताग्रकटाहेचदबादष्पलघ्रतम्‌ ॥ २४ ॥ तेनाक्ैचिद्ध 
जयित्वापरवक्तंचजलंकषिपत्‌\खंडपरशतेदत्वासवेभेकत्रपाच- 
यत्‌ ॥ २५ ॥ पुपक्ेपिप्यलीरुंखीजीराणाद्विपलंपथच ॥ पथ 
कृपलाधधान्याकंयतरैकामरिर्चत्चम्‌ ॥२द॥ रणीङत्याश्षयत्त 
जधघृताधक्षद्रमावयेत्र ॥ खदिदयिवलुदक्षारक्तपित्तक्षयज्वरी 
॥ २७॥ शोपतष्णातमन्छरदिकासश्वासक्षतातुरः ॥ कूष्माड 
कावलरोऽ्यंबाखवृद्धेषुयुञ्यते ॥ २८ ॥ उरःसंघानक्रदष्यो 
बरेरणोबलकृन्मतः ॥ 


भये-उत्तम पके पेठेदे उपरका छि्का कसे तथा सततरके वीजोको निकाकके 


सव्याय ८. | भाषारीकासमेता । २६३ ) 


छे २ दके कर १०० परठुच् ! उने दो तुटा ज डाख्के जीटावि जव आधा अर्थात्‌ 
एक तुख जं रटे तव्र उतारे ! उस जच्का छनके एक जगह रख देव । पिरि उने 
पेटके दुक्डोको कपडेमरे वाधकरे निचोड चवे } पश्चात्‌ उनको ङु गरम बाफ़ देकर धूएसे 
अच्यत छेदे } त्रिके पात्रमं ८ पठ धी डर उन टुकर्टोको धीमी चपर भूते } पश्चात्‌ पूर्वोक्त 
पेठेके निडर पानीमे इस भने पेठेकौ डले तथा १०० प्रक भिश्री मिरायके पाक कर! 
जव पाक षिद्ध हेनेपर यवि तव अमे चिली जपे डरे } जेसे-१ पीपठ २ सोठ २ जीरा 
ये तीन जौषवदोदो पड, तथा १ धनिया २पत्रन २ इायचीके दनि काटी मिस्व ९ 
ठाठ्चौनी य पाच ओंपध आधे र्‌ पठच्े। फिर सवका चे करके पाकम मिटाय देवे 
सौर सदत £ प मिरे । इको कूर्मांडावचेह कहते ह । यह भवटेद रोगीको अपना 
चलरवर विचारक सेवन करना चादिये इससे रक्तपित्त, क्षय, उर, शोष, वृषा, नेत्रोके आगि 
सधेरका माना, वमन, खेसी, घास जर उरश्षतये रोग दृर्‌ हेरे । यह भवटेह वालक ओर 
नुटरके उपमेगी दे । छर्तनिं अन्नका रस माता दै उसको साधक हेता है । लीपर॑गकी इच्छ 
प्रनट करे धातुद्द्धि करे तथा वख वटव । 


कू्माडखंडखेड ववासीर्पर । 


[. $ $ ६. विपचेत्सुर्ध 
युत्तयाकूष्मांउखंडचघ्ूरणंविपचेत्छधीः ॥ २९ ॥ 
रै . # ॐ नांचयर 
अशेसामूढवातानांमंदाग्रीनां चयुज्यते ॥ 
अर्थ-येटेके वारीक २ दुक तथा सूरण ( जमीकेद ) क सीरा इन दोनोको मिखायके 
घीमं मून दुगुनी मिश्री मिल्रायके पाक केरे भधात अवेद वनघ्रे । इससे चासीर, मृढबादी 
८ अधघेव्राघुका नीचे न उतरना )य दूर्‌ दी तया जठर प्रदीप्त दो ! 


अगस्त्यटयैतकी क्षयादिकोपर्‌ । 


द्रीतकीशतमद्रयवानामाटकंतथा ॥ ३० ॥ पलानिदशष्घ- 
लस्य्िशतिश्वनियोजयेत्‌ ॥ प्विचकःपिप्पलीमूलमपासामेः 
शरीतथा ॥२११ कपिकन्छरःशंखपुष्पी मारा चगजपिष्पली 
वल्पुष्करमूंचषथग्धिपलमायया ॥ ३२ ॥ पचेतत्पचादके 
नीरेयवेःस्विःरतनयेत्‌ ॥ तचाभयाशतंदययात्काथेतस्मि- 
` न्विचक्षमः॥ ३३ ॥ सर्धिस्वैखाष्परकंक्षिपेहडतखांतथा ॥ 
पक्तारेत्वमानीयसिद्धशीतेपथक्प्रथक्‌ ॥ ३९ ॥ क्षर 
पिप्पलीच्रणददयाच्छुडवमाचया ॥ हरीतकीद्रयंखदेत्तेनठेहे- 


( २६४ ) दादधरसहिता। [द्वितीयलण्ड- 


क ५ 
ननित्यशः ॥ ३९ ॥ क्षर्यकासंज्वरधासंरिकशाऽरुचिपीन- 
सान्‌ ॥ ब्रहणीनाशयत्येपवलीपलितनाशनः॥ २६ ॥ वखव्‌- 
णैकरःपुसामवरेहोरसायनप्‌ ॥ विदहितोऽगस्त्ययुनिनासवगे- 
सप्रमाशनः ॥ २७ ॥ 
अर्थं-१ आदक अव टे उनो ययकृट क्से चौगनाः जं मिद्ायकते अटति { जव 

चीधाई जर रहे तव उतार खानक धर रक्ख अर उन आीटेहृए जवोको फक देवर । सरि व्न- 
मृकी जीपध वीप सेय, १ चित्रक २ पीपरमूट ३ सगा £ कच्चूर ९ ्कौचके वीज & 
रखपुष्पी ७ मरी ८ गजपीपर ९, खरेटीकी जड अर १० गाढदार पुद्स्ण्मूल य॒ ठ 
ओषधदोदा पठ खेय] इस प्रक्रार वसं जओषवोको एकत्र करके जवकृटकर चे । इनमे ९ 
आटक ज मिखयके यीटव्रि । जव जक चतुर्धादा रोप रहे तवर उतारफे खन च्प्रे | इसको 
धूर्ति जोषं काटेपे मिढाय देवे पीछे इसम वडी २ हरड १०० नग डे । धी जीर तिका 
तेक आठ २ पर लवे, गुड १ तुखाभर ठे, सवको काटेम मिटाय पाक करे ! जव गाढा होय 
तव उतार ठे । किर शीतठ होनिपर पीपठ्का वृण भौर सहत्तये दोना डव > उथीत्‌ 
पाव पाव मर लेकर उस पाकर्मे मिटाय देवे इस प्रकार अगल्य्पिते कहरु भवल्हको अग- 
स्यहयेतकी कहते । इससे दो दरड अबे्फे साथ खाय तो क्षय, खासी, ज्वर) श्वास, 
हिचकी, मूख्व्याधि ( ववासीर ) अरुचि, पीनससेग जो नाकम होतहि बह तथा सप्रहणी ये रोग 
दूर दीय ! तथा द्मे गजच्ट पडे वे द्र हौ सेद्‌ बाछ काटे हय वरू जीर काति वि यह 
अबचेह्‌ रसायन है इससे सण रोग द्र दय ! 


[न 


क्व्‌ 


ऊटजावलेह अश्ादिकपर 1 
दटजतकतुलांद्रोणेजटस्यविपवेस्सुधीः ॥ कषर्यपादशेषंच 
शृक्तयाद्रस्चमालितम्‌ ॥ ३८॥ धिशत्पलगडस्यायदत्वाचाि- 
पच्थुन्‌ः ॥ सद्रत्वमागतज्ञा्वाद्ूणानीमानिदापयेत्‌ ॥२९॥ 
ररससाजनमोचरसंिकटूविफलां तथा ॥ कनाटुचिचकपा्ंबि- 
सदमिद्रयववचाम्‌।। ० ।मह्छातकंप्रतिविषाविडगानिचवा- 
लकृम्‌ ॥। ्र्येकपलसमानंघरतस्यकुडवंतथा! ४१ ॥ सिद्ध- 
शतिततोदयान्मधुनःकृडवैतथा ॥ जयेदेषोवहेदृस्तुसवांण्य- 
शीसिविगतः ॥\ ४२ ।दुनौमघ्रभवान्रोगानतीसारमरोचकम्‌। 

अहणपयट्रग्चरक्पित्तंचकामलम्‌ ॥ ३ ॥ अम्लपित्तंत- 


सघ्याय <. ] भाषाटीकाङ्येता । (२६५) 


थाशोंकारश्चेवप्रगारिकाम्‌ ॥ अपाने प्रमोक्तम्यमाजंतक्तप- 

योद्धि ॥ ४४ ॥ घतंजलंवाजीणैचपथ्यमोजीभकेशवरः ॥ 

सर्थ-कूटाकी छठ एक तुदा ( ४०० तोट ) चवे उसको जकूटटकर एक द्रोण जर 
डाटफे काढा करे जव जर चतुथा ज्ञेप रह तव उतापके कपट छान च्रे } इस गृड ३ 
एल डाच्के फिर जटति | जव गाढा हेनेपर वरे तव मागे ठिखीं यौपध मिते! जैस-१ स्सोत 
२ मोचरस ३ सेठ £ मिस्व ५ पीपर ६ हरड ७ वहडा ८ ओतव्रखा ९ चजाद््‌ १० चौतिन्नी 
छट ११ पाड १२ कवा वट्फट १३ ६न्दरनो १४ व्च १९ भिटाएु १६ अतीस १७ घाय- 
विड्ग १८ नेत्रनाटा | ये अठारह जप्रध एक २ पठ चवे | सवका चूर्णं करये पाकर्मे मिव । 
यी एक कुव डा | जव पाक जीतट हिजात्रे तव सदत एक कुटव मिटये पश्चात्‌ इस वटे 
दको वकरीके दुध छ ददी अथत्रा घी मिखयके ठेवे तथा जौपध पचनेपर उत्तम मोजन वर 
तो सम्पूण ववासीरके त्तथा ववाकतस्फ कारणमि टैनिवादटे दृसरे मगन्दरादि रोग, सतित्तार, अरुचि, 
सं्रहणी, पड्रोग, स्कपित्त, नेत्रा कामदा रोग होना है बह, सम्ख्पित्त, सूजन, कृशता ओर 
प्रवाहिका रोग, अत्तिसार्का भेद ये सव रोग दूर ह्वे । 


दसरा क्रयजावलेह अतिसास्जदिशेभोपर । 
इुरजत्वक्तुलामाद्रौद्रणनीरेविपाचयेत्‌ ॥ ४५ ॥ पादशेषं 
ुतेनीचाचूणान्येतानिद्‌प्येत्‌ ॥ लनाद्धघातकीषिद्व डा 
मोचरसस्तथा ॥ ९६ ॥ अुस्त॑प्रतिविपवचिवपरत्येकंस्यास्पलं 
पलम्‌ ॥ ततस्तुविपचेद्भयोयावदवींपरलेपनम्‌ ॥९७॥ जलेन 
चछगदुग्धेनपीतोमंडनवाजयेत्‌ ॥ स्वातिसारान्ोरंस्दना- 


नावणौन्सवेदनान्‌॥अघ्ग्दरंसमस्तंचसवाशौसिप्रवाहिकाप्‌॥४८॥ 
इति भीदामोद्रमनशाङ्ग्षेरणविरवितायां सहिताय चिकि- 


(9) 


रास्थान अवट्हकत्पनानामाषटमाऽल्याय्‌ः ॥ < ॥ 


सध -कूढाकौ गीटी छट १ तु प्रमाण टेय उसको जवकूटकषस्के एक द्रोण जट मिलाय 
काटा करे ¡ जव चतुधार रेप रे तव उतारके उसके जछको कपडेमे छान सेवे । इसमे डा 
नेकी यौषध इतस प्रकार ई -१ट्जाद्रु २ धायकरे प्रुठ ३ कोम वेरुगिरी £ पाठ ५ मोचरस ई 
नागरमाथा ७ सतीस ये सात पध एक २ पठ प्रमाण ठेय सवका चूर्णं करके उस कमे 
परिटाय देवे } फिर उस कटेको टोदेकी कडारे चटढायके पाककरे अव्डेह्‌ कट्छीमे छिपटन 


{ २६६} साङ्कषरसदिता } [ द्वितीयलन्ड- 


ख्गे इतना गाढा क्रे फिर यह अबटेह ज अथवा वकरीके दूधत्त करिवा मंडे साथ सेवन कर्‌ 
तो वेदनायुक्त तथा नीटपीतादिक अनेक प्रकारके का वोर अतिसार रेग संपूर्ण॑दृर्‌ देवे । 
वियोके सर्व प्रकारके शचग्दरादि सेग संपणे मूखन्याषि ८ ववासीर ) जीर प्रवदक्ि येग जेः 
सतिसारका भेद है ये सव दूर्‌ देवे | 

इति श्रीशराङ्ेघरेभावाटीकायामषटमोऽष्यायः॥ ८ # 


अथ नवमोऽध्यायः ९ 
नन ट >~ 
घृततेखुआदिसदोका साधनभ्रकार 1 
कृत्काचतुयणीक्रत्यघृतंवातेलमेववा ॥ चतुगरणेद्रवेसाघ्यंतस्य 
मत्रापलान्मता ॥ ३ ॥ निक्षिप्यक्राथयेत्तोयंकाथ्यद्रव्याचदु- 
गणम्‌ ॥ पादशिष्ग्रदीत्वाचखहंतनेवसाधयेत्‌ ॥ २ ॥ चतग- 
णमृदुद्रव्येकविनेऽष्रयु्णनलम्‌ ॥ तथाचमध्यमेद्रव्येदयादष्ठगु- 
णपय्‌ः ॥ ३ ॥ अत्यतकठिने द्रव्येनीरषोडाशेकमतम्‌ ॥ कषा- 
दत'पर्यावा्षपत्वोडशिकजटष्‌ ॥ 2 ॥ तदृष्व॑कुडवयाव- 
ल्िपेद्षटगणपयः ॥ प्रस्थादितः क्षिपेत्नीरंखातधयावचतुरोणम्‌ 
॥५॥ अबुक्नाथरपेयंप्रथक्स्नेहस्यखाधनम्‌ ॥ कर्कस्याशत- 
अदयाचतुथैषष्ठमष्टमम्‌ ॥ & ॥ द्ग्पेदधिरसेतक्रेकल्केदियो 
ऽष्टमांशकः ॥ कत्कस्यसम्यक्पाका्थतोयमवचतुयंणम्‌ ॥ ७ ॥ 
दन्याणियत्स्नेदेषुपंचादीनिमर्वतिहि। तचस्नदसमान्याहु्यथा 
पूवचतुगुणम्‌ ॥ ८ ॥ क्व्येणकेवलेनैव स्नेहपाको मवेयदि ॥ 
त्राम्बुपिटःकल्कःस्याजचरंचावचत्‌यरेणम्‌ ॥ ९॥ क्राथनके 
वरुनवपाकोयनतरेरितःकचित्‌ ॥ क्रा्यद्रव्यस्यकर्कोपितनस्ने- 
देप्रयुज्यते ॥१०॥ कृल्कहीनस्तयःस्नेहःससाध्यःकेवर्व्वे ॥ 
पुष्पकत्कस्त॒यःस्नहस्तयताीय चग्रणम्‌।३१॥ स्नेरेस्नेहाषटमा- 


त्चावरं ` उर ~ =, चौददटगना र सयव ५ व्‌ ७ ५ [3 भ 
व चददगुना जठ डाख्के जावि ! चवर चावल गृ जाव तवर उसके सड़क निका छदे 
दछन मठ चस्ते) 


क 
{सडक 


अव्याव ९. | भाषाटीकासमेत । ( २६७ }. 


सथपुष्पकत्कःप्रयुज्यते ॥ वार्तिवत्स्नदकत्कःस्यावदगिस्या 


विमर्दितः।॥१२॥ शृब्द्रीनोधिनिकिप्तःस्नेदःसिद्धो भवेत्तदा ॥ 
यदाफेनोदधवस्तेफेनशांतिशथसापषे ॥ ३२॥ गंधव्णैरसोत्प 
तिःस्नेदसिद्धिस्तदाभवेत्‌॥स्नदपाकलिघप्रोक्तोमृमेध्यःखर 
स्तथा॥१९1हषत्सरसकत्कस्ठस्नेदपाकोभृदमेवेत्‌ ॥मध्यपा 
केस्यसिद्धिभकल्केनीरसकोमरे ॥ १५ ॥ इपत्कविनिकल्क 
अस्नेहपाकोभवेत्छरः ॥ तद्ष्वैदग्धपाकःस्यादादकृतिष्प्रयो 
जनः॥१६ आमपाकश्चनिर्वीयोवहिमां्रकरोयुरूः ॥नस्यार्थ 
स्यान्प्रुःपाकोयध्यमःसवैकमेषु ॥ १७ ॥ अभ्यंगार्थंखरः 
प्रोक्तो युञ्यादेव॑यथोचितम्‌ ॥ प्रततैखरुडार्दीशसाधयेतरैकवा 


[^ क, "क क. क 


सरे ॥ १८ ॥ प्रर्वस्युपिताद्यतेविशषाद्रणसंचयप्‌ ॥ 


सर्थ-करककी जषधेसि चीगुना धरत अथवा तेठ येवे, तथा उस धृत तेठका चौगुना दुप् 
गौ मादिका मूत्र इत्यादिक द्रवपदाय ठे सवको एवन्रकर सिके संयोगे उ दरन्यपदाथक्रो जटः 
यक घृत तथा ते देप खल 1 उसी प्रकार सिद्ध हर्‌ घृत्त जर तेककी भक्षण ॒कर्लेकी मात्रा 
वातादि गेनोपर १ पल्कीं जाननी { केकी अओषधोमे चोगुना पानी डाठ्के ओटवि जव चदु्थाश 
प र तवं उनार ञ्य] उस्म वृत्त ययवा तेठ डके जट + जव घत तथा तेक मात्र वाकी 
रहे तव सिद्ध हमा जानना यदि नरम गुहूच्ाद्रि ओषध ह तो उनमे चीगुना पानी डा } यम- 
तास आदि किन भौषयेमिं तथा दरामूादि जो मध्यम जौषध ह उनमें काठके वास्ते माठगुना 
जक मिरे । प्रादि जो अव्यत कठोर ओपवि ह उनम जठ सोरहगुना डालना चहिये । 
वर्पस ठेकर पट्पर्य॑त मान कटी इई जीपधेक्षा यदि काढा करना हय तो जर सोच्दगुना डके 
पटे टेशवर कुडवमान पर्थत थैप्रधोक्रा काढा करना हेव तो पानी आघ्गुना मिकावे । प्रस्थसे 
केकर खारीमान पर्यत ओपोंका काढा करना देय तो चौगुना जर डे । केवर ज स्नेद 
शिद्ध करना हय तो सेहकाः चतुश्च कच्छ उरे ¡ कटे स्नेह सिद्ध कना होय तो उसमे स्नेह 
का पषठाश्च कलः मिरे | मासके रसम स्नेह सिद्ध करना दोय तो उसमे स्नेहका ष्टमां कल्क 
उरे । दृष, दही अथवा धतूरे आदि रमे स्नेहं सिद्ध करना हय ते उरसरम स्नेदका अष्टमांश 
काट्क भिरि । कल्कका उत्तम पाक देनिकेवास्ते स्नेहका चैगुना जर डले । स्नेहे दूष गोमूत्र 
इत्यादि पांच द्रव पदाोे भधिक द्रवपदायै ाटने हय तो दुध ओर गोमूत्रादिकस्तेहके समानभाग 


(२६८) स्ाङ्कधरसंहिता । [ दितीयलण्ड- 


खरे ! यदि ववपदार्थं पचसे न्यून हेव तो स्नेहके चैगुने ठे । जिस दिक्ाने केवट एकह 
ष्यते सनेहपाक साधन छिखा हेय वदोक्षस्कको पानीमे फैसके उसका चोगुना॒ पानी डके । 
यदि काठेमे सेह सिद्ध करना दोव तो कटक दरव्यको पानी पीस कल्क दर्‌ सनेहम डाल उसमे ले 
टका चीगुना जक डे ¡ अथवा किसी प्रयोगमे काटमे स्नेह सिद्ध करना हेय तो कटेकौी ओष- 
भोका कलक करके सेहे मिय उसमे पानी चौगुना डे मौटवि जव द्ववपदां जर जवे चौर 
स्नेहका चौगुना जर डे 1 एूरोका कट स्नेहका अष्टमाशच डरना 1 अव इसके उपरांत उत्तम 
सिद्धहए सेहके छक्षणोको छित द ! जे सेद ईगखीके पोरुयेक्रि ख्गानेसे जीरभिडनेसे वतती- 
सा हज तधा उस वरककोभधरिपर गेरनेसे चटचयादट शब्द्‌ न करे, तेच्के पाकमे जाग आ- 
तेसे तथा धुत्के पाकम ब्राग जाकर शात दोजानेसे, तथा उस पाकके सुगव करके 
म्तादिविण कफे, मधुरादि रसोकरफे युक्त दहोनेते स्नेह सिद्ध देगया इत प्रकार 
वेय जने । 


सटा पाक तीन प्रकारका है । जैसे-नग्र मध्यम ओर कान उनके रक्षण कहते किःजिस 


मो & [१ ५ 
स्ेहमे करकी कुछ २ आप्ता वनीश्टै अथीत्‌ वह कर्कर समग्र न जठे उसको नघ्रपाक इमा 
जानना | 


नि सनेहम कल्काकी मृदुता हेनिते जख्का अश सर्वथा न रदे उस पाकको भव्यम 
पाक जानना ] जोर जिस स्नेदका पाक किचित्‌ सथीत्‌ कल्क सवैयाजख 


= 


करभ कुछ ॒ तेर जठगयःहो वह्‌ स्नेह दाहकारी चौर निष्प्रयोजक है जथोत्‌ इक कामका 


€ न 
नह। 2 | 


कापा रहनेते उसमे पराक्रम नह रहता, जभिको मद करता है तथा मारी होती 
स्नेहका पाक नरम होनेसे वह स्नेह नाकम नस्य द्नेके विषयमे योग्य होताहै । मध्यमपाक ब्ह 
स्नेह स्य कर्मे वक्षना चाहिये कठिन पक दोनेसे उस स्वेदको देम माचि कर 
तेम ट्रे | 

घत तेर गुडादि ये वनने हेय तो एक दिन्मेदी सिद्धन क्रे | इनके संप्रणं - 
येको एकन कर एकरात्र भिगो देवे द्रे दिनि सिद्ध करे इस प्रकार स्नेहके 


५ 


१... ~, (~ त ५ अ 
साविलकी। क्रिया जाननी । इसमेभी प्रथमधघ्त जीर पश्चात्‌ तक वनाना इस मघ्पायमं कहा 
प 
जिना ] 


= 


५ 








% वैको र मल भः, „~ [8 (वा + १ (क 
? वेद्यको उचित है कि जग तेल युत आदि कोसी वस्तु वनानीहेयते दस लट साधनके अनुखार 
कल्क ढः दघ गोमूत्रादिक डले तो ठीक वनेया अन्यथा विगड जविगा ! 


मन्याय ९. | माषार्टोदस्षमेता 1 (२६९ ) 
वृतका साधनपरकार तिनमें प्रथम क्षीरत प्टीडादक)पर । 


पिप्पलीपिप्पलीषशूखचष्य्चिचकनागरः ॥१९॥ ससघवच्च 
पटिकेषुतप्रस्यदिणाचयत्त्‌ 1 &र्चतश्णदवतात्छदषद- 
नाशनम्‌ \† ९८ वपृमञ्वरसदाधिदस्हछककर्परम्‌ ॥ 
अध्र-१ पोप २ पीपरपूट २ चन्यं £ चित्रक ९ साठ € सधानमकये छः ओषध 
एत २ पठ ठे कल्क करके एक प्रस्य माके वमे मित | जर्‌ घीसे चौगुना जट िटाय किर 
मौका दृध उसमे मित्रे । कद्कका पाक उत्तम हेनिके वास्ति घृतसे चौगुना पानी डाठ्कै पाक 
के ! जव युतमान्र प रदे तव उतारे छान ठेव 1 इषे सेवन करनसे पट _ बाई तर जो 
छ्ीदा ( च्छं) का रोग होता वह अर ।चषमन्वर्‌ मंदभि ये रोग दूर देवि मुखम उत्तम 
दवि सत्र \ 
-खगिरीदत अदिरउास्सप्रहणीपर । 
पिष्परीपिप्परीमूलक्चष्छदस्तापप्पल। ॥२३॥। चदप्रान्‌ा 
गरधान्यंपाठाविलछयवानक् }द्रत्पल्वपाठकस्तरचहःषाष्पः 
ठकदुतप्‌\ २२॥ घुताद्चतदण्द्यञ्चामरस्वरखडय्‌ ।। तथा 
चतुर ;गदसादिस(पिविषाचर्यत्‌ ॥ २३ ॥ शनशमविपद्धय्‌ 
चगेरीघूतयत्तसम्‌ \॥ त द्ध तक्फवातश्ब्हम्यशात्कस्डद्‌ 
1} २९ \ इत्यानादशद्शयुकच्छ्ववाद्वाम्‌ ॥। 
य १ पीपर २ पीपरामूढ २ चित्रक ४ गजपीपर ^ गोखरू ६ सोठ ७ धन्या ८ पाठ 
९ तरक १० यजेद्‌ ये दग आपव एक २ पठ सेवे | ककर करके चसिठ पठ वी खे । 
उसमे इस कछको मिखय तथा वृतते चेगुना चेका रस यैर दर्दीकि छ डख्के मटा- 
निस परिपन् कर 1 जव वतमान येप र्दे तव उतार चानपे धर रके । इको चागेरीयृत 
केत द । इपद्ञा सेवन करनेसे कफवायु, सप्रहणी, मू व्यायि ( ववाप्तीर ) मचख्वद्धता 
त्वरा निकटना, मूतरङ्च्छ आर प्रवादिका ये सण रोग दृर्‌ हेते ई । 
मसुरारदषत जतद्ारजा7द्फर १ 
मसरणापकशतनीरद्धोयेविफाचयेद्‌ # २ # पादशेषं 
नीत्दाद्लादिलवपलषकय्‌ ॥ शृतपस्थपर्तेनसवीतीसाः 
नाशनम्‌ ॥ २६॥ मदमीमिद्विष्ष्वनाशयेखश्रवादिकाप्‌ ।+ 


{ २७० ) शाङ्धरसंहिता। [ द्वितीयलण्ड- 
अ्भ-मसुर सौ पर्मेँ एकद्रोण जठ उख्के सीटावि जत्र चौथा जट रद तव उतारे जट. 
को छान च्वि । इसमे माठपर वेलगिरीका वारक चू करके डाठे तथा धी एक प्रस्य मिखाय 
याक क्रे । जव धृतमात्रशेष रहे तवर उतारे घीका छ्मनके किसी उत्तम पात्र्ने भरसे र्ख- 
देवे इस धृतके सेवन करनेसे सपृणे भतिसार, सप्रहणी, मचे चिथडे जीर टकडे २ गिर 
सौर प्रवाहिका ये संपूरणं रोग दर हय | 
कामदेवुत रक्तपित्तादिकोपर ! 
अश्वगयातुठेकास्याच्दधागष्ुरःस्वतः । २७ ॥ वटमता 
शाङिपगीविदारीचशतावरी। पुननवाश्त्थञ्चंगीकाश्सर्यास्तु 
फटान्याप्‌ ॥ २८ ॥ पद्यबजिमाषवाजदयाद्श््पट पृथक्‌ ॥ 
चतुदरगांमसायक्त्वापादशेषंशृतंनयेत्‌ । २९ जीवनीयः 
गणःकुषटपद्यकेरचंदनम्‌। पकं पिप्पर्छीद्राक्षाकपिकच्छुप- 
लंतथा }! ३० ॥ नीरोत्पलंनागषएम्पंसास्विद्रेवरेतथा।परथ- 
कषैसमाभगाःशकेययाःपलद्रयम्‌ २१ रसश्चपोटकेक्ष- 
णामाटकेकसमाह्‌रत्‌ ॥ घरतस्यचाटकदच्वापाचयन्घरदुना 
भिना ॥ ३२॥ घृतमेतधिहत्याश्ुरक्तपित्तमुरःक्षतम्‌ ॥ इरी 
मकंपाडरोगंयणमेदंस्वरक्षयम्‌ ।३२॥ वातर्तमूघङृच्छरुपा- 
श्ंशुलंचकासलाम्‌ ॥ शुङ्रक्षययेदादकाश्यंमोजशश्षय॑त- 
था ॥# ३2 ॥ क्लणाचवाप्रजातनागमदद्युकरदवमाय्‌ ॥ 
क्नुपदेवघतनामदद्बर्य्रसायनम्‌ ॥ २५ ॥ 
सथे-अजसणंघ १ तुखा, गोखरू दक्षिणी अद्धा भीर १ चीतेकी छठ २ गिलोय 
९. शाठ्पर्णी ४ विदारीकंद ५ शतावर ६ पुननेवा ( सोढ ) ७ पीपरामूढ ८ सोठ ९ 


चि, 
मारके एर १० कमख्द्य जीर ११ उडद ये स्यारह ओषध दश २ पठ ङ्कर एकत्र + 
कूट इसमे चार द्रोण जक मिलाकर काढा कर † जवर चतुथीरा जल हेष रहे तव॒ उतारके 
दसक्रो छनच्े } फिर १० जीवनयगगकौ यव ११ कूठ १२ पृद्राख १६ रूढ. 
चदन १४ तमाख्पत्र १९ पीपर १ ९ दाख १.७ कोचति वीज १५ नीलम १९. नाम्‌- 
क्र २० काठीसासिा २१ स्फरेदसाप्व २२ वत्म २६ नागव्छा ये ते$्त जौपध 
एक २ कै ऊ] कर्क करने पूर्वोक्त काठेरमे मिय देवै ! खोड दोप डले | सफेद 
इष्ठ रस जर रतये दोनो एक एक आढम चेरे उस किमि मिलाय देवे 1 किर 


मध्याय ९. ] , भाषाटशकास्मेता ) (२७१) 


भञ्वपर चाय मदाश्निते धृत्तका पाक वरे । जव सव पदायै जठके घरतमात्र रदे तत्र॒ उतारके 
इसको छान चेव ! इसके सेवन करनेसे रक्तपित्त, रक्षत रोग, पांडुरोगका भेद, दीपक रोग, 
छ्ररभग, बातरक्त, मूतरङ्छरू, पीठका ठर, त्रो क्ञा पीटा होना, धातुक्षय, उरः (छाती) का दाह, 
शरीरकीं कयाता, ररीरके तेजकरा क्षय ये सप्रे रोग दूर हेव । यड वृत जिस छ्ीके सतान न 
ठोतीहो उसके वस्ते देनेसे पुत्र देवे पुर्पेकि वीये प्रगट करे, हदयक्ो हितकारी ठ देवे तथा 
य्ह रतायन है इसको काम्रेवघरुन दसा कलते ई । 


पानीयकल्पनाधूत अपस्मारादिकोंपर । 


विफटदेनिशेकतीसाखिद्िमियंरका ॥ शादिपर्णीषष्टपर्णी 
देवदा्व्यैलवाट्धकम्‌ ॥ नतंविशाादंतीचदाडिमनागकेशरम्‌ 
॥ ३६ ॥ नीलोतपरलामंजिष्टविडगं$ष्टपद्मकृम्‌ ॥ जाती- 
पुष्यचदरनचतारीसंवहतीतथा ॥ एतैःकषसमेःकत्कैजलद्‌- 
त्वाचतुयुणम्‌ ॥ २७ ॥ पतप्रस्थपचेद्धीमानपस्मरि्वरक्षये ॥ 
उन्मादेवात्रकतेचकादभंदानरेतथा॥र८॥परतिश्यायेकरीश्रे 
तृतीयकचतथके॥मू्ङ्रच्टेविसरपचकंडांपांडामयेतथा॥२९॥ 
विपद्वयेप्रमेदेषुसषेथेवोपयुल्यते ॥ वष्यानापु्र्दयतयक्षरक्षो- 
ह्रंस्मतम ॥ ० ॥ 


सर्थ-१ हस्ड २ वंह्डा ३ यंवा £ दव्दी & दारुहव्वी € रेणुक्ाश्रीज ७ काटीसा्ला 
< सफेदसाश्ा ९ शट्रियंगु १० शाव्पर्णी १ १ पृष्ठपर्णी १२९ देवदार १३ एख्वादक १४ 
तगर १९ इन्द्रायणक्री जइ १६ अनारकी छार १७ दती १८ नागकेशर १९ नटि कमट 
० इलायची २१ मजीठ २२ वायविडग २३ कूठ २४ प्रा २९ चमेढकि प्रुट २६ 
नदन २७ ताखीसपत्र जर २८ क्टेरी ये चद्व भीष एक एक कर्षे टेव । कल्क 
कर दसम कच्कका चौगुना जर भिटायद्‌ । फिर १ प्रस्य वी प्रिटायके मदािमे पचन्‌ 
करते । जव धतमात्र देप रहे तव उतारके छान छे चौर उत्तम पात्र मरके र द ! 
इसके सेवन करनेसे गरगी) च्वर, क्षयरोग, उन्माद, वातरक्त, खँसी, मदा, पीनस, कमस्का 
चूल, वरतीयस व्वर, चातुर्थक व्वर, मूच्छ, विसपैरोग जे वैरम होता ३, नटी, पड 
येग, सपौदिककरे धिवपिकार, वच्छ नायादि स्थावर विरोक विकार, तया प्रमेह ये स्रव रोग 
दर दोय । यह धृत्‌ व्या चिर्योको पुन देता हे 1" इस पृत्तके सेवन करनेसे भूतदाधाभी 
द्र दोती दै । 


(२७२ ) रा द्धरसहिता ! [ द्वितीयखण्ट- 


अमृतावृत वातरक्तपर । 
अमृत कल्काभ्य| {विपचे य॒त 
।कथकत्कम्यारक्षारवपचददतय्‌ ॥ 
. ४ [क दु 
वातरक्तजयत्याश्च कु एज यतिदु्तरम्‌ ॥ ८१ ॥ 
स-गिटोयको जवकूटकर उस्म चैगुना पानी खाव्के च्ैटप्रे | जवे ची र त्र 
उतारे छान खरे फिर इस काठेमे इस काटका चतुधीय घी मिन्वे अर धका चतुर्था 
गिकोयका कल्क उदे । दृ धृतसे चगुना उष्टि | पिर भग्निपर चटायके सिद्ध केर } जव धृत- 
मात्र गेम रे तव उतारे छान देवे । दूसरे सेवन करनेस वादस्त जीर ङु ये रोम च््त 
जद्दी दुर देप 1 
महातिक्तकषुत वातरक्तशएादिर्कापर्‌ 1 
कक [| 9 य्‌ {टरा र (~ ठ स्त प्रर [क १ 
सतच्छद्‌ःप्रातिविपशन्याकमकद्राहण ॥ पाठदुस्तयशार 
नि. € थ्‌] परोल निर्मा + जेप पिष् थे ल 
च्िप्लापपेटस्तथा ॥४प्॥पयेकनिवमंनिष्ठःपिप्प्टीपल्य- 
4 [> 4 $ घन्वयं ^, म क, ध गरः 
कृशट[ ॥ चदरनधन्वयासन्वव॑शाल द्र नशवथा ॥४्द॥ रुद्ध 
[> श्वि € ता [^ यं {टि ~ [य + न्‌ त्‌ श्चा 
चीसारिवद्ध्वघूवोवासाशतावरी (त्रा्यत्रियवाय[रनवन्ा- 
[कण्ठ तंच तग्णदाट्णता लः टाग्रट सरीर 
क्षभार्गेकाः ॥ ९४ ॥ चरवचहगणद्द्रर्द्तादप्रख्कारखः) 
[क ग िपश्च ज णम्वेत्‌ (क ट पायये 
{द्शुवःदपिषश्रूरनटरखमप्यणमर्वेद्‌ \॥ 2५ ॥ ताति 
[ता ^ न = थ्‌ (१ पिं र्ना ग [र {ङि 
त्वा्ववातरुसदथा ॥ इ लानर्त्ोपत्तवरत्वन्वासचपाड- 
य }गृरं [अक्का म्रदरन्गड ० र 
तम्‌ ॥ ८६ ॥ डद्वागद्स्सवस्पप्रदसन्ग्डमाटदकदषष्चुद्र 
~ गाज्ज्वर वनहतिक्पि जयेत्‌ 
रोगन्ञ्वसंशैवमशतित्तयिदंजयेत्‌ ॥ £७ ॥ 
अथ-१ सतोना २ अतीस ३, अमठ्तासका गुदा ४ कुटक्ती ५4 पाड ९ नागरमोथा ८ 
ग्वसं ८ हरड ९. वेदेडा १० ओवा १ १ पित्तपापडा १२ पटोल्पत्र १ इनीमकी छल १ मजीठ 
१९ पीपर १६ पय्माख १७ कच्ूर १८ सफेद चन्दन १९ धमासा २० इन्द्रायणकी जडं 
२१ ददी २२ दारुव्दी २३ गिदेय २४८ काटी सावा २९ सफेद साछा २६ मूत्र २७ 
अट्सा २८ सतावर २९ त्रायमाण ३० इद्रे ३१ सु्टटी अर ३२ चिरायता ये वत्तीस 
खौपध एक एक एक कप ठेव । कल्क कर कलकका चीगुना घी देकर उस्म कल्कको मिलाय दे 
ओर वीस दुगुना अवर्ोका रस एवं आटगुना जल डार्क मदाश्निपर्‌ परिपकत करे 1 जव घृतमान् 
देष रहे तव्‌ उतार छान छेय भौर उत्तम पावर्भं सरके स्व त्वे } इसके सेवन करनेसे गतरक्त 
यवस्य दृर्‌ हाच तथा ङष्ट, रक्तपित्त, सक्तमूटव्याधि जथीत्‌ खूनी ववी, पुरोग, ददधरोन, 
गा, विसषरोग, प्रदस्रोग, गंड्मास, शु्रयेग चौर व्वर ये रोग दुर दो) 


सव्याय ९. 1 भाषादीक्ासमेता 1 ( २७३ 


द्यपाकसिद्ध कारीसायदरत शठदह्पाना इत्यादिकोपर । 
कृ{स]द्रनशयस्तदरताट्पनःदलम्‌ ॥ क पद्टक(चक्च्वि- 
उगगग्यटुतथा \ 2८ ॥ {सक्थकमरचद्धदत्यकमररसषपा- 
च्‌ ॥ २साजनचाखद्रश्रविासरकचदनयम्‌ ॥ ४९ ॥ आरमदान्‌- 
वप्चकररदलासवोदचाय्‌ । साजछपद्ुकमसाशिदप्छपरपः 
दक्षु ५ ॥ दरतकपिदुद्ानचण्त्कापकान्पर्थक ॥ 
तब्यद्णमालोडय्धशत्पलमितेश्वे ॥५१॥ स्थापयेत्ताश्रपा- 
बरचघमेसठदिनानिच ॥ अस्याभ्य॑गेनदुषानिद्हुपामाविचार्चै- 
काः ॥५२॥ श्ुकदोपाठिसपौसविस्फोयवातरकजाः ॥ शि- 
रःस्फोरोपर्दशध्यनडदुष्वणानच ॥ ५२ ॥ शाधामगद्र् 
वद्‌ कशशम्यातद्‌ हनाम शवनरपमचददवर्णकरणवृतय्‌ ५५॥ 
शर-१ दीराकसती्त २ दस्यौ ३ दाद्हन्दी £ नागरमोथा ५ हरता ६ मनभिटः 
७ कपीठा < गंधक ९ वायिडंग १० मूग ११ माम १२ काटी मिर्च १३ वृढ 
१४ सफेद सस्तो १९ रसाजन १६ सदर १७ गधाविरोजा १८ खाऊ चदन १९ रकी 
छट २० नीमकेः पत्ते २१ क्जकं वाज २२९ सासा २३ वच २४ मर्नठ ९५ युख्टटी २६ 
जटामाक्तषी २७ तिर्छकम छट २८ खघ २९. पद्मा ३० जगा ह्र्ड अर्‌ ३१ पमार 
वीज ये एकतीस सपव एक शक कै यवे! सवका चं कर तीस पठ धी तवि पात्र 
दा चरणं मिय सात दिन धूपे धरर्हने देवे । फिर इस वको देम ठगत्रे तो सर्म 
कुट, दाह, खाज, जिते पैर फट जानै ६ एसी विचर्चिका, टिमेन्दरियका सूक्षसंजक रोग 
तिसर्षयेन, वानरके जो विस्फोटक योग होता ६ वह; म॑स्तकन फोड, उपदेरा (गर्मी रोग),नाडी 
रण ( नाससका घाव )›दुषवण, मूनन, भग॑दर जीर दूता ये सप्रणं रोग दुर द्वे । यह घृत 
चरणादिकं शोधन करक त्रणकौ मरता दै तथा त्वचाकी कांति जैसी प्रथम थी उसी 
प्रकारणं कस्ताह | 
जात्यादि चणपर । 
जातिनिवबप्येलन्दधेनिशेकटरीतथा ॥ मंजि्ठमधुफसिक्थं 
करजाः ॥ ५ ॥ तुर्थंचविपचेन्सम्यक्छत्कैरेथि- 
धृतः ॥ अस्यलेयालरोर्हतिदुष्ष्मनाडीदणाअपि ॥ «६ 


मसमाधिताः्दनच्गयायःसस्नन्रणाः । 


( २७४) रा ईंधरसंहिता । [ दितीयण्ड- 


५५ 


अभ चमेटीके पत्ते २ नीमके पत्ते ३ पटोच्पत्र ४ दन्दी ५ ददव्दी ६ ङुटकी 
७ मजीठ ८ सुक्हटी ९ मोम १० कजा ११ खस १२ सासि र १३ टीटायोयाये 
तेरह ओप एक एक कर प्रमाण ठेनीं ¡ इनका कसक करके उस कच्छा चैगुना घी ठे रमे 
कल्को पिखाय दूपे एक दिनि वया रहने दे फिर ज्निषर धर्के धृत्तका सिद्ध करे } इस धरत 
नाडीन्रण किये नासूरके घाम ठेप करे तथा मर्म्यस्मे दय ओर राध खादि क्से नीद 
गर्मरि ओर पीथयुक्त रेतसे व्रणे इतका स्पक्रे तता वणं मरके जच्छादहेय} 


विदुधृत उदंरादिकोंपर । 


चिचिकःशंखिनीपथ्याकपिषटखिद्तायगम्‌ ॥५७॥ ददार 
म्पाकोद॑वीरदतीफर्तथा ॥ कोशातकीदिवदालीनीखिनी 
गिरिकभिका॥<८ सातसापिष्पलीमूटविडगंकट्फोतथा ५ 
हेमक्षीरीचविपचेरर्करतेःपिद्रून्धितैः ॥ ५९ ॥ चतग्रस्थं 
खदीक्षीरषट्पल्तपलद्रये ॥ अकेश्षीरस्यमतिमांस्तत्सिद्धश 
पकुष्ठदुत्‌ ॥ ६० ॥ इंतिराखुखदावर्तशोाध्ानं भयंदरस्‌ ॥ 
शमयछुदशण्यशटेनिपीतंबिदुसंख्यंया ॥ ६१ ॥ गोट्ग्येनेष्र- 
दुम्धेनकोलत्येनशतेनदा ॥ उष्णोद्केनवायीतवारिंद्वेगेर्विरि 
च्यते ॥ ६२ ॥ एतद्विदुतनामनपिकपष्व्येत्‌ ॥ 


अथ-१ चीतेकी छार २ राखपुष्पी { चंखाद्रटी ) २ हरड  कपौखा ९ सफेद निसोय ई 
काठनिसाथ ७ विधायया < भमटतासका गूदा < दतीकी जड १० जमाटनोटा {१९ कड 
सरद १२ वेढा १६ नीठ १९४ विष्णुकनंता ( कोय) १९ र्षि रेकी धृहर १९ 
पीपयद १७ वाययिडग १८ कुटकी १९ चूक ये उन्नीस जौषध एक एक कप प्रमाण चवे | 
सप्रका करक कर्‌ एक प्रघ्व घं म उसको मिाय धूदरका दूध छः पठः जीर चाक्रका दृधे पक 
मिटवे । कठ्कका उत्तम पाक हैनिक्रे वासते उस घीका चौगुना जठ उल्क मदायिते घृत 
शेप र्खे । इस प्रकार जव घरत सिद्ध होजावे तव इसको छानके किसी उत्तम पात्र मरके 
धरपक्व ! इसका विदटुघत कहते इसके सवन करनत्त गोखा, कोट, न्रूर, उदावत, दूजन. 
प्म, भगदर, आठ प्रक्यस्ते उद्रयेन ये संपूरणं रोग दूर रवे } इतक्षा अनपान नीका अथदा 
ऊंटनीकःा दुघ, कुच्यीका काढा नथवा गरम ज इतने लतुपानीमेते श्चा ोगका तारतम्य्‌ 
देठ उसी प्रकार देवे ! इस पतेः जितने विदु ( ट ) ङ्के पैव उत्ते टस हति है ! इस 
घृतकन नाभियर ल्प चरते मी दत्त रेति ई | 


जष्याय ९, ] भाषादीकासमेता । ८ २५७५ ) 
विद्लृ नेत्ररोगपर्‌ । 
4 + (- वृस = भगस 
तरिफलायारसप्रस्थप्रस्थवासारसोद्धवम्‌ ॥ ६३ ॥ शगराजरस- 
स्थपस्थमाजं = त्वातथदतप्र्थं केःकष 
प्रस्थप्रस्थम्राजपयःस्प्रतश्‌ ॥ इचस्वातत्रदतपरस्थकरकेःकष- 
©+ ० [० [94 [44 ® कभ < 
(पतःपरथक्‌ ॥ ६९ ॥ वफलसाप्ष्पट द्रा्षाचदनसयववलस ॥ 
८ ग्री क अ क [९ रै = पड 
सक्ोडीक्षीरकाकोलामदामरिचनागरम्‌ ॥ &« \ शकरापंड- 
# > + ४५ [4० क ॐ 0 ~ 
गीकुचकमलंचपएुननेवा ॥ निशाधु्मेचमश्वकंसेवरेभिर्विपाचये- 
जः $ + ध्यक ॐ ¢ @  @ र्कः त + 
त्‌ {। ६2 ॥ न्घ्यनद्ुला्यचकद्दष्तर्थवच ॥ नचक्लाद्‌ 
क 9 भिरं ^ [१ रे ४ उरे 9 (० पर (मं्यौ 4. &>५, #, 
दएरलतिमरर्वाजकजयत्‌ ।। 2७ ।॥ अन्यपिप्र? तनन्‌ 
ष > 4 नफरत [ऋय प्‌ वि अ; ^ नि सू 
र ण्ःचदारूणाः ॥ जफरदत धत शपावयस््दद्रचतम्‌ ।&८॥ 
र्य-र्ड २ वेड ३ ओवा इन तीनो का सरस पथक्‌ २ एक एक प्रघ्य स्वे | यदि 
स्वरस न मिट सके तो इनको आाट्गुने जसम डख्ये चतुधीच रेष काढा लेते । इसकी स्वरसं 
संत्राहै।! यह एक २ प्रस्य! अख्सेका स्वरसत १ प्रस्य भागरेका स्वरस ? ग्रस्य 
चकरीका दूध १ प्रस्थ ये सपर्ण स्न चीर दूघका एकन करके इपम धी एक प्रस्थ उट फिर कल्क 
कफे डाट्नेकी जो पापि ईह उनको कहता द्रं । जैतत-१ दरड २ वहेडा २ वला ४ पीपर 
५. दाख & सपे चन्दन ७ सैवानिमक ८ गगेरन ९ काकोटी जौर्‌ क्षीरक्राकोटीं ( इन टोनो- 
चौ अभाने जसगन्व ट्व ) १ मेदाफे जमाव यु्ट्टी ११ काटी मिस्व १२ साठ १६ 
वाड १४ सफेद कमट १९ कमट १६ पुनर्नवा ( सेटि ) १७ दव्दी १८ दाख्ट्द्दी जीर २९ 
मुख्टटी ये उनीपत यी प्रयेक कपर २ चवे । कल्क करके इसको १ प्रस्य घीमे मिद्ाय 
मन्दशरिपर ्घीको सिद्ध करे ! जवतेयार्‌ हौ जत्र तव उतास्के छन चवे इत्तयो व्रिटाधृत 
कहते ई 1 इस धुते सेवन करनेते रर्तोध, तथा नोटाभेपे नेत्र चमक उसको नङुटाव्य बृहते द, 
नेनौसी सखुजसन, पिह्टरोग, नेत्रोकि जठक्षा गिरना, नेत्रविः पट निमिस्येग होता है वह, मोति- 
यागिन्दु नेत्ररोगका भेद, लक रोग ये सपर्ण दूर देयं । इसके सिवाय भीर जो छोटे वडे नेघरेकि 
देवव्रेमीदुर््घ । य्‌ दत नकम उाटनेके नी रण्येगी दै { 
मातरे छित ह करि, त्रिफलाका रस ९१ प्रध्य गीर मागेष्का स्त १ प्रस्थ खदूेका रसत १ 
रत्य सत्तावरक। रस १ प्रस्य वकरीका दध्र ॒१ प्रस्य गिखोयङ्गा स्त॒ १ प्रस्य आवर्छोका रस १ 


परह्य इन सव रसो एक्कर घी १ प्रस्य दाव्के पकः करे ! यद वंगद्धेल प्रन्यमे ड्द! 
यहो पूर्ति नेन रोर्गोपर देवे । 


( २७६ } रतङ्यरसदिता { द्वितायखःइ~ 


+. 


गायायवृत व्रणादिकोपर्‌ ¦ 
ददश्ि्थ्यिूवौसारिवाचंदनषयैः॥ सषुपणीचमधुकंपडकं 
तैः ॥ &२॥ उत्पलोकशीरमेदाभिद्चिफलारपचदल्कलेः!) 


ध्र र 


कृषधिदेैवंतण्स्थविपाचयेत्‌ ।॥ ७० ॥ विसपटूता- 
विश्फोटविषषीरव्णापहय्‌ ॥ गोयोदयमितिविख्यातसापादप- 
हुरप्रय्‌ ॥ ७१ ॥ 


अभै-१ हल्दी २ दादहल्दी ३ शालपर्णी 8 सौ ९ साशिा ६ सफदचन्टन ७ ल्पचदन 
८ मापपर्णी ९ सुख्हटी १० कमलके भीतग्की केदार ११ पद्राख १२ कमर १३ खंप्त १४ 
मेदाके अमाव मुख्टी १५ हर्ड १६ वहेड १७ अमला १८ वडक्ी छट १९ गृटरकषे 
छर २० पीपरकी छट २१ पापरीकी छल ओर २२ वेत्त ये वाईस ौपधर प्रत्येक एक २ 
कप ठेव सवका कल्यः करके इसका चीना इप्मे जरु मिवे । फिर इसमे १ प्रस्य घी उल्क 
धी रेष रहने पथैत पचन करे ! जव सिद्ध होजि तव उतारके धीक छन सेय ¡ इस धृतके 
सेवन करनेसे विसपैरोग, टता, पिस्फोटक, विपदोष, शुद्र दष्ट, तण येरोग द्र हे्वै । इरः 
ध्रतके सेवनसे प्राय. विपद्ाधा दूर हेती हे । 

मयूरवत्‌ शिरोरेगादिकोपर । 

(८ भ 
बलमनुकरास्नामदहशदलफ ल = ॥ पृथ ग्द्रद{ल्कैरास्‌- 
द्राणनस्णष्च्य॑त्‌ ॥ ७२॥ अदूरपक्षपितानयशत्पादयस्य 
वर्जित ॥ पादशेवशुतनास्वाक्नारद्च्वाचतत्छयध्‌ं ॥ ७३ \ 

9 [9 [क १ पिचन्पिते वे. र + क 4. 

चुतप्रस्थपचत्सम्यग्जावनी्यः(वद्न्पदः ॥ दत्छद्शिश्ः 

शः म्र (०. गीर्‌ 4, थू <) + तकर्णनं (@ ्षजिह ॥ि 
पीडमन्याग्रीकयरद॑तथां ॥ ७४ ॥ अर्दितंकणेनासाक्षिजिहा 

र {निनं थ्‌ ; + ने ० 

गलस्जाजयत्‌॥ पानेनस्येतथामभ्यंगेकणेरेषुयुज्यंते ५७९ 
फ न > >) द 
देयन्तकारुशिशिस्वसतेषुचशस्यते ॥ 
१ गगेरनकी छट २ युच्छटी ३ रास्ना १० मूयेकी जड द त्रिफला इतत प्रकार सव 


मिखायके १ ६ सपव दो ठ{ ५९ छक्र जुवर्कट्‌ करम पक त्रम जख डा देवे ] पिर एक 


मष्क मारन उसके पख दूर्‌ करक कडठेजेमे पित्त हेता है उह ्तिडे जीर दहनी तरफ़ जो य्त्‌ 
( न्ञेजा ) पैर सीर दुख व सठ दर ठरे रत्त मोरका जुद्ध मास्ते } तथा दुघ काठेके समान 


<21 


सर्‌ ‡ 
(५ 


५ 
॥ 


) | 


सध्याय्‌ ९. ] भावादरीकाद्मेता । ( २७७ ) 


ठी १ प्रस्य छे एवं जीषनीयगणक्ती अओषधियोका कल्क करके उस्म डारुदेय | रिरि 
[कषक 


घतमात्र देप रहं इतस प्रवर मंदाश्चिपर पचन कर उतारके छान चवे । . पनेमे, नाकम 
डल्नेके विपये, देदमे खगन ओर कानमे ङाठ्नेमे इनमे रेगक्ा तारतम्य देखकर इसकी 
योजना करे इसका सेवन टेमत काठ्मे दििर काटे तथा वसन्त काल्मे क्रे तो मस्तककीं 
पीडा दूरं दोय । गद॑न ओर गला इनका स्तम तथा युखट्ढडा होजवे रेसी 
आदत वायु, कणेय, नाक; नेत्र, जीम ओर्‌ गला इनकी पीडको दूर करे । इसे भयूरघृत' 
फलवत वष्यासेगपर्‌ । 
(नफकलापयुकदुद्वानशकदटयाहया( ।! ७& 1 विड भपप्पलण 
सुस्ताविशालाकटफल्वचा ॥ देयेदेद्र्वकाक्षोल्योषारिविद्रभि- 
यृरका[11७७। शदपुष्पादयराल्लाचदनरक्चदनम्‌।जातादन््‌ 
त॒ गष्(रारशखशकरादथा ॥५८। अज मादाचदन्ताचकृलक 
रतन्धक्(पकेमाजावद्वत्दक्वणायाचतप्रस्थचम्‌ाःक्षपत्‌ (७९ 
चतुदुणनपयद्ापचद!रण्यंगाषयः ॥ अतथा युष्यनक्षलयदाः 
उता्रनतथ्‌ा॥८०॥ ततःपिवेच्छमदिनेनारीवाषुरुषोऽथवा ॥ 
एतःत्सा्पनरःपात्वाद्लाषानत्यवृषायतें ॥ < १ ॥ पुत्रादत्पाद 
गद्धमान्वन्वावङमतदुतम्‌ ॥ 0 
पुलःस्थिता ॥<२॥ पुतव्राप्रोतिषानारीडुद्धिमतशताय- 
घृश्रू ॥ एतत्फटध्रतसामसारद्ाजनमाषतम्‌ ॥ < ॥ 
अदुकतखक्ष्पण्रलक्षिपेत्तचाच्चित्सकः ४ 
सर्थ-१ हस्ड २ वेडा ३ ओविख ४ मुकुटी ९ कूठ ९ हव्दी ७ दारहव्दी ८ कटकं 
९, दायधिडग १० पीपल ११ नागरमोथा १२ इन्द्रायणकी जड १२ कायफर १४ चच १९ 
मेदा खर महामेदा ( इन दोनेोके जमाके मुख्टदी ) १६ काटोटी अर क्षीरकाकोखी इन दोनोके 
अमाव ( जसग ) १७ सफेद सारीवा १८ काटी सावा १९ एूटप्रियगु २० सफ 
२१ मनीशग २२ रास्ना २३ सफेदचन्दन २४ दख्चन्दन २९ जावि २६ व- 
दाोचन २७ कमर २८ खड २९ यजमोदा ३० दन्ती वे तीस ओपध एक एक कर 


प्रमाण खव } सवका कल्ककर जिसके चछडा देवे तथा एक्वणेवासखी गोका घी एक प्रस्य ठव 
कि [ १ पाक ॐ ् वीस ह, 
उमम उत्त कस्छको मियो जीर कठ्कका उत्तम पाक होनेके बाप्ते वीस चोगुना गीका 


८ २७८ } शाङ्गधर्तीहितः [ द्ितीवलण्ड- 


दृध उलि ! फिर सवको एक तावेक पारमे भसे सथवा मिद्रकति गसन मरकत जसदिन 
पष्यनक्षत्र होवे अथवा जुभदिन होय उस दिन मास्ने उपटोकी मद २ अग्निदेव जव षत 
शेष रहे तत्र उतारफे छन ठेवे इसको फर्धृत कते हं यह घृत भारराज ऋपिने कहा है 
इसको उत्तम दिनम पुयौको अथवा चिरको देखे पुखेको देनते उनका काम वकर छतर 
नित्य रमणकरे उसके पुत्र वुद्धिान्‌ देवे वो छी इसका सेवनकरे तो पुत्र ्रगटकरे जिस लके 
बाख्क देकर मरने देसी द्वी इसके सेवन कसनेसे जो वाक्प्र हवे वह सी वध जीवे तथा 
ुद्िमान्‌ देय इसत ॒घरतमे जो ठईमणामूल कहा नद है पतु ये गभेदाता हे इसव(एने इंसकोभी 
डाले ८ करद सफ़द्‌ क्टेटीकरो ्श्ट्णा कहते हे ) । 
पचतिक्तवृत विषमज्वरादिकोपर । 
वृपनिवामृताभ्याप्रीपयेलानशतेनच ॥ ८४ ४ 
प # [+ [, [अ 
कृट्कनपक्र सपस्तुनिहन्याद्धपमसज्वराद्‌ । । 
[क ५ ^~ र, |) गौं [क कष 
पाडुषटविसकैचकृमीनशौसि नाश्षयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
अ्ै-१ ष्टुत २ नीमकरे पत्त ३ गिटोय ४ कटे ओर ९ पटोठपत्र इन पाच जीप्ोकता 
कथकर उसमे चैगुना घी चवे उसमे उसके करकतकरो मिरवि फिर भटरीपर चदढायके मन्दमन्द 
सप्नसे घत सिद्ध करे { किर इसको छानके धर्ठेे इसके सेवन करनेसे विषमज्वर्‌, पाडुयग, नड, 
वि्तप, छमिरेग ओर ववासीर म सद रोम दूर्‌ ददे । 


@ 


ष्वफटघ्रत योनिरेगपर । 
सदाचे्िफरागुड़ वीसएननवा्‌ ॥ छुकनासांदरिदयस्ना 
मेदशतावरी२॥। <& ॥ करकीकृत्यचृतप्रस्थपचेत्स्ीरचतुग- 
णे ॥ तत्सिद्धपाचयेत्नारीयोनिश्चलनिपीडितामू ॥८७॥ पी- 
डिताचल्ितायाचनिःसृताविघृताचया ॥ पित्तयेनिः्विधति 
पटयोनि्चयास्मृता ॥ ८८ ॥ प्रपदयतेदिताःस्यानगर्भश्ति 
चासकृत्‌ ॥ एतत्फरघ्तंनाययोनिदोषहरपरप्र्‌ ॥ ८९ ॥ 
अ्थ- पिवावोत्ता २ कष्रखका पियवा २ हरड £ वहेडा ९ आमखा ६ गिरोव७ पुन- 
नैवा < ट्ट ९ दब्टी १० दारहर्दी ११ राघ्ना १२ मेदाके अभावमे सुख्टटी तथा १ दसताकर 
ईन तेर जपर्वोका कदफकर एकग्रस्य प्रमाण घी ठेव { उसमे पूर्रोत्त कटक मिखरे । गोका दूष 
धसे चौगुना ठेथ तथा कल्कका उचम पाक होनेके वासते धीते चीशाना जद मिवे ! फिर 


| 
॥- 


सन्फाय ९. भावाटरीकासमेतता ( २७९ ) 


च्देपर चाय मन्द अद्धि देन ज्र सत्र वस्तु जठफे केवर वृत्तमात्र देप रहं तत्र उततारके 
खनने । इतके! जिन्त चकि योनिनू है उसको देधे । भैधुनादिक करे जिसकी योनि पीडित 


(५ भिम [+ ऋ भ शुदे न अष्टः र भ चदा व या नै उसके = 
है, जिन दीक योनि चकर पुष्यस्यान श्रष्टटई, दथा योनिका सुख वडा दगया उसको 
दवे { पिचयेनि विन्ना्तयनि तया पंडथेनि (जे गर्मधारण न क्रे › रेप चीरे यह ध्रृत देनेते 
ष्णी योनि रोग दूर होकर भनि चिकतनेयर्‌ चवि जीर पम धारम व्ल । इस धृतको टधुफखवृट 


कहने है । यह धृत योनि दोप णके प्र है | 
ञय तैखसाधनप्रकायं दिष्यते छाक्षादितेर । 


लक्षाव्ककाथचिजलस्यचतुराढकैः ॥ चतथीरशुतनीता 


नैटप्रस्थविनिक्षिपेत्‌ ।। ९० ॥ सस्त्वाटकचमोदधस्ततरेववि- 
नियोज्येत्‌ ॥ शदपएुप्पामण्वगंधादशिदिदिदहच ॥ ९१ ॥ 
कटु्करियकामर्वादिएवमदुयरिकाम्‌ ॥ चंदनंस्वकंरा्षं 
पथक्षप्रमाणतः ॥ ९२ ॥ च॒णेयेत्तजनिष्षिष्यसाधयेन्मृढुवः 
हिना ॥ अस्याम्य॑गालशाम्यंविसर्वऽपिविपमन्दयः॥ ९३॥ 
कासन्प्तप्रतिश्यायविकपृष्ग्रदास्तथा ॥ वार्दपित्तमपस्य- 
रय॒न्मादंयक्षराक्षदान्‌ ॥ ९४ ॥ कंडुंञुखंचदोैध्यंगताणां 
स्पुरणजयेत्‌ ॥पुमभाभवेदस्यगर्भिण्यभ्यंगतोभशम्‌ ५९५ 


यर्थ-वेसकी अथवा कूडाकौ यख १ आढक छेक उसमे जट चार माक उ॑टके ओटावे ॥ 
ज्र चैरमर जक रद नव उतारकर छनं चे | इसे ति्ीक्ना तठ १ प्रस्य उलि तथा दीका 
तट एवः अक मित्र । फिर चूके डाल्नेकी जीवव दस प्रकार उटे-१ सफ २ 
भगव द्‌ दसी देवदारु ५ कुटकी १ रेणुकानीज ७ सूरी ८ कूट ९ मुरदटी १० सफेद" 
चदन १९ नग्ना चैर १२ राख्ला ये वार्ह आयय एुञ एक कर्प ठेते | सवका चूणेकरके 
उस ते शय्फे मरदाथिसे पचन करमर जत्र तेरमात्र चेष रहे तव उतारे तेर्को छन च्चे ॥ 
इसकी ददम माडिश्च करने सषु पिच्य, खी, श्वास, पीनस, कमस्का तथा पीठका 
पठ, चाटीका कोप, पित्तका कोप, शरणी, उन्मादसेग, क्षययेत, राक्षसादिककी पीडा, सजटी, 
देयं दुर्गवका ना, च, भगस्ुप्ण य सदरम तन द्र दय । गभवती ची मी स्ति मदेन 
करसक्ती है इय गर्भं पुष्ट हेता है | 


{२८० } ाङ्गधरंहिता । [ द्वितीयख्ण्ड- 


अगारतर सवन्वरपर । 
सृवासाक्षादस्दधिसंजिपेद्वाश्णी ॥ पृ्हदीसेधवछरा क्षा 
मांसीशतावरीधरदधमास्नालाटकेतपरतेटपरस्थंविपाचयद्‌ ॥ 
तेरुम॑मारकंनामहवेञ्शछविमोक्षणधु ॥ ९७ ४ 
अर्थ-१ मूवी २ सख ३. हद्दी ४ दारदर्दी ९ मजीट € इन्द्रायणकी जड ७ क्टरी ८ 
संधानपक ९ कूठ १० राला १९१९ जटामाक्षी जर १२ दतावरय वार्ह अपाव समान माग 
अथौत्‌ एक एक कष प्रमाण चवे सवक्रा चूण करे चार सेर कँजी तथा ए प्रस्य तिलका 
तेर इनमे पूर्क्त चूर्णेको मिखायके जीटावे जव तेटमात्र हेष रहे तव उतार ठे इस तको अगा- 
रतेड कते दँ इसको माठर करनसे सर्ज्यर दूर हेव । 
नारायणतेर सर्ववातपर । ति 
मर्गेषादलादिखंपारछब्हवीद्रयम्‌ ॥ शवदंश्रातिषटेनिवं 
स्योनाकंचषुननकस्‌ ॥ ९८ ॥ प्रसारिमीमधिसयंयौदश- 
पलंप्रथक्‌ ॥ चतुरमेजलेपक्लापादशेषंशवंनयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
तेखाटकेनसंयोज्यशतावयीरसाटकप्‌ ॥ क्षिपेत्तरचगोक्षीरं 
तेखाचस्पाचतशैणय्‌ ॥१००॥ शनेर्विपाचयेदेभिःकक्केदविप- 
लिकफैःपृथच््‌ ॥ कुटैखाच॑दर्वगूववचार्मासीससे धवः \॥१०१॥ 
अश्वगपादछाराक्षाशतएुष्पद्रदारभिः ॥ प्णीचददयेनेवत- 
गरेणवस्ाधयेत्‌ ॥ ३०२ ॥ त्तेटनावनेऽभ्यंगेपानेबस्तोच- 
याजयेत्‌ ॥ पक्षाघातंहयुस्तंभमन्यास्तंमंकसियिहम्‌ ॥१०३।॥ 
खहस्थवपिर्त्वचगतिमगंगलमरय्‌ ॥ माचशो्दियष्वंसाव- 
सगदनज्वरक्चयाच्‌ ॥ १०९४ ॥ अडव्रद्ङ्करड चदतर गाश 
अंहध्‌ ॥ पाशवञ्ुखचपांयस्यंडद्धिदानिचगघ्रसीम्‌ ॥ १०५ ॥ 
अन्याश्वविषयान्दातासयेत्सवौगसंश्रयान्‌ ॥ अस्यप्रभावा- 
दरध्यापिनारीषुत््रसृथते ॥१०६॥ मत्योगजोवातुरगस्तैला- 
भ्यगाल्छुखीभवेत्‌ ॥ यथानारायणेदेवोदषठदैत्यविनाशमः 
॥ १०७ ॥ तथेषवातरोगाणांनाशनतेलसुतमम्‌ ॥ 


अथ--{ असग २ गगेरलकी छर ३ वेल्गिरी ४ पाठ ९ कटेदी ६ वडी कटरी 


धध्याव ९. ] भ्ादाटीकास्मेदा । (२८१ ) 


७ गोल < प्रतिय ९ नामकौ छट १०द८्द्‌ ११ पुनमैवा १२ प्रसारणी यौर १३ 
खर्नी य तेरह ओष ददा २३ चवे ] इनको जवक्र्रकरके चार द्रोण जवम दारके काटा कर| 
जव चतु्ा्च रह तव उत्तार काटेक्ते छन चवे । इस तिष्टीका तेक १ दक उठे | दाता- 
वर्का रस १ मटक तथा गीका दूध ४ भाटक ठे उस तेटमे मिखयदेवे | आगे कल्के 
उाठ्नेकी यौव छित हँ नतसे-१ कूठ २ इन्मयची ३ सपद चटन ९ मूर्री 4 वच ९ जटा- 
सासी ७ रसवानिमरक ८ ससम ९ यमेरनकौ छर १० रखा ११ सषि १२ देवदार १३ 
साल्पर्णा १९ पुष्प {१९ माप्प्णी १६ सुद्ध अर १७ तगर ये उव सतरह भौप्वदो द 
पट चं । सतर् = चस उत तेख्मं दिय दपर । फिर दस तेखको चष्देपर चटाय मद 
मद अश्चिपर स्के परिपा केर | जव ठेच्मात्र आयरहे तव उतारकर छन च्म | इतत तेट्का 
नारायगतेर कहते ह । इत तेख्को चाक्र उाख्नः, देम ख्याना, पीना तथा वस्तिकम॑विपयमे 
य।जना करे ! इस तेटसे पन्ावात किये अर्धागवयु, इचस्तंभ, मन्यास्तंभ, कचित्रह्वायु, खह्, 
वहर'पन, पयेकरी वयु, गसन, सरस्की वयु, हाथ पैर दि गा्नोका योपगकर्ता वधु, चक्षु 
राडिइन्दियोक्ा नादक्त वायु, सुविरत्रैार, धातुक्षपसेग, चंतरद्धि, ुरड ( जिससे अडकोन 
वढजाच ), दतरोग, सप्तकका वायु, पा भरे जिते ्पीगुरपना दय वह वायु, वृद्धिदा जीर 
कमससे ठेकर पर पर्यन्त यृष्रकषी इन नानी वायु देती दै वहये सध्री वादीके भिकार द्र हों! 


५ 
१. 


तया इवे सिवाय दृप्त विपमवादु छेदि बडे सवाग खथवा अद्धागमे जोदहा वेभी दृर हव । 
इत तके प्रमावतते च्या च्चियेकि पुत्र हाय । यद्‌ ते अगमं च्गानेते मनुप्याको सुख हाता है, 
हा्थीके तथा घोटक शग ठनानितते उनकेमी वादके रोग दूर हेति द इसमें चति कि 
सपे नारायण दै्योका नाश क्लेद उसी प्र्नार यट नारायणनेल सपू्ी वातरोरगोक्ञा नाच 
-करता दै । 


दारुण्यादितेर केपवाययुपर । 


रए प वा पर्छ क 
वारुण्यद्धत्तरसमलतदुपटजयम्‌ ॥ ३०८ ॥ पटद्वाहृशप 
ऋ, $ $ _ _ च (न ( [44 अर्यं ५ र [कर्‌ [न्भ 
तटक्षणवह्विषाचतय्‌ ॥ निष्कचयसक्दुदसवदास्पाद्धन- 
[8 9 म्र [शा त 
श्यति ॥ १०९ ॥ इस्तकपःशरःकपःकपोयन्याशरासवः ॥ 
अ्थै-इन्द्रायणकी उत्तर दिदाक्ते तरफ देनिवाटी जड द, परु ठे जवकूटकरशरे कटफकरछे 
फिर वारह पट तिदके तेख्मे इस कल्कको मिखाय अटते | जव तेखमात्र शेप रहै तव उतारके 
छान येवे यह्‌ तेर ( वलावख्विचारफे तेच तोे भातके साथ खाय तो दस्तक्प शिरःकप गर- 
दनक्रा हिठना दप्यादिक वातरोग द्र दह । 





१ जिच वातेम र पिटगीं ्ज॑श्र यर पटच मुरजावे उको खह्यीवात कटते दै । 


ए 

> 
~ 
स 
८ 
| 


(२८२ ) साङ्गधरद्ंह्विा । [ द्वितीय 
वदाति वातादिकोंपर । 


बरामूलकषायेणदशमृलन्ृतेनच ॥ ११० ॥ इुरुत्ययवक- 
लानांक्ाथेनपयसातथा ॥ अष्टाष्टमागयुक्तेनभागमेकचतेल- 
कृष्‌ ॥ ३११ ॥ गणनजवनयनशतवशद्रदोहणा ॥ माजा 
सुष्टेलेयतगरागर्सैषेः ॥ ११२ ॥ वचापएननंवामासीषाः- 
रिाद्रयप्ठकेः।शतपष्पाश्गयाम्यापरेकयाचविपाचयेत्‌॥११३॥ 
गभोथिनीनांनारीग॑सांचक्षीणेेतसासव्यायामक्षीणमा्ाणां 
सूतिकानांसयुन्यते ॥ ११४ ॥ राजयोग्यभिदतैटघ्िनाचं 


(न 


विशेषतः ॥ बरतिलमितिख्यातस्ववातामयापह्‌ ॥११५५॥ 


सर्थ-लरटीकी जड ८ प्रस्य > उसमे जक वत्ती प्रस्थ उठे । किर चुद्देपर चढाकष 
चोयाई शेष रहे इस प्रकार काढा करे ! इसको छानके धर दमे । तया द मूकी दकं अौप- 
घोको पिखयके आठ प्रस्य छेय उन ३२ प्रष्थं जर उक काटा कदे जव चीवर रदे तवं 
उतारके छन लवे तवा १ कुख्थी २ जौ जौर ३ वेरके मीतरका वीज ये तीन ओयध पृथक्‌ 
२ आठ २ प्रम्थ ठेके वत्तीस २ प्रस्य जठ दारके चतुधौवकेव काटा करे जीर पृथक्‌ २ छानके 
ध्‌ छेवे किर इन पाठो कार्ठोको मिडाय इमे मौका दुध साठ प्रघ्य डे जौर ति्खीका ते एकं 
प्रस्य मिखवे } फिर चूणे कर डाठ्नेकी ओषध इस प्रकार ठ } जसे ७ जीवनीयगणकी ओ- 
षय सात, ८ सतावर ९, देवदारु .१० मजीठ १९ कूठ १२ पत्थर करक १३ तगर १४ 
अगर १५ सधानमक १९ व्च १७ पुनर्मैवा १८ जटामापी १९ सक्नेद सार्व २० काली 
सारिवा २१ पत्रन २२ सफ २३ असगध ओर २४ इलायची ये चौवीस यौषध तेखफे चतुथी 
खेकर कर्क करके उस तेकमं डार देवे } फिर अभ्चिपर चढायके तेर देप रहनेपर्यत् ओटवे ! 
फिर इसको छान चेतरे इसको वरतिर कर्ते हँ 1 यह्‌ तेक जिस सके गभेकी इच्छा है उसे 
दद्म चगवे । तथा जित पुरुश्की धातु क्षीग दे उसे तथा वहत दूर जाने अनेके पारे 
करके क्षीण ६ देह जिसका उस्तके तथा प्रसूता चिर्वोके खुणत्रि { यह ते ॒विशेप करके राजा 
मों ओर सुखी मनुष्य सेठसाह्रकारोके योग्य है ¡ इसते सवण वादक विकार दूर देते द । 


ॐ क 


भनस्रास्मातङ वातकफमन्याचकार्‌ तथा बाद्पर्‌ । 


भसास्मप्लशतजलद्रणेदपाचर्त्‌ ॥ दद्शिहःशतोबाष्य 
स्वर्दषचतत्समम्‌ ॥ ३१६ ॥ दमाजक्चद्दलश््चीरत 


अव्याय ९. | भाषातीकाद्रमेता ) ८२८३ } 


सायण ॥ तैलात्ताष्टमाशेनसवेकर्क्योजयेत्‌॥१ १७१ 
मधुकपिप्पलीमूख्चचिकःसंयवंवचा ॥ प्रसारिणीदेवदाक्रा- 
सचगजप्रप्पट ॥ ११८ ॥ भह्ातशतपष्पाचमिी्षेमि- 
विपचयत्‌ ॥ एतत्तल्वनपदवतिखममवालर्वत्‌ ॥॥३१९॥ 
कौन्नर्खनत्वप॑रुत्ग्रधरसीयर्दितंतथा ॥ दनुष््ठशिरोधीवाक- 
रिस्तंभंचनाशयेत्त्‌ ॥ १२० ॥ अन्यां्बिषमान्वातान्र्षा- 
नश्खिव्यपहित ॥ 
` अर्थ-प्रसारिणी अव १०० पछ ठे उसमे १ द्रोण जठ डाके काढा करे । जव चचा 
जर रहे तव उतारके छन य्य । इमे तेर दही ओर कनी ये काठेके समान पृथक्‌ २ व्क 
किखवि ! फिर तेकते चीगुनः गौका दूध डे तथा कटक करके उाङ्नेकी योषधि इस धकाः 
ट्नी जसे ! मुख्दती २ पीपरणमूर ३ चीतेकी छल ४ संघानमक 4 वच ६ प्रसारणी ७ 
देवदारु ८ राला ९ गजर्पाप १० भिखए्‌ ११ सफ आर १२ जटामःसी ये वारह अधध 
तर्के चष्टपांशा छे ! फट्कः करके तेटमे भिखाय देवे ! फिर अश्चिपर चटायक्रे तेख्मत्रि रेप ख्चे 
इसके छनके धर छे इसको देहम माचि करं तो वात कृफके परिकार, जिसते मचुष्यं॑कुतरडा 
होतां है वह वादु, खेजवायु, जिससे सनुष्य पागुत्य होय सो पगवावु, गृधसी वागु, हनु ( ठेडी ) 
पष्ट ( पीठ ), शिर, गरदन ओर कमर इनका जकडना ये सत्र वु दूर्‌ होवे । इलके सिवा 
दूसरे विपम वायु जो छेटे बडे हे वे इस तेकके रगनेत्त दूर्‌ होवे । 
माषादितेख भवास्तंभादिरूोपर ) 
मायायवातसीकषु्रामकैरीचछरंटकः॥ १२१॥ गेकैरषक श्च 
पाडयीत्पत्तपरंषएयक्‌ ॥ चतुष्णाडुनापक्तवापादवृशूतन- 
येत्‌ ॥ ३२२ ॥ कवाक्तास्यालवद्स्तमनरजिलत्यकृस्‌ {१ ` 
पृथक्चतुदेशपलंचतु्रणजरेपचेत्‌ ॥ चतुथाशावशिष्टचग्र- 
हीया्तायसुत्तम्‌ ॥१२३॥ प्रस्थेकंछागममांपुस्यचलु+पष्टि- 
पठेजले ॥ निष्षिप्यपाचयेद्ीमान्पाद्शेषरसंनयत्‌ ॥१२७॥ 
तेरप्रस्थेतत्‌ -काथान्सवानेतान्वानतिपत्‌ ॥ करकराभन्चविः 
पृदेदसृताएनागरः # १२५ ॥ राखापुननवैरंडःपिप्पल्या 
शतपुष्पया ॥ बरूपलारिणीभ्याचमास्याकट्कयातथ्‌ा। ३२६४१ 


[> 


(२८४) लाङ्गधरसंहिता । [ हितीवव्ड-~ 


थर धपे कः 6 श दुवि [9 रन्यतेख भन, क 4 9 धिं 
पथगधंपरेरतेःसाधयेन्शृदुवहविना ॥ इन्यातखमिदं शी 
री य्‌] पृ मो ऊ गिक म्र स्वमा 
गीदास्तंसापवाहको ।॥१२७॥ अथागकशोपक्षिपगररुस्व साप्‌ 
तानक ॥ शाखाहपभिरकपदिशदीसहितंतया ॥ १२८ ॥ 
तनक ॥ शाखाक्वारारःकपाद-श चमत ॥ ३९८ | 

(क्थ कप +भ, $ £ ~ विकार व 

सपाददकछार्यदतर्सदवातावकरडत्‌ ॥ 

ख य-१उउद्‌ २ जव २ अटसीकरे बीन % कटय ५ कोचर वीज ६ पिवावास्रा ७ गोखल् 
जर ८टेषट्ये माठ सौपव सात २ पठ दत्रे | सथो जकर सवर ओयर्धोमि चीगुना ज 
डास्के जओटतरे } जव चौवाई रेष रहे तव उतारकर छनदेये । १ कपास पिनि > वरकीं 
गट्टी ३ सन्तर वाज छुख्थी व चार आप्र चौदह र्‌ पट्ट । उनम चेनुना जटं 
भिरादॐ चीधाई जर रहन पवत काटा कर । पिर छलका इसका धर स्म । पश्चात्‌ वरकरका 

५ => भ + 9 य॑ = 6 तव उतारकर य > 
मास १ प्रप्य ठे उमे चौसठ पट जछ दाख आीटव | जव चयार रह तव उतरत छन 
ठेय 1 भिर तिद्धीका तेर ९ प्रष्य ठे अर एेक्ति सप्र कटो पक्त्र कर्के उम तच्को 
निखाय देवे । इसमे कर्कर करके ठाटनेकी सीपव इत प्रकार टेनी-! गिव २ कठ द सरटि 
2 रास्ना ९ पुनर्यवा ६ अटफी जड ७ पीप ८ सोफ़ € खटी द्यट १० प्रसरस्णी १६ 
जटामासी १२ कुटकी ये वारह ओंपध आधे २ पट टेथ सवका कल्क कस्ये तरख भिल्य द्वे 
फिर इसको चर्देपर चाय मदा्निसे पचन करे । जव तेद मात्र देप रह तव उतारे छन 
टेवे । इसको मापादि तेड कहते हे । वह ते देहमे व्गनेते प्रीवास्तम वायु, सपवादकवायु, 
जधाग वायु, क्षेपक वायु, ऊरप्तंम वायु, अपतानक् वायु, हस्तपादादि शलाका कपान- 
चाटा वायु, मस्तक्र कपनिवाद वायु, विश्वाची वायु) अर्दित वायु, ये सप्र दूर हवे । 


शतावरी वेर शादि वायादिकोंपर 1 


0) 


शतावरीषलयुम्संपण्यमंषवेदस्तकः १ ९२९ ॥अश्वगंधाध्‌- 
दघ्राचविखःकाशइरटचः ॥ एवासायष्टान्मान्छटफयेच 
विपाचयेत्‌ ॥ ३३० ॥ चतुदुणेनवीरेणपादशेषशरतनयेत्‌ ॥ 
नियोन्यतेलगरस्थेचक्षीरपस्थंविनिक्षिपेत्‌ ।॥१२१॥ शतावरी- 
रसप्रस्थजलथस्थ॑चयोजयेत्‌ ॥ शत्वरीदेवदारपांसीतगस्च- 
दनम्‌ # १३२ ४ शतपुष्पाबरज््तेरशिरेथत्पलप्‌ ॥ 
२इष्िमदाचनधुकंकाकोलीजीवकस्तया ॥ १३३ ॥ एर्षाकष- 
सुमःकस्कैस्तेलंगोमयवह्विना ॥ पचेतेरेवरैलेन्चीषुनित्यं 


सव्याय ९. } भादादाङ्समेता। (२८५ ? 


वृषायते # १६४ ॥ नारीचरभतपु्॑योनिशरंचनश्यति ४ 
अगशलंशिरम्चकव्मरलंपड्तामरड्‌ ॥ १३५ ॥ गरभसीुः 

पथिशन्दडापवानक्तष्‌ ॥ सदाहवातरक्तचवातापेचतम- 
दार्दितम्‌ ॥ १३६ ॥ अ्ग्दरतथाध्मानरक्तपितचनश्यति ४ 
शतावयीरेख्यिद॑कृष्मतयेणमापितम्‌ ॥ १३७ ॥ नाशय्‌- 
गायस्वाहा ॥ उचराभिद्लोशूखाखनेत्सदिरं कुना ॥ सवं 
व्याधिनाशनयिस्वाहाईतिस्स्सयनसंचः ॥ दुमारजीवनी 
स्वाहा ॥ इति पाचनमंयः ४ 


सरथ-१ शतावर २ खरेटीकी जड ३ गगेरन ४ दाल्पर्णीं & पुष्टपणीं € अंडकी जड 
असमथ ८ मेन्द ९ चेटवी जड १० कसक जड ११ पियावापा ये ग्यारह जीप टेढ २ 
पड चे उनने चगुनाज डार्क आटवि जव चाचारं जख रह तव उतास्के छान खेत्रे । इसमे 
तिलका ते १ प्रस्य, मीका दृध १ प्रस्थ, रतावस्का रसत १ प्रस्थ जर जटं { प्रस्य सवक 
मिखायके एकत्र करे । इसत कठ्क करके डाटनेकी संपधि छि्ता दू रातावर २ द्व 
३ जटामाप्ती £ तगर ९ सफेद चदन ६ सफ ७ खरटीक जड < कूट € इलायचा १० 
पत्थर प्रू ११ कमर १२ ऋद्धे अमाव वारादीकद्‌ १३ मेदाके जमवर्मे सुच्देटी १४ 
मुख्हरी १५ काकोखीमे, सभावमे असग॑घ १ ६ जावकक जभावि विदार्यकद ये सोद भषुधि 
एका २ कर्ष ठे सवका कल्क करवेः स तेटमे डाख्कै गौक्रे आस्न उपक मदूर्िल तठ 
कतो सिद्ध करे ! जव तेर मात्र रदे तव उतारे छान येवे इसकी तावर तेर कहते ट यह तक 
कष्णातरेय ऋषिने कहा ३ 1 इसको माठित कएनेसे पुरुप च्यक नित्य ज्यत प्रालिकं साथ भागय 
तष्टा दियोनि देहम टगनितते पुत्रकी प्राति हेय, योनिनू, गग, मस्तक, कामा, पाडसग 
परिया, गृष्रतीसिग, तिष्ट, योप, प्रमद, दडापतानक, वायु, दादयक्त वातरक्तं तथा वातपपत्त- 
उम्‌ करे च्रियोंको प्रदर देता दै सो, पेटका षएूटखना ओर रक्तपित्त सप्रण रोग दूर हय । अव 
वन्त चतावर कनिका प्रकार कहते है कै,-( नारायणाय स्वाहा } ईस प्रकार कट्वै ओर 
नमस्कार कार उत्तरी तरफ सुल के चरकी कीरुके समान ककडीक्ष शतावरक। खद्‌ । तथा 
( सर्गव्याधिनाश्चिनीये साहा ) इस प्रकार कतः अर्‌ नमस्कार करके उसको उखाडे तथा 
( कुमार्जीवनीये स्वाहा ) एसे कहके आर नमस्कार करू इतकां पककर } इत्तिरताधरी तकम्‌ | 


1 


कासीदादितैर वबासीरपर । 
}ड्ष्ुलष्णादसथवय ।मनमदः 


( २८६ ) शाङ्गधरसंहिता 1 [ दितीवलग्ड- 


ष्मार विडं (~~ 4.9 ग र + 0 7जहेमाह अ [ह्‌ रे 
श्रमारश्वडगाचनचरकव्षिः ॥ दताक्शादवषवाजहमाहद्यर 
लकाः तकेःकपैमितेतैस्तेटमरस्थंविपाचये 
तारकाः +१३९॥ कर्कः क्प्‌[मतरतरं खग्रस्थवपाचयत्‌॥ 
॥५४ (^) [क क @ + # गर्णग्‌ 
सुषाकपवसाद्यात्यथश्द्रपल्सपमिद ॥ १४५० ॥ चतुगुणम्‌- 
+ {मू क ०, (भ तखरनिनतें च 0) दि 
वमूद्धद्त्वासम्वद्रसावयत्त्‌ ॥ क्रथं [दनतलसशद- 
च ् भ्य्यंगते 
नाशन्‌ ॥१४१॥ क्षारवत्पातयत्येतदशस्यभ्यंगतोयशम्‌ ॥ 
[8 त दुषृयस्य क कृसरं 4 
वटनदूष्यत्यतच्धारकमकररस्दरतस्‌ ।॥ १९२ ॥ 
सथे-१ हीरक्तीस २ क्यारी ३ कूट £ सट ५ पीपल ६ सवानमक्त ७ मनाप्निर ८ 
-तफद्‌ कनेर ९ वायविडिग १० चिकी छल ११ उ्दुसा १२ ठंती १६ कडुकतोरकके वीज 
१४ चौक जर १९ दस्ताठये १९ मोपध एकण्क कैसर टे सवक्रा कल्क करफै तिरक १ 
पस्थ तेम मिखाय ठव 1 शृहरका दृध तथा क्का दृध यदना दो ढो पट ठे सव्रको ते 
मिखय देवे जीर तट्से चौगुना गौका मूत्र ठे इसको भी तेच मन्य सभनिपर्‌ चदढायके पाकं 
दरे ! जव तर मात्र रेष रहै तव उतारके छान देवे यह तेर खरनादच्छपिने कद यह वथा्तरके 
अस्सोपर क्षार रगानेके समान ट्गवि । इसके क्ेपसते गुदाके भीतरके सस्ते विना उपद्रवे जच्से 
उश्वडके गिर जाय आर यह्‌ क्नारफे समान गुदाकीं वटीनको नदीं निगाडता । 
पिंडतेर वातरक्तपर 1 
८ द 7 धियः ६ पएलनिमिरै ् 
मजिढासासूजयृणीरिक्थेःपलोन्सितेः ॥ 
[अ ख्यं 4 थेत्तै ख्ये + ५ त्र 
पठ ख्यसावर्य्चवरमरडदतरकदत्‌ ॥ १४२ ॥ 
सअथे- १ मजीठ २ सारा ३ रार ४ सुरटी ९ मोम इन जीवको एक २ पठ ठे कल्क - 
पर चेगुना जडीवता तेल ठक पर्यक्त कल्को मिमयदे अर पाक दोनेके वासते कल्के चौगुना 
जकर टा | किर नेप रखके तेर सिद्ध के तथा इममे मोम उठे ! जत्र तेर मान्न रहे तव 
उतारे छान्वे 1 वह रश्म जिस मनुप्यके वातसक्त रोग होय उसके व्णाना वचाय क्तो 
वातरक्त रोग दुर होवे ! 
यकतर छ उरी ओर ोडाञआादिपर । 
ददप रस एदि स्स क धु स 
कदर द कट्करदुतय्‌ ॥ 
"स ५ [य | {कि (3.०३ [4 
प्वततटलदुसक्टार्वचारक्ाप्‌ ॥ ३४४ ॥ 


-.~ चीगुना सरस्सोका तेख्टेवे ! उसमे कल्कको 


# 


खव्याय ९. ] भायारीकासमेता । (२८७ } 


खाय तथा तरते चैणुना मक्के पर्तोका रस॒ डउाय्के तेख्को पारक्तकरे जव तखमात्र राप 
रै तव उतारे छान्येवे इसको देम खगनेसे खुजटी कच्छ दाद पैर प्रुटकरं दरा पएडनपरे बो 
नैर विचारक येष दृर हेय । 
मस्विदिते इष्ठादिकोपर । 
परिदरिदाछयिदवस्सस्वदनम्‌ ॥ १४५ ॥ इस्तंयनःशिः 
खसा न(द०दारव्‌ ।॥ विशालदरवार्चदुएटमकपयस्त्‌ 
भ ५ 

श्रा # ३९६ ॥ त्थवगासयरसडयाच्छमापदान्प्रध्छ्‌ ॥ विपि 

सादपख्दृयग्रस्थचशृटतलकम्‌ ॥ १८७ ॥ मारूरखद्या 

जनटचादशणसवताप्पारवबाद्यापददटास्ष्पददहरपरम्‌ ॥ १९८] 

जयतुघानसदनवडयशावत्ाच्कायु  पावासघ्मानिरस् 

यकटकृच्दं प्रणाशयेत्‌ ॥ ३४९ ॥ 

ज? कारमिस्व २ हरता २ निरोध £ खान्चन्दन ५ नागरमोथा ६ मनसि ७ 
जटामासी ८ इन्दी ५ ठारहद्दी {० देवदार ११ इन्द्रायनकौ जड १२ कनेरकी जड 
१३ कृढ {£ जाकका दव १९ गौरे गोबस्का रस ये पुद्रह ओषव एक एक कये ठे, तथा 
ज॒द्धकिया इभा वच्छनागमिप आाधापठ लेव सवता एकत्रपीस कदरुकरके सरसोके १ प्रस्थ तेर 
म मिलाय } तथा तेस दुगृना गोमूत्र जीर पानी उाटके ओटावे | जव तेटमात्र वेष रहे तव 
उतारे छान चे । इसकतौ देम माड करनेप्त सिम्म कुष्ट आदि संपरणं कुष्ठ दुर है पडरीक 
नाम कु, विचर्चिका, खुजली, चित्रकूट) कड, ररुष्ट जीर फोडा ये संध्रणं रोय दूर हेष ! 

जिफटतिर चणपर । 
[4 (* भिवे (० र | 
विफकारि्भूनिवदेनिशेरक्तचंद्नम्‌ ॥ 
कश, (क सिद्ध @ _ (4 4 ७ क 
एतैः{सिदमरूषाणातछमम्यजनहतष्‌ ॥ १९० ॥ 

मर्थ-१ हण्ड २ बैड ३ अविला ४ न॑मके छाक ५ यिरायता ६ द्द 
७ टारुहद्टी बीर यारु चंदन इन साठ यैपथोका कतक कफे तथा कच्कसे वचौगुना 
तिठका तट देवे इसे कलव्ककरा ङे ! कर्करा उत्तम पाकर हीनेक्े वाघते क्के चीगना 
रख अल्पे यटा | जब केवर तेख्मान्ररद्‌ तव॒ उतर्के छन ख्य जिस भ्र 
न्दे अंगपर्‌ वहत चण ( पडे ) छ तथा रुमे फोडा देवि उसके व्गवे तो सप्र तरण 
द्र च! ॥ 

निववीजतैख पलित रोगपर ! 


पावयेखिदषी लानिशर॑मराजस्मेनदि 11 तथासनस्यतोयेनतेतं 


(२८८ ) साङ्गथरददितच ! [द्वितीयलण्ड~ 


[> + अक्‌ पहि क. टु =^ 
एन्तनस्यदः1१५१।अकट८पाट्वददधःदद(ट्ग्वान्रभाजनापर्‌ ॥ 
अर्थं -नीमे बीजोमे भासे रसक्री पुट दरे तग विजेसारकी छठका रस निक्राख्के पुटदेव 
फिर उनका यत्रद्रारा तेक निकार छे । इस तेककी न्य ठ्य ॒अैःर प्य मौका दघ सैर 
भात देव तो जिस मनुष्यके सकाट्मे सेद्‌ वाट होगएदया वे ततार कटे राके समानं 
होजवे । श धि 
मद्यष्टोतंछ वारअनेपर्‌ । 
यत्तीसथ्क्टीरम्यानवधाली =, सृतृधू्‌ 
घामदुकश्चारास्यानवथलफएलः इतस्‌ ॥ १९५२ ॥ 
तै = न, व 1 ४५ त 
लनस्थकुतङ्याप्किशतान्छ्यश्चूभिसवेशः # 
अ्थै-सुरहयी ओर नवीन गीटे अवटे इन दानेका कल्क करे तथा कतके चगुना तिल 
का तेर लवे ] कल्कको मिखायके तेस चोगुना गौका दूध तथा क्द्कका उत्तम पाक होनेके 
वस्ते तैकसे चीगुना जर ङे । सवको एकत्र कर भध्चिपर चटायके पाक क्रे । जव तेर मात्र 
रहे तब उतारकर तेरु छन ठे } इसकी नस्य देनेसे इस प्राणकते मक्तकके तथा मठ उदके 
वा जो उडगए ईह वह जम जवं । 
करनादितेख इन्द्षप्तपर । 
कृं (किर जात ¢> ५) र ड परि 
जाच्धचकाोजाताकरवास्द्छाचतस्‌ ॥ १५२ ॥ 
भ 0 64 हन्या ४ ७ हित्् न 
तलमामद्रुतहन्यादन्यगादद्रइहरड ५ 
अथ-१ करजकी छार २ चीतेकी छर ३ चमेटीके पत्ते £ कनेरकी जड ये चार जौपध ठे 
कल्क करे तथा कच्छका चागुगा तिष्टीका ते ठे उसमे कठ्कको भिखे जीर कल्कका उन्तम 
पाके होनेकेवास्ते तरुप्त चौगुना जक डार्क ओटावे । जव तेर मात्र शेषरहे तवं छानके धर्‌ रके 
यह तेरु जिसे मनुष्यक्र मस्तकके अयवा डादी भूछ बार जाते रहे ( उस रोगको इनदरट्पत कहते 
ह उसपर ठगानेसे तत्काङ वाक जम जावे । 
नीलिकादितैक पलितदारूगर्जादिं रोगोपर । 

५.१.९० भ १, राज त गरन ४७ य 
नाीटिकाकित्णकन्दश्गराजःङुरटः ।॥ २५४ # तथान्यं 
पुष्प्‌ ष्ठि क जका न न्यं [क क्य [ +०>०.॥ ग्रसम 4 + 
7नबाजकाच्छदमान्याष्‌ ॥ इष्णास्तलश्तरहदरसम्रूक- 

५, श ६ :पियं सः दा [१९ मत्वं णड [९ 
संर्तथा # १५५ + अयारजःधर्यदन्दाडमत्वग्युड्‌।चका ॥ 
[स्‌ > ड न (१ पुथ 
धिफलपल्पंकथकस्केरेिःययवंपथच््‌ ॥ १९६ ॥ कषेसा- 
स एरङ्षाथ्‌ ् ठ्स < शृगृर्‌ = कि के स्थिः 
जपचेतलिफाञक्ाथसशत्‌ ॥ धगराजररेनेवपिदधकेशस्थ- 
शेद्चतम्‌ ।॥ १५७ ॥ अगनरुपरितंईतिदारणंयोपनजिहिकष्‌ ॥ 


र 


सत्याय ९. ] भावादीकासमेता 1 (२८९ ) 


-१ नीच पत्ते २ केतकीका कंद २ मोगरा ४ पियावांसा ५ कोद्के पर ६ परि 
सारक्ते पए ७ कटे तिर ८ तणर्‌ ९, कदसादेत क्म १० खहचूण ११ पएरटप्रियग १ 
अनासती सड १३ णिखोय १४ हरड १५ वहंडा १६ मावा अर १७ कमरुसंवंवी कीच 
ये सव्रह यीधध एक एकत प्रमाण स्वे ! कच्छ करे करफफा चीयुना तिच्क्रा तेट चति | 
उस्म वद्‌ कक डाव्के तिव्के चैना त्रिटस्ना काढा तथा मागरका सस मिखयके थौटपरि 
जव तल्मात्र दप रटे तवर उतारे छन चतरे । इको बाटें स्णत्रे तो जमनर दढ हेतरे। 
[जिस भागी बार कुतमयमे सक्षद हयगये हौ वह इसतेर्को च्मवितो काठ रोज सैर 
मस्तके ज टार्ग येण रोता है वह उपजिहरग य दुर देवि} यद वामं स्गानेते कर्पके 
समान चमष्कार दिखाता दै । 

भृ गराजदेर पलितादिरोगोपर । 

भंगराजरसेनेवरोदकद्रंफर्चिकम्‌ ॥ १५८ ॥ सारिवां व- 

पचत्फर्कस्तरद्‌ारुणनाशनम्‌ ।' अकाटर्पटवकृङ्ामद्रः 

पंचनाशयेत्‌ ॥ १५९ ॥ 

य्-} सोहकी कीट भरात्‌ म २ दरड ३ वहेडा £ सवडा जीर ५ सासि इन पाच 
दौ पवोका कल्क करे 1 दस करसे चैगुना तिलका ते ठे उसमे कस्को मिखय गरेका 
रर डाटके षकवि । जव तेट मात्र दापर्दे त्व उतार छन येय | टस तेल्को मस्तके 
च्मानित्े दरुणरेन दूर हे । तथा जिस मनुप्यके छठी अवस्थमे सेद वाक होगर्‌ 
ह वट इत तल्पे टगनक्त कटे दो, कंटूरेग दूर हो, मस्तकके डादीके ओर भँ 
वार डौ ड गये हव धेर चिकनी दग हे उस जगदपर भी वाल जम जवे वही 


2 


कत्य 2! 
अरिमेदादितैर यखदंतारिरोगोपर । 
अरिभेदुत्वचक्षुण्णपचच्छतपलान्मताम्‌॥जटद्राणेततःकार्थं 
गृहरीयात्पादशेपितम्‌ ॥ १६० ॥ तेलस्याघोढकंद्त्वाकल्क्ष 
कृपेमितैःपचेताअरिपेदल्वंगाभ्यगिश्किगरुपद्यकेः॥ १६१ 
अंनिष्ठारोध्मश्रकैखीक्षान्यमोधघुस्तकेः ॥ त्वम्नातिफद्क- 
पूरकंश्तोटखदिरिस्तथा॥१६य पतंगधातकीपुष्पमृषषमेकाना- 
गकेशरः ॥ कट्फटेनचसंसिद्तेटद्चखरजंजयेत्‌ ॥ ३६३ । 
भरदुएमासंपरितंशीजद॑तंचसीविरम्‌॥ शीताददैतषटपचविदधि 


(२९५० ) साधर संहिता 1 [ दितीयलण्ट- 


क्रमिर्दतकम्‌॥१६०॥द॑तरएरनदोगीध्येजिहाताल्वोषटजांरुजम्‌॥ 

अर्थ-१ काठे सैरकी छार १०० पट्को जवकूट करके १ द्रोण जक उल्क जीये 
जव चतुश्च रदे तब उतारे छन ठेय । इसमे तिलका ते आधा अटक उट । तथा 
इसमे चूण करके डाल्नेकौ सौपयि इस प्रकार ठे-९ काठे रकी छट २ र्टीग ३ गे 
अगर ५ पद्मा ६ मजीठ ७ रोध ८ मुख्टटी ९ खख १० नागरमोथा ११ वडकी 
छट १२ दाख्चीनी १३ जायफढ १४ कप्रर १९ कंकोर १६ सफेद, खेरी छठ १७ पतद्ं 
१८ धायके रक १९ इलायची २० नागकेश्रर ओर २१ कायण़ट ये इक्ीसर जपध एक एकः 
वषं च्चे | इनका कल्क करके उसको १ प्रस्य तेरमे मिखायके सीटावे | जत तमार शेप 
रहे तव उतारे छन खेवे 1 इसको सुखसवेश्ी पीढापर, दीतिका मांस दु हेनसे उप्तपर, 
दातो हिल्नेपर तथा देति छिद्र पडके दुखते हो उसपर, तकी सूजन होने दखल 
होजतरै उस पर, श्यावदन्तसेग, तिति गीत खम्बा खर पदार्थं तथा घोर वायु न सही 
जवि देखा प्रहपै नामक दतयोेग दहै वह तथा दत्तविद्रपिपर, दतसवधी रक्त कृमिरोग इन्त 
दुष्ट देने उर्दि काले छिद्र दोकर उने राध सादि निकख्ना उसपर्‌, कमिदतके रोगपरं 
दंत्छटन रोग, दति दुरगीधक्रा माना तथा जीम तालु दोढठ इनके रोगपर भी कतेतोये 
संपूण विकार दूर्‌ हेवे । 

जात्यादितेर नाडीत्रणादिकोपर । ¦ 

जातिनिबपरोखाननानक्तमारस्यपटवाः ६९॥ सिक्थसम- 

+ $ दनि 7३ क क मजिष्ठ + [8 
चुकङ्कुषद्रनरशकट्राहणा। पिञ्चकर्घ्रमभयानाटप- 
त्परम्‌ ॥ १६६॥ तत्थकसारिवाषीजंनक्तमारस्यदापयेत्‌ ॥ 
एतानिसममागानिपि्तेरंविपाचयेत्‌ ॥ १६७ ॥ नाडीव्रणे 
सयप््ेस्फोरकेकच्छरोगिष्ठ ॥ सयःशघ्पररेषुदग्धकिदधि- 
षुचेवदि ॥ १६८ ॥ नखद॑तक्षतेदेदेतरणेदुषेपशस्यते ॥ 


अवै-चमेखी नीम पस्वर आर कंजा इनके कोम २ पत्त जीर मोम मुख्टटी कूठ हद्दी 
दारहद्दी खी मजीठ पाख सष हरड नीठेकमठ प्तारिवा जमकर्तासके वीज ये सन एक 


२ चेच येवे । स्फ चरणे र १ प्रत्य सिके तेक्मे इनमे पूर्वोक्त विधिसे पचते । इस 
तख्भकीं माढिससे नाडीव्रण ( नासर ), फोडा, जखम, शच्प्रहारजन्य घाव, दण्ध ब्रण, नखदन्ता 


दिकसे इमा ण्‌ इयादि सब नष्ट दवे | 
दिग्वादितैक क्ण्॑यपर । 
दिय॒ुतुबरुछयगेभिःकटुतेरंविपाचयेत्‌ ॥ ३६९ ॥ 


खष्याय ९. ] भाषाटीकासमेत 1 (२९१ % 


मघिणकणेशूं क [9 
तस्यपूरणमघ्रेणकणेशचूकंभ्रणश्यति ॥ 
यर्थ-१ हीग २ धनिवा ३ सोठ इन तीन अपाक कठ्क करप उस कतस चौगुना 
सरसो तेर ठे उसंम कल्कको मिरुवि र कट्कका उत्तम पाक होनेके वस्त 'तेरसे चीगुना 
जच डाले } सवक मिलायके पाक करे | जव तेटमात्र दप रै तव उतारके छनच्वे । 
हमको कामे उलि तो कणन दूर्‌ होय । 
विलवादितैर बधिरपनपर । 
[० सवानिगोमष क क $ क = 
बाबिलवानिगेोमषरपिष्ूतिरुविषाचयेत्‌ ॥ १७० ॥ 
@ॐ ॐ. ® ® क ७९, #@ क 
साजक्षीरचनार्चवाययहतप्रणात्‌ ॥ 
स कामस २ चेच्के फर्नेको गोम्म पीस कल्क करे टस कस्कक्रा चौगुना तिर्ञोफा तेनव 
छ उम वरेरुफर्क कटको मिदव । तथा तरसे चौगुना वकरीका दूध एव्र कदफका उन्तम्‌ 
पाकः देने वास्त तेटसे चीगुना जठ उरे !  िर चुहर चढायके पारेपाक करे । जव तेक 
मात्र सदे तव उतार छन ट्य । इसको कानम डे तो वहरापन दूर हवे । 
क्षासतैर कणंखावादिकोपर । 
# ®, 4 ६५ [घ 
बालमलकञयुटन्‌क्षर.सस्थुततना ॥ १७१ ॥ टवणानिच्‌ 
4 9 क त 4 + ज 
पंच्वदियशियप्रहेपिचम्‌ ॥ द्वदारूचाडछशूतपृष्पारसाज 
+ @= $ [ वकल ५ कृषृमिते ५ 
नम्‌ ॥ १७२ ॥ प्रंयिकंमद्रसुस्तंचकर्केःकषमितेःपृथक्‌ ॥ 
व, = 4 कि क क ध | 
तेरप्रस्थंचविपचे्कदरीवीजपूरयोः ॥ १७३ ॥ रसा्याम 
0० शै मिते 4 © छ दशु $ क [ 
धुसृक्तेनचातुषैण्यमितेनच ॥ पूयसावकणनादशूखबधिर्ता 
९ (4 क = ४. क 
कृमीन्‌ १७४।अ्न्याधकणेजात्रोगान्छुखरोगांश्नाशयेत्‌ ॥ 
अर्थ-१ कोमठ मूखियोक्ा खार २ सजीखार ३ जवाखार ४ सैधानमक ५ सोचर्‌ निमक 
६ समुद्रका निमक ७ परिढनान ८ बागडकाखार ९ हीग १० सहजनकी छट ११ सोठ 
१९ दवदाड्‌ १६ सफ १8 व्च १९ रसत १६ पीपरारुट १७ नगरमेथा ये सृत्रह्‌ जौपध 
एक एकः कमै टेक्तर सवका कफ कर्‌ 1 उस कच्छका चैगुना तिख्का तेर छे इसमे 
करयते मिल्मेव ! बर तटं चीगुना केठकिः वंदका स्स तथा विजेोरेका रसं एवं मदुसक्त 
ये द गख मिखय चदैपर्‌ चद्ायेक पाक करे { जव तेल मात्र शेष रदे तव्र उतारे छ्मन 
ठ्र इसको कानमे नेसे कानसे राका वहना दूर हेय तथा कणैनाद कर्णश सौर 


मा 


१ कागदी र्वीवृक्तास्त श प्रस्य त्थाएक छुडव चद उसमे इले एर पीपलक्रः चूर्णं एक पट 
दाल चिती मिश्चिके पाचर्मे भर्के उखा सुख बद्‌ कर मिद्धीते द्दैश देवे । फिर एकर मक्षने परमत 
शाने सभि चसा रने दे इका मदमूकः कदते दं । 


(२९२ ) श्चाङ्कधरसदेत । .. { दवितीक्डन्ड- 


विरता ( वहरापन ‡ दूर होय 1 इक्र शिवाय अ जो अनक प्रकारे कगतम उदन हद 
हवे तथा युखके रोग इसस दूर हते ई 4 । 
पाठादितैर पीनसरोगपर्‌ 1 
नि „जके +अ ^, लीजाति [> क 
पाटद्वेचनिशेमवापेष्पटोजातर्छ्वैः ॥ १७९ ॥ 
देत्याचवैलंसंसिद्धनस्यंस्यादृषटपीनसे ॥ 
पै १ पाठकी जड २ हव्दी ३ दार्हस्दौ ४ मनवा ९ पीपर ६ उमटीके प्च 
देतीकी जडये सात यषव समान माग छ कल्क कर } उस्र क्स्क्का चगुना 
तेठ केके क्ठ्क मिटय दवे } तथा कच्कका उत्तम पाक दोनेके वास्त तर्त चायुना उ 
पिकवि फिर चूद्देपर चटायेके मदाम्नित्ते पचवि । जव तख्मात्र दोष स्ट ततर उतारक्ते छन च्े 
इसकी नस्य देय तो घोर दुधैर पीनसका रोग द्र देवे । 
व्याव्रीतेर एय आर्‌ पीनसरोगपर । 
व्यानरीद्तान्चाचरतु लस्षाव्य्‌्क्षषव; ॥ < ध 
न पाचिर्ततेरं 
कल्केश्वपाचिततेरप्रतिनासागदापहय्‌ ॥ 


अर्थ-१ क्टेरी २ दंतीकी जड ३ वच ४ सहजनेकी छर ९ तुरक पत्ते £ उठ ७ 
काटी भिरच ८ पीपर जौर ९. सैवानमक् इन नौ सीपरथेको समान भाग ठ कलनं करे } क्कि 
चीगुना तिष्टीका तेर टेव उस्म कल्कको मिखाय देवै } तथा करका उतम प्क होनदे वास्त 
तेकते चोगुना जल मिवे 1 फिर इसको मंदाभरिपर पचन करे ज तेट्मा्न ्ञेप रहे तव 
उतारके छन खेवे 1 जितस मनुष्ये नकम पानप्त येग ॒दोनेते रघ वर्ती हारं उसो इसकी 
नस्य देवे तो पीनसका रोग दूर होय ।. हि 

कषत ऊकञनेपर ¦ 
डुछाबत्वकगाङ्चुटद्राक्षाकद्ककंषायवत्त्‌ ।। 3७७ १ 
सावततटमान्यवारस्याच्छवद्नाशनस्‌ ५ 
थे-? कूठ > कोमख वेठषृक ३ पीपर ४ सेठ ५ दाख ये पाच जयथ समान्‌ नान छ 
क्प कर्के उत्त क््ककरा चीगुना तिक्त तरु अयवा घी ठ उसे क्क मिखद्‌ कख्कका 
उत्तम पाकर देने वास्त तैक्ते चौगुना जक मिरे कैर इको मधुर अद्धिते सिद्धकरे जय 
तेकदात्र रह तव उतारे छान सेवे दख तक्को जिस प्राणीको अल्येत छन चाती्सीय उतत 
नकम ऊं तो वहत छक्ताका आना वेद्‌ दय्‌ | 
ग्रहधूमादितैर नासाङपर्‌। 
३ दमक्ण्‌[दाकक्षारनच्ाहुरयः । १७८ ध 
{स्दा लस्वान्दटनासष्सादिदम्‌ 


>| 


१५ 
ट्ट 


२ 


1 


[न 


ट 
1 





ध्याय ९. | माषाटीकासमेता । (२९३ ) 


अधे-१ चू्देके ऊपरका धूर्जो २ पीपर ३ देबदार्‌ ४ जवाखार ९ कंजेश्षी खट संधा- 
नमक्त जीर ७ अगे वीज ये सात्त जपघ समानमाग ठे करक क्रे ! कल्वका चोगुना ति~ 
करा तेठ ठेकरे उस्म क्ल्ककरो मिलाय देवे तथा कस्कका उत्तम पाक होनेके वास्त तेख्त वचीगुना 
जट डे | क्षिर मधुरै अग्निते सिद्धके । जव केवट तेखमात्र रह तव उत्तारके छान खे । 
इसको जिस मनुष्यकी नाकम मांसका मस्सा लेय उस नघ्य देवे तो मल्ा टूटके गिरये । 
इस नाके मस्तेको नासा अ्ीत्‌ नक्की कवासीर कहते है । 


[न £ ष 


वीते सर्वङु्ोपर ! 
दवीकीररविकीरदवंपर्रचिन्‌कम्‌॥१७९॥मदिपीविडभरवदा- 
उसवाशातेरतखकम्‌ ॥ पचत्त्छवर्षचगामूचञ्यचतु्ण्‌ || 
1१८ ०॥ तेखव्शेषंपक्ताचततैरंपस्थमाचकम्‌ ॥गेधकाथि- 
{शट तराटदडगाताववावपम्‌।(१८१॥ तिक््काशातकक् 
वचात्सिक्निचन्‌ ॥ ।प१तदारचयष्यावसानकाक्षार्‌जारकम 
॥१८२॥ देवदारूचकरपाशंचूणतेरेविनिक्षपेत्‌॥ वत्तेरमिति 
स्यातमस्यगात्छवङकष्टदुत्‌ ॥ ३८३ ॥ 
यथ -धूहर्का दृध, अक्रस्त दूध, घनता रस, र्चततिका रस, सके गोवरका रस ये संपूणे 
स्स समानमाग, तथा तिलका तेर सव रोके समान ट । इसमे पृक्त रसोको मिलयके मदा- 
धेपर पचन कम्‌ । जव तेदमातर रदे तव तेख्ते चीगुना गोमूत्र उाख्करे ओीटवि । जव तेरमात्र 
रह्‌ तव उतारके छनयेय । फिर इसमे इतनी आपव मिख्वे सो छिखते ईह १गंघक २ चीतेकी 
छट इ मनिटः ४ दृस्ताट ९ वायव्रिडग ६ सतीस् ७ ज॒द्धक्षियाहभा स्िमिया विष ८ कडु 
तोरई ९ कूट १० वच ११ जटामाप्ती १२ सोठ १६ काटीमिस्च १६ पीप १९ दारुव्दी 
१६ मुर्टी १७ सजीखार १८ जीप १९. देवदार ये उनीस ओपथ एक एकर कर ठे सवका 
वायक चूण दके उत्त तरप मिय तेखकी माटिन्ञ कर तो सपूरणं दुष दूर होवे । 
करवीरादितैर रोमश्ञातनपर । 
दखीरशिफादतीवरिदृत्कोशावकीफलम्‌ ॥ 
रभृक्षारद्केतलप्रशस्तखागशातनम्‌ ॥ १८४ ॥ 
ति शरीदामोदरसूनुशाङ्गधरेणविरविता्ापदितायां चिकित्सास्थाने - 


तैरकल्पनानाम नवमोऽध्यायः ॥९॥ 


1 


{२९९} शाङधरसोकता ! [ दवितीयलण्ड- 
अ्थै- १ कनेरकीं जड २ दंतीकी जड ३ निसोथ कदु तोर इन चार्थीषर्थोका कठक 
करके उसमे चीगुना तिखोका तेर मिलायद फिर केके कद्की रा करके उल्का क्षार नि- 
काठ ठेवे | उस क्षारको तेरे चौगुना ज डार्क मौटवेे ! जव तेठपात्र रह तव उता- 
रके छानलेयं । इस तेटको जिस जगहके वार दूरक्एे हो उस जगह क्गवि तो वाटं 
उखडकर गिस्जधि । 


इति श्रीरारदधरे भ्रीमाथुरीमाषा्यकायां नवमोऽध्यायः | ९ ॥ 
व 


अथ दरशसोऽध्यायः १०. 


>> 


दरवेषुचिरकाटस्थंदरभ्यंयत्संधितंभवेत ॥ आसवारिष्मेदेस्त- 
स्मोच्यतेभेषजोचितम्‌ ॥१॥ यदपक्तोषधाबभ्यांसिद्धमदयं स 
आसवः ॥ अरिष्ःक्ाथाकिद्धःस्यात्तयोमानंपरोन्मितम्‌॥२॥ 
अनुक्तमानारिषुद्रवद्रोणतुलाध्डम्‌ ॥क्षोदर्षपद्रडादधैमक्ष- 
पंदशमांशकम्‌ ॥ ३ ॥ जञेयःशीतरसःसीधरपक्रमधुर्यवेः ॥ 
सिद्धमपकररसः सीधुः संपक्रमधुरष्वेः॥४॥ परिपक्षात्रसंधान- 
सयुत्पत्नाखराजयः॥ सुरामडः प्॑सत्रास्यात्ततःकादंबरीघना) 
# 4 ॥ तद्धोजगलेज्ञेयोमेदकोजगसद्नः ॥ पुक्कसोदत- 
सारः स्यास्युरावीजंचकिण्वकम्‌ ॥ ६ ॥ यताटखनररसेः स- 
पितासादहिवारुणी ॥ कदग्रलफलादीनिससेहट्वणानिच।।७॥ 
यच्रवेऽभिषूर्यतेतत्सुक्तमाभिधीयते ॥ विनष्टमम्र्तांयातंमयं 
वामधुरद्वः ॥ ८ विनष्ठः संधेतोयस्तुतच्चक्रमभिधीयते ॥ 
णडाइनासतेलेनकंदमूरूफरेस्तथा॥ ९ ॥संधिरतचाम्कर्तांया- 
तंशुडसूर्ततद्च्यते ॥ एवमेवेक्षुसक्तस्यान्मृद्रीकासंभवंतथा ॥ 
॥ १० ॥ त्॒पाषुसंधितंज्ञेयमामेर्विदरितेयवेः ॥ यवेस्तनिस्त- 
पैः पक्ेभ्ोवीरंसंधितंमवेत्‌॥११॥छल्माषृधान्यमंडादिसंधि- 
तंकाजिकंविडुः ॥ शंडाकीसंधिताज्ञेयामल्केःसषपादिभिः॥१२॥ 


मेव्याय १०. ] भाषाटीकासमेता ! (२९५) 


अर्य-जख आदि व ( परतटे ) पदार्थीमे जषधको भिगोा देवे 1 फिर उसके मुखरो वंद 
वर्‌ मुद्रा देकर १ महीने वा १९ दिनतक उसी रीतिसे ध रहनेदेवे तो यह उक्छष्ट जीपघ्‌ 
हो चट यासत्र सा इत्यादि मेर्दोत प्रसिद्ध है ये सव मेद इस प्रकार जानने । १ जरु भीरः 
जयथ इनका विना पाक करेही पूर्जक्त रीतिसे सिद्ध करे उसको आतव कदे द| २ काटाकरङर 
उस्म जीपर्घोकोा उद्ये पूर्वोक्त रीतिसे सिद्ध किया जावे उसको घारेषट कहते हं । इनक मात्रा 
१ पद्थ्रमाण है } जिप्त अर प्रयोग जखादविर्कोका मान ८ ते") नही कदा उसमे जटाहिक 
द्रव पदार्थे एक वरेण डाठने चार्थे जीर उसमे गुड १ वख ( १०० पृठ } उह } तया 
सदत अधर तखा ( ९० पर ) उट ! एब यदि सीयरधाक्ता चूर्णं डाठ्ना हेय तो गुडके द्मां 
उाच्करे अरिष्रको सिद्ध करं २ अपदः ईखके रस आदि मधुर पदार्थेपि सिद्ध व्यि हयै मये 
यतस सीधु कहते दै ! ईख आदि मधुर व्व पदाधेको पकायके जा मय बनाते है उस्तको 
यक्ररस सीश्च कहते दे } ९ तंडुड ( चावट ) जादि धान्यको उवार अभ्नि्योग करके यंन 
रास जा मच्च वनति है उको शाच्रमे सुरा ( दारू ) कहते ई 1 & उस सुरके घन ( सष } 
मागतो कादवसी कहते द । ७ ओर उस सुराके नीचे भाग्मे जो द्रव ( प्रता ) पदार्थ है 
उक्तो जगरू कहते ई ! ८ उस जग्मे जो घन ( गाढा ) भाग है उसको मेदक कहत ई ! 
€, मेटकका ततार ( सत्व ) निकटे ह्य भागको पु्छस कहते दै ! १० सुरावीजको किण्वक कहत 
! ११ ताड अथवा खञरके रसते अग्निस्योगसे य॑त्र जो रस खचते द उसको मय भौर 
वारुणी करते ह { टो क्िकमे इतको ताडी जीर खिजरी गरू कटते्दे । १२ कदम भटाः 
धको उवाख्क तेखादिक्‌ सह्‌ करके मिश्रित कर जर अथवा सिरा आदिमे उास्ते ह उसको 
मूक्त कहत £ । योर किक इसको जाचार्सधान कहते हे । १३ जो म्य विना खटाईके 
स्माए्‌ मयता विना खट हए मधुर ऋ पदा्थीको पात्रं भरके उनका सुख वैद कर उसर्पैरं सुद्ध 
देकर १ महीन अथवा पंद्रह दिन धरा रहनेसे सिद्ध इए मयको चकर रेते कहते द । १९ गुड 
ज नेरु कद्‌ मू ओर फ इन सवको किसी पात्रे मरके उसके सुखको वद्‌ कर मुद्रा देकर 
मिनि या पृक्ष मात्र धरा रहने देवे } ज खन्न होजाय तव अपने कायम छवे उस गुडयसूक्त कहते 
ई} इसी प्रकार ईव ओर दाका मूक्त वनाना चाये ! १९ कच्चे जवोको भूनके किसी पत्रय 
मरके उसमे पानी उख्के उत्त पात्रके मुखपर सुद्र देकर कुछ दिन धरा रहने दे उप्तको तुप 
कहते दं ! १६ जवेोके तुष दुर करके.उनको अथिपर पकाविे !} फिर उनमे पानी स्के उ 
पात्रका एख चद्‌ कर्‌ मुद्रा कर छु दिन धया रहने देवे । उसको सौवीर कहते है } १७ दुरु 
अथवा चावरछमिं पानी खक सिजाय उसका मड (मेड } काढ उसभ सेठ रा जरि हीम 
सधानमक दद्द इत्यादिक पदाथ डार्क सुख मदक सुदरा कर तीन दिन या चार दिन 
चग रहे दे उसको कोनी कहते दँ । १८ मीव कतके उसमे पानी उच्के हद्दी हग 


( २९६) शाद्ुधरसहिता । [ दवितीयल्ट- 


शई संधानमक जौरा सेठ इत्यादिको कछ वर्णं ठ पात्रका सुख बंदकर इ-दिन धरा रनद 


उतजे शडाकी कहते ६ ! इस प्रक्रार आसव चीर लरष्टादिकेकती कटपना जाननी । 

उशीरासव रक्तपित्तादिकोपर 1 
उशीरवालकंप्काश्मरीनीरष्खत्पलम्‌ ॥ प्रियगुंपद्यकंलोध्र॑मं 
जिठंधन्वयासकम्‌ \॥१३ ॥ पाठंकिराततिक्तचन्ययोधोदैव- 
सेश्ीम्‌ ॥ पपरपुंडरीकचपरोखंकांचनारकम्‌ ॥ १४ ॥ 
जंबरशाल्सलिनियोसस्येकंपरुपंमिताद्‌ ॥ मागन्सुदरणिता- 
नफतादराक्षयाःपलविशति्‌ ॥ १५ ॥ घातकपषोडशपलां 
जरद्रोणद्रयेक्षिपेद्‌ ॥ शकरायास्तुलंदाक्षोद्रस्थैकतलां 
तथा ॥ १६ ॥ मास॑चस्थापयेद्धडिमासीमरिचधूपिते ॥उशी- 
रासकहस्येषरकरपित्तनिवारणः ॥ ३७ ॥ पाइङ्षपरमेदार्शः- 
कृमिशोथह्रस्तथा ॥ 


स्थ-१ खस २ नेत्राय ३ ठा कमट £ कमारी ५ नीटे कमठ ६ पर्ग्रिथ्गु ७ 
पद्मा < छोध ९ मनजीठ १० धमासा ११ पाठ १२ चिरायता १३ कुटकी १४ वडकीं 
त्म १९ गृखस्को छट १६ कचूर १७ पित्तपापडा १८ सफेद कमक १९ पटोच्पत्र २० 
कचनारकी छर २१ जामुनकी छट २३ सेमरका गोद ये वादे ओपध एक एक पठ दाख 
वीस पठ सर धायकरे फर १६ पट इन सत्को कूट चूण क्र दो नोण ज्म भिगो देव 
छीर खंड १ ठया उषे | एवं सहत १ तुख उाख्के प्रथम्‌ उत्त पात्र्मे जटामासी 
जर काटी मिरचकी धूनी देकर सव वस्तु भरके सुखकर खेम दे उस्तको एक महीने 
पर्थैत रहने देवे पश्चात्‌ मुद्राको खोख्क उस रसको खनके निकास चवे । इसको उदीरासव कहते 
ह । इसरो पमे तो रक्तपित्त, पाड्रोग, कुष्ट, प्रमह, ववासीर, छमिरोग शीर सूजन इन सव 
रो्गोको दूर कर । 

खुमार्यासव क्षयादिकोपर 1 
सुपक्षर ६ संशु + ४७ विकर क 
खस दङ्कमायाःपडपादरत्‌ ॥ ३८ ॥ यनल्ननरसमादाय- 


पपाषाणडृन्मये।्रोणियुड्वुर दच्वापरतमाडनिधापयेत्‌॥ १९॥ 
मा्षकपकलोहचतस्मित्रथेठकक्षपेत्‌ ॥ कटमिकंल्वंमंचचा- 


शव्याप॒ १०. ] भाषारीकासमेता । (२९७ ) 


रै. ६. प्ट (> रः क # क ६.१ 
तुजीतकेमेवच॥२०॥ चित्रकेपिप्पलीमूरेविडगंगजपिप्पल॥ 
चध्यकंहृपुपाधान्यक्रसुककटगेहिणी ॥२१॥ सुस्ताफरतिकं 

[त्‌ &. द्य [० धुर + ९५ [| कृर 4 
र(स्नादवदारनशाद्धयम्‌।। यवामधुरसादताम्रटपव्करस मवम्‌ 
{8 [9९ न [अ कुर ~, (> 
॥रस्वलचातिवखाचवकपिकच्छषकटकम्‌ ॥ शतपुष्पा 

प्नीद्याऋ्टक्ष न ०७ ण्‌ ष € वूद्रयं 1८ धा 
गुपन्रीद्याषृद्कषुरगणम्‌।२द॥ पुनचवद्रर्मलः तुमाक्षि- 

नि 4 (. द्‌ # प 
कपवच्‌ ॥ एषाचाधपल्दत्छायातकयास्तपररकम्र ॥२६॥ 

७ ह क्यः रय म न रै 
पल्चाघपरुचवपटद्वयथरुद इतम्‌ वपुवयःप्रमागनवबल्वमा- 
धरिदीपनम्‌ ॥ २५ ॥ ब्हृणरोच्नधृष्यंपक्ति्चूरनिवारणम्‌ ॥ 

1 [र ^ ५ 4. 
अष्टाबद्रना्रोगान्क्षयञुयंचनाशयेत्‌ ॥ २६ ॥ विशत्तिमेह- 
ञ्‌ ! श (र मूर 4 # ख =, 9 
म्रागदद्‌ावतमपस्व्ातंद्‌ ॥ म््रलच्छसपस्पारद्चुशूदषि 
तथाश्मरीम्‌॥ २७ ॥ छमिजंशक्तपित्तंचनाशयेत्तनसंशयः ॥ 
अथे-पुगने घीगुवापके प्ठका रस १ दरण, पुगना गुड १०० पठ, सहत जर्‌ टोहचूर्‌ ये 
दानो जीवव साव तेद, १ साट २ काठीमिस्वे ३ पीषठ छग ५ दाथ्चीनी ६ पत्रज ७ 
इदयर्चके दाने ८ नागवेदरार ९ चित्रक १० पीपरामूढ ११ वायविडग १२ गजपीपट १३ 
न्वन्य १५ रीवेर { टावर ) १५ धनिया १६ सुपारी १७ कुटकी १८ नागरमोधा १९ दस्ड 
२० वदेडा २१ सविया २२ देवदार २९ इष्टी २४ दाद्दद्दी २५ मत्री २६ 
भ्रसारणी २७ दन्ती २८ पुहकरमू २९. खरी ३० नागव्रखा ६१ कोचिफरे वीज ६२ गोस् 
२.२. सफ ३४ दिगुपत्री २९ अकरकरा ६६ उर्ट॑गनके वाज ६७ सपद सोठ ८ विपपरा + 
३८ सोट २९ सुवर्ण॑ाक्षिकक्री मस ये उनतार्यीसि योप्रधदो दो तेरे दषे | मक्षि मस्नके 
सिवाय सवका चृ्ी कर | फिर उपर कदी यीपध तथा धायके पूछ ८ पठ इनको एकत्र क- 
रके घीके चिकने वरतनमे मरके ( १ मदीनेपर्यत या प्रह दिन ) धरीरहने दे तो यद्‌ कुमार्यासत्र 
चन्त तैयार देवे । इसको वरव परिचारके १ पट मथवा गाधापर रोगीरो द्वे तो वछ वर्ण 
सीर सश्चिको वटव, रीर पुष्ट ठेव, पक्ति ( पाशणाम ) चू सै प्रके उद्ररोग, क्षय, 
परेद; उदावते, दपस्मार, मूत्रहच्छरु, छक्रदोप, पथरी, छकमियेग र रक्तपित्त ये सव 
ट्र द्वे 
पिप्पव्यासव क्षयादिरोगोपर । 
पिप्पलीमरिच॑चम्यहरिदाच्चिकोवनः ॥ २८ ॥ विड्क्रषु- 


(२९५८) सा द्धरसदिता 1 [ द्वितीयष्वण्ड~ 


कोलोप्रःपाठवव्यिल्वाटकम्‌ ॥ उशीररचन्दन्‌क््टटवगंतगरं 
तथा ॥ २९॥ मांसीलगेखापञरचपरियनांगकेशरम्‌॥ एषा- 
मर्धपलान्भागाम्मृक्षमरणीकृतान्छुभार्‌ ॥ ३० ॥ जट््रो- 
णदरयेक्षिप्ठादय्याद्रडदराचयम्‌॥ पलानिदशधातकयादराक्षा 
पष्टिपलामवेत्‌ ॥ ३१ ॥ एतान्येकवरक्षयोज्यमृद्धाडचविनि- 
क्षिपेत्‌ ॥ ज्ञाच्वागतरससवपाययद्गन्यपक्षया ॥३२।॥ क्षय 
ठमोद्रेकाश्यैगरदणीर्पाडतांतथा ॥ अशासिनाशयेच्छीष्रंपि- 
प्पद्या्यासवस्त्वयम्‌ ॥ २२ ॥ 
ज्-१ पपठ २ काठी मिप्व द चव्य ४ दृन्दी ९चीतरी चछ ६ नागस्नोथा ७ वाटः 
< सुपारी ९ ठोध १० पाट ११ अवटे १२ एव्वाटुक १३ खस {४ सकद चन्दन ४९ कूटः 
१६ खग {७ तगर १८ जटमासी १९ दाठचीनी २० इकायचोके दाने २१ पत्रन २९ षट्र्‌ 
खप्रियगु ओर नागकेशर ये तेर अपय मधि २ पट टे | सवका वाक वर्ण करके दाग 
जके डाय्देवे जीर गुड तीन तुला डे । तया धायके एूठ दश पठ ओर दष क्ञाट 
पर इन दो्नोको वारीक कूटे उसी जख्मे डाठ देवे । फिर उत्त पात्रके युफो वंद करके एकं 
महीने घसत रहने दे जव जाने कि उन णीपर्धोक्ता उत्तम रस तेधारदेगण दहं तव उक्ष सुत्राम 
खोखश्ने स्सको निकास छव ! इसको पिप्यत कहते ह ! इस आत्तवको जघरामिक्रा व्खाक्ट 
विचारणे पीवरे तो क्षय, गोर, उद्र, दरीप्की कशता, संप्रणी, पाटुरेग भीर्‌ व्रगास्मीर य सल 
रोग तत्छाठ दरद) 
लोदहासवपांइरोगादिकछोपर 1 
लोदचरणविकटुर्कनिफाचयवानिकाम्‌ ॥ विडंग॑सुस्त्कचितं 
चतुःसंख्यापरंपृथक्‌ ॥२९॥ घातकीङ्कषुमानातप्रक्षिपेत्पल- 
विंशतिम्‌ ॥ चर्णी्त्यततःशद्रचतुःषषटिप्क्षिपेत्‌ ॥ २५ ॥ 
ददया्रडठ्खंतचनख्द्रोणद्रयंतथा ॥ घृतरमाडविनेक्िप्यनि- 
द्भ्यान्मासमाचकम्‌ ॥२६॥ रोरासवमंमत्यंः पिविद्यिकः 
रपरम्‌ ॥ पांड्शयथुगुट्मानिजउराण्यशसास्जम्‌ ॥ २७ ॥ 
छीदाम्यकंड्कासंशवासंभगंद्रम्‌ ॥ अरोचकंचयदणीटदी- 
गेचविनाशयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


अव्याय १०, ] भाषाटीकासमेत 1 ( २९० } 


अ्यु-१ छोहमस्व २ सोठ इ कारीमिद्च ४ पीप ५ इरड ६ बहेडा ७ जवा ८ भञ- 
मोदा ९ बायविडंग १० नागस्मोा भौर ११ चीतेकी छट ये ग्यारह पध चार २ पल ञे 
तथा धायके पड वीस पठ छे सवका चण करे ! ६४ पर सहत तथा एक तुखा ( १०० पर) 
गुड इन सनको एकन कर्क धरवेक्त ओषधोके चूर्णको उसमे मिखयके दो द्रोण जकर्भं॑ डार्क 
किसी घी चिक्ने पत्रमे भर मुख वद्‌ कर सुद्रा देकर ! महीनिपर्यत्त प्क्वारहनेदे । पश्चात्‌ 
मुद्रा खोल्के निकास ठेव इसको ल्ेहासव कदत ई } इस आसत्रका सेवनकप्तेते गुर ८ गोठेका- 
ेग ) ववासीर, कोढ तथा पेट वई तरफ फोदारोग हेता है वह, चुनी, खी, श्वक्त, भगं^ 
रे अरुचि, संप्रहणी, हटयरोग ये सव दर्‌ हेष । 


म्रृदाकाद्चव ग्रहण्यादेरामपिर 1 


मृद्रीकायाःपलशतंषलद्रोणंभसःपचेत्‌ ॥ द्रोणशेपसुशीतिचपू- 
तेतस्मिन्प्रदापयेत्‌ ॥ ३९॥ त॒लेदरक्षोदखडाभ्यांधातक्याश्- 
स्थमेवच ॥ कंकोटकंल्वगचफलंजात्यास्तयेवच ॥ ० ॥ 
पलांशकंचमरि्चत्वगेखपत्रकेसराः ॥ पिप्पटीचि्रकंचव्यं 


न, कीन क 


पिप्परीमृलरेणुके ॥ ४१ ॥ पृतभांडविनिक्षिप्यच॑दनागरुधू- 
पिते ॥ कपुासिवोद्यषमरदण्यादीपनः परः ॥ ४२ ॥ अशेसां 
नाशनेशरेष्टरदावतस्यगुदमनुत्‌ ॥ जर्रेृमिङ्कष्टानिवरणाचि 
विदिधानिच ॥ अक्षिरोगशिरोरोगगल्रोगांश्च नाशयेत्‌॥धद। 


अध-१०० पट मुनकादाख ठे चार द्रोण जरे ओटवि जव १ द्रोण जख रहे तव उत्तार 
ठ्तरे ! जव शीतर दोजवि तत्र छन य्य । फिर भगे टिलीहृद अ।पध इसमे उठे सहत घी 
खड प्रयक स सीं पठ घाय्के शूठ १ प्रस्थ १ कंको २ इ जायफल ४ काटीमिस्द 
५ दाठचीनी १ इखयचीके वीज ७ पत्रज ८ नागकेसर ९ पीपल १० चीतेकी छट ११ 
चव्य १२९ पपरामूढ १६ रेणुका ये तेरह ओषध एक २ पठ ठेवे | सत्रका चुरण करके चेदनकीः 
पूली दिये धीक चिकने बासनम सवो भय्देवे । सुखपर सुदा देकर ( प्धहदिन ) धरा 
रहनेदे चो यदह द्रक्षासव चनके तैयार रो ! इसको ुद्धकष्रर करकं वासित्त करनेसे संप्रहणीवारेकी 
प्रधि प्रदीपं दो । उसी प्रकार चवासीर, उदावत्ते, गोखा, उद्र, छमिरोग, कोढ, वरण, नेन्रसेग 
रिरेसेग भीर गलके रोग दूर हेव ! 


(३००) राङ्गथरसंदिता। [ दवितीयलण्ड- 
दोधासव ग्रमेहादि्कोपर्‌ । 
लोघरंशदीपष्करम्रलमेलामूवाविडंगंिफएशःयवानी ॥ चर्व्य 
परियद्ुकद्कविशा्खकियतातच्छरूटयहिणाच ॥%९॥ माद्धं 
ततंचिच्रकपिप्यलीनांमूटंचङ्एातिविर्षांचपागम्‌ ॥ कलिगकं 
केषरमिद्रसाहानंतासिप्॑मशिव्ुवंच॥४५॥ द्रोणऽमसःकषै- 
स्मांशपक्त्यापएतेचतुभांगजलावशषेरसाधमारमधुनःप्रदाय 
पक्षुनिषेयोधतमाजनस्थः ॥ ४६ ॥ लोधासषवोऽयंकपपित्त 

स्क्षपरनिहन्याद्िपलग्रयोगात्‌ ॥ पांडमया्शीस्यरूचिय- 
हण्यादोषंवलासंविषिधंचङ्कुष्टम्‌ ॥ ९७ ॥ 


यर्थ- १ लो २ फचूर ३ पुकरमूर £ इलायची ९ मूवी ६ वायव्रिडंग ७ त्रिफला ८ अज- 
-मायन ९, चव्य १० परटप्रियंरा ११ सपारी १२ इन्द्रयन १३ विरायता १४ कुटकी १५ गा- 
रणी १६ तगर १७ चिकी छठ १८ पीपरामृर १९. कूट २० अतीस २१ पाठ २२ इन्द्रनव 
२३ नागकेशर २४ कोहकी छ २९ धमता २६ इव २७ कालीनिर्व २८ श्रुव्मोथा ये 
अद्वदस ओपधि प्रवर एक एक तोटे च्व ! सवका चू करके एक द्रोण जङ्म डलके पकाके 
फिर चतुथी रहनेपर छनके शीतर हेनेपर कषठेका आघमाग सहत भिरवि } पश्चात्‌ वीके 
चिकने वासनमे मरके युदपर युद्रा दर १९ देनपर्यन्त धरा रहने द्वे तो यहं लेध्रासतव तैयार 
होवे । इसको देका वखवठ पिचासके टेपट्प्न्त देवे तो कफ रित्तके विकार, प्रमेह, पांड्रेग, 
वार, अर्चि, संमरहणी, उनका प्रकारके कफ जर सवे प्रकारके बु्टरोेग दूर देवं । 
कुटजारिष्ट सवज्वर्योपर । 
दुखुड्कटजग्रलस्यस्न्रीकाधतलतथा ॥ ८ ॥ मघ्ुकषुष्प 
सगर्सयामागन्द्शपलन्यतार्‌ ॥चदुद्राण्डमसःपक्त्वाक्षा- 
यद्राणादररषत ॥६९॥ वातक्याविशतिपटगडस्यचतुलां 
क्षपत्‌ # सास्चपानास्थतोमडक्टजारषसाक्नितः ॥ ५० ॥ 
ज्वरान्प्रशमयत्सवान्ड्ुयात्तक्ष्णवनस्यम्‌ ॥ 


अ्थ-कूडाकी जड १ तुखा, ढाख आधे तुख, मइमाके पर्क जीर कमारीक्री जड दस्च ठच्च 
रट छव | इस प्रमाणसे सव जप्रोको ठे जवकूटकरके द्रोण जलम रख्के जीटावे { जब 
न ज रहे तक ॒उतारके कमञ्से छन च्य । उस जख्म धायक्षे क्का चूण २० 


सव्याय १०. ] मापाटीकासमेता । (३०१) 
५ + तुद्य न ७ देके ०५, [ष ५ 

पठ उठे तथा गुड एक तुद्य उसके, सवको मिद्य चिकन पात्रमे सरके मुख्को 
वेद कर मुद्रा देकर एक मदीने परयत षरा रहनेदे । फिर गुद्राको दूर कर इसको निकासं 
च्चे । इसे “ुटजारिष्ट” कदत दँ । यह अरि पौनेते सवर प्रकारे वर दूर देवं ओर अपि 
प्रदी दवि | 

क [> [न क. आ [99 

देडगाष् पवद्रादजाद्पर्‌ 1 


ह न + अ 


धेकरारं ॐ छटजत्वषं क क कष्ट 
विडमञ्रथकरास्नाङयजत्वक्फसान च ॥५१॥ पाटटदाट्ुक्‌ 
< र नपुथ्‌ । मात * (नन न णा 
धा्रमागान्पचपटान्प्यर्‌। । अछनएभस् ;परक्ल्वाद्यद्ाणाः 
क (५ वा द + पोप क म 
वशपृतम्‌ ।५२। एतश्(ताद्षपचयक्च्रिपटशचतत्रयम्‌ ॥ वा 
[न [^> + क 9 (५ ४. ड क्ष $ ११ 
तक्रादशातपलानिजनादाद्वपलतथा ॥ 4३ ॥ प्रियदुकचिवा 
4 भय 4 4 य्‌ क ("भका 
राणसखखध्राणपर्पटस्‌ ॥ व्यापस्यचपटन्यप्राचूणीङत्य 
५ 0 पन > भ 
ग्रदापयत्‌ ॥<& ॥ घत साड वानाक्चप्यमासमक्ाववारयत्‌ ॥ 
[क्प {१ ऋ १९ पिपर [944 ६. घ्र 
ततःपिविद्यथादतुजयद्विदधिम्राच्छतम्‌ ॥५८॥ उरस्तमाश्च- 
[^ जि [9 4 . 4 ॐ 4 6 $ [+ श 
र मदान्प्रत्याखामगदराच्‌ ॥ गडमालइदुस्तभाव्डमाश्- 
संक्तितः ॥ ५६ ॥ 
यये-१ वाय्िडग २ पीपरामूढ ३ रास्ना ् कृडाकी छा ९ इन््रजी & पाठ ७ रल. 
व्क यीर ८ आमटे ये जठ जौपवी पोच २ प उवे जवकूटकरके इसमे आर द्वण जर्‌ 
उाख्के ओीटयि } जव एक द्रौण जठ रदे तव॒ उतारके छान च्वे | जवं शीतर दोजवे तव 
०० तीनसो पट सहत वीस पर धायके भर १ दार्चीनी २ छोटी इटायर्चकि दाते ३ 
प्रज ये तान जप एक एक पटच्वे तथा १ सोठर२ काटी भिस्व द पीप इन तीन 
सौपधोको मिलाय आठ पट लवे 1 इम प्रमाणतते सव ओंपधोको ठेकर चूण करके उम कठ 
मिखाय उसको घके चिक्रने वर्तने भख सुख वद्‌ कर्‌ मुद्रा देर १ महीने पर्यन्त धरा रहने 
दे फिर सुद्राको दूर कर निकार देवर | इसको विडगारिषट कहते ह । इस अरि्टके पनित विद्र- 
धितेग, ऊरुस्तंम रोग, पथरी रोग, प्रमेह, प्रयष्ठीखा, वादका रेग, गंडमाखा तथा हनु 
स्तम ( वादका रोग ) इन सवकरो यह दूर करता द । 


देवदार्वरिष्ट प्रभेदादिकोपर । 
तुखापंदेवदरुःस्याद्रासाचपक्विशतिः ॥ मंजठदृयवादतीत- 
गररनीद्रयम्‌ ॥ 4७ ॥ राख्यष्कननिघ्रपुस्तं चशिगीपंखदिराञ्च- 


# 


३०२ ) शाङ्कधरसंरिता । [ दवितीयखण्ड~ 


चो ॥ मागान्दशपलान्दयाद्यवान्यावत्छकस्यच ॥५८॥ च॑- 
दनस्यरड्च्यारोरिण्याश्चि्रकस्यच ॥ भागानएपरनेता- 
नष्ट्रोणेमसः पचेत्‌ ॥५९॥ द्रोणशैपेकषयेचपृतेशीतेप्रदा- 
पयेत्‌ ॥ घातक्याःपोडशपलंमाक्षिकस्यतुलाचयम्‌ ॥ ६० ॥ 
व्योषस्यद्िपलंदयाघ्रेजातस्यचतुष्पलम्‌॥ चतुष्पलपरियरु्च 
्रिपलनागकेशरम्‌ ॥&१॥ सवोण्येतानिरसंचरण्यघरतभाडनि- 
धापयेत्‌ ॥ मासादृध्वंपिबेदेनपमेददंतिहुजेयम्‌ ॥ &२ ॥ वात- 
रोगान्य्रहण्यशग्र्कृच्छाणिनाशयेत्‌ ॥ देवदावांदिकोऽरष्े 
दु्रक्विनाशनः ॥ &ई ॥ 


अथ-देवदार्‌ ९० पठ, जडुसा २० पठ जीर ? मजीट २ इन््रजी ६ दंती ४ तगर 4 
दद्दी ६ दारुहस्दी ७ रास्ना ८ वायविडग ९. नागरमोथा १० दिस्त ११ रकी छट १२ 
कोहवी छाल ये वारद ओषध द दद पट टेव 1 ‡ अजमोद्‌ २ कूडेक छठ ३ सफेद चदन 
 निखोय ५ कुटकी ६ चीतिकी छस्ये छः अओपध आठ आर पटव्े } फिर सव सौप- 
धको कूट करके उसमे भाद द्रोण जल डाके ओट । जव १ द्रोण मात्र देष रहे तव उता- 
रके छान चवे ! जव शीतक हा जवि तव सागे टिी ओपधाको ढे । वायकते पढ १६ पट. 
सहत तीन तुखा भौर सोठ मिचं पपठ ये तीनां ओषव मिजय दो पठ ट्य ¡ दाटचीनी, 
इलायर्चकि दनि पत्रजये तीन ओपध चार पठ च्रे । पएकपियंगु यर नागकेदार दो दते पठ 
ठ्ेवे । सब जओषधोका चूण करके उस काढेमे डाछ ठव ! फिर सदतको भिकयके एमत्र कर धीक 
चिक्ने वासनमे भर सुख वद्‌ कर मुद्रा देके रल दे जन एक महीना हो जवि तव सुद्राको दूर 
कर रस निकराठ ठे । इसको “देवदार कहते ह । इसको पवि तो णोर भेदका येग 
नि श तथा चट्‌ कादा रोग, संम्रहणी, वगाससीर, मून, दाह सौर कोटनः रोगको 
तष्ट करे । 


खदिरारिष्ट डडाटिकोपर । 
-खदिरस्यठुसाधतुदेवदारुचतत्समम्‌ ॥ बाङ्चीद्रादशपलद्‌- 
वीस्यात्परू्विशतिः॥देभीत्रिफलार्विशतिपलाद्मषटरोेऽभसः 
पचेत्‌॥ कपायद्रीणरपेचप्रतशीतेविनिक्षिपेत्‌॥ &« ॥ तुला 
इयमाक्षिकस्यपरेकाशकरामताषातक्याविशतिपलककोलं 


सत्याय १० | भाषाटीकासमेता 1 (३०३) 


नागकेशरम्‌ ॥ ६& ॥ जातीपरुख्वंगेखात्वक्पाणिपथ- 
कृपुथक्‌ ॥ पलोन्मितानिङ्ृष्णायादयात्पल चतुष्टयम्‌ ॥९६७॥ 


4 "क क क 


धुतभांडेविनिक्षिप्यमासादृष्वंपिवेत्ततः ॥ महाङछ्टानिहद्रोगं 
पांड्ोगादुदेतथा ॥ &८ ॥ रास्मंमंथकृमीन्छसंकासंप्ीशे- 
द्र॑तथा ॥ एषवैखदिरारिष्टःसवकुष्टनिवारणः ॥ ६९ ॥ 


अर्थ िस्की छठ ५० पठ देवदार ९० पट वावचीं १२ पठ दारुढल्दी २० पट हरड 
चदेडा जीर आमला ये नीने। मिखायके २० पट इस प्रकार सपूणी सौव ठेकर कूट कसेः 
टौ साठ द्रोण ल्के उाख्के काटा करे । जत्र एक द्रौणमात्र जढ रेप रदे तव त च 
चेय ] ज शीत दे जवि तव इसमे २०० पठ सहत उदे, खंड १०० पट टे, घायकरे पए 
२० पट, ?ककोट रनागकेरर इजायफट ४ ठीग ९ इखयची ६ दारुचीनी ७ पत्रज ये सात 
तीप एक एक पड चीर पीपर £ पट इम प्रकार स्वको एकत्र करये चूर्णं कर उसको पूर्वोक्त 
मे भिय दे फिर सवक धीके चिकने पात्रे मप मुखपर्‌ मुद्रा दे १ मर्दने परयत धरा रटने 
द्‌ पिर वाद्‌ १ सहीनिके निकाटकरे पीवे तो इस्त खदिगारटते महाकुषट, हद्यरोग, पाड्रोग, भलु- 
दमेन, गोठेका सेग, प्रथि (र्गोट ); कमिरोग, श्वास, खसी, पेम वेईितरफ होनेवाटा कफियाका 

रेगयेस्रेग द्र । 

चच्तूखारिष्ट क्षयादिकोपर 1 


ठलाद्रयंचवब्बूह्याश्तुदरौणेजरेपचेत्‌ ।(्रोणशेपेरेशतिगड- 
स्यथितुरक्षिपेत्‌\७०॥ घातकीपोडशपर्छङ्कष्णांचद्विपलां 
तथा ॥ जातीफकानिकंकोरुमेखात्वक्पत्रकेशरम्‌ ॥ ७१ ॥ 
लरवगमस्विंचेवपलिकान्युपकट्पयेत्‌ ॥ मासंभांडस्थितस्तवे- 
पदन्बूलारिष्टकोजयेत्‌ ॥ ७२ ॥ क्षयंकुष्टमतीसारयमेर्दास्‌- 
कास्रुत्‌ ॥ 
लर -बनृर ( कीकर ) की छठ दो तुटा ( ६० फछ ) ठेवे । उग्र नवक कस्के ४ दरेण 
यानी डाख्के काढा केरे । जव १ द्रौण चष र्ट तत्रं उतारकर छान उन जव सत होजावे तद्‌ 


गड० ० तीनसी पठ मिवे । धायकं रट सकड पड जार । चपट ९ पनः १ जायफटः 


२ कवोट ३ इलायची दनि ४ दाठचीरना ५ पत्रज ६ नागकेशर ७ र्ग ८ काटी मिरचये 
साठ यीषध एक एक पट प्रमाण चवे । सवका चृ कर उस काटे डाके सवके यकि 
त्विति वासनमे भरकर मुद्रा दे १ मर्हनि पयन्त घस रन ९ । फिर मुद्राको दुर कर स्सको 


(३०४ ) धरसंहिता ! { द्वितीयखण्ड~ 
दानक निकार स्वे ] इसको वन्वूलाश् कट ट} इसरो पवि तो क्षय, दुष्ट, सतिसार, प्रह, 
खोसी, श्वास इन सव रोगोको दूर करे । । 

्राक्षारिष्ट उरणश्षतादिकोपर । 


्रक्षातलार्षद्द्रोगजरस्यविपचेत्छुधीः ॥ ७३ ॥ पादशेषे 
कृषायेचप्तेशीतेविनिक्षिपत्डस्याद्ठलतत्रत्वगख्पनक- - 
शरम्‌ ॥ ७९ ॥ भियंदुमरिरचकष्णविडमचतिच्ण्त्‌ ॥ पृथ 
क्पलोन्मितैममिस्ततोमडनिधापयेत्‌ ॥ ७५ ॥ स्थाप्या 
ततोपा॑ततोजादरसंपिवतः+ उरषतक्षयहतकास वमल 
मथाच्‌ ॥ ७६ ॥ द्र्षारिशाहयःप्रात्तवलङ्ृन्दर्तावनः ॥ 


अर्थ _सुनकादाख ९९ पठ ठेव उसमे दो द्रौण पानी उल्क टन । जव चीथाई जर 
हे तव उतारके कपडेते छान ठेवे । जव शीतर हाजाव तव गुड दा तुला ठे । ओर १ दाट- 
वीती २ इटायची दाने ३ पत्रज ४ नागकशार ५ करूटप्रियगु ६ काटी मिस्व ७ पपठ < 
वायविडग ये याठ सीपथि एक एक पठ ठे सव च्रुभ कर्‌ उस काढ मरिखा देवे ! फिर सवक 
एक विकते पात्रे भरे मुख वैद कर सद देवे जर उसको १ महीने (अथवा एक पखवारे 
धस्‌ रहने दे सिद्ध होनेके पश्चात्‌ ृद्राको दूर क्क सतक छानक (नका ठे इसरो द्राक्षा 
कहते द । इस अरि पीनसे उरःकषतरग, क्षहरागः ल श्वास, कठ्का येग ये सृण द्र हेव ! 
यह्‌ बड बढाता जीर मख्को साफ करता € ॥ 


र 


रोहितारिष्ट अश्चोदेरंगापर । 


सकषैतकतकमेकांचदुददणिजङेपचेत्‌ ॥ ७७ ॥ पाद्शा्षरसं 
श्ीतेषूतपलशतद्रयम्‌ ॥ दखद्डस्यधातक्याःपट्ष्‌डाशाक 
मरता ॥ ७८ ॥ पचकोख्धिजंतंचतरिफखंचवन्षिप॑त्‌ |! 
दणैयिखापलशिनततोभांडनिधापयेत्‌ ॥ ७९ ॥ भसिद०4 
चपिषतांशदजा्यातिषं्षयय्‌ ॥ अदणीपाडह्रगदह्छरम 

ससणित ॥ सुष्शीपाशचिदयेशेहिदाएसज्ञकः ॥ ८० ॥! 


=4-राख्याटिडा १ तुख ठं जककृट करके चार द्रौण जल्मं उल्क काढा कर | 
जद्‌ एक्‌ द्रण जरं दष रह तन उतारे छन च्व । जत्र दाति दहा जावे तवं इसम 


सव्याय १०, } भापाटीकासमता । | (३०५ ) 
गुड २०० पल मिखव्रे | वायक प्क १६ पठ, १ पौपृठ २ पौपरामूढ ३ चव्य 2 चीतेकी 
छट ९ 2 -६ दाट्चीनीं ७ यय बीन < प्रन ९ हण्ड १ ध वेढा १ १ अवि चे 
ग्रह्‌ सरव एनम एक पर ठं सवका ४६ करक प्रषाकत्त काटमप उख्य उसका [कसा [चकन 
त भर यप्र मुद्रा केकर णक महन पयेन्त धप रने द शात्‌ मुद्राको दूरके | इसको ` 
रहिता कदत । इत्क्त पीनसे ववराप्रीर, सं्रहणी, पांडरेग, ददयरोग, शहा, गोटका रोग, 
उदस्य, कुष्ट, सूजन जीर अरचिरोग य सव रोग दूर्‌ दोय । 

न दशमा श्वयपमरमेहादिरकोपर्‌ 1 
पण्यत्त्यगोकदोशिस्वोियथकोरधः ॥ भेटरकश्सरी 
चेतिदशस्शिङञेष्यते ५ ८३॥ दशमूल्यनिङक्दीतभिःपेच 
पटठेःपएथट्‌ ध पंचरविशस्पलंङयांचिभकंपोप्करेतथा ॥ ८२ ॥ 
कुयाद्विशत्परंलेप्रघुट्वीतत्छमायवेत्‌ ॥ पलेःवोडशमिघौ- 

` जरविुस्येडेशर्म्‌ा ॥ ८३ ॥ खदिरोबीजसास्थपथ्याचेति 
प्थक्पलेः ॥ अष्टमिष्रेणितङ्कषटमंजिष्टदेवद्‌ारूव ॥ ८ ॥ 
विडगंमधुकं याघ्रकपिस्योऽक्षपननेवा ॥ चन्य॑मासीपियंगु 
सारिवाङृष्णजीरकः ॥ ८५ ॥ चिवृतारेणकाराख्रापिष्पलीक्र- 
स॒कःशरी ॥ दरिद्शतपुष्पाचपद्यकंनागकेशरय्‌ ॥ ८& ॥ 
युस्तमिद्रयवाःसंगीजीवकपेमकोतथा ॥ मेदाचान्यामहामे- 
दाकाकोर्योद्धिदिके ॥८७॥ कुयोत्पथग्दिपलिकान्पचे- 
दएगुणेजले॥ चतुथी ूर्तनीत्वामद्धडिसधिधापयेत्‌॥८८॥ 
चतुःषश्ठिपलंदराक्षपचेत्नीरेवतुरीणे ॥ भिपादशषशीतंचयपुवै- 
काथेरक्षिपेत्‌ ॥ ८९ ॥ द्राधिशत्परिकक्षोदरदयाद्रडचतः- 
शतम्‌ ॥ विशल्पलनिषातक्याःकंकोरंजलचंदनम्‌ ॥९९॥ ` 
जातीषएलंलवं्मचत्वगेखायवकेशरप्‌ ॥ पिप्पलीचेतिसंचण्यं 

` भगिदिपिनःएथक्‌ ॥ ९१ ॥ शाणमाजंचकस्तररीसवैमेक- 
अनिक्षिपेत्‌ ॥ भूमोनिखातयेद्धाडततोजनातरसरंेत्‌ ॥ ९२॥ 
कनकस्यफलंक्षिष्वारसंनिर्मटतानयेव ॥ अहणीमरचिधामं 


कार्यं मगंदरम्‌ ॥ ९३ ॥ वातव्याधिक्षयंछर्दिपाडयेमं 
29 . 


\ ३०६) शाङ्गथ्रसंहिता । [ द्वितीयखण्ड- 


चक्राम ॥ इुष्ान्यशीसिमेहाश्वंदिडद्यागिच ॥ 
+ ९६ ॥ शक्षरादश््रीयछृच्छवातुक्षयंजयेत्‌ ॥ शानां 
पुष्टिनिननोवेध्या्नागमेद्‌ःपरः ॥ अरिष्येदशस्रलछाख्यस्तेज 
शुश्च्वलप्रदः ॥ ९५ ॥ 


इति भीदागोद्रमसशाङ्गन्परेणविरवितायासह्दायां चिङित्सास्थाने 
आस्दाखििकल्पननाम दशमोऽध्यायः ॥ १० 1 - 


भध-दरमृल प्रत्येक आधे २ पल, चीतेकी छल २९ पट, पुहकरमूक २९ पठ, छेष 
२० पर, गिखोय २० पल, आले १६ पठ, धमा १२ पछ, खैरी छार ८ पठ, 
धरजैसःर ८ परु जर हरड ८ परु । १ कूठ २ सजीठ ३ देवदार ४ वायविड्ग ९ सुट- 
हटी & माली ७ कय ८ वर्डा € पुनर्नैवा १० चव्य ‡ १ जटामासी १२ प्रियंगुपूर १३ 
सासि १४ क्रालजीय १५ निसोथ १६ रेणुक्तकज १७ राला १८ पीपर १९ सुपारी २० 
तूर २१ हव्दी २२ सोर २३ पद्मा २४ नागकेच्र २९ नागरमोथा २६ इन्द्रजौ २७ 
काकःउ.तसिगी जीर २८ जीवक ऋषपमक ( इन दोनो अमाव विदारीकड्‌ च्रे ) २९ मेदा 
सौर मदमेदा ८ इन दोनेक्रि अमाव सु्हटी ठ्य ) ३० काकताटी अर क्षोरकाकोखी ८ इन 
दने ॐ जमाव थसगन्ध च्य ) तथा ६१ ऋद्धे ओर दद्धि ८ इनके अभावे वाराहीकद 
ख्व} ये इकततीस मौषध दो दो पठ चे | फिर सवको जवरकूट करके सव शोका चाठ- 
गुना जल ग्निखय्के काटा करे ! जव चधा रहे तव उतारफे छन चे चौर इसको किती 
वीके चिक्ने पातरभृ भर देवे | फिर दाख ६४ परुढे उमे चौगुना पानी डस्के डोटवे 
जव तीन रस्ता पानी शेप रहै तव उतारे छन केष } इसकोभी पदे काटठेमे परिय 
देते \ पश्चात्‌ ६२ पर खहतं ओर ४०० चास्सौ पठ गुड एवं ३० तास्त परक ध्ययके 
पट उठने चाद्ये ! १ कंजर २ न्वा ३ सङेदचदन ४ जायपर ९ खग ६दाख्चीनी 
७ इच्नयची दाने ८ पत्रज € नागकेशर ओर १० पीपल्वेदसर आषधी दो दो पल 
र णक्तरके पुञक्त क्ादेमे भिख्द्रे । ए १ दण कद्रूः चण कषक प्राक्त क्राटम 
मिचयद किरि उस प्रकरा मुख्ठ वदकर सयुद्राद ! इसको १ एक सहने यथवा प्रह दिन 
प्त पूर्वम गडारहने ठेवे ¡ जत्र उन अपर्य उत्तम रतत होने तव उत्तक्तो वाहुर 
त मुन्रादरूर क फति उसमे निर्मखीके वाजक्रा चूणर योडाद्रा उछदेवतोस्स 
{ट हजवि | इपमो दञम्‌ल्ग्ट कतर । इत अरिष्टे पौनिते संप्रहणी, अर्पि, 
श्व) खी, मोदा, मंदा वदीका रोग, कपरतेन, वमन, पुरोग, नेतो 
पष्पन्र्ग, इछ, व्वीर प्रह; नबन्नि;, उदस्य; जसम ८ पथरी मद्‌ ) 


1, 

. 
2} 
+ 
१ 


अध्यय १९१. | भादाटीकास्मेता । ( ३०७ 
[-। = «+ 6 * सं । > (| ५ „ओ 
सूत्रङृच्छ जीर धातृक्षयये संप्रणे रोग द्र हेवें। यद अरिष्ट दुवेल मनुष्यको पुष्ट करे सौर 
चध्याद्धीको पुत्र देवे, तेज धातु (धीय ) ओर वरु दता है । 


इति श्रीक्चाङषरे माथुरीभाषायां द्नमोऽभ्यायः ॥ १० ॥ 





अथेद्दशोऽध्यायः ११. 


स्व्गादिषातु ओर उनका क्षोधन्‌ । 
स्वर्णतारताघ्रमारनगव्नैददीक्ष्णकय्‌ ॥ धादतःसपविङ्खेया- 
स्ततस्तान्छोचयेदधः ।३ ॥ स्वमैतारारता्रानपथाण्यपौ 
प्रतापयेत्‌ ॥ निषिचेत्त्त्षहिदेलतकयकांजिके ॥२॥ गौ 
मूैचछुलत्थानांकषायेचतरिधाद्धेषा ॥ड्वंस्वनादिरोशनाषि- 
सदिःसंप्रनायते ॥ ३॥ नाम्वगेमरतत्तीचगहलितोतानिषेचये- 
त्‌ ॥ अिषािवाविह्दिःस्यादविदुग्धेनदतिषा ॥ ४ ॥ 


अयै-? सरणे २ स्पा (्चंदी) ३ तीवा ४ जस्त अथवा पीतल ९ रीस १ 
गा जोर पायाद्‌ आदि येद इन स्तोको धतु कदते है । ये सातो धातु पर्मतसे 
उत्पने होती ईह इस वाप्ते दमभे थोडा बहून मेख रहता दस चस्ति इनका बुद्धिमान 
वैय सोधन इस प्रकार केरे । सुवण (सोन ) ख्या जत ताप्न (रतावा ) इनके 
वार्यक कटक्मेधी पत्र कर अमे वारत्रं तणाव २ के तेर छछ कनी गोमूत्र ओर 
युख्थीका काढा इन प्रवयकर्मे तीन २ वार वुक्च । इस प्रकार सुवर्णीदि सात घातु- 





१ जस्तके स्थानम कोई पीतछ लेता ३ पर॒ पीतल मिभित धाठ॒ द इषवास्ते दमो वद सत 
मनस्य नद्य रह्‌) 

२ चृत ( स्फरेद वार्छकरा दोना ) कदत जर वख्दीनता रत्यादि रोका निवारणकर ये 
देदस्ने धारण करती हं इसी सुव्रणादि धातु कटत इ । 

३ कौजी वनानेकी क्रिया-मिद्धीदी सथानीऊो सरसोके तेव्धे पोत कर उसमे निर्मल पानी भरे 
तथा ९ राई २ जीरा ध्निमङ ४ हग ९ खोट जर हल्दी इनः पोका चूर्णक 
वचाव्का मात वुक्त मड तथा करुल्यीका काढा योडे वीसके पत्तेये -खन पत्रमे डाल दे तया 
पानके अनुमाने माक्षिक दग पाच उडल्के वेडे दनाकर टकर उखका सुख चद करके तीन देन 


क, 


` चरा स्ने दे ज्य खली वाख आधि व्ये न जनि करि जी बनगई वहंर्कौजी ननानेकी विधिड | 


३०८ ) साङ्गधरसंहिता । [ दितीवलण्ड~ 


सकी द्धि देती है । रीशौ ओर गाये दोनो धातु नम्र है इस्वास्ते इनकी 
विशेष, जद्धि कहते ह रीदे जीर रँगिको अधि तपवि } जव गर जाव ततर तैटादिकोमि 
तीन २ वार उडेक ८ गेर) द्वे | तथा आक्के दुधमे गाय के वुक्चवे तो इनकी चुद्धि 
हवे | विरेप चुदधि देखना होय तो हमि निर्माण क्विद्‌ रसराजसुन्दर प्रंथके प्रथम 
भागे देखो । । 


सुबणेम्रमकी रथम भि । 
वणोचद्वि्णसूतमम्लेनरहमदेयेत्‌ ॥ तद्रीर्केषर्मगंघंनिद्‌ 
ध्यादचरात्तर्य्‌ ॥ ५ ॥ गल्कर्चततारष्याच्छरावहटस्षदुट ४ 
विशदनोपरदेषाल्पुयन्येक्चतुद्श ॥ & ॥ निरत्थजायतेस- 
मर्॑घेदियःपएमःुनेः ॥ 
अथे-मुबणका वारक चूण कर्के १ माग तथाञ्द्ध किया इपर २ भागे 
दोनोको खर्म डालके कागदी नीवृ् रसमे खरक करे । जव संपूण पारा सुवण बुरदेपर 


चट जव्रे ओर उसका गोरसा वध जरे तव गोखके समान माग शुद्ध कौ हु विला 
सारगृवक्मे बारीक चूण क) किर म्िद्धीके दो रावे प्रथम हारावेमे आवी गधककौ 
विख्रयके उसपर उस सुवण सीर पे गोठेको र्वदेवे, फिर वाकी नेधक जो नच है उसको 
उस गष ऊपर वुरकके दुरे रावि वद्‌ कर देवे जर इसके उपर सात कपड शिद्धी क्रे 
फिर १० आर्मे उपछनक्रो आध नीचै कंठे, ओर आधे ऊपर रक, वाचम सथुट रे 
पक्त देवे ! जव स्वाग शीतक हेजाव तव सपुव्से उसका निकार फिर परि घेटे सीर 
किर दसी प्रकार चिद्ये ¦ इस प्रकार १४ चौदह भवि देवे तो सुवर्भकरी निर 
भस देवि । जीत्‌ किरि षत युनि मादि डव्नेते भी नदी जीवे | यह सुवर्ण 
कर 


मारणक्तौ प्रथत विधि 
सुवणमारणकी दूसरी विधि ! 
सकचनेमारितिनाग॑पोडश्सिननिक्षिपेत्‌ \७ ॥ चजैयित्वात- 
याम्छेनचृष्क्त्वाचगोलकथ्‌ ॥गोलकेलसमगंयंदत्वायचेषाय्‌- 
रोत्तरम्‌ ॥ < ॥ शरावसंपुरेषृत्वाणुटेविशदनीप्छेः ॥ ए्वस- 
पष्टेदैपनिरत्थंमस्यजायहे ४ ९६ 


९ रषि जयवा ररिका रखकरके तैठ रकजी आगम बुद्राना चहि चो मयम उख तेर कौजीक्ते 
पामन वरि ( दद्रदार पाव) चे ठक देवे फिर उस चद्रद्रार शीशे आदिको ओरे अन्यथा वड्‌ ररूप 
श्रा भ्रददि उद््कर्‌ वैके देहर पडनेे मारडस्िमा ! 


^ 





५ 


ल्प्याय ११, माषादीकासमेता । (३०९) 


अद -तवर्भका अधिके संयोगे रस कर उसमे सोरुहरयौ हिस्सा रीखा ल्के दारु देवे | 


किर उसका सेते चूर्णं करके नीके रमे खरल कर गोटा वनवि । उस गोलके समानमाग 
द्ध गधक् केकर चूर्णं करे । मिदके दो सरव ठेकर एक सयेमे घाधा मैघफ़ नीचे विवे 
जोर माथा ऊपर विछ्ाय वीचमे उस गोख्को सखे दृत सेके सुख वद्‌ करे कपरमि्ी कर 


भ 


तीस आसने उप्मकी अँ चमे सखे क देवे । इस प्रकार वारवार घोटे जर वासवार सधिदेषे । 


देते सात अघन देनेते सुवणेकौ उत्तम म्म रोती मीर यह मित्रपचक मिकाकर जिवानेसेभी नदीं 
जीते । 


सुवणेभस्मकी _ तीसरी विधि) ह 
कयनारस्सेषृष्ठासमदतकगचयः+ कनलीदेमपाणिरेपये- 
व्सममाञ्चया ॥ १० ॥ कचनास्सचःकल्कमूषायुग्यप्रकस्प- 


कत 


येत्‌ ॥धृतातससंरेगोडंषृन्मूपासंपुटेचतत्‌ ॥ ११ ॥ निधा- 


यसंधिरोधवकृलासंशोष्यगोमयेः\ वद्विखरत्ष्योदेवदया- 


सपुरययम्‌ ॥१२।॥ निरतथ॑जायतेभरमसवेकायपुयोजयेत्‌ ॥ 


काचनारपरकरिणलागरहन्तिकाचनम्‌ ॥१३॥ ज्वाङष्धवी 


यथाहन्यातथाहतिमनःशिरा ॥ 


अ्थै-पारा जर गधक् दोनो समान भाग च्ये । दोनोको खरलमे डा कचनारके रसे खरठ 
करके कजटी करे । उस कजरीको समानमाग सुर्के पतोपर ेप के । फिर कचनारवगे छा- 
टको धीत कल्क करके उसकी दो मूस वनानि ¡ उस एफ मूसमे सेनिके पत्र रके उसपर दूसरी 
वसदरो स्ख दोरनेकी सधि मिय एक गोखा वनति } उत्त मोको मिरे सरवेमे रख दृसरेसे 
नरद्‌ कसक कपडमिदरी कर देवे । पिर पमे सुखाय तीत्र लारने उपर्लोकी अभि देवे । इसप्रकार 
तीन अशनिके पुट देवेतो सुवर्णकी उत्तम भस होय फिर किसी प्रकार नरौ जीवे 1 यह भस्म 
सरणं रेगोपर देनी चाहिये । इसी प्रकार कल्यारीके रसम पारे गधकको खर कर कजडी करे 
खी सुवर्णे पत्रप्र टेपकर कर्यारीकी मृतम रख सरावसपुमे घरक पूकदयवे तो सुवणेकी 
मस्म हेय । इसी प्रकार व्वाठासुखीकि रमे घोट पत्रोपर ठेप कर मूसे रख सरावसंपुटमे पके 
तो भस लेय । तथा मनश्चिठमे कजंठ कर ठेप कोरे जर मूमाद्राया सरावसंपुटमे पूः देय ती 
सरी सुवणैकी उत्तम भष हय । ४ 

सुवणेभस्मकी अन्य विधि । 
शिलासिदयोशूसमयोरकैडुग्धकः ॥ २9 ॥ सपवभावना ~ ॥ १४ ॥ सुपैवभावना ` 
[ष [> १ 


~~ ४०५ # 4 क हिये गेले 
ह प्कोकिलेः"? रसाभी पाठातर्‌ है तध कोकिल किये काठ । 


(३१०) दाद्रधरसंहिता [ वितीवषष्ट- 


ददाच्छोपंयन्पुनःपुनः ॥ ववस्वगाखतहम्नकट्कयदारयृत्त 
मः ॥१५॥ पुनपेयदतितसययाकट्थविहभयतं ॥ दवष 
काययंदघात्कस्कंदेयणतिथवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
सर्थ-मनि जीर तिदूर समान भाग ठेकर वारीक चूर्णं करके अके दूधमे खरढ कर 
धूमे सुलायटे इत प्रकार सात पुट देवे । फिर सुवर्णक्नो गटायकरे उस्र सुवर्णके समान ऊपर 
क्षा मनसिरु ओर सिदूरका चूर्णे डे जव यह चूर्णे मरकर नष्ट दोजापरे तवतक भग्निषे स्ख 


धीकनीत्ते सतयत घमवि } फिर सपान भाग मनशिलादिकोक्षा चर्ण डके ओर धमवि | इतप्रकार 
तीन वार करनेसे सुव्णैकी उत्तम भ्म होवे | 
सुवणमस्मका परकारांतर। 
पाशदतभटेटिदेदथवाङ्क्छुरोद्छैः॥हेमपघाभितेषंचप्रदधा- 
दधर्‌ ॥ १७ ॥ गवचणसमद्त्वाशरावश्गसएट ॥ भरद्‌- 
द्याव्छक्डट पुट्पचाभगामयापलः ॥१<।॥ एवनवधुटान्दयाह- 
शपचमदाएटम्‌।"(्रशद्रन(पर्दर्यजायतहमभस्मकम्‌ ॥ १९॥ 
सुव्णचभ्पेस्स्वाद़ तततस्निग्धंहिमयर्‌ ॥ उदिविधास्परतिष्रं 
विषहाररसायनम्‌ ॥ २० ॥ 
अथे-सुवणेके पत्र करके उनपर क्ूतर अथवा सुणोकी वटकरा टेप करे उन पूत्रोके स- 
सानमाग गधकका चू्णं करके मिद्धे सर्र माधी विदातरे | उसपर सुवर्णे पत्र रखे फिर 
घाधी गघक ऊपरसे डढ्देवे फिर दमे सरवेसे वंदकर फे कपडभ्श्वं कर धूपे सुखायके । फिर 


इसको गौके गावरके बडे २ पाच उपठे छेके अनि देवे) एसे नौपुट देकर दवा तीस उपलो- 
का महापुट देवे इसप्रकार महापुट देनेसे सुव्रणकी उत्तम भसम होत्रे | अव इस भस्मसे गुण 


कहर । 


यह ॒मवुर ( मीठा) तिक्त (कडवी ) स्निध ( चिकनी ) च्ीतल भौर मारी है | यह्‌ 


भस नुद्धकत्ता, वियाकत्ता, स्मरणशचाक्ति बठानेवारी, तथा विपवाधाका नालकरनेबाटी सौर 
प्सायन है। 


रोप्य (चोँदी)की भस्म। 
भागकतालकेस्सामसम्छनकंनचत्‌) तेनसागथयंतारपथा- 
णवास्लपरयत्‌।।२१।दृ्वामृषपुटश्द्रदुरधिशद्रगोपरेः ॥ 


अध्याय ११. 1 भापाटीकनद्धे्त ! (३११) 


सदद्व्ययुनस्वालद्त्शरद्धादुटपचत्‌ ॥२ 
6 + र ज थ 
एवेचतुदशपएटस्वहमस्सग्रजायत ५ 
अयै-पकमाय हस्ता केकर कागदी नवक समे १ प्रहर वरल करे । फिर हस्तार्के 
तीन माग स्येकर प्रत्र छेकर उनपर उस हरतास्के कच्कस्रा ठप कर । पिर उनक्षो एकक ऊपर 
एक रके मिशचकरे सरावसम्धुटर्मे रह कपडमिद्यी कर्के धूपमे सुखाय 1 फिर तीस मारनैउपल- 
के वीचम उस सयवर्स॑पुटको स्वकरे परक देषे } तप्र योदह अ्निपुट् दैव तो ख्यैकी उत्तम 
सस दोषे | 
के भस्मकरनेकी दूसरी विधि। 


लद ८ ५८ 
स्यद्‌ क्ारणद्ापटमाक्षकतनटपयद्‌ ॥ २२ । 
एर्णतारपवाणिदद्धियाच्‌ 
< चतुदशदरस्तादमस्थश्रह्यते ॥ २९ ॥ 
अथै--सुवणेमान्निक एक भाग टेकर चूर्णं करे । फिर उसको धूटस्के दूधमे १ प्रहर खर्छ 
कर सुवणमानिकते त्रिगुनं चाके पत्र ठे उनपर पूर्वोक्त सुवर्णमाक्षिकने कल्कका ठेपकसके मिश्च - 
के सरा्रसंपुट सके कपडातिद्ीदर्‌ धृपमे सुखायटे ! पश्चात्‌ उसको आरने उपलोके वीमे 
रलये भच्नि देवे ! इसप्रकार चौदह पुट दवे वो क्पेकी म्म हेय । 


ॐ, क 


ताममस्मका बध्‌ । 

मृक्ष्माणिताश्पजाणिह्व्वादस्वद्येहयः ॥ शसद्यममस्लेनत- 
तःखस्पेविनि क्षिपेद्‌ ॥ २५।। पादाशंसतकंदसायामसस्टेनप्‌- 
देयत्‌।तदडदृव्यष्याणिद्धेपयेद्िञ्चुणेनच ॥२द॥ मंघकेनाम्ल- 
घृष्वतस्यष्यांञचगोलकष्‌ ॥ ततमपिष्टचमीनक्षीचम्ीबाप- 
ननेदाप्‌ ॥ २७ ॥ ततकृत्फेनवहिर्गोखडेपयदरलोन्मितम्‌ ॥ 
तात्र यडिश्रावेयचगेधयेद्‌ ॥ २८ ॥ दाटुकामि 
प्रपू्माधनिभूविख्षणाडमिः ॥ द्स्वामांइयुखेयद्रततश्द्यां 
विपाचयेत्‌ ॥२९॥ फषवृद्धयायिनादस्यग्यावदमचतुष्टयम्‌ ॥ 
स्वागशीतलद्घद्धत्यमदयस्परणप्र दिनेकंगोलकं 
लुयौीद्वैगुवेनलेपयेत्‌ ॥ -सष्तेनततो श्षाषुटेगजयुटेष्‌ 


4.७ 


१) शाङ्खधरसंहिता } [ रितीयखण्ट~ 


चेत्‌ ॥ ३१॥ स्वांगशीतसथदत्यषृततघ्रश्चु्मसदेत्‌ ॥ वाति- 
भारतिष्टुसंयुच्छनकरोतिकदाचन ॥ ३२ 


अर्थ-तविकरे कटक्वेधी पतरेकि बहत वारौक नखे समान छटि २ टुक्रड्कर उनवो नीबु् 
रसमे उच्के तीनवार थोडा २ खेदनं करके पचति | फिर उन पत्रक वाहर निकाठ्ने उन 
प्त्रोका चतुरा पर ठेर दोनेको र्ये डा्परे नीके र्मे १ प्रहरघोट । फिर उन 
तावेक पर््रोको खरकते निकाखेफ्र उनी दूनी गधक देके उसको नीवृके रसस खर्ट करके उन 
तरेके पत्रोपर्‌ छेषप करके ९5 मेला वनदि । फिर मीनोक्षी ( मदी ) अववा चुकता अथवा पुन- 
सेवा ( सोँठ ) इन तीनों धनस्तियेेसे जो मिटे उसक्रो षीके उस ताप्रग'र्फे चातरस्‌ एक 
अगुरू मोटा ठेप करे । उस गेलो क्रंसी पात्रम धरफे उसपर मिद्रीका दाराष्र उङ्टा ठक्रक 
उसक्षे ऊपर मुखपर्य॑त वाङ्‌ भर देवे ! फिर राख ओर नमकको जल्पे मिखायके उसकी उस 
पात्रे सुखपर सुद्र देकर उस पात्र चूर्हेपर चढाय कमते मद्‌, मव्य जीर तेज अधि चार- 
प्रहर देय । जव शीतर हे जावे तव वाहर निकाच्के सूरण ( जमीकद ) के रसस १ दिन खर्ट 
क्रे । पिर इमका गोखा वनाय उसी आधी गधघकको वी पीसक्षे उस गोलके चासो तरफ केप 
केरे फिर मिद्धे दो सग टेय गे लेको एक सरत्रेमं स्वक्ने दृ्रेसे वद करके कपडमिदरीकरफे 
आरने उपरेके गजम स्तत पक देवे } जत्र शीत हो जवे उल सरावसंपुटको बाहर निकार 
उसमे ताम्रमस्मको बुद्धिमानपि निकाल व्ये । यह मस्म परमोत्तम गुण देनेवारी है इते वनन, 
श्राति, असनि भीर मूच्छ कदापि नही होती ह | 


( 


जंस्तकी भस्म) 


अकेक्षीरेणक्रिलेगंयकस्तेनटेपयेत्‌ ॥ सथनारस्ययन्राजिङ्क 
द्ास्यम्द्रवेेहुः ॥ ३३ ॥ ततोशरषायुटेषु्ध दुटिहजषुटेनचं 
द्वपुटद्वर्य॑नवसस्ारसवतिधुदश्‌ ॥ ३९ ॥ आरव्करस्यिय्‌- 
प्यविस्‌रस्सतायातानाचतम्‌ ॥ अकक्षीस्वटक्षरानरड क्षारकं 
तथा ॥ ३५ ॥ तावर तिष्वविवपेक्षम्गघकयोगतः ॥ 


१ मीनाभीको मरस्याधी कहते ईह अथीत्‌ कुटकी जाननी रेखा किसीका मत दै । 
२ खवा दाथ गदरा स्वादाथ चोडा अर इतनेदी स्वे गड्टेमे आरे उपलोको भरके वौचर्मे 


जापाधेके संपुटकं रखके अनि देनेको गजपुट कदते द } परन्तु यह प्रमाण अक्र नदीं ई स्खराजखुदरके 
प्यभागम यन्वाघ्यायमे च्चिादहेसो देखो) 


२ अ्सीरवदाच्यं स्याल्क्षीरं निरुडिका तया । इति पा्तरम्‌ । 





सव्याय ११.] भापाटीकाक्षमेता 1 (३१३) 


स्थै-जस्तेके अथवा पीतकः पत्र करे सश्चिम तपा सावार अथा तीनवार नीवृके रसम 
युद्चाके जुद्र करे । फिर उन प्रोफ सपान माग रधक देकर आके दृव खर्छ कर उन 
तवित पत्रोपर च्य कर मिघ्नैकी मूष रखके दुततसी मूसर्मे उसका मुख वद्र कर्‌ द्वे सीर कपड 
मिद्ध करक व्यसने उपद्येके गजपुटर्भे धरके फूक दे । इस प्रकार द द्निषुट देने शशाक 
अथवा पतली निश्चय भसम होवे इसी प्रकार कसिकी यस्म होती ३ | तवा पीतठ ओर 
कि इनके मारनेकी दृप्तरी विधि कहते दं । 
ततवा पीतर अर कता इन्मेते जिसकी भस्म करनी हेव उसकी दरवर गधश्न छुकर आकके 
सथवा वडके अथवा मोक दूध खरट केरे । अथवा निरडके ससम खरक कर्के उन पत्रोपर 
पृथक्‌ २ चप करे | प्रथक्‌ रने उपलकते दो पुट दमे तो उक्ततात्र सादि धातुर्भोकी 
सद्म चेय | 
ङ्ीशेकी भस्म । 
# ६.११ 9 क र [र ३ पाष्ए ध ४ = 
तादूलरनसपदश्खाटषाद्एुनः पुनः ॥ २६ ॥ 
[५ च र ङ्ह हि श न 
दराविशद्धिःुटेनोगोनिरूच्थोयातियस्पताय्‌ ॥ 
अर्थ-नाररवेके पनोका रस निकालके उसमे मनि पासि इस मनशिख्के सपमानमाग 
शीसे पत्रो पर उस ८ मनश ) का न्प कर मिद्टके दो ररव छ एकमे उन नीरकषे पतरोको 
रखकर दुसस्स उसक्नो वंद करके कपडमिद्धीकर धरम सुखाय किर गड्ढा खोदके आसने उपरते 
सरके गजपुटकी अथि दवे । इस प्रकार वत्तीस चच्चि द्वे ता शीश्की भस होय फिर नही जीवे! 
इसको नागम अथव! नागेश्वर कहते है । 
सरीशेमारणका दूराप्रकार । 
रः थ्‌ [3 द [९ + भेननि कि त्प कक 
अश्त्थविचातकटर्णवतथौशेननिष्िपेत्‌ ॥ ३७ ॥ शत्या 
दितेन 2 ५ म येष भद्र त्वह ॐ 
द्रादितनागेलहदन्याप्रयालयत्‌ ॥ यसिक्षनय8द्रस्पतदहल्या 
कि, 4 0, द्र ५; ($) क. | 
चमन्‌ः{शलाय्‌ं ॥ ३८ ॥। क{जिकनद्रयाश्ष्पर्चहटषएरन च 
( क $ [द्‌ धष्यि 4 क ¢ ट 
स्वागशातदुनःपिद्ाशटयाशमाजकनद ॥ ३९ ॥ दुन्‌ःपुट- 
१. ७ & क च र रः 
"्छर्‌वाभ्यार्मदवप[द्वुर दतिः ॥ 
अथ-मिश्चके दिपडेकों चूद्देपर चदाध उसभ शाको डालके पिरव ( टघरावे ) जन्‌ 
सरूप दोजवे तव पौपस्क्री छार, इमकीकौ छट दन ठोनोका चूण शीशेके चौधाई ठेव उक्तको 
उस तरह इए सीशेने रसपर थोडा २ युरकता जावे जौर रोहैकी कठ्छीसे चरता जये इस 
अकार १ प्रहर करने सीशेदरी भस्म दोय | उस भस्मके समान मनशिक छेक दोनो सजी 


| 


7ङ्धरसंहिता । [दवितीवङष्ड- 


(३१४) 


खर करे ¡ फिर मिरे द कारव ठ एकमे उस सस्सको रकवै अर दूसेस्से उत्तक्न मुख 
कर कपडमिद्री करके गड्ढा खोद्‌ उस्म सारे उषठे भरे भीर वीचर्मे जरावत्तपुटको रष्क 
रते फिर आसते उपठे भरे ! इत प्रकार गजयुटकी अग्नि देवे ! जव गीतकं दोजवे तेव रवार 
निकाल चे । फिर इसमे समानभाग मनद मि्टायके रोनेको कर्ज खर कर मिद्रीके तरा- 
दसध उठे कपडमिदय करके धरधग्रं सुलाय चरने उपरकी अथधिदवे । इस प्रकार ९० 
साख्पुट ठेनसे शीरोकी उत्तम भस्म दे । 
रोगभस्मपक्रार । 
स क न अ 09 त्थ कै डः क्‌ भ चतु » 
भृत्पाथद्रावितवगाचवाश्रस्यत्दच।रजः।॥४ °} क्षिसातनश्तु- 
थौ न द्‌ ७ अ 
शपयादव्याप्रवाठर्थद्‌ । तता पपाःण्वमभस्मपप्रलाः 
दि ञ्य 
यत्‌ ॥ १ ॥ अयथयस्पसमताटदघस्लन्र॑पदयत्‌ ॥ तता 
पुटप त 
गरजएटपकल्ददुपरम्टययद्‌यत्‌ ।॥ ४२॥ दवाटवदृशसशिन्‌ 
मभकततःपुदत्‌ ॥ वद्धः पल्लावगस्तन्रयत्ुय। ८ ॥। 

भर्भै-मिद्रीके खिपडेको चृट्देपर चटाय उस्म रोगे उाख्के तपे । जव रस्रल्प होजाय 
तव्‌ इखीकी छर जीर पथरी छठ इन दोनका चूर्णं रेगेने चतुधार ठे कर उस गद 
रगप्र धाडा > डरता जवे अर हे ग क्सि चखाता जाय | इम प्रद्र द व्रह्रकरतां 
रागी भस होय । फिर इतस्त मस्मके समान स्स्तार्टेकर दो्नोको नीघररः रसे रर करके 
मिदरीके दापवेमे सपुट करके उपरते कपडगिदटी कर देवरे । गड्ढा खोद्कर रने उपदे गजपुटे 
रखकर फख देवे } जव स्वागरीत्तर टोजावे ठव वाटर निकार्के उक्ष यस्मा दङार्भ ह्स्सि हर- 
ताल ठे नीव स्तम टोर्नोको खरठ कर दारावसंपुटमे स्ख कपडमद्ध दरक धूपमे सुहाय छठ । 
फिर जारने उपक गजपुर रखके फूख देव । इस प्रकार इसमे ददा अभ्निुट देवे ता सेगकौ 
~ निश्चय उत्तम मस्म होवे } इसको वंगम्म कहते र्द । सौर इसी रमे प्रथम गायके पारा 
मिति फिर उतके पत्र करके मस्म करे तो वह वगेश्वर कंदाता है । 


€+ 


५ 


¦ ४ # 


ठ {इसस्मप्रङर । 
दलोमव॑चणफदार्यशडीरसेः ॥ सदेयित्या एटेदहदयः 
वषुस्ययप्‌ ॥ ४ ॥ पुध्चयंद्पायौश्ङगरच्छिदिक्ारसेः ॥ 


एुटषट्कततादव्ादवतीह्ण्ट्टति भवत्‌ ॥ ०५ ॥ 


अथ-पालठद्‌ सधवा खेरी खोटका रतीसे चूर करके पाताटनरडी ८ खिर ) 
र क ~ [का [न 1१ क भ 
क रसम खररु कर दावसउुटमे मरते कपडमिद्रै' कर आरन उपर्खक सपुटम रख 


४4 


सव्याय ११.] भावात क्षमेत; । | (३१५ ) 
पक देर} इसरक्ार तीन अश्चेषुट द्ये । तथा वीगुवासछ सकी तीन अभिपुट देवे एव वन 
तुलसीके रकी ८ अव्वाक्सदीके ) रसम छः अचिदुट देय । इसप्रकार वार्ट्‌ पुट 
द्नेसे पोलाद अदि खर्दोकी उत्तम स्म दोय । इसमे जो वारह पुट कहे है उन्दै गजयुटं 
जानना । 
लोहभस्मका दूसराप्रकार्‌ । 
[+ पेद [द म॑ श्ण ण्त्‌ $ ,५ ल्यु छ वे 
कषिपेदादशक.शेनपारदतीश्णलोहतः ॥ मदैयत्कन्यकद्रावे- 
४ कि 

यामदम्मततः धृटत्‌ ॥९६।। इवपुतपएुरदुल्छु्ददणमवाध्र- 

यात्‌ ॥ रहःकुठरच्छछ्ायाःपावाटगहड रसः ॥४७।। स्त 

न्येनचाकंदुग्धेनतीक्ष्यस्यंवगृतिभेवे्‌ # 

स्थ-खेडीरेटकतो रेतीसे चूैकर उस चूर्णा वार्वा दिस्सा हीगद्‌ केकर घीगुव^फे रसँ 
दनक दोप्रहर खष्ठ क्रे तव सिच सरस दुटे भस कपडमिद्रीकर आरनेउपरके वीम 
रक्ते प्रक्देवे । इसप्र्नार सत पुट देय ते पोरद आर खेदी आदि सेहकी उत्तम मक्ष होय | 
रोहभस्म करनेका दूता प्रकार ओर कहते द । 

छिकर्हिटाके स्स सवरा दीक द्रम तथा मेक दध्मे अथवा पियावासा अथवा आक्के दधे 


सिगरफ मिखाय पोर,द खदिका घोट प्रथक्‌ २सात अग्निदेव तो तीक्ष्ण ठारेकी उत्तम 
भम होय । 


खोदभस्मका तीसरशाप्रकार । 
सूतकाद्िएुणय्वदतवाडयान्चकन।प्‌ ॥०<८॥ द्रयोाःसपलो 
द्चूणपद्यत्कन्यकद्वदः ॥ याम्‌द्रुग्यरततःपड्कृत्वाताभरस्य्‌ 
पाचके ॥४९॥ चमेषृलखादूकस्यपतरैराच्छदयेदुषः ॥ या- 
मार्धनाष्णताभरुयाद्भन्यरशान्यसतचतः ॥<०॥ तस्पापारश- 
रवताचादन तिशद्दरदव्‌ ॥ (इचगाख्यद्वद्चादववारतरभः- 
वत्‌ ।॥५१। एवप्तवाणद हानसवमइन्यापगालयद्‌ (द 
ल्म॑वाकड्गयाकषाःस्वणवासषेवातवः ॥५२॥ पिर्यतेद्रादश- 
पटेःसस्यंयुरुचो थथा ॥ । 
अर्भु-पारा एकमाग जीर गंधक दो माग छेक दोनोकी कजली कट | फिर उस कजरी 
सपमानमाग पोकादका चूरा च्चे । सको घीगुवासके रसम दोग्रहर पथैन्त खरठकरके गोदा वनते | 


(३१६) रा ङ्धर संहिता । [ दवितीयलच्ड~ 


उसको तवक पात्रेन रके उस ऊपर अड पत्त दो जथवा तीन ठक्कर चारघडीपर्यैत ध्र 
र्खे जठ वह्‌ गोल गरम हेजव तव िद्यक्े चरच्ते उस तावत्न पातका सुख वंद क्के धा- 
सकरी याशि ( सनलक्ती खत्तीं ) मे तीनदिन पन्त गव्ये | फिर चौथे दिन वाहर निकाल 
उस छोहकी स्स कपडछान करे इसको पाने उछ } यदि पानी तस स्मे तो उस भ- 
त्यक्तो उत्तम हई जाननी । इसवक्षार सूर्म लोहो श्म कपदतते छनक्रे एानीमें डाच्क देखे । 
यदि प्तं तस्नेरगे तो उत्त भस्म इहै जाननी । अव दूसरे प्रकारते संषरणै धातुखेक्गो 
स्स करनेकरी विधि | 

मनदिक जीर गधकं इन दोनोको जाक्के दू पसक सुवणदि संपूण घलुर्ोपर छप 
करर, भरनेउपरोकी वरह गजपुट अचरि देवे तो संपूण ध्रतुओंक्ती भस्म हवे । इ विषमे 
"द्रत है जसे गुरुका वचन सत्य हेत उसी प्रजञर इस प्रयोग करक सपु धतुरजोश्गी निश्चय 
भस्म होवे । 


€+” 


साद उपधात्‌ 1 
मक्षिकतप्थकाभोचनीलंजनभिखालकाः ४ ५३ ॥ 


ररकश्वूतिरिज्ञेयारतेस्तोपएधातवः ॥ 
अ्भै-१ सुवर्णमाक्निक ( सोनामक्खी , २ ठखथाण २ अश्नक ९ सुरमा 5 मनिः 
इरत छ ओर ७ खपरिया ये सात उपधातु जाननी 1 
सुवगमाक्षिकका इ्येधन ओर मारणः । 
[8 4 ध भ [क त न = 
साक्चिकस्य्योसागाभागेकंसंववस्यच ॥ ५४ ॥ यातुदुगदधे 
[यंजव्‌ारत्थद्रव4ःपचत्‌चाल्यहाहजपानयावत्पान्रदलाह- 
तपू ॥५५| भ्वत्ततस्तुसनुदस्यणमाक्षिकमृच्छति ॥ छु 
खत्थस्यक्पा्यणन्रुद्धतटनवदुट्त्‌ ॥ 48 ॥ वक्रणवाजभ्ध- 
[अक ह, ^ 
णम्चेयतस्वणसाश्चकम्‌ ॥ 
अथे-सुव्णमाकिक तीन भाग चैर्‌ सघानमक्र एकत माग दोर्नोक्रा चूर्णं कर दो नोक छहेकी 
कडाही डार्क चूष्देपर चढायकते नीचे सन्नि जलवे भिर इसमे विजेरिका ससं अथवा जमीरीका 
रस्त उक्र खोडकी कछ घोटे | जव नडा छर हदोजव्रि तव नीच उतारच्ेय | जवर 


१ 


दतर दयोजावे तव स॒वणमीधिक्को सस्यको उससे निरा ठे ¡ स॒ म्र्नर देमघन्‌ क्वो 
उन सानामरलीक छुवीके कर्न, तिलके तेटभं, छदं अथवा नेमूत्रमे खरख्कर सराव - 
`उुटन चश क्डधिद्रीक्र जरनेउपलोक्ी अधरिनें त्र दय तो स्व्गमाक्षिकक्ती मस हेय) 


= 


भण्मय ११. ] मापाटीक्तासभेद । (३१७ ) 


41 >“ 


[प्यमाक्षिकश्छ सोद ज सास्य) 
6 


ककौरटीमिपुग्युस्यदवैजदीरजैदिनस्‌ ॥ 4७ । 
सावयेदातपेदीवेविसरछ्घुद्धयतिध्ुवय्‌ ॥ 
सर्य-ल्पामाखीक्ता चूणे नर ककोडा मदार्धिगी जीर जभीरी इन तीनि, र्मे एक २ दिनं 
खश्टकर धपते घरनेसे रोप्यमाधिकर (खूपामाखी ) द्ध दय । इसका मारण सुवणैमाक्षिककेः समान 
जानना | 
छीलेथोयेकम शोधन 1 
विटयापर्दयत्तत्थमाजारसक्षपातयाः ॥ ५८ ॥ दशशटक्म 
द्त्वपिचन्पुदुएुटततः ॥ एटद्धःदुर्चाद्रदयतत्थविज्चुद्य्‌ ॥५९॥ 
अथ-विष्टी आर कवूतर ( अथवा पिंडुकिया ) दनक विष्ठा लील्वेयक्े समान तथा 
` खीटेथोथेका द्व दित्सा सुह्णा छेक.र सत्करो एकत्र करके खर्छ करे ओर पिद्रीके शरा 
वसु भर पडवदरीर मासे उयोकी हक्क भधर | फिर वाहर निकाले ठहीमे 
खरल्कर इसी प्रर अश्चिद्वे) फिर सहत खेरक करके ग्नि देय तो उीटथोयेकी 


क, भ 


शुद्ध दय । 
अश्रकका सोधन ओर मारण । 
कुष्माधङ्वभद्रहाततःश्षीयेषेदिक्षिपेत्‌ ॥ भिद्लपमरततत्छत्वा 
तंदुकीशम्छ्येषदैः ॥ &° ॥ भवयेदषटया्ैतदेवशचुद्र्या 
चूथ्रकृष्र्‌ ॥ छत्वायार्याथ्रकतदशापार्यत्वाथप्द्यत्‌ ।॥६१ 
अकृक्षीरोदिनखस्वेचकाकास्वकास्येत्‌ ॥ वद्ट्यदृकपृन्चश्वुसन्य्‌- 
रगृ्जुष्य्च॑त ।॥ ६२॥ युनयचनःप््यसप्दारप्रयत्नतः ॥ 
ततोवटजयाक्चिस्वददेयंयुरचयय्‌ ॥&३ ॥ धियतेनायसदेदः 
सवेरोगेषुयोजयेत्‌मृरतस्व्ह्सन्त्युजराफलितनाशनस्‌॥& ९ 
अनुपनिश्वसंगुक्तैतत्तद्रोगदरपश्य ॥ 
समै-क्राखी चश भीत्‌ मज्राकको कोकेम उारके धोक्ीसे भभा पूकनीसे पकक 
तपति } जत्र खल होजवि तव निकारके दुघम बरुल्ञायदे । किर उसके पथक्‌ २ पत्र करफे चौखा- 
का रस भीर्‌ नीवूका स्स दोरनोको एकन करके उसमे उन पत्रोको भाठ प्रहर पर्वेत भिगोय देवे 
तरो स्क शुद्ध होय । 


(३१८ ) स्ाङ्गधरसंहिता 1 { दितीयदण्ड~ 


फिर उस अश्वकको उस रसर्भसे निकारुके उसका धान्य्नक कर उसको अक्के दूधमे एक . 
प्रर पर्थ॑त खश्छकर्‌ गोषर २ चक्रके आकार टिक्रिया वनावे | उनके चार्ोतरफ जाके 
पत्ते ख्येटके मिदके ससवसपुटभे सर उस पर कपडमिद करके धूपे सुखाय ठेवे ! फिर उसका 
आस्नेटपटेके गजपुटे रखके पू देवे । इस प्रकार आकके दृधे १ एक दिन खण्ठ वरे 
खीर रात्रिमे पुट देषे टेप सात पुट देय । फिर क्डकी जटाक्ते कठेमे उस अघकको 
एक २ दिन खरढ करे ओर धनि देवे इत प्रकार तीच गजयुट देय | ेसी अश्रिदेयतो 
अधककी उत्तम म्न हय इसमे संदाय नदी है ¡ इस अभ्रक्ते सप्रण येग दुग हुवे तथा काट 
गृत्युका भी निवारण ह वुढापा दर टे, सफद वाखकि काठ वाट्हां तथा इस ज्ञ २ अनुपानके 
साथ जिस म रोगमदेयतो यह वैसे २ गुर्णोको करताहै। 


दूसरी विपि । 


सद॑ान्यश्रकंपुस्वंक्मीष्डयाग्ेजितय्‌ \ &५ ॥ मदेये 
तकांजिकेनैवदिनधिवकसेरसेः ४ दतोनसपुटंदथात्तस्मादद् 
व्यसदेयेत्‌ ५ && ॥ विफरषारिणाद्ट्रस्दरदेवं पुरे क्चभेः ॥ 
बलगोषूञषुसरीतुख्शीदुरणदववेः।। &७ ॥ सदितचुटिववह) 


श 


निञदंल्दुजत्यतय्‌ १ 


अथ-जित प्रकार प्रथम विधिकी रिप्पणी्ं घन्याश्चक करनेकी विधि कह भे उक्ष प्रमारस 
शुद्ध कियाह्रमा धान्याघक स्वे उस घान्याभ्रकका छठा हिस्सा नागरमोथा सीर सोठ इनका चूण करके 
सरमे मिरुवि } फिर उसको काजीमे १ दिन खरल करे ! पश्वात्‌ एकदिन चीतेकी रतम खरल 
करके भिद्धके सरावत्तपुरट्मे सडक कपडमिष्रौ कर आरनेउपलोके गजपुटे रखके प्रक देप | जवर 
छ्रीतर होजवे तव उपो वाहर निकाख्के त्रिफरेके काटे नित्य प्रति मर्दन करे इस प्रकार दीन 
दिन करे आर्‌ ततीनही गजयपुटकी साच देनं । पश्चात्‌ खरैटीका रस अथत्रा ख्टीन्ना काटा, 
मोपूत्र, मुनटीका काढा, तुखतीक्ष, पत्ता रप आर जपीलन्द्‌ इन णचोस्े ससम अथकको 
पुथच्‌ खरठ करावे } एक एक्के तीन २ गजडुटदेवे | इन भकार गजपुटकी अश्चि देने 
लभथ्रज्की परमात्तम भप्म होय | 


| 


9 








८ = 


१ चना यद दिति दै करि, कतरी अभ्रकमो केकर चतुर्थी न्वावलोके धानयो भिन्सयके 
उनो कंच पोय्टी वके णरातमे रस्ये । छि उस्पर्‌ जक डाल्ताजाव ओर दर्यो उस 
णये मीडताजवि | रस प्रार्‌ कलेते उख कवरछपरे जिवना अभ्रक देना वह चर बह 
चर उख पराते पानीमे जआजावेगा } जव जाने फि खव अभ्रक परात्मे आगमया तपर उस पराके 
नरा नत्तस्के परकदेवे आर उस सश्रकके चूरेको लेकर धृ सुसायले { इसे घान्याश्रक क्ते ई 


भव्वाप्र ११. ] भापाधीकासमेता | ( ३९९) 


रग जर्‌ मारक्रादर्क्म शोधन । 
नीखजन॑चणयित्वाजवीरव्यथारितय्‌ ॥ &८॥ दिनिकपातपें 
छदयवल्यार्थहुयोजयेत ॥ एवमेरिककाशीसटकणानिवर्‌- 
टिका ॥ ६९ ॥ तुवरीर्शवर्कङकष्ङ्चदिमायातिनिशितस्‌ ॥ 


खर्-सुरमाकरा चूर्ण करके जफीरोकते रसे खस्छकर एक दिन धूप रखे तो सुरमा युद्ध 
हिय 1 फिर दतरा योयादिकोपएर देना चाय । इसप्रकार गेरू दीराकसीस सुह्रगा करटी 
फिटकरी दाव जोर पुर्दासग दन सवक्ती द्धि करनी चाध्यि | 
मनरिलका शोधन । 
पचेऽयहजामूरदोलयत्रेसनःभिलाम्‌ ॥ ७० ॥ 
गू्रयेत्सवयएतेरजायाःलुद्धिसुच्छति ॥ 


ध्थै-पनशिय्का देखते दालक दकरके मूत्र तीन दिन पचवि । फिर वार निकाटकर 
दरक अञ सात ट वहरीक पित्ते व्ये तो मनश्चि युद्ध हेरे । 
ट्रपारुका सोधन । 
ताछक्कृम्ः कानि रक्षिपेत्‌ ॥ ७१ दोलारयतरेण 


च र 


य्‌िःततःर्प्पांडजेदवेः॥ तिरतैटपचेयामैयासविपला- 
जलैः ॥ ७२ ॥ दरयंतरेचतुयामंपाव्यंुद्धयतिवःछ स्‌ ॥ 


अर्थ-दस्ताल> छट २ वारक टुकड ऊर उनको कपडकीं पोट वधि देाटयत्रह्यग्‌ 
पाजि एकप्रदर, पेठेफ़ रसम एकवरदर, तिलके तेये १ प्रहर, तथा त्रिफलसके कामे १ प्रहर 
पचाव ! इसप्रकार दालयत्रमे दरताटको चारप्रहर पक्र करनेसे ञ्ुद्ध होती है । 

खपरियाका रोधन । 

न (वि. 
उपुनदाथगदु्द्प्राहरसकक्षपत्‌ ॥ ७२॥ ॥ 
दोलायतरेण्ुद्धिःस्यात्ततःकारयघुयोजयेत्‌ ॥ 

अभर-दपरसियाको टोखायचर्भे डालर पनुष्यक्र मृव्र्थं सात दिन अथवा गोपे सात दिन पदा 
नते खपभ्यिा शद्ध दो तव इप्तमो अपव, भिरवि | 

अभ्रकदरताङ यादसे शव्छानकाल्नेदी दिधि। 

१. ४ 


ल ्षापीगप्यश्छाुन्कयष्गश्मव्‌ (1७981 (िन्थाकसद- 


१ कदे आदे पती वस्छको किमी गगरे आदिं मरके जो आपव शोधनी हैवि उसी पोर्यी 
चाधके ख्टकाय्‌ वेने दु प्रकार भ्वेदनपरिधि करमैको दोयं कदते ईँ | ^ 





(३२०) दाङ्कधस्संहिता । [ दितीयखण्ड-- 


प्‌ [ ग्रशजोण्‌ प्रदे ध स्वि घूरतकष . थाल 4 
{:रिध्ुद्धजोगाद्धुडददवाः ॥ यवा्दलद्तक्षदि्यथालय 
[अ ह 00 ४ ०९ क ट्‌ [अका 
विदरणयत्‌ ॥७<५॥ दाभदासधिताःसववातवाणद्वाह्नन। 
गूषाप्पाताःवरनार्यतद्धत्तसस्वनक्तरयः ॥ ७६ ॥. 
सयै-१ सख २ छोट मछ्टी ६ वकरीका दृष £ बुहयगा ९ हारेणका सीग॒ ६ तिलकी- 
खल ७ सरसों ८ खहजनके वीज ९, वूवची ( चिरमिटी ) १० मेंढाके वाक ( उन } ११ गुड 
१२ सैधानिमक १३ जौ १४ कुटकी १९ धी जीर १६ सहत ये सोठर्‌ क्तु, हस्तार आदिः 
जित चम्तुका सल निकाटना हेव उस धातुका आर्यो दिप्सा एक २ ओपध टेकर सवका चूण 
चुर एकत्र गोलसे वनाय मूसे र्खके कोलकी चमं धोकर्नीते सू धमव तो हरताक अथवः 
स्कः भादि उपघातुर्गेका सतत्र निकले } इस प्रकार जिस वस्तुका स्व निकाल्ना ह निकार 
ठेव । घातुभोका द्रवीकरण आदि विधि रसराजसुन्दर प्रथमे देखो । ४ 


टीराका शोधन ओर मारण। 
[क स्येदं स, क $ क {च क वद (9 [ घ 
&[खत्यव्मद्रवक्षर्थदलय्वर्वीचयत्‌ ॥ उ््ीकद्मतद्‌- 
0 +» ^> ततर्प ८ ख = क 
अनिदिनन्चुाददुच्छात्‌ ॥ ७७ ॥ तदततठतद्सरदरयायषः 
स ॐ दि) „9 ४७. ध 
चेत्‌ ॥ पुनस्ताप्यपनःसच्य्मवछयातिरद्ष्यं ५ ७८ ॥ 
म्रह्छणे ~= न 9 ह अ ह्व 
सछुणेस्तालकंपिङ्ायवद्ववतिगोरकय्‌ ॥ तदरलेनिरहि्तव- 
भरत ५. ० अनतः भ ^ स 
अतद्रखवह्ुनायमत्‌ । ७९ ॥ सचयद्शरमृ्चणतद्वाट्वक्ष- 
वेह ७ ४ इद्ध द .। पुनस न सघ घा 
त्घुनः ॥ ना 7. १ ८० | 
एवचश्रयतद्दुण्सवययाज्यत्‌ ॥ 
अथे-ज्याध्रीकंदको कृ. पीस द्ुगदीकर उसमे दीराकों रखके उसकी बघ्नसे पोटी बनाय 
दोय डर्के कुधरूकि कादेमे तीन दिन तथा कोदौधान्यके काटे तीनदिन पच्वे त्तो 
हीरा द्ध दोय 
फिर उस्र हीरको अग्निम तपाय २ के गधेके मूत्रमे बु्चवे इसप्रकार इच्ीसवार 
सुन्वे } किर खटमछोमे भिखयके हर्ताल्को पील उसका गोखा क्के उक्त मोचक 
वीचभ दरक स्वके उको मृसमै रुवके कोटठोकी तीन अश्चिते धमि | जव सलन्त 
गरम्‌ दोव त्व उसो घोडेके मूत्रसे बु्नाय देवे ¡ फिर उस हीरको निकाट्ङके 
ति 


[का ्‌ 
3 ४ आवयोकी उपमा खहागा छत्व निकारनेवारम घाठक्र चतुर्ीशच केच खा किरी आचार्यक 
. = 





अध्याय ११. } भापादीकासमेता ! (३२१) 


आर प्रेक्ति विधिने दरताख्को ख्टमटोके रुधिरे वोट गोला वनाय उस्र दीएको सखे 
उसीप्रमार कौट धमाते | जव अत्यत गरम होजाय तव घोडे मूत्रे वुत्राय देवे इस प्रका 


सातवार क्रे तो दीरकी उत्तम भसम होय । फिर इस भक्छको संप्री रोगे द्वे 1 ( व्या्नीक्रदकेः 
[५ ताके + 
दलिणेपं 2 


चेढ काहते ईद आर कोई कटेयैकी जड कोह व्याघ्रीकंद कते है ) ! 
ीरेफी भस्मकी दरी दिधि । 
हिष्सेधवसयुक्तेकाथेकोरत्यनेक्षिपेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
तत॑तपपनवचभयाच्तरणैतरिसप्तथा ॥ 
अ्थ-दीग सधानमक जर बुटथी इन तीनाका काठाकर उस्म दो तपय के दकी- 
सवार्‌ बु्नवि तो हीर्की भस्म हवे) 
तीसरी विधि! 
मड्र्ककस्यजेपत्रेनिग्रद्यस्थापयेस्सुधीः ॥ ८२ । 
सभीतोमजयेत्तयतन्मूपधव्मावपत्‌।। 
तततप्तंचवहुणाथस्ये्वमृतिभेवेच्‌॥ ८२ ॥ 
अ्थ-ेटककरो कतके परम रके जव बह इग्केमरे पून त्व उप्त मूत्र रिक्तो तपाय 
२ फे अनकतार्‌ बुन्नाठद ता दारका मस्म हय ! 


वेक्रंतका सोधन ओर मास्म! 
वेकरातंवज्वच्छेध्यंनीरंवालोदितंतथः # इयमूतरेदुतत्ते्य॑त- 
पततद्विसपतथा ॥ ८४ ॥ ततस्तुमेषदधणु तपंचगिगोखकेश्षि 
पत्‌ ॥ पुटन्पूपापुटरुद्धारयादेवचप्तपरया + ८५ ॥ वक्रि 
भस्यदश्तिवथस्थानानयोजयेत्‌ ॥ 


ज्यात ( कप्मुस ) मणि नखतणि तथा पद्यराग ( छु ) मणि दना रोधन 
हीरके समान के | किर उस वैक्नमणिको तप्य २ क वोडके मूत्र १४ चैदहवार 
वृदे } पथात्‌ मेँढाक्िगीकरे पचागक्रो कूट पास उसकी छग करके उसमे इसत देक्रांतमणिको 
रखकर सरावसपुटमं धरके कपडमि्रीकर आरनउपरक गज ग्ग स्वके षुष्दरे | इस प्रकर 
सात ध््निद्यतो वैक्रन मणिती मस दोय यह भ्न दाका शर्म अमावर्मे देनी चाये | 


१ उत्व दति मय विङ्कतताको पराप्तदनिे उसी दीराका उक्रात कदत ह । 
२१ 


¢ 


( ३२२ ) दा्धैधरसहिता । [ द्ितीयखण्ड- 


संपूणं स्तोका शोधन मारण । 
स्वदयेदोटिका्यभेजयंत्याःस्वप्तेनच ॥ ८६ ॥ सणिशुक्ताभ्र 
वालानायामेकंशोधरन्‌भवेत्‌ ॥ छमायारतदुलीयनस्तन्येन्‌च 
नपिचयेत्‌॥८७॥ भर्थेकंसपवेटचतप्ततप्तानिद्त्खशः ॥ मो- 
किकानिप्रताखानितथारतनान्यशेषत्‌ः ॥ ८८ ॥ क्षणाद्विविध 
वणनिघ्रियतेनाजसंशयः॥ उक्तमाक्षिकवन्य्ताःमवलानिच 
माय्यत्‌ ॥ ८९ ॥ वच्रवस्पवरत्नानिशोघयन्मासयेत्तथा ॥ 
अथै -सूधैकौतपणि मोती जर मगा इनके! दोखायत्रभ डख्के मस्ना थवा जाके रसम एकः 
प्रहर पचते ते ये शुद्ध होवे । फिर इनका मारण इसप्रकार करे ¦ ीगुवारका रस ॒चोखा्रका 
रस तथा दीका दघ इन तीनो उन मणि मोती जीर मृगा तथा भोर अन्य प्रकारके रत्नोको 
तपाय २ एक एकमे सात २ वार वुन्नावे तो क्षणमा्रमे सवकी भस्म होवे इस विषय संदेह 
वहि { तथा इनके मारणकौ दूसरी विधि कहते ई । 
सुवरणमाक्षिकका जिस प्रकार मारण कद्र रै उसी प्रकार मोतियोका ओर्‌ मंगका मारण केरे ¦ 
हीरके रोधन र मारणके सद्र संप्रण रर््नोका सोधन मारण करना चाहिये । 
शिखाजीतका रोधन 1 
शिकजठसमानीयगरीष्मतताशखच्छुतम्‌ ॥९०॥ गोढु- 
्ेलिएलकथेभरगद्रविश्वमदैयेत्‌ ॥ आतपेदिनमेकैकंतच्छु 
पकरशुद्धतां्रजत्‌ ॥ ९१ ॥ 
सथ -र्रीष्म ऋतु गरमी जधिक हाती है इससे पतते जो व्डी २ रिठा हेती ई गरमीसे 
सर्त्यत तपती तव॒ उनते रस गर्कर जमजनातादे उसको शिला गीत करत उस स्चिखजौतको 
छायके गोके दूष, त्रिष काठेमे तथा सगरे सर्म पृथक्‌ २ एक एक दिन खरसुकर “ 
दर्पो धस्के सुखाय छ्वे तो शिकाजीत शद्ध दोषे । 

त „ तथा दूसरा भकार्‌ । | 
सुख्यांशिलानतशि्खाशष्मंडप्रकरिपताप्‌ ॥ निक्िप्याल्ु- 
'भदानीययानकंस्यापयेल्ुधीः ॥ ९२ ॥ मदैयत्वाततोनीरं 
गरायद्रह्वमाछितय्‌ ६स्यामदितवचएृत्व्रेधारयेदातपेडुवः 
४९३॥ उपस्थर्नचस्पत्तस्सिपदन्यपाञके ॥ घापयेद।त- 
पेधीमादुपरिस्थंघनंनयेत्‌ ॥९४॥ एवंपुनःएननीत्वादिमासा- 


लव्याय ११. ] भाषाटीकासमेता । (३२३) 


भ्याशिखाजतु ॥ भरयात्काय्षमवहैकषिपहिगोपमेभवेत्‌ ॥ 
॥ ९९६ ॥ निधर्मचततःञद्वसषेकममसुयोजयेत्‌ ॥ अघःस्थतं 
चमच्छेषंतसिमन्नीरंविनिक्षिपत्‌ ॥ ९६ ॥ विम्यंघाययेद्र्मषए- 
ह ण वि 
वृषृद्चवतन्नयत्‌ ॥ । 
अथे-जिप्त प।पणसे रिराजीत उत्त होता है उस पाषाणा उत्तम देख चवे उस पाषा- 
गङ्गे बारीक २ टुकड कर्के खख्वरतिद्ए गरम पानीमें एकप्रहर पथैन्त भिगेवि । पश्चात्‌ उन 
टुकडीको उसी पामीमे वारक पिके कपडे छन उस पानीको मिद्चकी नदे उच्करे धृपमे 
रख देवे | जव उस पानीपर माई भायजातरे उसको उतारके दृसे पत्रमे डाठताजाय । इसप्र- 
कार एथकू्‌ २ पात्रमेसे वावार सव माई उतारकर दूसरे पत्रमे इकदटीफेरे फिर उस दूसरे पात्र- 
ममी गस्म जर डारक्रे उस रिखाजीतक्षी मलद्दैको मिटायकरे धूपे धर्‌ दरे | जव उसमे परख 
पडे तव उतार २ के तीस नादे उठे भौर उसममी गरम जर उारफरे धूपरम धर देवे | जव 
उस्मे मङडई भवि तव फिर पहटी छुद्र की इई नँदमे मरको इकषहीकरे । इस कमस बरावर एक 
मेस निकार कर दुसरमे एचफरे जीर पिट नदे जो नीचे गःद वेठ जावे उसको जके पीसके 
छान चेतरे ओर इसी करमसे उक्तको धूपमे रखक्रे मखा उतार खियाकरे । इसप्रपार दोमदहीने पूर्यत 
चरे तो शिखाजत्तिकी उत्तम शुद्धि दावे । 
इसकी परीक्षा इसप्रकार केरे इसपर थोडासा टुकडा तोडेके अचिमे उके तो उसका 
पिये समान पूमरदित आकार होताहै उसको खद्र रिखाजीत जानना । ईइसक्रो स्वै 
काम द्वे | 
मंदूरयनानेकी षिधि । 
अश्षागरिषमेकिदरादजतद्वांजलेः॥९गसेचयेत्तप्तप्रतत्स्‌- 
[1 ह भ 994 १ भ 
घवारपुनःपुनः ॥ चरणपित्वाततःक्ाथद्विय॒मेश्चिषलमवैः ॥ 
\} ९८ ॥ आरोडयमजेयेद्रहौम॑द्रंजायतेवस्य्‌ ॥ 
यर्थ यैडकी खक्रडिपे ओ कीठेकप्के उस्मे पुणने छोटकी कीट ड.कप्े धके जत्र खख. 
जवि तव्‌ उस कीटको गोमन्न वुज्ञाय दे । इसप्रकार सातवार तपाय २ के गोमततमे दुद्व | 
किर उस कीटका बारीक वणी कके उसका दूना निकटे का काढा दाडीमे भर उपमे उस कीटीके _ 
चूीको रक्ते जच्छौ रीतिसे उ डके मुखक्ञ क मुखर कयडानि्क देवे { पशात 
उसको आस्नउपरकी गजपुटमे रखक्ने प्क देय } जव गतर दोजावे तत्र उस रडीको चाहर 
निकार उम उत्त कीटा जो द्ध मंदूर बनके तैयार दाब उस्तको निकाट्टेय तो परमोत्तम 
वने ] इसे सव योगेमे मिखवे । 


( सा्ध्ररसादता 


२२५ } 
क्षास्यननेकी परिधि । 
रवृक्षस्यकाएानिरप्कारयपराप्रद 
दवस्मपृत्पविक्षिघ्ानीस्य तुयभे ॥ विपुत्रवरस 
जं तयेत्‌ ।॥१००\ तद्तीरछायवद्र 


(वव्युवानद्युप्यरदि। 


ततःपावात्छपुद््यश्रारयमा्मसितेप्रथः 12०१ द्ाव्ः 

तिसायेस्यातपेयःस्यान्काथवित्थितः ॥इतिशनाग्रयपीयान्दु 

त्कार्यैपुयोजयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 

इति श्रीदामोदस्पूनुभाङुधेःषविप्वितावामेक्नायचि किमास्यते 
मध्यमयटेधतुधोधनमारणनामकादनोऽ्यायः ॥ ३३ ॥ 


जअयै-जिन वक्षसि खार निकय्त 2 उन प्ोदी सतय पाग 








टे | जवर दे तत्र उस्र गखमतो मिदर गगनं मप्र चमुना सेच यन्त उम 
राखो उस पानीपे मिदव सतते । सुषम ९ नूना जठ दाट्ना नवि दक 
रान्निभर धरी रहनेदेः प्रातःकाल उप व्र्मेूत्ते ऊपर ऊर्ना नितरा जठ सदे स्म 
दमे निकाल ठरे फिर उत क्रे अधिय चटावकरे तीचे ञ्मि जनये उख पात 
जय दव} इन प्रकार कनेते पानी जठ जव्रिणा उम फटा चर्मिनस्त स्मस्‌ २ यग 
चूते समान लगा रट्‌ जनरेना उप्तम निदाठ्च्ि } ठत क्स्य उनिनापै ने 
चूण समान च्गाटतारट्‌ जनना उन्न निदत्त } दत कस्मि ततता व 
ह । इसको श्वासादि रेगोषर्‌ देवे । तया कादक्न समान पतयाजे क्षार रहता 2 उनसे 
पेय कते दै । उस क्षाप्को गुखाद्रिक रोगोपर द्म | इ प्रर पनया खीर चूर 
समान रेते दो प्रकारा क्षार जानना | 
दति श्रीनानेषेमाधरुगिमापारीकायमिकाटभोऽप्वाय, ११ ॥ 
अ लदहध्वीयः १२. 
[गरि र, व 
पारटके नाम तथा सूयौदिनवघ्रहोे नाभकस्फे ताम्रादिननयातुमोरी संज | 
घु स ५ रः श क ४, ¢ 
(स्द.सवरगाणाजताद्ररःस्छतः ॥ सुद्धैनसाधेनः सया 
 ०यजकनकयन,१५७१८५४.२ 


१ अमा इमली केला पल्स शूदर चीता कटर मोष इत्यादि क्षासटृफ जानने । 
२ पारदः सर्वरोगाणां नेता इति पाठातरभ्‌ | 


कर्‌ नुप जय 


सप्याय १२. ] भापाटीक्स्षमेता 1 ( ३२५ ) 


द \सिद्धिदेद्‌ ® नमर र्‌ सँ # $ =) र # 
श्छसिद्देदकोदयोः ॥ १ ॥ रसंदःपारदः सूता हरजः मूतको 
92 ५ (५ क च [क र 
सड: 1 य्ुदतिनामानिकेवानस्स कम ।॥ २। ताभरता- 
क # (+ ६ श, य्‌ (4 क क 

रारनागाप्यहमवगचता््णकम्‌ 1} खस्यिककतटढह्वचात 

हिकः ५ > [4 श ण्‌ (क्वा + [न्‌ ॥ 

दनवयेस्प्रताः \ ३ ॥ सूथौदीनांग्रहमणतिकयतानाममिः 

क्रमात्‌ ॥ 

सर -पारा संपूर्ण सर्गोका जतनेवालम जीर दहक। उ करेवा है वह चतुर मनुष्य 
करके वाया हणा देहवंपै भर सहां तत्तराट सिद्धि करता ३ अर्थात्‌ खान्ते देदको अजर 
अमर वरे ओर सह ( तेवा तंमा आदि ) मे उक्ते सुवण करता ३ । पारदके नाम १ ससद 
९ पार्‌ ३ सूति ४ रज ५ सूतक ९ स्त खीर ७ मुद ये सात नाम रस क्म जहां १ 
घ्रे त्च पारदे जानने । १ तात्र रूपा ६ जत्त ४ रीदशा ९ सुवणं ६ रोगा ७ पोलाद 
८ कोला जीर ९ कातटोह य नौ घातु क्रमत सीदि नवप्रहोके नाम करके जानन } जति 
जितने सूरके नाम हवे सव तेविके जानने, जितन चन्द्रम नाम वे सव रूपके जानने, जितने 
सगर नाम हवे स्तव जस्तके मथवा पतसे जानने ! इसी क्रमसे नरक्होके नाम ह तै नीं 
धातुओं जानना । 

परिका शोधन । 

क ५ कै [8 + क्ष + क क [ क्त्‌ 

राजीरसोनमूषार्यारसंक्षिघवाविवययत्‌ ॥४॥ वद्चेणदोलिका- 


यंमरस्वेदयेत्कानिकैर्यदम्‌ ॥ निनेकमवेतपतडमारीसभवे- 
देः ॥ ५। तयाचि्कजेःकाथेमवयद्कवासरम्‌ ॥ फाकया- 


चीरतेसतदवदिनमे्कचमधयत्‌ + & ॥ भिफलायास्ततःवाथे 
रसोम्ैःपरयस्नतः ॥ ततस्तेभ्यप्रथङ्यौपपूतंप्रक्षाल्यकाजि- 


कैः॥ ७॥ ततकषिलारसंखल्वेरपादर्चसैधवम्‌ ॥ मदेये- 


चिहुकरतेदिनमेकसनारतय्‌ ॥ ८ ॥ तवोरजीरसोनश्चषख्य- 


अनवसादः ॥ एतैरससमेस्तद्व्धूतोपथस्तपाडुना ॥ ^ ॥ 
ततःशोष्यचकरार्मश्ृतवाक्षप्वाचदिना ॥ द्विस्थारीसंपुटे 
धृसवापूरयेखवभेनच ॥ १० ॥ अथस्थास्याततोश्ुद्रादयादह- . 
१ संदिने खाधितेति पाठांतरम्‌ । २ न ज्‌ । ३ सलोनी मोः पाटातरम्‌ } ३ सूर्याचन्द्रमसौ ममः 
शशिजो जीवमार्मवरौ ॥ स्यतः सेरिकेयः केतुश्धेति नवप्रहाः । 


( 
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२६ > दाङ्गथरसंहिवा ! [ द्वितीवलण्ड~ 


ठतराहुधः॥ विशोष्यायविधायावानिवचर्दज्चोपर।११। 
ततस्त॒द्यात्तीबराय्तदधग्रहरचयम्‌एर्वनिपतर्यदृष््रसादा- 
पविवजतः ॥ १२॥ अथाधवल्यमध्यलयग्राद्यारसत्तिमः 


सर्थ-रा ओर हसन दोनोको एकत्र पीसके उसकी मृप्त बनवि । उसमे पारा डाठक उसकी 
कपडे पोटी वेध दोायन्त्र करके कौँजीे तीन दिन पचवे । फिर उस्र पचे्ो निका 
खरट्मे डठके घीरुवारके रसम एक्ष दिन खररू करे । फिर चातिके जीर कगुनीके रसम भीर 
त्िफरुके कामे एक एक दिन खरर करे । फिर कौ जीभ इस पारेको धोयके उस ओपगेके रससे 
पृथक्‌ करके फिर खर्ट डाख्के उप्त पर्का जधा संधानमक मिलायके दोर्नोको नीवूके रसम 
१ दिन खरक करे । फिर राई ठहसन ओर नौसादर ये तीन अपव पिके समान माग छेके 
उस्म पारेको मिलाय धानक्षे तुपेकि काठ सनको खरर करै । जव छुष्क रोजावे तव उसका 
गोठ २ टिकियासी वनवे | उनके चायो तरफ़ दीगका टेप करके उन टिमिया्भको 
एक डमे रखके उसमे नमक डाख्के घडेवे सुखपर दूसरा घडा उट्टा जोडके कपडमिश्चैकर 
ष्ठ करके धूर्पम सुखाय देवे 1 पिर इसको चृह्दपर चढाय नीचे ग्नि जख्वे सौर ऊप 
रकरै घंडेपर गीठे कपडेका पुचारा फेरत; जवि किं जिससे ऊपरका धडा शीतठ रहे ओर जमा 
हआ पारा नीचे न भिरे अथवा उसपर शीतर जठ भर द्वे } भभिर उस्र नीचेके धडके नीचे 
इ प्रहर तेज अग्रि देवे | जव शीतर दोजावे तत्र घडको अख्ग >, क्षरके हठके हाथसे उस उप- 
रके खे इए परेको निकार लवे | यह पास परम जुद्ध जीर दोपरहित होता है । 


गंधकका शोधन । 


लोहपातरेविनिक्षिप्यघतयगरो प्रतापयेत्‌ ॥ १३ ॥ तततेघतेतत्ह- 
मानंक्षिपेदर॑धकज॑रजः॥ विद्रतंगंघकंज्ञातादुग्धमध्येषिनिक्षि- 
पत्‌ ॥ १४ ॥ एवगवकञ्चुद्धःस्यात्छवकाथदुयाोजयत्‌ ॥ 


भथ -रोहेवे कड्छुेमे घी उाख्के मंदाभ्चिसे तपाय उस घीकी वरावर आमठासार गवकका 
नारीक चूर्णे के उस धीमे डाक देवे | फिर गंधक घीमे तपकर जव रसरूप होने तव एक 
दूघके पनिपर वार्यक कपडा वेधके उस्म उस गधकको उडेर देवे ! जव शीतर दोजापि तन 
उस गधकको निकार ठे । यह जुद्ध गैवक स्वं कारयेमिं रवि । 


[3 


दिगद्टसे पारा काटनेकी विधि । 
निबूरसेरनिवपत्ररसेवांयाममा्रकम्‌ ॥ १५॥ पिप्ाद्रदमूर्व 


सव्याय १२. ] भषादीकासमेता ! (३२७ १ 


चपातयेत्सूतगुक्तिवत्‌ ॥ ततःशुद्धरसतस्मात्नीखाकारयेडयो- 
जयेत्‌ ॥ ३६1 | 
अ्-रनीवूङ रसे अथवा नीमके पर्ता रकम शंगच्को १ प्रहर खर कर डमरू 
भर्‌ नीचे अभि जछवि उससे पाया उडके ऊपरी ददी जायके जमजत्रे उसे धोकर पासं 
निकारटे यह जुद्ध जानना इसको सवै काथैमे ठेय । 
| हीगद्का शोधन 1 
ऋष, (द _ कि 


वि,४। [व 
मेषीक्षारणदरदमम्टवगश्चभावितम्‌ ॥ 

८ ४.4 र [9 [क 

सतवासप्रयत्तनश्चुदमायातानाशतम्‌ ॥ १७ ॥ 
सर्थ-हीगद्क्तो खर्म डार्क भेडक दूधरकी सात पुट देवे तथा न्मे रसकी सात पुट, 

ठेस चौदह पुट देय तो हीगद निश्चय जुद्ध हेव । र 

शुद्धटए पारेके यखकरनेकी विधि । 
व त. [१ = [ 

- कालक्ूटोवत्सनामःशंगकश्चपरदीपकः।दालाइटेोत्रहपु्रोदा- 
रिदिःसद्धकस्तथा ॥ १८॥ सौरष्टिकदतिपरक्ताविपभेदाअमी 
नव ॥ अकंसहुडधनूरखगर।करीरकम्‌ ॥, १९॥ युजा 

(ककन व भ ^ ++ क [+ 
फेनाविव्यताःसतापविषजातयः ॥ एते।वमादतःसूनार्छ्नप- 
९ [4 निक ५० भ 

क्षःग्रजायत ॥ २० ॥ इखचजायततस्यवात्रूखग्रसतन्षणात्‌। 

सर्थ-१ कालकूट २ वत्सनाभ ( वच्छनाग ) ३ गणक ( किगिया ) £ प्रदीपक ‰ 

हालाहर १ त्रहपुत्र ७ दार ८ स्कुक भर ९ सौराष्ट्कि ये नौ महाविष ई । 
१ भाक २ थूहर २ धतरा ६ क्यारी 4 कनेर ६ गुजा ओर ७ सक्गौम ये सात्र 
उपविप देसे सव मिख्के १६ इए इनमे एक एक विषपरे परेका सतत २ दिन एकके 
पीठि दूसरे इस प्रकार प्रथक्‌ २ खर करके धोयल्वे पारे पल ( पर ) कटजप्रे जयात्‌ 
उड नद्य तथा उसके मुख होकर सुव्रणोदि धातुभोको तत्काछ प्रसे अर्थात्‌ खाय जति । इसे 
वासते इन काठकूटादि मदाविषोके रक्षण ग्रधान्तरमे जो छिदँ उनको टीकाकार प्रसंगवश् 
च्कितेहे। 

१ कालकूट भरि सफेद वर्णका होताहे तथा उसपर उक २ क्रु बहत देति 
कीचडके समान नघ्र॒ रेतदि । यद शिप देवता जर दैयोके युद्धय म्नात 
दैव्ये खिस्ते उत्पत्र इमा है । यह पीपठके धृश्वके समान एक दृक्ष होतदै उसका 
नद है! इसकी उत्ति दिच्छत्र मल्य ककण ओर्‌ शरगवेर इन पवतोपर्‌ भलत 


होती दे । 


== 


(३२८) छाङ्गधरसंहिता । [ दितीयन्ष्ड- 


२ वत्सनाम विषक निके पत्तोके समान पत्र हेति हँ ओर आति (स्वल्प ) मँ वचनान 
हे समान होता है ¡ इसके आसपासं इष वेड धाप्त वे बढते नश हं । कह विप द्वौणाचपत्रतपर 
भयत उत्प हता € 1 

शरुगकविष मीके सीधके समान होकर उक्र दो भग हेति दै इप्त विपको 

गीक्रे सग्ति बधि तो मौकादूघ सुषेरके सपान होतदै ¡ दमक पत्ते अदरखके पत्ते 

समान हते है ! यह सदीपि किनि जिस जगहपर कीचड होती है गह्‌ ठा प्रगट 
ता है । 

& प्रदीपक विष चकचक्षाता इभा जगारेके समान छार राकौ काति खा होत बीर इसके 
पत्ते डजरके समान होते है } इसत सूचनेते प्राग देहम दाद प्रगट होकर तत्काल मरना | 
यह सपुद्रके किनारे बहुत हेता ह 1 

९ हााहर विप ताडके पत्तके समान होतादे { इसके पत्त नीठे रगके दोते £ सीर 
फक इसे गौके स्तनके समान र्वे जीर सफेद हेति द । तथा इसकः कंदभी गौके थनके समान 
हेता है । इसके आस पास बष्षादिक न हेते ¦ इसको वास सूयतदी मनुष्य तत्का सर 
जाता हे। 

६ ब्रह्मपुत्र धिष ब्रह्मुत्रनामक नदे किनरे वहत होता दै । इसे पत्ते पल- 
दके समानहेोतेर्दै ओर फ्मी परा ( ठाक ) के समान हेतिर्दै ¡ कृद इसका 

तडा तया परक्रम व्डाहातारै । यह ति रेगहरणर्मे जीर रसायन क्रियाम स्यु 
पयोगी है | 

७ हारिद्र विष दस्दीके चतेमे उखन्न हाता है । उसवेः पत्ते इट्दीके समान होतेह ओर गोठ 
शी हद्दि सपान होती है । यह्‌ धिप रसायन विषयमे समध हे | 


८ स्तुकः विप जौके समान आक्घतिमे हेता ह गौर मीतस्ते सद हेता । यह डोकावैततमे 
घटत उच होता है | 


९, सीष्ट विष सोरठ ( गुजरात ) देशम उत्पन्न हता हे { इसका कः कंुभाके मस्तक 
क्तमान मोटा हेता है! तथा छष्णागस्के समान काठावर्ण होता है मौर इसके पत्ते पटासके समान 
हेते है इसका परममी वडा उत्कट ३ । 

छर जर पक्न्छद्नका दूखस त्कार । 
अथवाभिकटुक्षरोराजीख्वण्पचकम्‌ ॥२१॥ र्सरोनोगवसार 
व्वृश्न्वह्नदाणतः॥ सपशिःपारदादवजबरणहदणता ॥ 
२२॥ निहूतय क [[जकवृसाष्मखल्वावमदर्यत्‌ ॥ अद्रा 
अच्येणस्याद्रंऽवतुचरुखम्‌।२३॥ अथवार्बिटीकीटैरसो 
म॑न्चिवासरप्‌॥ख्वणाम्लैयेखंतस्यजायतेधातुवस्मरम्‌ ॥२९॥ 


सव्याय {२. ] भाषारीकादमेता । ( ३२९ ) 

अर्य-६ सैठ २ काटीमिस्च २ पीपठ ४ जवाखार ९ सजीखार ६ सेधानसक्र ७ संचर" 
नरक ८ धिख्कार ९ स्मुद्रनभक १० रेहरा हार {१ छहसन १२ नौसाद्रर आर १३ सद 
जनेकी छाल ये तेरह लष समान साग चकर चू करके परेके समान भाग ठे सवक तत्त 
खस्य ८ जो रसयजसुदर प्रथके प्रथम खडपे छिदा है । ) उभ ल्के जमीर अथवा नीके 
स्ते यथवा काजीमे तीन दिनरात्र खश्ठ करे तो स्वणादिधातु भश्रण कटनैवाछा परेक्े सुखं 
देय ] अथवा वीखद्टी ८ जिसको इन््रवध्रूमी कदत ई ) इस सामकरा कडा चातुमस्वमे हेता दै 
उतना साव उस स्थ परेको तीन दिन खरक करे । भिर वृका रस भीररदैधानमक दोस- 
को एकेच कके पारा डा तानको खसरछ करे ता स्वणादि घातु्ओक्ो खनिबाटा पपे शख देवि ! 


कच्छपर्यब्कृरके गंपकजारण । 


9 ^ अ + तल्प प येच 9. ६ 
प्त्छुडानाक्षपन्नीरतन्मध्यवशरादकृम्‌ ॥ महत्छडार्पवानाम्‌ 
मु अ र्‌ 
म्रध्ययखलयागुतम्‌ ॥ २५ । ठटघ्वाचसखलनत्वच्गनानरः 
9 का र = ६4 
सा्चपत्‌ ॥ रसस्यपरगवस्यरजाद्‌ बाच्छमाशचम्‌ ॥ २६ ॥ 
दुः नो» ९ "> = (9 [चतु 
स्वपा रासूत्वमस्मसुद्न्रदुपियत्‌ ॥ ततापारपुदरदयाचतु- 
0. णि प ॥ ए 3 ॥ प्‌ [4 रु ६. क न 
भगमयापरः ॥ २७ ॥ एवपुनःपुनगपपट्युणजाःयदइुधः॥ 
4 क कक सूत ^ ^ रै कृं 
. गचजाभमवत्तस्तल््मा्चःसवकमङत्‌ ॥ २८ ॥ 
सर्थ-मिका एक पात्र डक समान उवे मुखा छेकरर उसमे जल भरे उसपर कनेक 
६ । कडीय्वे जो उस्र पात्रके मुखर अभय जवि { उसको सेकर पानीतिनको इत प्रकार 
खट्ग र्दे } फिर उस केम म्रैका गो एक भगु ऊचा गदेटा करके उत्तम चूना विछ 
` यकेपास भर देवे । फिर पाके समान ग नैधक्का चूण उत परपर इलि ¡ फिर गदीकी दूसरी 
कूडी उच्टी उक्ते उसके सथियेको नमक मिरीह्व राखत बदर सुद्या दैवे । उस्र 
ऊपर गीके गोवरके ४ उपक सफ अभि देवे । इस प्रकार उप्त परपर छः वार गघक डाक २ 
के अशनि देकर गधकलारग कर तो यह पारा दर्दपयमान सिके समान हकर सवे कायैरत्ता हेवि | 


॥  पारामारणकी विधि । 
धूमसाररसंतोरीगंघकंनवसादरम्‌ ॥ यभेकंमदेयेदन्डेमागंज्- 
सवासर्मसमम्‌ ॥ २९॥ काचड्प्याविनिक्िप्यतांचसृदरहदि- 
ताप ॥ विलिप्यर्परतोवक्रुद्रदत्वाचशोप्येत्‌ ॥३०॥ अधः 


(३३० ) शा ंधरसं दिवा । [ द्वितीयलग्ड~ 


सच्छि्रपिर्पीमध्येकूषीनिवेशयेत्‌ ॥ पिटरीवाटकाप्भैखा 
चाक्पिकागलम्‌ ॥ ३१ ॥ न्विश्यचुस्यातदधःकयाद्रहिशनैः 
शनैः॥ तस्मादप्यधिकंफिचित्पावकरजालयेतकरमाव्‌ ॥ २२॥ 
एरवद्रादशमियमेर्भियतेघूतकोत्तमः ॥ स्पोरयेत्स्वांगशीर्त 
चखष्वैगगकंत्यजत्‌॥ २२।अघःस्थ्ृतसूतचसवकेमधुयनियंत्‌ 


अर्थ-१ घरक धूआ २ पारा ३ फिटकरी ¢ गंधक ९ नीसादर ये पाच पध समान भाग 
ठेकर नीवूके रप ९ प्रहर खष्ठकप काचकी शमं भरके उसपर कपडमिद्टी कर्के धूप 
सुखाय के | फिर सुपर उट देकर वंद कर्द | फिर एक पश्चका वडा पत्र येके उक्ठ्की 
पदमे छेद कर्के उपके वीचमे एक टीकरी रके उसके ऊपर काचक्री शीर्याको रेखक ऊउपग्ते 
शीरीके गङे पयत वाट्‌ भर्‌ देवे । शीशीकी नरीको खाली र्खे । इस यंत्रको वादटकाय॑त्र कहते 
हू! फिर उस्र पात्रको। चूटहपर रके नीचे प्रथम हट्की फिर मध्म भीर अन्तम तेज इस प्रकार 
बारह प्रहर पन्त अधि देवे | जत्र शीतर हाजवि तव स्ीरीको वाहुर निकार युक्तिसि फोडकेै 
उसके सुपर जे गथ्रक खगी इ दै उसको दूर कके नीचे पिकी भसम जो रहती है उसको 
निकाख्के कार्थ सव । 


पारद्भस्म करनेका दूसरा प्रकार । 


अपामार्गस्यबीजानांमूषायुगमंप्रहत्पयेत्‌ ॥ ३४ ॥ तत्सं पुरे 
न्यसेत्सूतमलयुद्ग्धमिधरितम्‌ ॥ द्रोणपुष्पी्रघूनानिषविडंगाम- 
स्मिदकः ॥ ३५ ॥ एतलूणैमघो द्धैचदत्वाञदाप्रदीयताम्‌ ॥ 
तंगोरुसंषयलछम्यद्प्रन्मूपासंपटेखधीः ॥रदायु्दखाशो- 
षयित्वाततोगजपुरेपचेत्‌॥एवमेश्पुरनेवजायतेमस्मघ्रूतकप्‌ ३७ 


अ्थै-मोगा ( चिरचिटा ) के कजौको वारैक पीस्केदो मूष वनावि] फिर द्वोणपुष्पी 
(गोमा ) के एक वायवरिडग मार ेसकी छल इन मोधगओका चू करके माधा चूं एक मूषे 
मरे उसके ऊपर पारा रखके उक्त पोरके ऊपर कटूमस्का दत्र भर्त उपर अधे चूर्णो रख देवे । 
किर दूर मूको उस पहटी मूषपर रख संविको केप कर अच्छी तरह वद्‌ कः देम फिर गोढा 
बनाय ्िदके सरावसंपुट् रके उसपर भी कपडमिदयी करके आरनेडपलँे गजपुटे पुव देदे 
तो एकदी पुट करके पारदकी मस्म टेव । 


अध्याय १२. } सावादीकास्मेता । (३३१) 


तीसयप्रकार। 
७ $ क रि क = 4 9 (क भ) तटुग्धधृधर [नी मू 
ककोदुंबरिकादुग्पेरसकिविद्विमदयत्‌ ४ तदुग्यघश्ा्दगोश्रम्‌- 
१. प्रकरं न (०९ इ. टेम [4 
पायुगमप्रकल्पयेत्‌ ॥ २८॥ क्षिप्ठातत्संपुरमूर्तंतत्रुदरापदापः 
$ => ६. ९ 9, अ । क [प 
येत्‌ ॥ धृत्वातमगाटकंप्राज्ञोपृन्मूपासपु<अधक ॥ ३९॥ पच- 
हिक (० 
न्मृदुपुरनवसूतकायातमस्मताम्‌ ॥ 
अर्थे-कटूमकपके दूध परेको थोडौ देर खरक | किर कटर दूधमै हीगकोा खर्छ 
करै दो सूप वनाव } एक मूर पाको र्खे दसय सुपति उसका मुख वद्‌ करके अच्छे 
प्रकार सवियोको वद्‌ कर देवे | फिर ऊपस्ते पोततकर गोटा वनायटे, इस गोटेको गिद्रीके 
शखवसपुटमे स्खके उसपर कपडमिद्धकर आसन उपर्टोकी हख्कीक्षा सिम रखके प्रक दतर 
तो परेकी भतस हेय 1 
नचोथाप्रकार । 
थ ०. 0.9 > 
नागवद्ध(रसबृएठःककारटकदगायत्‌ः ॥ ४० ॥ 
4 अ ध | न 
मृन्प्रपासपएटपत््वातायात्यवमस्पताम्‌ ॥ 
सर्थ-नागखेक्के पानके रस्म परेको खरख्कर ककोडेके कंद्भ॑पारेको रखके उरकेदौ 
दकदेते वंदकसके संवि मिखायके कपडमि्ट करे फिर उसको धम सुखाय मिश्चके सरावसे- 
पुट र्द उपर कथडमिद्यी करके आरे उपाये स्वके दखकी अश्चि देवे ते परिकी अवद्य 
भस्म दोय, इसको कायम टवि | 
ज्वरङ्शो रसः। 
+ (= ७ १ द्‌, (ए | ध द्ध [ 
खाडतन्गश्रगचज्वादद्ख्यारसःसमम्‌ ॥०१। रद्धामांइष- 
१ [ + भ (~ ॐ $ # + [व [१ 
च्च्चुल्यायामदुग्मततानवत्‌ ॥ अशत्रिकट्दयानिष्षपराय्र 
(= क क नट भ 
चभक्षयत्‌ ॥४२॥ नागवरल्यारसःसाधवातपित्तञ्वरापहस्‌ ॥ 
अयज्वरङ्कशानामरसःसवन्वराप्हः ॥ ०३॥ 
जथे-हरिणके सीगके वारीक टुकडे करके पात्रमे रख उरस व्वाखमुखीका रस डालके 
उसके सुखएर सराव ठक कपडमिद्ैकरे । उसको चूष्देपए रखके नीचे दो प्रहर पर्थन्त जश्च 
दवे ! जव शीतक हाजवि तव उन टुकर्डोकी मसकों वाहर निकाटके उस भस्मक। आर्ठ्नी 
ˆ भागं सोढ मिस्व यर पीपर इनका चूर्णं करके उस मस्मै मिलायदे 1 किर इससे ४ मासे 
सनुमान पानके रस्म मिखायके पीवे । इसको व्वराकु्ा कररतदै । यह सपर्ण व्वरोको 
दर्रे}! ` 


{३३२ ) श्न धरत । { {्विनयद्धण्ड- 
ञ्चस{रर्प) 
श्दरसफताटंटत्यसफणसपशनासः सुसं द्कारयेश््या 
इस[ईनप्‌ ।॥ ९९ ॥ पदृयदछपयद्नतःशषान्रदिसि मप्‌ ॥ अ 
गस्यघप्रपाणिनततीरुद्राचतन्शुखम्‌ ४६५५ पत्तवादु कयन 
१्व्‌ाचान्या्‌द^इ ख यद(स्स्र{वयन्या ॥ सताम्‌ 
दशत्‌ ॥ ४६ ॥ ततोनयत्स्वागशौतदापा्रादयाद्धप््‌ ॥ 
इसञ्वरा(रनापानावनचप्यत्रारदःसषम्‌ ॥ 2७ ।॥ यपकपएण्‌- 


(~ (र, कि 


सदडवभक्षयेद्राशयेज्ज्वरम्‌ ॥ चिदिनेविपमतीवमेकद्िभिष- 
तुस्‌ ॥ ५८ ॥ 


अे-१ पारा २ खपरिया २ हर्ता ४ ठीटथोण ९ सुहागा जीर ६ मघ दन छः 
सीप सोकर समान माग चे ] सव्रको खण्व्मे डाछ करेेके पत्तौके रसते १ दिन खर- 
छ्वेर | पिर तेमरिकी डरव्वीिं अद्ध अगु ठेःके उत्तपर्‌ ठकना देकर उसे वाद्कायतरमे 
.डाख्के चूैपर स्वके नीचे मथि जटव्रे ओर उस पात्रके मुखपर घान रख दवे } जव वह भ- 
ल्के पीट होजावे तत्र जाने कि ओपघ सिद हो१द ] फिर अथिक्तो व॑द केरे} जव तठ 
होजावे तव व हर्‌ काठके उस डिव्वीसे जीपधको निकाल खरे | इसको उरा करते किर 
दसः समान काटी मिर्च मिखय गारीक पासद्पे } इसमे १ मासे पानम रख्के लाय तो यद 
ववरारि'स रेकौटिक, दयक, अयादि भौर चार्तक विपमन्वर दारगभी दूर वरे | 


॥। 


र{तज्वराररस 
[कवुलुत्थकंतारसगंषंपनःशिखम्‌॥कवैश्धप्रयोक्रयदै 
येिफरहिभिः४९॥ गोरंन्येत्सं इट्केषटदयाल्मयदतः ४ 
त तोनीत्वाफदुग्धयवङ्कीहुग्यनसद्षा)॥५ गकापनद॑त्याश्य्‌- 
सायाभावयेत्सप्तधापुनः ॥ सापमा्॑रसंदिव्यपंचाशन्सरिचि- 
तप्‌ ॥५१। युडगब्माणकचवतुटसोदख्युग्पक्प्‌ ॥ सक्षय 
दिर्नशत्त्याशीदारखकंमःपरः ॥ ५२ ४ पर्य॑दुगधौदुर्नदयं 








२ द्विनसत्रमें एकवार अवि ! २ दिनर्रर्मे दो वार्‌ अवि | 2 तीसरे दिन धवि जिसको तिजारी 
फदतद । ४ जो चवुथदिन अवि उखको चोपेय्या कठते हं । 


अन्यायं ६२. | भावादाकासयता । (२३३३) 


1 


द्रयादकसततचव्ववण्यचनियच्छति ॥ 
भधर-१ दस्तार २ टीटायथोका २ तत्रभस्म £ पारा ९ ग॑धक्र £ मैन्तिक ये छः योपप 
एक एक कर्ष ठेप । सत्र त्रिफटके काटमे खरट्कर गेला वनाप िद्के सरावतंपुटमे भे 
कपटमिद्कसके रूपमे सुखाय । 


विपम॑शीतप्कय्‌ ।ददप्यदरत्या्चनरतीयकचतुथश्ने ॥५ ३ 


फिर इनको अ।पनेरपख के गजपुटे -रषके क्फ देवे"? 
जव शीतल दोजाय तव त्राह निका दग्रे | भिर खर्ठमं ड'टफे आपके दक्र सात्त पु 
देवे तथा धुन्खके दुध्को सात पुट देय । एवे तीके कटेकी सात पुट ओर 
निसायंक किकी सातपुदट देकर मासे मेको गधी वनवे । पचास-मिरच, गुड छः मत्सि 
भीर तसौ पत्त दवे इन सव एकचक्र उपेम एक एम गोटी वछावल विचारक तीन दिन 
सेवन करे ओर पच्य दूर पात उनिको देय तो चीततप्ूभकविषव्वर, दादूर उर, तृतीयक 


चातुर सौर दिन त्रम दो कार यानवा इय.हिक व्यर्‌ तथा देह एषसा रहनेवाक। ज्व ओष 
्रिस््ण उर्वे सव द्ृर्दो | 


ज्परत्ा यरद । 


गिकःस्याट्रमाच्छुदादेटा यागपिप्पलीशिवा ।॥ 4९ ॥जाश- 
रकरथोगघःकृष्वेलेनशोधित फलानि चह्वारण्याशतु मावः 
पिनाद्यप्री ॥ ५ ॥ एक्यमदेयेमण(मिद्रवारूणिकारसे ४ 
मापोन्सितागुर्दीकतादघास्सज्वग्खुधः ॥ ५६ ॥ चिताया 
सुपाननञ्व्रघ्रोगुरिष्सता ॥ 


अथेह जिया दज पारा एक भाग यौ १ एमा २ पीपठ २ जगीहरड ४ अद्ण्कत ५ 


सरतकि तेल सुधा इदं गंव्क ओर £ इन्द्रायनक फठये छः अपव चार २ मागच्रे| 
सवका चूष्ौ करके पाय॑ समेत खर्म डाख्के इृन््रायनके फक ससम खरक करके एफ एक 


मद्तिकौ माला वनाव । एक गोटी गिलोयक्ने रससे सेवन करे तो संघ्र्णं ज्र दूर देय । 
लोकनाथरस श्वयादिसे्मोपर्‌ । 
उद्रोधुभुक्षितःसूतो मागद्रधपिकरोय्वेत्‌ ॥ ५७ ॥ तथार्म॑घस्यं 


ग 


मामद्रोकयात्कनल्िकातयोः ॥ सू 7खतुग्ुणेष्येवङपदे {8 





१ प्राग यर्‌ गधक इनको प्रथम खरटकर पश्चात्‌ उसमे चूण मिलाय गोढी वनायङे | 


३३५ ) शाद्भधप्संहिता । [ द्रितीयदन्द- 


[भका केक 


निक्षिपेत्‌ ॥ ५८ ॥ भागेकटकणदत्वागेक्षीरणविमद्यत्‌ ॥ 
तथार्शखस्यसखंडा्नँभागानरोपरकद्पयेत्‌ ॥ ५९ ॥ क्षिपेत्स- 
वैपरस्यातथमलितथयवयाः ॥ गवहस्ताल्मतधृतवापचद्व- 
उपटेनच ॥&०॥ स्वागशीतंसण्द्त्यपि्तत्सवमेकतः # 
पड्गजासमितंचरणमेकोन्धिशद्पमेः॥६१॥ धृतेनवातजेदया 
त्रवनीतेनपित्तजा्षद्रणछष्मजदचादतसारक्षयतथा ॥६ 
अरूचीयरदणीरेगकाश्ैमेदानरेतथा। कासे श्वसेषर्मेषुरो 
ङनाथोरसोहितः ॥ ६२ ॥ तस्योपरिषता् चं नीतकवट्च- 
यम्‌ ॥ पंचेक्षणेकपुत्तानःशयीतानुपधानके ॥६०॥ अनम्छ- 
मत्रेसघत॑युंजीतमधुरंदधि ॥ प्रायेण्ांगलमासंप्रदेयंषतपा- 
चितम्‌ ॥ ६५ ॥ सुदुग्धमरदयाखजतिऽशसाध्यभोजने ॥ 
पृतान्सदरवटकान्ध्यंजनेष्येवचारयेत्‌ ॥ ९६ ॥ विटामलक- 
करकेनक्लापयेस्पर्षिषाथवा॥अभ्यंनयेत्सर्पिषाचसानकोष्णो- 
दकेनच \ &७ ॥ कवितैरंनगृद्ीया्रिरःक खेटकम्‌ ॥ 
वातोकंशफरीचिचत्यजेद्रयायायपेशुनष्‌ ॥ &८ ॥ पर्व 
धान्कदिगुरठमापान्मररक्न्‌ ॥ कष्मडिरानिक्कोपंका- 
जिफचेर्ववजयेत्‌ ॥&९ ॥ त्यजेदयुक्निदंचकांस्यपलेचमो- 
जनम्‌ ॥ कृकारादियुतंसरषत्यनेच्छाकृषखादिकम्‌ ॥ ७० ॥ 
थ्येऽयंलकनाथस्तुञ्ुमनक्षजवासरप्वौतिथोन्हपक्षेजा- 
तेचद्रबरेतथा ॥ ७१॥ वूजयित्वाठेकनाथद्धमारमोज्ये 
ततः \ दार्नदयादेवरिकामधष्यमाह्मीरसोत्तमः॥७२॥ रसा- 
स्स॑जायतेतापस्तदाश्क्या्रतयर ॥ सचयुङ्व्यागरह्ीयाद्र 
रार चवयदनद्‌ ॥ ५२३ ॥ खवुदाडयद्ाक्षाभिश्चुखडनिचः- 
रयेत्‌ ॥ अस्चोनिस्तुपंवान्यंगृतभृष्ट॑सशकैरम्‌ ॥ ७० ॥ 
दद्यात्तथान्वरेधान्यंगुटूचीकाथमास्रेत्‌ ॥ उशीरवासककार्थं 


लव्याय १२. ] ` भाषादीकासमेता। ( ३६५ ) 


ददयास्समद्चशकैरम्‌ ॥७५॥ रक्तपित्तेकफेश्वासेकासिचस्वरसं 


क्षये ॥ अथिमृएजयाच्णमधुनानि शदीयते ॥७६। निद्राना- 
रेऽतिसारेचमदण्यांमंदपावके ॥ सोवच॑लमयङ्कष्णाचर्णैभु- 
ष्णजलेःपिवित्‌ ॥ ७७ ॥ युकेऽअी्णेतथ कृष्णामधुगक्ताज्वरे 
हिता ॥ पदोदेवातरक्तथ्यौचेवगुदाङकरे ॥७८ ॥ नासिका- 
दिषुरकेषुरसंदाडिमपुष्पजम्‌ ॥ द्व।याःस्वरसनस्येप्रदयया- 
च्छरकैरायुतम्‌ ॥ ७९॥ कोलमनाकणाप्रहिपक्षमस्मसशक्- 
रम्‌॥ मधुनाटेष्टयेच्छर्दिरिकाकोपस्यशांतये ॥८०॥ विधिर 
पप्रयाज्यस्तुसवैस्मिन्पोय्लीरसे॥ मृगा्रेदेमगमेचमौक्तिका- 
ल्येरसेषुच ॥८१।हव्यय॑लोकनाथाख्योरसःसवंरजोजयेत्‌ ॥ 


सर्थ-जद्ध सौर बुभुक्षित रेता पाय दो भाग तथा युद्ध की ह गंधक दो भाग इन दोनौकी 
एक जगह कजटी कके परिसे चौगुनी कं डीनर्मे उस कजीको भरे । फिर सुदहागा एक माग 
टेक गवे दृध्रम खप्ठ कर उस्र कौडियोके मुखको मद देवे पवात्‌ रोके टुक्डे माठभाग 
सकर भिदरके दो काव ठेकर एकमे चूना पोत्तकर उसमे शखके टुक्डे जाध धेर ओर उनकै 
उपर इन कौटियेोकरो.रक्ख । फिर वाकी रहेहुए साये रखके टुकडको स्ख देवे । किर इसके 
ऊपर दूस्तग करावा ठक्के कपडमिद्चैकर्‌ एक हाथ गद्ढा खोदके मारने उपछकि गजयुटमें रके 
प्न दे । जवर शीतठ दज तवर वाहर गिकाट उत्त श्राव्भेते ओपर्धोको निकार सेवे । 
किर इसको खर्छ क्के धर पक्वे ! इसे खोकनाथरस कहते दै | यह लोकनाथरतत छः सत्ती 
उनत्नीघ् क टी पिस्वक्र चरमे भेगयके जिसके वादीका रोग दोय उसको धीके साथ द्रे । 
पित्तेग दोय तो मक्लनके साध्‌ देत, कफ़रोग देय तो सदतस देवे, जीर अतिसार, क्षय, 
सक्च, सम्रहणी, कृशता, मदा्नि, सी, श्वास भौर गोटेका रेग ये सत्र दूर हेनेमे यह सोक- 
ताथ रस पण प्रशस्त ३ | इसकी मात्रा सबन के इसके ऊपर घी जीर भातके तीन प्रास देने 
न्वा | फिप खव्यापर्‌ विना वद्धैवाके एक क्षणपत्र सीधा टेटे भौर से पदार्थोको व्यागके 
घरृतके सान्‌ भोजन कोः ¡ उत्तम मीठा दही भोजने सेवन कोर | जगी जीयो दण्णिरका 





२--गधकादिकाका जारण करके सुवर्णादि धात ग्रसनेके विषयमे योग्य हुमा जो पारा उसको वुभूक्षित 
पारा कते ६ । 


ष 


लाटसदहिता दि 
(३३६) दा द्वधर्दारता ) [ द्विमीय 


पास धीम तच्के खय । सव्याके समय भूल टो तो दूय्मान व्यय्‌ दक मुके तद तों न 


खाय ! तिक भर्‌ आपला कक्तयर देम गदित क्‌ अवता वक माद करत रत 
द्रे ! लानकते सिवाय अगम खाना दो ते काद मालि कर्‌ | स्नान नव ङ्द २ म्म 


* 2 फर क यै ल ->-- >~ न क ८ (क 1 
होना चाहिय | सन्पद्ध करट, वग्न, छट सदः य्‌ ४ 4 ~ (1 शन, ध ५ ५१५ 


| ४ न अ -न2 = =+ क न 
८ सवने )) हग, सट उडद; सपर, पटा, रा, काज सन्‌ स्व्‌ सन्य काक्नार र््न 
सेवत कसना) प्याग देवे, दिनम न सेतर | क्रंसते पचन मन्न सकर [ स्कर जिन 
आदिमं ३ रेते शक ( चैते कठा ककडी जदि } को तथा कलव चखान द्वे | इ प्रद्र 


लोकनाथस्पकत पथ्य कल्य हं। द्विन उत्तम वार्‌ पूमां नियि ( पमः द्रसमी छर्‌ षा 
जु प तथा उत्तम चद्रमकां वर विचारक टो तनाय रसकं पूतन क्‌ भिर मर { कन्य 


ञो) को भोजन कराय तथा यथाशक्ति सुणीभिका दान देक इन सप्तमः सेवन क न 
रसके सेवन केम दो घडी देम सतप होता है, उस्न नानि उरुनत्त मिश्र मियय सन 
सौर वरोचन इन तनवो एकत कतर सेवन करे त सतप द्र दो, ! व्नूर्‌ { दुष्टर ) 
विलायती अनार दाख (अमूर) सीर ईखके टुकंड ये पदार्थं धेड २ फय तो इसका स्प दर 
सरयि दर्‌ दौ । धनिःको कूट उसके तुधको दूर करके धमे भून उस मिध मियय दूतत 
साथ ठोकनूधरसक्ता भक्षग कर्‌ तो अरुचि दूर दोय ) + 

उसमे इस छे कनाधर्सको मिखयके पृषे तो ववर दर देवे । नेत्रदाा ओर्‌ चड्ना इन टेनका 
कोटा क्रे सहत आर्‌ मिश्रौ मिखाय इसके साव दकनायन्स खय तो रत्तदित्त कपत श्वत्त 
खी स्रंग येरेग दर्‌ दो । थोडी गक भून चू कर उत इन र्नतो 
मिढाय दुक! सदत्म मिय रात्रिके समयसेवन करते गई हई निद्रा परि, चत्िसाद्‌ 
ओर सप्रहणौये रेण दृर हयौ त्या उन्चि प्रदी हेय } काटानमक उंगी हर अर 
पीपर इन सीपर्षोका चूण करके इसमे ककनाथरम मिलाय्ल गरम पानी सेन च्रे 
ता शक सर छनीणरेगदृर्‌ हौ } सहत यर णीपटकर साथ छोकनाथरसत सेवन केच 
पट वेड तरफ फियाका रोग दोता है वह तथा बातरक्त चमन मूख्न्मावि ओर नाके रक्त 


रुधिस्का गिरना ये संद रोग दूर्‌ दोय दूतक रसमे मिश्री निलयके लोकानाथ॒रस डाङ नकप 


नेस्यद्वत नक सुधरका गिरना वद्‌ होय ] >र्कौ गवी पीप्ठ ओर मोर्भढकी भस्य 


इन तीन आपको एकत्र करको उसे मिध्री ओर सत॒ मिलाय लेनायरसक्तो 


चु (व चरत्‌ ध ५ तमै १ ^ ^ श ५ र, 
ल ऋ सकन चे तो साकार तथा हिचकीये दर देवे । इस प्रपाण स््॒॑पोठ्लीर है 


उनम जीर पृगच्त रस देमग्मे रस॒ तथा 


जकिनिकिन 
4 


1 4 ५. [त नर) 
न उर्‌ [नय इनका मादु फरक 


मैक्तिक्षाए्य रसायन इनमेमीं वदी 


भव्याय १२. } भाषादीकासमेता \ | ( ३३७ ) 
विधि की चदि } इस प्रकार खोकनाथरत कहा है यह लोकनाथरस सेपू्णं रेगोको 
दूर क्स्ता है { = 
छथुलोकनाथरस क्षयपर 1 
वराटभस्समदरवरणधिलाप्रतेपवेत्‌ ॥ ८२ ॥ तत््म॑मारिवि 
चूणैनागवस््यावि भावितम्‌ तच्छर्णमधुनटिद्चमथवानवनीत- 
कैः ॥ ८३ ॥ मापमाकषयंदतियामेयामेचमक्ितेम्‌ ॥ रेक 
नाथर्सेचिपमडलद्राजयक्ष्मत्‌ ॥ ८४ ॥ 
सरथ _केदियकी भस एकर भाग, संदर एक॒ माग) कोटीमिस्च दो भाग, इन तीन 
जीप एकतर के वीम खण्टवे 1 जव घी करडा दाजवि तव नाम वेल्के पानम रसम 
लप कसे एक एक मानेक्रो नखौ वनवि दसक य्घु ठेकनाथस्स कदत ई 1 इस सहत 
साय अथवा मक्डनके साध एक एकं प्रहरे अतस्ते डाय ता सामान्य क्षयधग दूर दो! 
इस प्रकार १ मंठ पर्त सेवन कर तो राजयद्मकोभी दूर कस्ता दै! 
म्रमाँकपोटरीरस क्षयादिेरगोपर्‌ 
भूजैवत्तुपतराण्डिम्नःसृकष्माणिक्येत्‌ ॥तुस्यानितानिष्त- 
नखलक्षिलाविमदयेत्‌ ॥ ८५ ॥ काँचनारसेनेवन्वारषुः 
ख्यास्सेनवा॥ रगट्यावारमैस्तावयावद्व रतिपिरिक५८६॥ 
ततोहम्नशधतर्थाशटकणंतजनिषषिपेत्‌ ॥ पिष्टमौकतिकचर्णवदे 
मद्विरणमावपेत्‌॥ ८७ ॥ तेषुसैसमंग॑धक्षिाचेकयमदेये- 
त्‌ \॥ तेप्किल्ाततेमोटंवासेभिःपखेषएयेत्‌ ॥८८ पश्व 
नमृदविषयिलाशोपयिसाचयारयेत्‌ ॥ शरावसंषुटस्यातितर 
स्॒रपरदाप्यत्‌ ॥ <९॥ खवणाप्स्तिमाड यारेक्तंचसंएुयम्‌॥ 
सद्रादसवाशोषयिखाबहुभिर्गेमयेःएटेत्‌ ॥ ५० ॥ ततःशीति 
समात्यर्गवसूतसमंक्षिपित्‌ ॥ ृष्ठाचपूपैवस्लस्वेपटेहनपुरेन 
च ॥ ९१ ॥ स्वागशीर्तततेनीतागरंनायुगमं्रकस्पयेत्‌ ॥ ञ्‌- 
- प्रमिभैरिते्तशकरप्माचययुतोऽथवा ॥ ९२ ॥ विलोक्यदेयो 
१ मंड चारीठ दिवसका देता द । त ----~~~ ~~ 
मम्‌, 


श 
„९७ 
ह 1 
१ 
क 


दा ङ्थरसंरिता 1 { दितीयखलण्ड~ 


ऽ 


दोषादीेकैकररक्तिका ॥ सप्पासदुनावापद्यादापायपः 

- षया ॥ ९द॥। लोकनाथदमंपथ्यं्कयास्सस्थमनाः शुचिः ॥ 

पपाणंयहमीकासशसंक्षयसयोचकम्‌॥९०॥म्रगाकोऽयरसो 
हन्याश्शत्वषरुश्षनताम्‌ ॥ 


अ्थ-सोनके मोजपत्रफे समान पतते पत्र करके उसे समानभाग चद पा टेवर्‌ 
दोनोको एक जगह कनास्के सदसे सथवा जराटायुखीके रसते जत्रतक मिचकर्‌ पिदधे 
समान नं हेव तवत्तक खर करे । पश्चात्‌ सोनेका चतुर्था सुहागा तथा सेनितते दूना मोतियो 
का चूर यैर सवक बरावर गघकर ठे सवक्तो एक जगद खरं कस्को एक गोटा वनवि । उसके 
न्चासोतरफः कपडा स्येटकर उपरपे गिद्ध द्देस देवे । पर इसका धूष्म सुखाय । अर 
मिश्रके दो क्षयि ठे एकर इस गोलको रखके ` दसस उस छुखपर्‌ रखकर उसपर कपडगिदरी 
करद्वे ) फिर एकर्दौडी चवे} उसको ग्रितते हए नमकसे साधी सरक्ते वीच इस्त सपटको 
रखकरे उसको नमक्सेही फिर भरके वेद कर देवे सीर उसके मुख कोपीरयासे वेद्‌ करके 
मुखपरभो कषड्मि्मी कर देय । इसको गजपुटकी अप्निते कु अधिक अचि मारे उपर्योकी 
टे । जव सवाग रीतर हयेलावे तव वाहर निकार जौपधको खर्म उख्के फिर पारेके समान 
गधक छम क्त्वनार अथत्रा व्वालासुखीकेः सदमे खर करे । पूुकेक्त विधते गजपुटकी छथि 
द्म 1 जव द्रीतर दोजवि ततव निका ठेय । इस रस्को शरगाकपोटटीरत कहते ह । यह्‌ पेट 
रसदो रती प्रमाण आठ पिरयचोक्ते साथ अथवा तीन पीपलोके साय द्रे | दोफैका तारतम्य 
देखकर एक रती देय ! दे पोकी यपतानुसार धी ओर सहतसे देवे । इस रसका सेवन करेवा 
म्राणी अतःवरणको सस्य करके पवित्र हो | योक्रनाथ रसके समान पथ्य कर | इस प्रकार 
साचरण करत दस रायनसे कफवे रोग, सप्रदणी, लसी, श्वास, क्नयसेग, भरचि, ारीरकौ 
छता जौर्‌ वरदान ये सपृणं रेग दर देरव । 


> 


् 


हेणमभपोटलीस्स कंषक्यादिकोपर 1 


के 


रूतत्पाद्मसाणनहेखःपियकस्फ्येत्‌॥ ९९ ॥ तथोःस्यादि- 

सणगवःसदयतकचनाप्न्‌॥ छतागोलक्षप्यूकसं पटे उत्‌- 

यदतः ॥ ९६ ॥ पचेद्र्यत्रेणवासरबितयंबुधः ॥ ततर्द 
च्‌ 


व्य॑दत्वेदयारषं प 1॥९७॥ सदयेचारकरसेशि्शं 
स्व्रसेनच्‌ ॥ स्थ 


पीदवश्थ्रपूरयेतेनयुद्धितः ॥ ९८ ॥९- 


चष्मय १२. ] - माषादीकासमेता (३३९) 


तस्मादोपयाद्छुयोदमांशेनदटफणम्‌ | दकणाधविपंदत्वापि- 
सेईडदुग्यकः ॥ ९९ ॥ अरयेत्तनकस्कंनवरररन दिखाने 
] गडचूणमाद्पेऽथृत्वासुद्राप्रदापयेत्‌ ॥१००॥ गरत्‌ 
त धपुटेद्रजपुट्नच ॥ स्वागशोतरमन्नात्वापरद्ध्या 
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=, 


छो््याथवत्‌ ॥ १०१ ॥ पथ्यंमरगाकवञ्जेयृिदिनंरवणंत्य- 
सेत्‌ ॥ यद्च्छरदि्ैवेतस्यदबाच्छित्वाश्तंतदा ॥ १०२४ 
वथुयुदथाष्वप्मरोपेदवबाह्रडादरैकम्‌ ॥ विरकिभजितायग्‌। 
प्ररेयादधिसंधुता ॥ १०३ ॥ जयेत्कासंश्षय षासबषमीसशि 
दथा प अथिचड्कस्देदीत्करगतनियच्छति ॥ १०४ ॥ हेम- 


सैःपरष्ेयोरसः पोरल्िकायिषघः ॥ 


अथै-छुढपाय १ भा ठ उसका चतुर्थी ख 


| 


५) 


= भ 
श्र 


[त्राह सुत्रणकां चूरा सववा सनकः 
र्वी लवर] वं कीर स्वर्णो दृनी छुद्र करीहर गधक्र ठेवे | तीनोको कचना- 
रके सम रट कर रप्तका गोला करे मिति सगवत्तपुटभे सखये कृपडम्दै कर देवे 1 
फिर एक दायक्ता गड्ढा खोद उसभ दृण गड्ढा छटापा खोदके उम परोक्त 
दारादपुट्को रण्वके उपस्‌ भिद्री कियते द्र दत्रे | फिर उसके चायेतरफ्‌ आरने उप- 

कि गयी २ टकडे डख्कै तीन दिनि खधिदेव ८ इस क्रियाको सूघस्यत्न कहते ह) जव 
दीन द्चैनवि तव कहर निका चण्वर्मपे रक्तो छे समानभाग गव्क पिखछाप दोनाफो अद 
रेः रम गवर करक फिर रवति सगे चरठ करे । पश्चात्‌ वडी २ पीटी कोड सायके उतम 
इस प्वटीद् दवा भरते } फिर सत्र जीपर्घोका सार्घ्वे( माग सुहागा चीर स॒हागेका आधा 
भागग्रिप छ लोर्गोञ शृते दुश्रम खर कसे उन कोदियोक्तो सुषकतो वंदकरदेव।! फिर 


एकः टाम चूत दप दन करडमाक्ा र्व दत्र} उस दकि मुखप्र्‌ दृप्त हदी जाडके उ- 
स्री सवयो कपडमिष्टी क्रे दाय यरः गद्टम आरन उपे भर्ते गजचपुटकी यद्धे देवे | 


~^ 
= अ 
द 
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अव दीततट दैजवि तवर निकार छेय ! इत्तको दमगमकोटसीरस कहते र्मगभै पटीर 
वि 


द्यो ्नाधरकीं विधिश्च सेवन करे जर्‌ उृणाकरसायनङे तमान पथ्य करे इममीं ेदचेप पथ्य यह 


दकि तीन द्विन नफरत भोजन वरे । इसत आओंप्रवके सेवनसे यदि. उट्टी अवितो भि- 
खोया काटा कफ उखमं सहत उच्कै ्पवेततो जोंक्ााश्याक्ला आना दूर हूय । क्क्‌ प्रका! 


धाः 


गुड यर अदुर्वते एकत्र करक सेवन करे तो कफ दर हेय | यदि इष रसके प्रभवसे 
दस्तरेनेख तो मोग थोडी भूनकै द्दरमे मिलयके खाय तो दस्तोका दाना दूर्‌ दैष्‌ 


~ 


( ३४० ) शाङ्गधरसंहिता । - { दवितीयल्ड- 


दत देमगर्मं पोटी सते खँसी क्षय श्वास सेग्रहणी भीर अरुचि ये रोग दृर हो । भनि प्रद 
देय तथा कफलाघुका प्रकोप दूर ई। । 


टूस्रीषिधि । 

रसश्भागाश्च्वारस्तावतःकछनकस्यच ॥१०९॥ तयोश्पिष्ि- 
काङ्ित्वानशेद्रादश मानिकः ॥ द्धय्यात्कनलिकतिपश््छ- - 
भागाश्चपोडश ॥१०६॥ चतर्विंश्खश्च॑स्यभागेकं्ट॑कणस्य 
च ॥ एकथमरदयेत्सवैपक्षनिदुकजेरसेः ॥ १०७॥ फृत्डातिपं 
ततागेलंय्पासपटकेन्यसेत्‌॥द्रादखाततेस्तयिगततैचगो 
ञ्यः ॥ १०८ ॥ पुरेदलषटेनेवस्वागशीतंसयुद्ररेव) पिश 
जाचतमौनंदवह्व्याज्यसयुतम्‌ ॥ १०९ ॥ एकोनविशड- 
न्मानससिविःसहदीयवाण्ाराजतेभन्मयेपञ्चिकाचजवावरेहये 
त्‌ ११० ॥ रोकनायसमेपथ्यंङ्य्योचस्वस्थमानपः) का- 
सुश्वसिक्षयेवातकपे मणिका ॥ १३१ ॥ अतीसपरयो- 
त्व्यापरछहिममयिका ॥ 


अथ--पारा चार्‌ भाग तथा सुवणका बारीक वर्णं चार माग दोनोकोा एम जगह 
त्तम पदी रेनिपर्वतं खर्छ करे | फिर वारह भाग गधक ल्के खर कर कजडी 
करे पश्चात्‌ सोर भाग मोती, चोरी भाग दा चीर एक भाग स॒हागा स्क परवोक्त 
कजटीमे मिखाय पकेटवएु नीके रमे “दय्ठ करके उसका गोखा वनाय मिर््धज्ते चरावस- 
पुमे स्के उपर कपडमिद्ठी क्र देवे किर १ हाथकां गहरा यीर ल्वा चौडा गड्ढा खोद 
उस्म गोते गावरकते उपे भर वीचमें शरावसंपुटन्नो रखके गजपुटकी अधि देवे} जद 
सातल लोजावे तव॒ वाहर निकाखके उस्तमेत्त जैषधको के खरल्कसे धर रके } इसको 
हेमगभेपोटरी रस द्वहते हँ । यह देमग्भ चार रत छेवर उनतीत काटी भिरे चूर्णक ` 
साथ रूपकं अथवा मिद्के अथवा काचक प्या गौव घी ल्के स्स्थचे्द दरम पीव भीर 


इतक, उर ठ क्नाध रसायन समान पथ्य्‌क्रे ते खसी चास क्षयतेम कष ग्रहणी जर अतिसार 
य सदर रोग दूर्‌ हवे | ¢ 





भृट्‌ {=द्य्‌ [सद छ 
सूताविषमयःकत्येकशाणसंितः ॥११२॥ धृतंदीजं 


सन्याय १२. | भाषाटीकासमेत । - ( ३४१) 


शार्णस्यात्सरवेभ्योद्वियणामेवेत्‌ ॥ देमाहाकारयेदेषांसृक्ष्मचरणं 

ग्रयत्रतः ।॥११२॥ दयजवरमनाभरश्चणयजाद्रणान्मतम्‌ ॥ 

अ व्रकस्वरसापज्वस्दतानदपनन्‌ ॥ ११९४ ॥ एकाक 

दरयादिकंवान्याहिकंवाचतुथकम्‌॥ विषमंचञ्वरंदन्याद्वस्या- 

तायज्वरोङ्कशः ॥ ११५ ॥ 

अ्ध~-य॒द्ध पार तीन मापे, शुद्ध किया हया विप तीन मति, गंधक तीन मास, घतूरेकरे वीज 

नी माक्ष, जीर चोक सवे दूना छ्वे । सवको एकन कर वारीक चूण करके जंभीरीके रम सयवा - 
सद्रखकते स्वम दोस्ती देवे तो त्रिदोपञ्यर ओर नित्य अनवा दिनरन्निम दोबार अनिवाख 
एकतरा तिजारी सीर चातुयिक्र उरयेसव प्र दरहा ] यद अ्रंकुश्च विपमल्वर दुर 
कर्तम विस्यात 


` आनंदभरवरस अतिरारदिर्कोपर ! 
“ द्रद॑वत्सनाभचमरिचसंकणंकणा ॥ चणयेतंसमभागेनरसों 


~ # 4 
द्यानद्र्भरवः ॥ ३१६ ॥ गुजक्वाद्रगुनवाबरज्ञात्वाप्रपाजय्‌- 
त्‌ ॥ मधुनछदयचान्‌ष्ुटजस्पफरुत्वचम्‌ ॥ ११७ ॥ चरणः 
$ 9, क वभे) [1 ५ चप + घु 

तंकपमायतुतरिदोपोल्थातिसारयुत्‌ ॥ दध्यत्नदापयेत्पभ्यंगोघृ- 

तंतक्रमेवच्‌॥११८॥पिपासार्याजङंशीतंविजयाचदितानिशि ॥ ` 

अर्थ-१ दग्‌ २ युद्ध किया इभा वल्सनाम विप ३ काटी मिप्व ४ सुहागा जर 4 
पीप ये पांच अपव समान भाग देके एकत्र वर्ण करे } इको सानदमैखप्स कहते ई । यह 
भानंदमेस रस इद्रनी ओर कूडाकी छाठये दोचो एक २ क्पे प्रमाण लेकर चण केरे । इस 
ˆ चूक साथ रेगोका वडावट विचि १ स्ती प्रमाण अथवा दोस्ती प्रमाण सहते देवे तो त्रिदौ- 

पसे प्रगट अतिसारक्ा रोग दर्‌ वर । पथ्यम मौका दही जर भात, घी भात थवा छ भात 
देवे । प्याप्तख्मे तो कीत जक पैत्र । रात्रिम थोडी मांग युद्ध करके घेोयवे पवि तो यह्‌ माग 
भतिरार रोगपर्‌ अति हितकारी होती ३ । 

घुस्ुच्काभरणरस संनिपातपर। 


विषृपलमेतसूतःशाणकश्चूणयेदयम्‌ ।॥११९॥ तच्तरणसषु- 
रेक्षि्ाकाचदितशरावयोः ॥ सुद्रादच्वाचसंशोष्यततश्च- 
स्द्यानिवशयेत्‌।॥१२०।वह्िशनिःशनेःखयासद्रदयसंख्यया॥ 


{ ३४२१ ) श्ाईधर्हिता । { दितीयलण्ड-- 


ततरद्रव्येन्बुदाघ्परिस्थांशयवकाद्‌ ॥ १२१ ॥ संर्रौयो 
भवेत्सूतस्तंग्रहीयाच्छनैःशनैः ॥वायुस्पशोयथानस्यात्तथाक्- 


प्यानिवेशयेत्‌॥ १२२ ॥ यावत्पूच्याष्चुवेखशचःश्प्यानियाति 
भषजध्‌॥ ताबन्मा्ोरसेदेयोभष्छितेसंनिपातिनि ॥१ २२॥ 
क्षीरेणप्रस्थितेमूर्धितनांइस्याचघषेयेत्‌ ॥ रक्तभेषजसंपकां- 


६५० 


न्मूर्चिछतोपिहिजीववि ॥१२४॥ तथेवक्षपैदष्स्वुमृतावस्थो- 
ऽपिजीवति ॥ १२५ ॥ यदातापोभवेतस्यमधुरतयदीयते ॥ 


अथै-वच्छनागविप १ परु, शुद्ध किया हमा पारा ३ मासे, दोनको एकत्र खरट करके चूर्ण 
क्रे ¦ फिर काचसे च्ि ( काचचटे ) इर दो मद्टीके सकोरे ठे उनमे चृणेको रख दोर्नोको मिराय 
मुखवंदकर ऊपर कपडगिद्ठीकर देवे 1 फिर पमे सुखायके चू्देपर रखके दो प्रहस्तक मद २ 
भप्नि देवे तव उमको नीचे उतारे सुद्र दूर कर ऊपरक्ते रारविमे कगेदए परेको हच्फे हाथमे 
अचकेसी युक्तिसे निकार शीरीमे भरये धररव्े । पश्चात्‌ उस शीशी सूई डार्क जितना रस 
सर्के अग्र मागमे ङे इतना वाहर निका । जिस मनुप्यको सनिपातकरे हेनिसे मूच्छ आयरही 
हो उस मनुप्यके मस्तके ताएक स्थानम्रे उस्तरेसे बारोको भँडके फिर उस जगहकी खाख्को 
छीरके उस घावमे इस ओषधको र्गणाय उगरीसे यहातक भटढतारहे कि जवतक वहं ओौधध रुधि- 
रसे न मिडे । जव रुधेफे यह्‌ ओषध अच्छे प्रकार मिर जवेगी उसी समय उस प्राणीकी 
मृच्छ जाती रदेगी शीर वह प्राणी हसमे आथजविगा । उसी प्रकार जिस प्राणीको सौपके काट- 
नेते मूच्छ भागौ जर सरा चाहताहे। वो भी इस नियाके करनेते बचजावे 1 इस उपायके 
करनेसे देहम दाह विशेष हेता है उसे दूर कपेको गुलकंद दाख इत्यादिक मधुर पदार्थं 
भक्षणक्तो देवे तो दाह्‌ दांत हाय । 


जलचृडामणिरस संनिपातपर । 


सूतभस्मसर्मगंघंगंास्पादमनःशिखा ॥ माक्िकंपिप्पलीन्यो- 
पमत्यकशिलयासमम्‌ ॥ १२६ ॥ चणयद्धावयेत्पितमेतस्य- 
मार्भः॥सत्तवाभावयेच्छुष्कदेयश॒जादरयंदितम्‌॥१२७॥ 
तालपपरसश्चालुषचकोलश्रतोऽथवा ॥ जलचूडोरसोनामस- 
निपातनियच्छति ॥१२८॥जरयोगश्कततैन्यस्तेनवीयमवद्रसे ॥ 





अव्याय १२. 1 भाषादीकासमेता } (३४३ ) 


अर्थृ-परिकी मस्म १ भाग आर्‌ गंधक १ माग ग॑ंधक्का चतुथा मनदिर १ पुव्रण- 
माक्षिच्की भस २ पीपक २ सोठ ४ काटीमिस्व जर ५ पपठ ये पांच चीप सनक्चि- 
लकौ समान ठे चूके ¦ किर ररम डालके मलक कञ्जमे पित्त होतादै उसके सातु 
देवे! फिर मोस पित्ते सात पुट देकर सुखाय केवर. दरप्को जख्चूञमणिरत कहते ह । 
यह जछ्चूडामणिस् दो र तीके सवुभान मूरीके ससम अथवा पंचकोख्के किमि दवे | जत्र 
दसकी गरमी हय तव उस रोगीके मप्तकपर सतर जख्का तरशदेधेतो स्स वीये वठे। 
इसप्रकार करनेते , संनिपात दूर हवि । कोई कहते दँ उस रागीके पस सीत जङ्की परातत 
र्खे परतु यह्‌ चात ठीक नहीं हे 
पचवक्ररस सान्नेपातपर 1 
$ 9 # 4 क + $ ठ, अर ® 
शद्सूतविषगवमार्चटकणकृणा ॥ ३२९ ॥ मदर्यनतजद्रावाद्‌- 
अ, $ क ३ (. क [प क [०५ 
नमकतुशाषयत्‌ ॥ पचवकरसानापाद्छनःसनिपातङ ५१२३०॥ 
शै. कृषायंतुसच्युषयनुप्‌ 9 त ५ १ (= 9 (क 
अकमूटकृषायतसन्यूषमवपाययंत्‌ ॥ युकदधष्यादरनपर्थ्यजल- 
० म मं वर भकी 
योभचकासयेत्‌ ॥ १३१ ॥ रसनानिनशम्य॑तिसक्ष्रेणकफ़ा- 
अ ल॑ नअ (नत> = + 
द्यः ॥ मव्वाद्रकरलवादापबद्‌िविद्द्धय ॥ ३३२ ॥ यथं 
~ क द 
वुतमाताश्रय्छभवातपाच्कः ॥ 
अर्थै-१ शुद्ध किया इसा पारा २ द्ध किया इया वच्छनाग विप ३ गंधक ४ काटी- 
मिस्व ^ सुहागा ६ पीपठ इन छः ओषरघोको धतूरके रस्मै एकदिन खरल्कर दो दे रत्ती- 
की गोखियां चनि जर द्रनके। धूपमे सुलायटे ! इसको पंचधक्ररस कहते ई । इस रसको 
साककी जडकां काटाकर उस्म सोठ मिरच पीपल्का चूण मखाय उसके साध देवे जैर प- 
थ्यमे द्दीमात देवे [ त्तया रोगीको जव गरमी देय तव॒ शीतर जलका तर्डा देवे तो स॑नि- 
पात दर्‌ होय ¦ इस रसको सहतक्ते साथ सेवन करनेसे केफादिक रोग दूर ह, अद्र्खके 
र्मे सहत मिरयक्ने सेवन करे तो जठरा्चिकी दृद्ि देवे । घी जीर मांस यथेष्ट भोजन कर 
नेसे पचजवे | 
उन्मत्तरस्‌ सत्निपातपर 
ए सर्गषे ॐ गः चः भः अव = £> (= ऋ, $ 
रसगयसमानाशायनचरफएर्जरसः ॥ ३३३ ॥ मदयारनमक 
व उर गोरसं ५ १५ [ह 
चतत्ुल्य॒तरिकटुक्िपेत््‌ ॥ उन्मत्ताख्योरसोनामनस्येस्यात्स- 
व्रपाताजत्‌ ॥ ३२९ ॥ 


अथै-च॒द्ध किया पारा १ भाग गंधक १ माग १ सोठ २ काटीमिर्च २ पीप ये तीनं 
(र ग्‌ चस र नोक च्व ४७ ५ १ फर धिक्‌ [द 
जपति पारा गनम दोनेके समान येवे ¡ सवका चे कर धतूरके फक्के रसम्‌ एकदिन खरक 


(२४४) यार्धरसंहिता । [ दितीवखण्ड-- 


द्र { फिर सायके चूण बनाय धूमे सुखायटे । इसको उन्मत्तरस कत ई । जिस सनि- 
पात हेय उसकी नाकम इसकी नस्य देय तो रोगीका संनिपात दूर हेय । 


खाद्रेपातपर अजन्‌) 
निस्त्वम्ेपार्बीजं चदशनिष्कविचरूणयेत्‌ ॥ मरिवंपिप्पलीं 
सुतंप्रतिनिष्कंटिमिश्रयेत्‌॥१३८॥ माग्योरजबीजेदरवेःसप्ता- 
हसंप्रयततः॥ रसोऽययंजनेद्तःसत्रिपातंविनाशयेत्‌॥ १२६ 


च क च, 


छर्थ-छिल्केरहित जमाख्गेवेके वीज १० निष्क लेवे ओर कारीभिस्व पीपर मीर पारा 
ये जीपध निष्कप्रमाणच्े ! इन चारोरो जंभीरीके रसम सात दिन खर्टकर उसकी 
मोछिथा वनवि | सनिपातवाठे रोगके नेम इस गोखीको ज्म चिपक ख्गवरेतो सनि- 
पात दूर हय | 

नाराच श्रूादिरोगोपर । ॥ 

सृतटंकृणकेतुटयेमारेचंसूतत॒ल्यकम्‌ ॥ गचकापप्परश्चुरद्भ 

द्वोभागोविच्रणयेत्‌ ॥१३७॥ सवंत॒द्यंक्षिपे्दतीवी जनिस्पि- 

ताभपक््‌ ॥ दवियुजस्वनसिदूनाराचोऽर्यमहारसः ॥ १६३८ ॥ 

आध्मानश्यूखविषमातुदावत्तेचनाशयेत्‌ ॥ 

अथ-पारा सुगा ओर काछीभिरच ये सममाग ठे | गधक पीपठ भैर सोढ ये 
तीन जीपध परेसे दूनी ठे तथा चुद्ध किगराहया जमाच्गोटा सव्की वसाव ट्य॒सवकरो 
एक्त्र कर चूणे कर चवे ! इसको नाराचरस कटने ईँ । यह सस दस्त दोनेक वस्ति २ रत्ती 
देवेतो हेवे भीर्‌ पेटका पएरूखना यूख्येग मका अवसेध जीर वाकी ऊर गति ये सव तेग 
दुर हीय 1 इस नाराचरसको गरम जल्के साय वा तुषीके रससे वा सहत तथा अदरखके 
शफे साथ देतेर्ह । जीर जव दस्त र्द करने होय तव दीतङ जठ पत्रे तो दस्त 
चद्‌ होजवे | 

॥ इच्छाभेदीरस श्चूढादिकोंपर । 

द्रदटकणञ्ंडीपिप्पर्टचेतिकार्षिकाः॥ १३९ ।हेमाहापल- 

मानरास्यादर्तबाजचतत्समम्‌।विशोष्येकचसवाणिगोदग्येन- 

वपूयर्यत्‌ ॥ ३९६९० | निय ञजरचनद्धाद्रध्माध्मानयागष्ु॥ 


अथ-हीगटू सुदागा सोढ जीर पप ये चार बरौषधि एक एक तोटे चवे ओर 
चकर तयां द्ध क््याहमा जमाल्मोठा चार २ तोञे च्य ¡ सव लीप्धोक्तो कट 


भव्याय १२.] भाषारीकासमेता 1 ( ३४५) 


पीति चूण करे । इको इच्छेदीरस कहते द॑! यह रस दस्त होनेके बस्ति गकर 
दुरम तीन स्ती देय तो दस्त हकर मटका अनराव तथा पेटका एटना इत्यादि सेगं 
द्र होत ई! यदह प्राणीको इच्छे साफिक दस्त कराता है इससे इसको इच्छामेदीरस 
कट्त (स 1 
„ __ - वसंतकुसुमाकररस प्रमेहादिकेप्र । ५ 
दभागीदेमभूतेश्चगगनंचापितस्तमम्‌ ॥ १४१॥छादभस्मन्- , 
यासागाश्चतवारोरसमस्मतः ॥ वेगम्स्मनिमागस्यात्सवमकन 
मदयत्‌ ॥ १४२ ॥ -अव्‌रुमोकतिकेचैवरससातम्येनकापयेत्‌ ॥ ` 
भावनागन्यद्ग्ये रसेधृक्टहपकेः ॥ १४३ ॥ इरिद्रावारणा 
चैवमोचकदरसेन च ॥ शतपवरतेनापिमाख्त्याःस्वरसेनच ॥ 
॥ 2४४ ॥ पश्च न्घगमद्दरस्तुरुसीरसभावित ॥कुसुमाकः- 
त्यपवसंतपृद्पू्वकः ॥ १४५ ॥ गुजाद्रयंददीताश्यमधुना 
सवेत सिताचदनसंधुक्तधाम्लपिततादिसिगमनित।॥१४६॥ 
छ्थ-सुवणकी भल्ल २ साग अघ्रककी मस २ माग खोहमस्म ३ भाग परिकी मस्म ४ 
भाग गमस ३ माग भूता जौर मोतीकी भस्त £ भाग इनको नेक दधस ¶ सदूसेत पत्तेकि 
रसकी १ हृव्दीके रसकी १ केठेकं कंटके रसकी १ गुखावजरुरी १ माठ्तीकी ! कस्तूरीकी 
१ सीमसेनी कधूरकी १ तुरुपीक रसकी एक एक भावना देकर गोटी वनाय सुखाय चटेवे 
इसको वसंत्कपुमाक्रर रस कत है ! इसकी दो सती मात्रा सप प्रदोपर देवे 1 मिश्री जीर 
सफेद चैदनके चूरेके साथ देनेसे सवै पित्ते रोग दूर देते दै ( यह रस शङ्गेवस्का नहीं दे 
प्रक्षिप्त पाठ दै) | 
र{जमृगाकरस क्षयरगपर्‌ । 
सूतमस्म्िभागंस्याद्रगिकरैममस्पकम्‌ ॥ सृताघ्रस्यचभा- 
गेकंशिछर्ग॑धकतालकम्‌ ॥१४७॥ प्रतिभागद्रयंजुद्मेशीक्ष- 
त्यविचूणेयेत्‌ ॥ वरटान्पूरयेत्तनद्यगीक्षीरेणरंकणम्‌)। १४८॥ 
पिष्ठतेनयुखरुद्धामृद्धांडतत्निरोषयेत्‌ ॥ श्ुष्कंगजपुरेपक्स्वा 
चर्णयेत्स्वगशीतटम्‌ ॥१४७९ ॥ रसोराजभ्रगकोऽयंचतुर्थैन्‌ 
क्षथापहः ॥ दशपिप्पलिकृक्षदविरकोनायशदूपणेः ॥ ३५० ॥ 


१ ग्रृतताग्रस्य इति षठातरमू | 


( ३४६) राङ्गधरसंहिता 1 [ दितीयदण्ड-~ 


सर्थ-परेकी म्व ६ भाग सुवर्णकी तथा अध्रककौ भ्म एक एक भाग १ मनद २ 
गेषक जीर ३ हरताठ ये तीनो दध की हरदो दो भाग ठे सवकरो एकन रल कर चर्ण 
तपरे । फिर बडी २ पटी कौडी ठे उन दस चूर्णो भरव मुवा वकरीके दमे पिते 
सुहागेसे वद्‌ कर्‌ देवे । फिर उन कौडि्णेको हंडीम रके उस दौडी सुखपर द्री खटी ईडी 
रखके उत्तकी सथिर्योको कथडमिश्चीते वद क्ये 1 धूपमे सुखाय आरने उपग सजुः 
धरे क्रक देय जव स्चीतर दोजाय तव उस्र सपुठमं रस निकाच्के ध्र खले । इसरो राजमू- 
गोक कहते हैँ | यह राजमृगांक चार रत्ती, द पीपके जीर उन्ती काटी मिस्व इन दोनकि 
चूणभे भिखय्‌ सहतमे चटि तो भयरोग द्र दवे । 


कर्‌ 
ध 


स्वयमसिरस क्षयादिकोपर्‌ 1 | 
रादंसृतंद्विधाग॑वंश्य्योत्छस्वेनकनटीप्रातयोःसमंतीक्ष्णचरू- 
णसदेय्तन्यकावैः ॥३५१॥ द्वियामतिष्तंमोरतश्नपत्र 
विनिक्षिपेद्‌ ॥ आच्यैरंडप्सेणकामार्थऽलुष्णतास्वेत्‌ ॥ 
॥\ १५२ ॥ घान्यसशौन्यसेत्पन्यादृहोरयाप्छषुद्धरेत्‌ ॥ सच्‌- 
प्यँगालयेद्रद्वेसत्य॑वारितर॑भ्षेत्‌॥ १५३ ॥ मावयेत्कन्यका- 
दूविःसप्तपामगजेस्तथा ॥ काकमाचीङ्ररोत्यद्ैयुडयापुनः 
लवैः ॥ ३५४ ॥ सद्देव्यगृतानीलीनिरैडीविभजैस्तथा ॥ 
स्तथातुप्थग्धविोव्यंशोष्यंतथातयपे ॥ १९५५ ॥ सिद्धयोगों 
हयंल्यावःक्षिद्धानांचश्चुखागतः ॥ अघभूतोमयासत्यंसवेगेग- 
गणीपहः ॥ ३५६॥ स्वणोदीन्मारयेदेवंणीङत्यतर हवत्‌ 
निपरमधुसंदुक्तःसषरोगेषुयोजयेत्‌ ॥ ३4७ ॥ चिकटुतरि- 
कङेरमिजोतीपल्ख्वंगकेः)नवभागोन्मितैरतैःसमःपृवरसो 
वेत्‌ ॥१५८॥ संचण्यांरोडयेस्श्षयंनिष्कद्वयंदयम्‌ ॥ 
स्वेयमधिरसोनाय्नक्षयकासनिष्तनः ॥ १९९ ४ | 
अ्थ-शुद्ध पारा १ भाग तथा जुद्ध गैघक दो भाग ठ्कर दोनोकीं कजटी करके 
किर इसमे समान मग पोल रोहका चूण मरिखायके धीगुवारकते समे दो प्रहर पयैन्त॒लरछ 
केरे } फिर इसका गौडा वनाय ताश्रके कटोसेमे उस गोरेमो रघक्रे उदके ऊपर अड~ 





९ वदि चह चूर्णं एकवारमे न खाया जाय तौ दो तीनवार्‌ मिखायक्ते खाय ] 


- सव्याय १२. 1 भादटीकासमेता । (२३५७) 


के पत्ते ठकके चार घडी पयत धम रख्देत्े } ज्र मोखा अच्यत गरम लैजवि तव उसको 
धानकी सादि गाड देधे } एकर दिनरग्रिके पश्चात्‌ उसको निकार कर उसको कपडेमे छान्‌ 
ञ्य चीर पानम डे तो यह्‌ स्म निश्यव पानम तसै स्मे | इस मस्मक्ा खर्म डलके 
यणे कटी हई अौपपेके रसकी भावना देवे जैसे घीगवार मोगरा पकोय पियावात्ता सुंडी पुन 
यैवा सद्देई गिलोय वीदं निगण्डी सैर चित्रक इनके पृथम्‌ २ सातयपुट देवे ( ऊपर कही इई 
ओपधोते रसम खरट्कर्‌ शरूपमे सुद्धाय छे यह एक पुट इ प्रकार सात २ पुटदेवे) तो 
वह्‌ रसायन सस्र होय ! इसको स्रवपथनिरस कहते ह । यह्‌ रस॒ सर्वत्र प्रसिद्ध वडे २ पुनि 
कहा है इस वास्त तने अनुभव क्के क्य है | यह स्वयमधिर् सप्रण रोग दूर्‌ करनेको 
त्िषछेका चूण जीर सदत इस अनुपानकरे साथ दो निष्कप्रमाणल्वे तो संपूणरेग दूर्‌ होय 
१ सोरठ २ मिस्व २ पीपर ४ टरड ५ वहेडा ६ ओवा ७ इसयची ८ जायफ़र ओर 
९ छीगद्रन नौ जोपवाको सपान भागल चूण करे} इतस चूणेके समान यह स्यमि स्स 
ठ्वे ! दूर्नोको एकत्र कर्‌ सहतमें मिख्यक्षे दो निष्प्रमाण सेवन क्रतो क्रय रोग जीर खेसी- 
कांरोग्‌यनरर्हेप } स्तायनक्री रीतित्त स्वगादिव्त धातुक्ता खोहकफे समान चूण कर्के नक्त 
वदे तो उनकीमी मस्म हेय |. 


सृयाव्तरस श्वासपर्‌ । 

सतार्घ| 9 र्यो भ, न्यक "> =. (+ पत्र 

सूतावागवदामद्यायामककन्यकद्रवः ॥ द्रयर्तुस्यतान्रपः 

प्ूवकट्कनलपर्यत्‌। ३8 ०।।दिर्वकस्थारखकायत्रपक््वाचादा- 

यच्चणर्यत्‌। सूयादतारसाद्चषं ध्ुनःघासाजद्रवत्‌ ॥ ३६१।१ 
अ्थ-घद्धपारा १ माग जीर गंधक परति आधी छ, दो्नोको एकत्रकर्के धीगुवारके रसते 
एक प्रहर खरक कल्क करवे । फिर दोनेके समान तरेके पत्र ठेकर उनपर इस कस्कका 
खपकरकते उन पत्रोको मिद्ध पत्र रके उस पात्रकै मुखपर दूसरा पात्र ओघा रके उसकी 
सयियाको कपडिद्धीसे वेदकर ठव ! फिर उसको धूपे सुखायकरे चृद्देपर रखके एक दिनक 
णनि देते । इसको स्थािका यत्र कहते द । फिर शीतर दोनिपर उन प्रको बाहर निकार 
खरककरके वारक चूणकर टचे 1 इको मूयौवत्तेरस कहते द यह टोर्तीके अनुमान श्वा सरोग 

वेके देय तो टसकी श्वासको दृरकरे । 


स्वच्छन्दभेरवरस बातरोमपर । 


सु्धतंम्तंरोदताप्यंग॑वकतालकम्‌ ॥ पथ्या्िमंथनिगैडी 
च्यूपणरदणंविषम्‌ ॥ १६२ ॥ तु्यांशंमर्दयेत्वव्वेहिनंनिरै 


(३४८) शाङ्गधरसंहिता । [ दितीयलण्ट- 


[ क कवर 1 क श्नि 1 रं + $+ [1 = 
डिकादरैवेः ॥ युंडीदविदिनिकंतद्विजवय्ककरतम्‌ ॥ १६२ ॥ 

क त) न शा 9 द्‌ ६ म 
मक्षयद्रातरामातानास्नास्वच्छ्‌मरवः ॥ राघ्नाप्तादवदर 
शुऽवितरज्तम्‌ ॥ १६४ ॥ सशग्यदधपबच्छमप्ममदपाः 
नसुखार्वहमर्‌ ॥ 
उर्थ-! जुद्धपारा २ टोदम्ष ३ स्वणैमालिककी भस्म ४ गव्क ९ हरता ६ जंगीहरड 

७ अरनी ८ निरण्डौ ९ सोठ १० काटीमिस्व ११ पीपल १२ सुहागा १२ च॒द्ववच्छनाग 
बिष ये तेर सौषधि समान माग केकर निगडीके रसम एकदिन खरढ कर्के ठो दो र्तीकी 
गोटिया वनव । इको खनच्छद्भेररस कहते ६ यह सस ओर १ रात्ना  गियेव ३ ठव 
दार ४ सोठ ५ घडी जड इन पांच आीपधोका काढा करे उस्म गुगठ मिकयके सेवन 
क्रतो वादका रोग दूर होय । 
ईंसपोटरीरस संग्रदणीपर 
र (> +, अष्‌ [9 ज ^ 4 कृ ( 
द्ग्धान्क्पादृश्नान्पिष्धात्यूषणटकणविपंप्‌ ॥ १६५ ।॥ यु 
र 4 ^ €. = यर ^ ^ ६4 
शुद्ध सत चतल्यजवबारजय्यवंः ॥ मदयद्धक्षयन्माचमरि्विनज्य 
(4 छ @ = ® छ ® ॐ ॐ थ्य [4 = 4 
छिहदतु ॥ १६६ ॥ निहतियहणीरोगप्यतऋद्नाहतम्‌ ॥ 
अथे-१ कौीडीकी भस्म २ सेठ ३ कार्छीमिप्च ४ पीपर ९ एलटआ सुहागा ६ छद- 
चच्छनाग ७ गंधक लर < द्ध किया इभा पारा इन मठ जपधको कूट पीस जंभीरीके 
पसम खण्टकर एक एक मासिकी गोली वनि इसको दसपेटीप्स कहते हे । इसको काटी मिर- 
चके चूर्णे सहत मिखायके भक्षण वरे इसपर छछ यैर मातक्ना खाना पथ्य दै वह संग्रहणी 
रोगको दूर करता ह 
चिविक्रमरस पथरीरोगपर । 
परतताभ्रमजाक्षीरेपावच्यंतस्येगतद्रवृष्‌ ॥ ५३७ ॥. तत्ता 
[4 $ + $ @ ^ गरः च्व, € जद 6 + 
शद्वसूतंचगंघकंचसर्मसमम्‌॥ नि 8 स्वरसेमेधदिनतद्रौरक 
# (नद्‌ # उ =$ ® $ 

छतम्‌ ॥१६८ यामेक्वाह्धकायुमिपाच्यंयोञ्यद्िरजकम्‌ ॥ 

पाजप्रस्यमूलतुसजलचानुपाययत्‌ ॥ १६९ ॥ रसालः 

करमानाम्नामासकवाश्मरप्रणत्‌ ॥ 

सथै-ताग्रभप्मके समान वक्करीका दुघ छे उसमे तत्रिकौ सस्पको मिखयके खी- 
टयकरे गादौ करे ! यह तात्रमस्र ञुद्र विणा पाया ओर ॑घकये तीनो भीष 


समान भाग ऊेके निनी रसते एक दिन खर कर उसकी गोटी क्रक सक्तो 


= 


भव्याय १२. ] भाषादीकासमेता । (३४९) 


वाकायत्रमे डालके एक प्रहर अचि देवे | जव शीतर दोजावर तव वाहर निकाख्के उस सपु 
जीषधोंको निकाल ठे | इसको त्रिविकम रस कहते हँ । यह रस दो स्तकि अनुमान विजेरिकी 
जडके रसम अथवा काटठा करके उसके साथ सेवन क्रे तो पथरीकारेग एक मरहीनिमे 
दूर देवि । † 

ध महातलिश्वररस ङ्ादिकोंपर । 
तालंताप्यंशिखंमूतुसेधवटंकणे ॥ १७० ॥ स्माशंदू्ण- 
य॒त्वल्वसरतादद्रशणगवकम्‌॥ गधठलत्यसूतताभ्रजषीराद्‌नपे- 
चकम्‌ ॥ १७१ ॥ मद्यषम्‌ःइटःपाच्यभूषरसपुटाद्र्‌ ॥ 

पुटद्रदमद्यसवमतञ्चषट्पटय्‌ ॥ १७२ ॥ द्िपङ्यासं 
ताप्रखहमस्मचदुःपटम्‌ ॥ ज्बरराम्छर्नतत्सवेदिनमपुटे- 
घु ॥ १७३२ ॥ निशदशविषरचास्याक्घघलासववेचूरनयेद्‌ ॥ 
माहषास्यनसामन्रनष्काधसक्षयत्छदा ॥ १७४ ॥. मध्व्‌ 


ज्यबाढुचच्णक््पमल्रटईदद्‌ ॥ सवङ्छाद्हत्यान्चुमह्यता- 
ठन्रारसः.॥ १७९ ॥ । 


अर्थ-१ हरताठर सुवण माक्षिक इ मनि ९ ञ॒द्र कियाहजा पारा ९ सेधानमक्त ओर ६ 
सुहागा ये छः पधि समान भाग तथा पारे दूनी गंवक सेवे | तथा गधकके समान ता- 
प्रम ठे सवक्नो खरटकर्‌ जभीर्यक्े समे ९ दिन पर्थेत घटे । किर इसका गोदा वनाय उसको 
ररवसएुट न रखक कपडमिद् करकं अवर यत्स उत्त सरावक्तपुटक्यं धरकं मरने उपलोकी अप्नि 
दवे | जत्र शात हाजाव तत्र ।नकाठ फर्‌ जभीरक रसे पाच दिन रर करं पर्वरीतिसे भूध- 
सयत्रमे धसके अग्नि देवे | इस प्रकार छः वार्‌ भूधसत्रम डठकरे अधन देय तो मस्म हष । इस 
प्रकार की हई भसम छः पर, ताच्रभसर दो पर सौर रोहभस्न चार परक इन तीर्न म्षोको 
एकर खर क्षर जभीरीक्े रसम एक दिन खरक करे | मि््धके रारावसपुटमे क्के कपडमिदचीकर 
आरन उपरक्त दख्क सप्र स्व } जव दतर हा जाव तत्रं वाहर निकाख्क्रे इस मस्म ती 
सवा हिस्सा शुद्ध सिया क्च्छनाग विप वार्यक करे मिखावे } इसको महातारश्वर रस कहते ह ! 
यह्‌ मरहताख्श्वर्‌ स्स जद्धानेष्करप्रमाण ॐ 





१ भृधघरयचकणं स्वल्प प्रवर हैमगमपोरसीन कद्‌ आ हं ! 


२ एक विट्त रबर चौडा गद्ढा खोद उसमे आरसेउपले भर्के दल अमि देवे इवो इुक्कुटः 
पुट कहते रै} 


(३५० ) लाद्गेथरसंहिंता 1 [ टितीवदवण्ड 
सके घीके साथ सेवन के यौर उसी समयी गोर्‌ सदत देना विप्रम भाव ट एकन करै 
उसमे वा्ुचीफा चू एक कम भिखयक्र इमके साथ सेवन करे ते वदरं इक्र तत्का 
दुर करे । 

कुष्ठकुारस्स छ्टरोगपर । 

सतभस्मसपोर्गयोपृतायस्ताश््ग्द्‌ ॥ धिप्रलाचमहानिदश्चि 
अकश्शिरजठ) १७६ इत्येतच्दभितंछयास्येशएणपो- 
शम्‌ ॥ चतुःपाष्करजस्यबर्जचणग्रकस्पयत्‌ ॥ ३७७ घु 
तुःपाददतवाश्रपव्वास्याःपादलडर्यत्‌ द्वन्यमाडद्तसा 
ददद दुत ३७८ 11 1 
निदरमः ॥ 

अथे-१ पारेकी मस्म २ गधफ़ ३ छोहभस्न ४ ताग्रमस्म ५ गूगठ € हर्ड ७ 


# ७ 


घहेडा ८ ओंव्छा ९ वकायनरी छख १० चीतेकी छार आर ११ रिखाजीत ये 
उयारह जीपध प्रसेक सोख्द २ शाण स्वे तथा कंजके वीज ६४ चाण च्म सवका 
वारक चूर्णं करके जश्रपर मलम ६४ शाण ठेकरेउसत चरण मिय देवे । इसको इट- 
छुठारस्स कहते दै । यह स्स ठो निष्कप्रमाण सेवने करे तो संदूगै दुष्ट भर गच्कुष्ठये 
ट्रे । 
उदयादित्यरछ छष्टपर्‌ । 
दुदयतदविषणधपद्कन्यादवेर्दिनष्‌ ५९७९॥ तटलंपिषयी 
सध्येताश्चपलणरेषयेत्‌। लहत मक्छलमायो्खेनं 
९८० चाशभस्थनियायाथपाचो्वयोदयंचटप्‌ ॥ किव 
तथदातन्यसश्द्छ्यायामदर्यपचेत्‌ ॥ १८१॥ वंडाधिनात्‌- 
दद्त्यस्वायशातल्च्णयत्‌ ॥ क(ददवाव्कावाहनिषलखारा- 
जपृक्षङव्‌ ॥ १८ साविडगबाछुवी रीज्ाभथचेवयावयेद्‌ ॥ 
नि (क ( 
दिनकदुद्यादिष्यीरसेदेयीष्िरंजछः । १८३ १ विनर्धिश् 
द्ददवातरकचनाशयत्‌ ॥ अडपानदकर्दन्युवाह्कवीषरच 
मक्ष ॥१८९ ॥खाद्शस्य हवृथणसप्रनपरेया(चतद्‌ ॥ ति- 
प ल भ र. 
शाजतद्रवकषीरेःकयेवाविपएरेःषिदित्‌ ॥ १८५ ॥ तिहदिनति 


#। 


भव्याय १२. ] भाषादीकासमेता 1 ( ३५१ १ 


भवेःस्पोटःसप्राहद्फिलास्के ॥ नीरीयंजाश्काशीसंयततरं 
दसपादिकय्‌ ॥१८६॥ सूय॑मक्षाचचगिरीपिङ्कषूलानिंखप्‌- 
येत्‌ ॥ स्फारस्थानप्रशास्यथसतर््चषुनःयुनः॥ १८७ ॥ श्र 
तद्णतिहत्या्चुसाव्यामाध्यंनसंशयः ॥ अपरटशिव्लेपोऽपि 
कृथ्यतेऽचभिषम्डेः ॥१८८॥ यंजापरधिचरभचपरेपःशेत- 
टुःटमत्‌।शिलापामाथयस्मानिदिंधि्ंविनाशयेत्‌॥१८९॥ 


भर-चद्रस्िया पारा £ पठ भीर र्गधन्न दो माग च्रे घीगुवाखे रसम दोनोका खरल 
करते दनक गोला वनवि | उस गोटेररो घडमं रखके पिका तिगुना यद्ध किया हमा तवा 
छ्कर उसकी कटार नायके उस पूर्वेक्त गोटेप्ने ऊपर ठक देवे गीर उसकी संधिपोक्रो उपटोक्षी 
रा्ठसे वंदकरर देय । मीक गोवर ओर्जट दे्नेको भिटाय उस क्टोरीके चास तरफ द्पक्रर 
दे ! उस घडेको चृट्देपर चढायक प्रचेड भच्चि दो प्रहप्देवे | जव स्वाग्ीतट हौ जवे तन 
सपस्ममे यौपधको निकारफे खरख्कर सगे छिवि पके रसक्री पुट देवे ] जसे १ कटूमर २ 
चिक २ हर्ड ४ वेढा ५ अमला ६-जमकतासक्रा गूदा ७ वायविडंग भीर ८ वावची इन 
स्राठ जओप्ाका काढा कस्के उक्त रसमे डाके एक दिन खर्ट करै | फिर इप्तको गादौ कर 
मोढी वनाय ठे द्रे उदयादित्यस्त कते द । यह रस सती ठेकर्‌ चरकी छाल्के कटिं वावचीका 
चूर्ण १ शाण मिटायक्ते उसके साय देने । अथवा गक दूते जथवा त्रिफला काडेते सेवन करे 
विचर्चिका रेग दाद्‌ कुट जीर वातस्त ये रोग दर हवे | इस उदयादित्यरसकरा तीन दिन सेवन 
करनेद्दे उस चिन्रङ्षठी मनुप्ये देहम चौथे दिनि वा सातवे दिन फंड उत्पन हेतिं उनके दूर 
होनेका य।पध कहते दं । 


१ नीख्पु्पी २ ब्रूघ्रकी ६ हौराकपीप्त धतरा 4 हंसपदी ६ इट जौर ७ चूका इन 
सात यीपर्भोकी जठ समान भाग सके वारीक पीटर | पिर इसका उन फ़र्ञोपर सातटिन खेप 
क्रे तो फो सच्छे यरर सफेद्‌ ङु साध्य अधवर ससाध्य हेय तोभी दूर देवे इसम्‌ सकय नहीं ३ । 


दसरा प्रकार यह ई किरी ( चिरमिटी ) चीर चित्रक इनका वरीक चूं कर्के पान्न 
भिलाय देद्य पाच्च कर्‌ { उता प्रकार सनाङक अरर अागक्य रषइव दोनोको खर्छ द्धन 
देम माचिदिकरे ता सपदद छर दूर ह । 


सर्चेश्वररस शुषठादिकोपर । 
` शादूर्तथठरवप्ठयायविचणयेत्‌ ॥ धतताश्राभ्रलोदनः 


(३५२ )  श्ाङ्धरसंदिता । [ दितौयखण्ड- 


+ ट (क वप्र = $ $ निष्कृ 
दृस्यपट्पलम्‌ ॥ १९० ॥ दवभरजवत्ववत्रत्यशद्शनिष्चछ्रः 
स: ॥ मकप्तवच्रचताटङ्ुदपटद्रयय ॥ १९१ ॥ जरी 
रन्पत्तवासामिःखद्यकविषधुषिभिः ॥ मद्हयारिजैद दिभ्य 

क 4 . ॐ १\ 
केनदिनंदिन१।॥१९२ एवंषत्तदिनमर्धतद्वाल्वश्ववाषएटतम्‌॥ 
वाहकायनरयरसत्वदाचादनरदुवाह्वरना 1 १९३ ॥ अदाः 
यचूणयेच्छुक्ष्णपरकयजिय्धिषम्‌॥ {दष पष्पखचषाध् 

वुश्ररोरद्धः ॥ १९९ ॥ ्वजाटद्तक्ष्ःयम्डटङ्ढ- 
वाढ (न ४ ४। 
तुत्‌ ॥ बद्धवादवन्ना& कच्पव्रनिडचृधचद्‌ ।॥ १९९ ¦! {टह्‌- 
०. ।सखावह पू 
देरंडतेलाक्सद्पानंडखाकहय्‌ ॥ 
अर्थ-जुद्धकियाइया पारा ४ पक गधक १ पठ दोनो एकनकर एकप्रहर परयत खरल क 
फिर तमिकी भस अथधरकभस्म ठोहमस ओर हग ये चार वरतु चार २ पट्टे, सुत्र्ैमस्म जीर 
ख्येकी मस्म देनो दश २ निष्क देवे सोर टीरेकी सस्म १ मात तथा हरताठका सल २ पक्ये 
सव पथ उत्त पोरगन्वक्की कजर्टमै मिय नीत धतूरा यद्रा वक्रायन आर कनेर इनकी 
जडवै सपमे तथा थृहर ओर आक इनके दृध पथक्‌ २ एक २ दिन खरख्करके गोखा करे ! 
उसक्षे चारे तरफ कपडा च्पेट वादकायत्रम रलंके चूरप्र चढप्रे भौर उसे नीचे मदर 
स्न तीन दिन देवे । जव शीतर दोव तव उत सपुटरमेते स्सक्नो निकाठ्के उसमे शुद्धकिया- 
हथ वच्छनाभविपक्ा चर्ण १ पठ सौर पीपल्कः चू दो पट म्रिखय वेत्र । इते सर्वरस 
कहते दै ! यह सस दो सतक्रं जनुमान सहते साय सेवन करे यौर इसके ऊपर तत्काल वावचीं 
ओर ठेवद्‌।र इनका चूण एकर कप अ॑डीकरे तेख्मं मिखायके सेवन करे तो सुपिष्ट जीर मंडर- 
ङ द्र द । 


[9 


क्षोरीरस सुरिङष्टपर्‌ ! 

दैसाहुपचपठिकमक्षिप्तातछवटेपचेत्‌ । १९६} तक्रेजीण 
समाह्च्ययुनश्वीरष्टेदवत्‌ ॥ शीरेजीर्भसुद्धत्यक्षाख्यि- 
स्वाविशेवतः ॥१९दब्चूैयंचपलिकंपरिचानांपरद्रयम्‌॥ 
पटकश्राच्छर्ततगेश्ीद्व्यतुयक्षयेत्‌ ६ १९८ ॥ निष्करकं 


र 


सुतिडशतःस्वणक्षदीरसोघ्चयम्‌ ॥ 


स्वजं 
[य] 


) 
८4 


“ 





अध्याय १२. भाषादीकासमेता । (३५३ ) 


अर्थ-चोक ९ पठ ठेकर एक घडे छछ भग्के उसंप उस चोकको डख्के भटे जवं 
छाछ सूख जाय तव चोकको निका टेय फिर उसको दूधके घडम डाके ओीटावे जव दूधमी 
सू जय तव उसश्ने निकार कर धोय ठरे } फिर उसका चूण करे दो पर ञ्य सर्‌ 
पिकी भस्म १ पल प्रमाण च्के दोनोको एकतर पीस चवे । इसे घ्र्णक्षीरी रस कहते है । यह 
रस १ निष्क नित्य सेवन करे तो सुक्तकुष्ठ दूर होय । फिसी किसी वैयकी यह संमति कि 
चोक नाम उस्रोर खनको कहत ई । 
` प्रमेहवद्धरस प्रमेदरोगपर । 


सतमभस्ममृतंकातमुंडभस्मशिखाजतु ॥ १९९ ॥ श्ुदध॑ताप्यं 
शिखव्योषंिफलंकोखबीजकफम्‌ ॥ कपिर्थरजनीदूणभंगराजे 
नभावयेत्‌ ॥ २०० ॥ विशद्रारंविशोष्याथमधुधुक्तरिरेत्सदा ॥ 
` निष्कमायेररन्मेशन्येहवद्वरसोम8ान्‌॥२०१॥महानिषस्यषीजा- 
निपिक्षपटसंमितानिच्‌_॥ परतंड्लतोयेनघृतनिष्कद्रयेनच ॥ 
॥ २०२ ॥ एकीकरृत्यपिकेचादरतिमेदंचिरंतनम्‌ ॥ 
अधै-१ परिकी भस्म २ कंतलोहकी भस्म ३ रोहभस्म ४ शुद्धवियाहज शिखाजीत 4 
मुव्णैमाक्षिककी भस्म € मनशिक ७ सोठ ८ -मिरच € पीपर १० हरड ११ वहेडा 
१२ जवल १३ अकोल्के वीज १४ कैथक्रा गूदा सोर १९ हद्दी य पद्रह भौषध समान 
मागे} इर्ते भ्सके सिवाय जो पधी दै उनका चूण कर उसमे सन भस्मोको मिलायकेे 
फिर भगे रप्तकी २० पुटदेवे । इसको मेहवद् रस कहते ह यह रस १ निष्क प्रमाण 
सहत साथ सेवन करे तो घोर प्रमेहका रोग नष्ट होय } यदि वकायनके छः बीजका चूर्णे 
क्रे चावर्ञोका धोवन एक पठ लेके उसमे उस वकायनके वूर्णैको मिख्वि भीर दो निष्क 
घी मिकाय इस अनुपानकरे साथ इस मेहवद्धस्सको भक्षण करे तो बहत दिनका पुराना परमे ` 
हमी दूर हाय | 
महावहिरस सर्वेडद्ररो्गोपर । 
चतुःमूतस्यग॑घाटोरजनीतिफलाशिवा ॐ ॥ २०३ ॥ प्रत्येकंच 
द्विभागगस्याविषरनैपाकचिनकाः ॥प्येकंचतरिभागंस्याञ्यूषणं 
दतिजीरकम्‌ ॥२०४॥ अल्येकमष्ठभागेस्यदिकीक्ृत्यविचूणे- 
येत्‌ ॥ जयंतीस्तुक्पयोभंगवल्वातारितेरकेः ॥ २०५ ॥ 
मद्‌ 


(३५४ ) शाद्गपरसंहिता। [ दितीयखण्ट- 


७ ऋ माद (2 . ४, रपृथक्पु नणि 
रत्येकेनक्रमाद्वाव्यसप्तवारपथकपथक्‌ ॥. महावह्निरसोनाम 
(4 क. ® [कषक + + 
निष्कशष्णजकेःपिवेत्‌॥ २०६ ॥ विरेचनं भवेततेनतक्रभक्तंस 
सेध क्ष कक क ध्यव ॐ. जये ००० ५.८ तरंज 
वम्‌ ॥ दिनतिदापयेत्पथ्यंवजेयेच्छीतलंजरम्‌ ॥ २०७॥ 
ऋ १ (९ 
स्ोद्रहसःप्रोक्तोमूढवातद्रःपरः ॥ 
लर्थ-पारा चार भाग, गंधक ८ माग) १ दृद्दी २ हरड ३ वदेडा ¢ येकि चीर ५ 
छदी हरड ये पच सैपधदोदो मागच्वे। १ निदो २ युद्ध शिया टमा जमाट्मोदा 
जीर २ चित्रकये तीन जीपधतीन २भागवच्वेतथा १ सट २ मित्वं २ पपठ दंती 
लीर ५ जीरा ये पांच जीपधी ठर माग दग्रे | सव्र ओीपर्धेका चर्ण करके अरणीका रस 
यहा दूध भागरेका रस चिन्रफ़ जीर जडीका तेलट इन प्रवयेरकी पृथक्‌ १ सात २ भावना 
देवे । फिर एक २ निष्ककी गेखि्यौ वाध टेव । इसरमेसे १ गी गस्म॒जच्के साथ सेवन क्रे 
तो इससे दस्त सो ! जव दस्त शेचुके तव सायकाट्को पध्ये छाछ सीर मातत देना चाहिये सीर 
नमदोमे सैधानसक खाय जव २ जट पीव तव २ गरम जर पीव शीतल न पीवरे इस रतसाय- 
नसे दस्त होकर सरण उदर्के विकार तथा मूढवात्त दर होवे । 
विद्याधररस गुल्मादिरोगोपर । 
गंधकंतालकंताप्वमृतताग्र॑मनःशिराम्‌ ॥ २०८ ॥ शुद्धस्‌ 
(4 ॐ 4 > न (क क्म 4] 
तेचतुस्यिमच्यद्नकवद्िनयू्‌ ॥ [पतव्ट्वसूकषार्यणवन्र 
(+ ^ ९ धर येक 9 ट्प 1 
कीरेणमाव्येत्‌ ॥ २०९ ॥ निष्काधभक्षयतष्रिैरमषीरादि 
कंजयेत्‌ ॥ रसोवियाघसेनाममोमूकचपिवेदडध ॥ २१० ॥ 
अर्थ-१ मघक्‌ २ हरतार ३ सुवर्णमाक्षिककी भस्म ४ ताश्रमस्म ९ मनश्िढ सर्‌ शुद्ध 
कियाहुमा पाराये छः यौपध समान भाग ठेकर खर्म डाच्के पीपट्के काठेसे ६ दिन 
खरल करे ! फिर २ दिन थूद्स्के दधसे खरक क्रे | इसको वियाधर रस कहते है 
ह रस जधा निष्क ठेकर सहत मिलयक्े सेवन करे तो गुम ( गेख्का ) रोग जीर 
छीदादिक रोग दूर्‌ होवे । 
तरिनेतररस पक्ति (परिणाम } शूरादिकौपर। 
रेकणदारिणंसगेस्वणशचद्खमृतंरसम्‌ ॥ दिनेकमाद्कदावेम- 
यरद्धाफटेपचेत्‌ 1 २११॥ तिनेचास्यरसस्येकंसावंचध्वाञ्यं 
करित ॥ सषवजीरकंदिषमप्वाग्याभ्यांरििदूसु ॥२९२॥ 
पाक्तशुखर्रःस्यातामासमात्राञ्चसशयः ॥ 


~, 


श 


सव्याय १२. 1 माषाटीकासनेता ! (३५५ ) 


अधर-१ सुदागा २ हश्णका सीग ३ सुवणमक्ष £ तात्रमघ् जीर ९ परेकी मस्म इन 
पांच सैषधीका अद्रखके रसम एकदिन खरटकर भिद्रीके सरावसंपुटमें रखके उसपर कपड- 
मि्ैकरके गड्ढा खोट उसमे आरने उपटोकी हरकी अघन देवे । जव शीतर होजवि तथ ॒वाहर 
निवाख्करे उसमेते यीपधको निकालठे 1! इसको त्रिनेत्र रस कते है । यह रस एक्मासेके 
सनुमान छेके सहत मीर घी ठेर्नोको मिङायके इसको मक्षण करे जीर इतके ऊपर तत्काल १ 
मवानमकः २ जीस ३ सुनी दण इन तीन जौपरधोका चूण करके घी सौर सहतमे मिठायके खाय 
दा पक्ति ( परिणाम ) शरू एक मर्हनिमं दूर हाय । 
श्रूगजकेसरीरस श्ूखारिकोंपर । 
छदसूतंद्विधागेषंयामकंमदंयेहदम्‌ ॥२१३॥ द्रयेोस्तस्यशु- 
दता्रसंपटेतंनिरोधयेत्‌ ॥ उध्वौधोखवणंदत्वामृद्धडिधारये- 
द्विष ॥ २१४ ॥ ततेगजपुरेपकतवास्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ 
संपुटंचणेयत्सृ्ष्मपणैखंडद्िरंजकष्‌ ॥ २१९५ ॥ भक्षयेत्सव- 
श्लर्तोदिरसचंठीसजीरकम्‌ ॥ वचामरिचनंचूणैकषैयष्णज- 
ठेःपिवेत्‌ ॥ २१६ ॥असाभ्य॑नाश्येच्छररंरसोऽयंगजकसरी॥ 
सड-छद्र वियाहमा पाया १ मार, गंधक २ भाग दोनाको मिकयके १ प्रहर परैत 
खरखकग्क दोनाके समान जुद्ध किया तवा ठेव } उस्की कटय वनायके उसमे पारा मध 


की कजर्खीको स्दक्ते दूसरी कटोरीसे टक्के मिर्घकी हाोडीको आधी नमकसे मर्‌ वीचमे इस 
मिच्ती कटोरीको रख उपर किर पिसे इए नमकसे भरदवे किर उस हके सुखपर दूसरी 


{म पारी "ठकके उलकी संधियोकरो कपीस सुष्वय ठेवे ! फिर गड्ढा खोद्के उसमे 


~ ५ 


॥, 


=) 


८8 ५ [९ 1 


१ 


[रल उप्रठे भसे वीच्मे संपुटको रखक्रे ऊपर उपठे यरे गजपुखक्ी भभ्निदेत्रे | जव 

तट हिज तत्र मिक्ख्के उस कटोरी वारीक पीके चूण करे । इसको बूगजके्तसी 
प्न नहते ई जिस मनुष्यको सवे प्रकारका गू दै उसको पानके वीडमे दो स्ती यह रष्क 
विखाय चौर इसक्र ऊपर तत्का १ मुनी दीय २ सोठ ६ जीरा ४ षच ओर 4 काटी 
स्च दून पाच यौपवोका ची एक क्म प्रमाण टे पानीमे मिखायके पिरवे तो ससाध्यमी 
दा दृर दोय | । 


सूतिषरी मंदामिभ्ादिरोर्गोपरः 
छदपतंविष॑गंघमजयोद्‌फलनरयम्‌ ॥२१७॥ सज्॑षारयवक्षा 
रंदहिपषवजीरको ॥ सोवचटंविडमानिसायुद्रव्यूषणसमम्‌ ॥ 


( ३५६} शाडधरसंहिता। { दवितीवच्न्ड- 


॥ २१८ ॥ विपञु्िसषैठस्याजवीरम्छेनमदेयेत्‌ ॥ भरिचा- 
मवर्दीखा्दैत्सवाजीणप्रशंचय्‌ ॥ २१९ ॥ 
अथै-१ जुद्क्िया परा २ जुद्धकरिया वच्छनाग विये गंधक ४ अजमेद्‌ ९ दड ६ 
बहे ७ सवया < सजीलार ९ जवाखार १० चित्रक १ १ संधानमन १२ जीरा १३ काट 
लमक १४ विडनमक १५ सामुद्रनमफर १९ सेठ १७ भिरच १८ पीप ये श्टर्द अप्र 
तमान भाग ठे । भीर वकायनके वीज सव जीपधोकि वराव्र ठ सत्रका चूण कर्‌ जभीरीके स्तम 
खरट्कर मिस्चके समान मोटी वाधे ! रसमेसे एक २ गोटी निल्खाय्‌ तार प्रङास्् 
अजीणै दूर होय । 
अजीणकंटकरस अजीणपर्‌ । 
शृद्धसृतार्वषपगयसतमसवत्‌चणरत्‌ ॥मारचसवेतद्याशशर्कः- 
योःपएलदरवः॥२० ° ॥ मदेयेद्धावयेत्सवेमेकाषशातिारकम्‌ ॥ 
वटुजाययखादत्सवाजाणप्रथातया २२३१।॥अजामकटक- 
श्वायरसेदंतिविप्रचिकाम्‌ ॥ 
अ्प-१ जुद्धकेया पारा २ द्ध वच्छनागविप जीर ३ गधक्ष ये तीन आपव समान 
भाग च्व जीर तीनेकि समान काटी मिर्च छेवे । सवको खरट्करके कटोरीके फटे रक 
पुथ्‌ २ इत्स माना देके तीन २ रतीकी नटी वर्नाच } इसके! अजीणीकीटकरस कहते 
है } इस र्सकी एक एक गेटी सेवनकरनेसे स्र प्रकारके अनीश तथा विष्ुचिका ( हेना ) 
द्र हवि! 
म॑थातुभेरवरस कफरोगपर 1 , 
वृतंतंमनताग्रंहिापुष्करयूलकम्‌ ॥ २२२ ॥ सेधवंगधके 
ताल्कटुक। च्‌  यत्सपम्‌ ॥ पुननवादवदाखानियुड तिड़लेय- 
कैः ॥ २२३॥ तिक्तकोशातकीद्रावेदिनेकमदंयेदटम्‌ ॥ माप्‌- 
मानारदत्लादर्वपचानुसरवम्‌ ॥ २२९ ॥ कफरागप्रशाच्य्‌- 
यानदक्षा।पद्‌म्तु ॥ 
| अथ-१ पातका भस्म २ ताम्री भक्ष ६ हीग £ पुदहकरमूक ५ सैधानमक्त १ 
गेषछ़ ७ हरताङ आर ८ कुः्कःये साठ जीप समान मागके | मस्मके विना त्तव 
क्यन्ना चणय करक कर पूर्ति मस्म मिखायके पुननैवा ८ सोठ ) फे रसते एक दिन 


खण्ठ क्रे ।{ भिर व्दारु, निर्गुटी, चलाई भौर कडवी तोदं इन एक एक्क रस 


उष्याय १२. ] भाषादीकासमेता। ( ३५७ ) 
भ एक एक दिन खर कर गोदी बनव्रे } इसको मंथानुभैयख स्स कहते ह यह रस १ मासा सह- 
भ परिटायकरे सेवन करे जीर उसके ऊपर तत्का कडुष नीमकी छठ्का काठा षवे तो कफ- 
रोग दर हेय । | 
। वातनाशनरस वातविकारपर । 


मूतराटकवच्राणितम्र॑रोर्दचमाकषिकम्‌ ॥ २२५ ॥ तार्टनीलां 
जनूतुत्थमदपिनसमांशकम्‌ ॥पचानांरवणानांचभागमेकंवि- 
मदैयेत्‌ ॥ २२६ ॥ वन्ीकषररदिनकंठरुद्धाधोभूधेरपचेतमा- 
पेकमाद्रेकदाविरदयद्यातनाशनम्‌ ॥ २२० ॥ पिष्यीमूलज- 
छार्थंसङृष्णमतुपाययेत्‌ ॥ सवांन्वातविकारास्तुनि्ह्याक्षप- 
कादिकान्‌ ॥ २२८ ॥ 
अर्थ-!१ परेकी भस्म २ सुवर्णमस्न ३ दीरकी मस ४ तैविकी मसर ९ लोदेकी भस्म ६ 
सुवर्णमाधिककी मसर ७ हरताटकी मस ८ छद्ध सुसमा ९ सखाथोधा जीर १० अफीम ये 
दद सौपथ समान भाग ठे | { सधानमक २ संचरनमकर ३ विडनोन  खारीनेोन जीर 4 
समुद्रनमक य पाच क्षार मिटकर एक भाग स्तरे अर्थात्‌ दरा णीपध दद तेटे होय तो पाचौ 
षार मिखायके १ ते येय | सत्रको एकत्र करके शूदरके दधसे १ दिन खरल कर मिद्रीके दारा- 
वसपुटम भरके कपडमिद्री कर भूषयते रखे अश्रिदेधे ¡ जव घ्ंग शीतर होजवि तव 
बाहर निके उसमे चीप्रकरो निकार ठव ! इसको वातनाडान रस कहते दँ । यह रस एक 
मिक अनुमान सद्रखके रस्त सेवन क्रे जीर इसके ऊपर तत्काठ पीपलामूरका काढा कर 
कनकमुद्ररस 1 
क्नकस्याएशाणाःस्मुःसूतोद्रादशभिमेतः ॥ गंथोऽपिद्वादश्‌ 
अक्िस्तान्रराणद्रयारसतम्‌ ॥ २२९॥ जप्रकस्यचतुःरण 
मक्षिकंचद्रिशाणिकम्‌ ॥ वगेद्विशाणःसौवीरविशाणंोहम- 
एकम्‌ ॥ २२० ॥ विषंत्रिशाणिकडयाद्ंगलीपलसंमिता ॥ 
मदयदिनमेकचरसूरम्कफलोद्वेः ॥२३१॥ दथानमृदुपुटंव- 
हीततःसक््मविचरणयत्‌ ॥ मापमायोरसेदेयःसन्निपतिसदारः- 
ण्‌ ॥ २३२ ॥ आद्रकस्वरसेनंवरसानस्यरसनवा ॥ किस 


( ३५८ ) शाङधरसहिता । { द्विपयद्ड-~ 


[९ 
स्वकु्ठानिविसपैचमगेद्रम्‌ ॥ २६३३ ॥ उवरगरमञ्मणचज- 
यद्रोगहयोरसः ॥ __ 
सर्थै-पतूरेकै बीज ठ शाण, पारा बारह शाण, गंधक बारह शाण, तामेकी भक्ष दो 
शाण, जभ्नकभस चार शाण, स्वर्णमाक्षिकमप्म दो चाण, चगमस्स, दो स्ाण, छद्ध सुखा 
तीन शाण, ोहमसम भाठ शाण, शुद्ध बच्छनाग विष तीन शाण भौर कल्यारी विपकी जड 


[> न [* ने 


एक पर । इन सबको वारीक पीसके लीवृवै रसस एक दिन पथेन्त खरल कर मिद्चैके शराव 
सपुट्ं खक उसपर क्पडमिद क्के आरन उपरि टदख्क्षं अग्नि दवे | जव तङ हाजा 
तब बाहर निकारके वारीक पसे धर खले । इसको कनकसुदर रस कहते दै । इसको एक 
मासते ठेके अदरख्के रससे खाय अथवा रसुनवे रतम भिरायके खाय तो घोर दुषैट सन्निपात 
दूर होय किलासक्ुष्ट जीर अन्य प्रकारके सव दुष्ट विसपै मगंदुर उवर विपदोष चीर अजीणं 
येरोग दूर हौय। 
सत्िपातभैरवस्स 1 
रसोर्गघल्चिषिकर्पोड्धयौत्कनलिकाद्रयोः ॥ २३९ ॥ तार- 
भताभ्रवंगादिषारश्येकेककार्षिकाः ४ शिग्रुन्वालयवीश्चंरी- 
विल्वेभ्यस्तंइलीयकात्‌ ॥ २३५ ॥ प्रत्येकंस्वरसेःयौधपे 
केकैविमदैयेत्‌॥कृखागोखव्रतंवघरलवणाप्रतिन्यसे5।२३६॥ 
काच्माडततःस्थाल्याकाचकूपीनिवेश्येत्‌ ॥ वाहुश्टामि 
प्रपूयाथवह्वियामद्रयभवेत्‌ ॥ २३७ ॥ ततउद्दस्यतंगोखंद्ण- 
यित्वाविमिश्रयत्‌ ॥ प्रषारुदूणकर्पेणशाणमान्ाविषेणचं ॥ 
॥२३८॥कृष्णस्पंस्यगरर्लद्वसं मावयेत्तथापतगरसखी्था- 
सीहेमाहावेतसःकणा ॥ २२९ ।नीरिनीप्रकंचेखाविञकशच 
<रकः ॥ शतएष्पादेवदालोघत्तसगस्त्यद्डिकाः ॥२९६०॥ 
मधूकजातिमदनारसेरेषांविमदैयेत्‌ ॥ प्रत्येकमेकवेलंचतत 
सशप्यघारयेत्‌ ॥ २०१ ॥ बीजपरद्रकदावेमेरिकैःषोडशोः 
न्मः ॥ रसोद्िंजाप्रमितःसत्रिपातस्यदीयते ॥ २४२ ॥ 
परसिद्धोऽ्रसोनाम्नासश्िपातस्यभेरवः ॥ 


जथै-शद्धपारा २ क्प जर गंधक तीन कप दोनोको खर करके कलल करे । 
इम भस्म, अधकभस्म, ताग्रसस्म, वंगमल्म, नागमस्म जीर लोदमस्म ये छ 


सव्याय १२. ] भाषाटीकासमेता 1 (३५२ ) 


म॒प्म एक एक कम चेव । सव्रको पूर्वोक्त परे गवककीं कज्छीर्मे भिखय देवे | फिर सहजने- 
की छास्के रसे १ प्रहर खर करे । पश्वात्‌ ्वाखामुखीके रसे स्के केम वेरफलर्वेः 
रसम जीर चार्के रसम पृथक्‌ २ एक २ प्रदर खर करके गोटा बनाय छे | उस गक 
आस पास्त कयडा च्पटके उत्त गेटेको कंचिके प्याटेभ॑ स्वके उसके ऊपर दूसरा प्याला 
सधा टके कपडमिदीकर दवे । किरि एक दौडी ठे रसं पिताहमा नमक आधा भरे 
वीचमे उस सपुटको रख उपरमे फिर पिस्ता नमक उस हटके पुखपर्यैत भर देवे । 
फिर उस द डीका चूद्धेपर चदढाय नीचे दो प्रहस्प्यत सनि जङ्व्रे । फिर शीतर दहेनिपुर 
उस संपुटमेस जौपथको काठ चेरे ! तव उस मोलका चूर्णं कर्के उस रीका चूरा एकर 
क्प तथा छद्ध चन्छनाग चूर्णे १ शाण मिखय कटे सरयैका विप डाके एकदिनपयेन्त खरछ 
क्ते ! फिर इस रसका कौ चकरी आतसी शीरीमे मरे उस खीदीपर कपडमिष्री करके उस 
कीशीके सुखमर ईटकरी उट देकर कपडभिद्र कदे । इसफो धूपे सुखायके वाटुकायेतरमे 
रखे चुद्दपर चटाय दी प्रहपर्थन्त भमि देवे । जव श्चौतट हो जवि तवं शीश्ीसे जौष- 
धक[ वार निकाठ खरक करके अगेटिली इई ओपधोकी पुट्देे)। जसे १ तगर २ 
मुसटी ३ जटामांसी चेक ९ वत ६ पीपर ७ चीट्पुष्पी < पत्रज ९ इकयचीं 
१० चित्रक ११ बनदठटपती १२ सफ १६३ वंदाट १४ धूर १५ अग्तिया १६ मूडी 
१७ महमा १८ चमरी जर १९ भैनफक इन उरी भीपधोके स्वप्समे घटे । अ्थीत 
एक सीपधका रस निकार वेटि जव वद सुख जवे तव्र दूसरी ओययका रस डालके 
खरट करे इसप्रकार पृथक्‌ २ वेदे | जिस ओपधर्ेसे र्त निकङ्ता दत्रे उसका काटा 
करके उस काटे खर करे } जव सूखजाय तव गोी वैधल्वे ! इस र्सको सन्निपातभेर- 
रस कहते द इस स्सको दो र्ती प्रपण परिजेरेशने रस जीर अद्रखके रसम मिखाय तथा उसमे 
सेषटह कार्ठीमिरचका चूण दाक्ष सननिपातत्राठे मनुप्यको देधे तो इप्तसे सननिपात दूर्‌ होय । 
यह सन्निपातभररवरस प्रसिद्ध 2 । 


ग्रहणीकपाध्यस संग्रहणीपर । 
तारमोक्तिकदेमानिसास्थैकेकमाणिकाः ॥२४द]। द्विभागोगं- 
धकःसूतच्चिमागोमदयेदिमान्‌ ॥ कपित्थस्वस्पेगौदंग्रगन्गे 
ततःक्षिपेत्‌ ॥ २४९ ॥ पुटेन्मध्यपुरटेनेवततउद्दूत्यमदैयेत्‌ ॥ 
बलारसैःसप्तवेलमपामागैस्तेखिघा ॥२४५॥ रोरं्रतिविषा 
मुस्त॑घातकीद्रयवाःस्मताः ॥ म्रस्येकमेरपास्वरसैमावनास्या- 
चिधातरिधा ॥२७६॥ मापमायोस्सोदेयोमध्रनामसिचेस्तथा॥ 


(३६० ) शाङ्गधरसंहिता । [ दवितीयलण्ड- 


दन्यात्सवानतीसारन्रहणीस्वंनामपि ॥ २४७॥ कपारो 
कदि क क @ किणः कनि 

मरणारोगरसोऽ्यवाहनदापनः ॥ 

भर्ध-! स्पेकी भस्म २ मोती ३ सुव्णमस्म भीर ४ छोहमस्म ये चार जीषधण्क २ 
भाग चवे } गंघक दो भाग ओर छुद्ध पार तीन भाग स्वको खर करके कैधके रस्म घटके 
हरिणके सौग खव दाव २ के भरे । फिर उस सीगपर कपडमिदची करके घारनपर्लोकी 
मध्यमानि देवे । जव शीतर होजावे तव बाहर निकाख्के खरे डालके खरेटीके रसक्री ७ 
पुट देवे । फिर जगा छोध भतस नागरमोथा धायके पए इन्द्रजी भीर गिटोय इनके पृथक्‌ 
२ स्वरसको निकाच्के एक २ की न्यारी न्यारी तीन २ भावना देवे । जिस ओषधकरा स्वरस 
न निके उसका काढ। करके इस ससक घेटे । जव सूखनेपर अवि तव एक मासेकी 
गौय वनवे । इसको प्रहणीकपाटरस कहते हँ । इस रसकी एक गोटी काटी 
मिस्वके चूके साथ सहतमे मिखायके सेवन करे तो संपूण अतिसार तथा सपण सप्रहणीके 
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रेग दूर होवे बीर अभि प्रदीप्त हेती ?ै। 


ग्रहणीवच्रकपाटरस संत्रहणीपर । 
मृतसूताभ्रकेगंधयवक्षारंसटकणम्‌ ॥ २४८ ॥ अचिमंथंवचां 
कुयोत्मूततस्यानिमान्ुधीः ॥ ततोजयंतीजंबीरभगद्रावेविम- 
द्येत्‌ ॥ २४९ ॥ तरिवासरंततोगोक्षत्वासंशोप्यधारयेत्‌ ॥ ` 
लोहपात्रेशराव॑चदत्वोपरिवियुद्रयेत्‌ ॥ २५० ॥ अोवहिश- 
नैःकुयौ्यामार्धततय्डरेत्‌ ॥ रसतस्यांपरतिविषांदयान्मोचर- 
सतथा ॥२५१॥ कृपित्थविजया्रविमांवयेत्सत्तधाभिषक ॥ 
चातकीद्रयवायुस्तारोघ्रविद्वगुड्चिका ॥ २५२॥ एतद्रसे- 
मावयित्वावेखेकैकचशोषयेत्‌ ॥ रसंवच्रकपायख्यंशाणेकं 
मशुनालिहेत्‌ ॥ २५३ ॥ वहविञ्चैटीबिडबिल्वंख्वणच्रणयेस्स- 
मम्‌ ॥ प्िद्ष्णाँबुनाचानुसवरजा्रह्णीजयत्‌ ॥ २५९ ॥ 
अथ-{ परिक्री भस्म २ अध्रकमभस्म ३ गधक ४ जवाखार ९ सुहागा ६ अरनीकी - 


जड भार ७ वच ये सत्त सीपध समान भागव्वे } सत्रको पीसके भरनीके रस्म 
एवः दिन खरर वरे । फिर जेमीरोक्षे सखम एक दिन तथा भैगरेके रमे एक दिन 


ने क 


स प्रकार इन तनके यूम तीन दिन खरक करके गोढा बनावे } उसको सुखायक्त 


भव्याय १२. 1 भाषाटीकासमेत । ( ३६१ ) 


खोदेकी कटाह स्व उसके ऊपर मद्री सरावा टक्के उसक्री सेधि्योको पिदधती सुद्रा देके 
वेदकर देव ! फिर उस काटादीको चूद्देपर चदायक्ते नीचे मन्दमन्द्‌ अध्चि चार घडीपयैत देवे 
लव शीतट हौ जावे तव गेलिको वादर निकार डेय फिर इसके समान भाग अतीसका चूण मौर 
मोचरप्तका चण मिलयके खरे यर कैथके रसकी सात पुट देते तथा रमोगक्े स्सकी सात 
पुट देवे । पश्वातू धायकते प्ट इन्द्रजौ नागरमोथा सेध वेट्फ जीर निदो इन ओपघोको 
पृथक्‌ २ ससव पृथक्‌ २ धेट | जव जन वि कुछ थोडी गीली हेतव एक २ 
राणक गोखी चनत्रे इसके ग्रहणीवज्ञकपाट रस कदते हैँ जिसके संप्रहणीका विकार हो उसका 
 मचकरे साय यहगार्यी देवे चीर इतके ऊपर तत्का चित्रक सट व्रडनमक वेरूणिरी 
संघानमक्त इन पच ीपर्मोक्ा चू्ी करके गरम जक्के साथ पीव तो स प्रकास्की संग्रहणी 
दूर देवे । 
मद्नकामदेवरस वाजीकरणपर । 
तारवचर॑सुव्णचताम्रंसूतकगं धकम्‌ ॥ लोरफमविवृद्धानिकूया- 
दैतानिमावरया ॥ २५५ ॥ षिम्॑कन्यकादरविन्य॑सेत्काचम्य 
घटे ॥ विपुच्यापिठरीमध्येधारयेच्सेवावृते ॥ २५६॥ पिः- 
द  - क दरयेत्म [ „कत ®$ _ अ क हि 
रीपद्रयत्सम्यक्ततश्चुस्स्यांनिवेशयेत्‌ ।वहुशनःशन 'कुयाहि- 
, नैकन्ततउद्धरत्‌॥२५७॥ स्वांगशीतंचसंच्रण्ये भावयेद्कैदुम्ध- 
कैः 1 अश्गेषाच्छाकोरीवानरीडखंसलीक्ुरा ॥- २९८ ॥ 
भिधिवेरसेरेषांशतावयौश्भावयेत्‌ ॥ पद्यकन्द्कसेरूणांरसेः 
~ न रः क अ लवं 
काशस्यभावृथत्‌ ॥२५९॥ कर्त्रीभ्योपकपूक्कारटाखव्‌ 
४५ ह. (. ५ क ® _ [९५ 
गकम्‌ ॥ पूज॑च्रणोदएम्‌शमेतच्चूणविमिश्चयत्‌॥२.द०॥ सवः 
स्माशकरांचदत्वाशाणोन्मितपिबेत्‌ ॥ गोदुग्धद्विपलेनेवमध 
राहारसवकः। २६१ ॥अस्यप्रमावात्सद्यसरमत्रानतशयः ॥ 
तरुणीरमयेद्रहीःशुक्डानिनेजायते ॥ २६२ ॥ 
सर्थै-ख्येक्री मस { भाग, ईरिकी ससम २ माग, सुवर्णकी भस्म २ माग, ताग्रभस्म ४ भाग, 
छद्धपार ९ भाग, गंधक ६ माग, जीर छोहभस्म ७ भाग इस प्रकार संपूर्णं सीपध छ्वे । सवको 
खर्म डाढङरे घीगुवारके रस्त खरठ करे काचकी आती सीसी भर उसपर कपडमिद्यीकरे जीर 
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मुखपर मुद्रा करके सूखनेपर उस शीखीको हां दीम रखके शशक मदेपर्यत पिसाहजा नमकमस्के 


(३६२) शाङ्गधरसंहिता । [ दितीयखण्ड-~ 


गा सुका रहनद्‌ | क्र उस हांडीको प्यास ठक्के उसकी संधिर्योको कपडमिदरीसे वंदकर देवे { 
. फिर ध्रूपमे सुखाय चदैपर रखके ननि मंद २ एकदिनतक्र श्चि देवे } जव शीत हो जावे तव 
स अपव निकाठके खरक्मे डर आके दुधकी तीन पुट देय । पश्चात्‌ १ ससगध २ 
काकाठकि अभावे भक्षगंध ३ कौचके वीज ४ मूसटा ९ ताल्मखाने १ शतावर ७ कमलगन्च 
< करू र ९ कसोदी इन नौ अी पधोके पृथक्‌ २ रस निकाठ्कफे एक एककी तन २ मव 
ना द्व ता यह रस सिद्ध इभा एसा जानना । १ कस्तृरी २ सेठ २ काटीमिस्व ४ पीपठ 4 
कूर ६ कवार ७ इखयची मौर ८ खग इन आठ जैपधोका चर्ण करक इस रसका आर्यो 

ग ठकं तिकवे । फिर इसमेते १ शाण रम छेके उसका वरात्ररक्री मिश्री भिय दोप 
८ ८ तोठे ) गौके दधसे पवि तो देह अयत संदर होय, वर्षान्‌ तथा तेजी देय एवं अनेक 
तरण च्ियांसे सभोग करनेत्तमी वीर्थका क्षय नहह | इस रसपर खटाई आदिका पथ्य करे भीर 
मिष्ट पदार्थं भोजन करे | इसे मदनकामदेवरस कहत हे। 


कन्दपञ्चन्द्ररस बाजोकरणपर । 


९तवजमरखक्ताताररेमसिताधन्नम्‌ ॥ रसैःकषौशकनेता- 
न्मदयेदिरिमेदजेः॥२६३॥ प्रवालच्‌ीगंघशयद्विकर्षविमिथ 
थत्‌ ॥ तताऽ्वर्गधास्वरसेर्विमथमगन्ंगके ॥२६४॥ कषिला 
वडषृदपक्त्वामावयेद्धातकीरसेः ॥ काकोलीमधकमां क्षीबा 
नय्‌चसथुदम्‌ ॥ २६९ ॥ द्रक्षापिप्यलिर्वेद्‌कंवरीपर्णीचतुषट- 
यम्‌ ॥ पर्पककसेश्यमधृकंवानरीतथा ॥ २६६ ॥ भावयि 
तर्सरेपाशोपयिताकिचूणंयेत्‌॥ एलात्वकपलकवशीटवंगा- 
-1सकररद्‌ ॥ २६७॥ मुस्तमरगमदशछृष्णाजलचंह्व्यमिश्चये 
त्‌ ॥ एतच्चूणःशाणमितेरसंकंदपसुंदरम्‌ ॥२६८॥ खदिच्छा- 
सत्सनासिताधानीविदारिका॥ एतेपाकर्षचर्णेनसर्षिःकर्प 
दु्थतम्‌ ॥ २६९ ॥ तस्यातदरिपलश्षीरपिवे्छस्थितमान- 
सः॥ रमणारमयेद्रहीःश्ुकदानिनजायते ॥ २७० ॥ 


१ आकके दूधकी तीन युर देना जो कडा हं सो धी गुवाराका युर देकर पश्चात्‌ देना फिर उस ओः 


पथको शीश्चीमे मरके पिद्ध करे । ज्र द्ध होजावे तव पश्चात्‌ सुट देनेसे कदाचित्‌ वमन टौजावे । इख 
बस्ते टकाकारने पदे पुट देना कदा हे] 


२ अशगव दोवार आई इख वास्त दृखकी पुट दूनी देवे } 


अव्याय १२. ] भषारीकासमेता \ (३६३ ) 


सर्ध-१ पारक मस २ हरेती मस्म ३ नागमस ४ मोतमिस्म ९ खूपेकी स्म ६ सुवर्ण 
भसन यीर ७ सफेद्‌ अधककी भस ये सात ओय एक एक क्वं रेरे | सवको खरख्मै उारक्त 
रकी छलक रतम खस्ट्कर राका चु ओर गधकयेदो दो कर्प ठेकर उस ओपथमे मिला- 
यवे असगथके रसते खरककरे । फिर उसको हरणके सीगर्म भरके उसपर कपडनम्द्रिकर २, ` 
उपयो संदाभि देवे ! जव स्ीतछ दहेज तव वाहर निकाट खर्म डाके जागे दिखी ज 
की पुट देव ! यैते-१ धायके एट २ कंकोख्के अमावमें सस्गंव -३, सुव्दरी ४ जटर्मासीं 
९ खरेटीकी छाछ ६ कैगही ७ गंगेरण ८ मसीडा ( कमल्का क्षद्‌ ) €& दगुदी ( दिगोट ) 
१० दा ११ पीपल १२्‌रवदा १३ सतावर १४ मापप्णी १९ मुद्रप्णी १६ पूप 
- १७ शाट्पर्णी १८ फाठपे १९ कंते २० महया २१ रकौचकरे वीज इन दर्कीस जीपर्योका 
पृथक्‌ २ रत निकाट्ये इस स्तम न्यारी २ भावना देके सुलाय ठे ! इस रसको कंदरपसुदस्स 
कहते ई ! पश्चात्‌ १ इटयची २ दाटचीनी ३ तमालपत्र ४ वंशखोचन ^ छग ६ अगर ७ 
करार ८ नागरमोथा ९ कस्तूरी १० पीप ११ नेत्रवाटा ओर १२९ भीमसेनी कर इन वार्ह 
ओीपधोके एक शाण वचूर्वमे इस्त कंदर्पसुंदर्पसको एक शाण मिखायके एकत्रकरे । इतक एक कप 
धीरम मिटायके ्ओविखा शीर विदारीकंद्‌ इनका चूण तवा मिधीये एक २ करप ठेकेडउस धीं 
मियक् रात्रिम पैवि । जीर उसी तमव प्रन चित्तस दो पठ गीका सौढहुमा दूध पीवे तो 
उनेक दधी मोगने परमी धातुक्षोण नदीं दो । अथीत्‌ सपार्‌ वीववान्‌ छे ] 
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, दोदरसायन क्षयादिरोमोपर्‌ 
दादरसेद्रमगिकद्विभगंशुद्धग यक्षम्‌ ॥ क्षिपत्कनलिकाड्धयौ- 
त्तीक्षणभवंरनः ॥ २७१ ॥ क्षिघाकनटिकातस्यप्रहेकं 
विमदैयेत्‌ ॥ तचष्टन्याद्रवेःखस्वेधिदिनंपरिमद॑येत्‌॥ २७२॥ 
ततःसंजायतेतस्यसोष्णोधूमोद्रमेमहाच्‌ ॥ अधस्यतेधिडितश्न- 
त्वातग्नपमेनिषायच ॥ २७६३॥ मध्येषान्येकञ्चकस्यतिदि- 
नवारय धः ॥ उद्धत्यतस्मात्वस्वेचक्षि्ाचर्मेनिधायच ॥ 
॥२७९} रसैःङ्धभ्रच्छिन्नायाश्चिवेंपरिभावयेत्‌ ॥ संशीष्य 
घरमेकायेयमावयेधिकरोलिषा ॥२७५॥ वासामताचिचका- 
णरसेभोनव्यंक्रमाचिषा) लोहपवेततःकषिप्तवामावयेचिफला- 
जलैः ॥ २७६ ॥ निरीडीदाडिमतभिर्वितभृगष्रटकैः ॥ प्‌- 


{ ३६४ ) शाङ्कधरसरिता! .' [ वरितीयखण्ड- 


लाशकदलीद्रवि्वीजकस्यशृतनवा ॥२७०। नीषिकाख्ु- 


पद्रावव्ूरफलिकारमेः॥ मिवििंयथालाभंमवयेदेभिरो- 
धैः ॥ २७८॥ ततःप्रातश्रित्सोदघ्रतभ्यांकोटमा्रकम्‌ ॥ 


4 0 


पलमावरवसक्नाथंपिददस्थावुपानक्तष्‌ ॥२७९॥ मासच्रयशी- 
कितंस्याद्रलीपलितताशनण्‌ ॥ मंदाधिश्वासकासोचपपाडतां 
कफमारुतौ ॥२८०॥ पिप्पलीमधुसंगुक्तंहन्यदित्नसंशयः॥ ` 
वातासंमूरदोपाशग्रदणीतेयजांङजय्‌ ॥ २८१ ॥ अंडवृद्धि 
जयेदेतच्छिघ्रासच्छमधुष्टुतम्‌ ॥ बर्षणंकरंवुष्यमायुष्यंपर- 
स्मृतम्‌ ॥२८२॥ कूष्मांडंतिरुतैटंचमाषा््नरजिकातथा ॥ 
म्यमम्लरसंचेवत्यजेष्टोदस्यसेषकः ॥ २८३ ॥ 


इति श्रीदामोद्रसूनुशाङ्गधररेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 
मध्यमरखंडे रसकत्पना नाम दादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


अग-जुदपारा १ भाग तथा द्ध धक २ भाग देनेकोा खररुपरँ डाख्के कजरी करे फिर 
इसके समान पोखाद रोहका चूण ठेकर उस कजे मिटाय एक प्रहरपर्ैत खरक करके घीु- 
वारक रसमे तीन दिनप्यैत खरक करे ! पश्चात्‌ उस जैपधमसे गए्म २ स्यत धूर्भौ निकलने 
गे तव उसका गोल करके तावेके चासनमे रखके उसको धानकी रारि गाड देवे । तीन 
दिनके वाद्‌ चौ दिन निकाले उस गेट चूणे कर धूपमे रखके वनतुकुसीके रसक्ती ३ पुट 
देय । फिर सठ काठीमिप्च जीर पीप इनका पृथक्‌ २ काढा करके एक २ की तीन २ पुट 
देवे । पश्चात्‌ अदस गिटोय जीर चित्रक्न इन तीरनाक्ा पृथक्‌ २ रस निकाल कमसे तीन २ पुट 
देय । पि इस रसायनको जेहकी कडाही डालके मागे छिखी दई जीपधेक्षी पुट देवे ! जैसे 
१ हरड > बेडा २ ्मोबढा £ निगुडी ९ जनारकी छठ £ भक्षीडा ( कमल्करंद ) ७ मोगरा 
< पियावासा ९ पलार १० केराका कद्‌ ११ विजेसार १२ नीरपुष्पी १६ सुंडी जीर १४ 
चतृल्की छाछ इन चौदह जैपर्वोका पृथक्‌ ९ रस निकाङ कमते ए एकै रसकी तीन ९ 
पुट दये पश्चात्‌ इस रसायनको, कोट प्रमाण सहत ओर घी एकत्र मिखाय उस उल सेवन करे 
सर इसके ऊपर तत्काटत्रफल्यका काटा १ पठ पवि इसप्रकार इत रक्ायनको तीन मदीने सेवन कारे 
त्ता ददम ज्यत पुर्पार्थ हो सफेद वार काठे हैते सदत ओर पीपख्के साथ च्म तो मदापनि श्वस 


भव्याय १२. 1 भाषादीकासमेता \ (३६५ ) 


खसी पाडुरेम कष्वाद्चु ये दुर होवे । गिरोयसत्वके साथ मिखायके च्िता वात 
स्त मूत्रदोप जस्त उन हद संग्रहणी अड्ब्रह्धि ये रोग दूर होवे । यह्‌ रसान चर 
कृत्तौ कांतिकत्ती द्धीगमनविषयम इच्छा देव है तथा जाघुष्यकी दृद्धिकरे इस रता 
यनक सेवन कस्नय्को पठा तिष्धीका ते उड्द्‌ राई सहत ष्टे पदा ये सपूरण 
वस्तु खाना मना दै र 

दति श्रीद्ाद्धषरे माथरीमाषारीकायां द्रादनेऽयव्यायः |} १२1 


क्षपक्शकार 
9 0 99 रर क, , ९ कक ह (> $ [३ य 

नेपाटरहिततगंज्घरस्सज्ञाभिमेटेमासिनिक्षिपतम्यद्चष्णतोय- 

1 + क हि ५५ क 4 परषुवि ॐ $ ¢ 

विमलंखलवेसबसोर्दितय्‌ ॥ कि्ननूलनखपेरषुविगतशेहजःसं 

क # न (रा ०९ 9, ह शुद्धं (4 ण्‌ @ अ 

निभनिवूकब्िविमावितचवहुशःश्चदगगादयसवंत्‌ ॥ 3 ॥ 

सश-जमारगेटेके वीज ठेकर उनके उपरकी छट निक्रा भंङुरके भीतरकी जिहाको 
दूरकर कपडे पाटल वौवके तीन दिन स्के गोवरं र्खे | चौथे दिन निकाल्वे उस 
जमाटगेटिको गरम जच्त भोवडले | फिर उको दूसरे उत्तम कपडे वधक मैपेडसहित 
खरु कर । जव वारीकचूरणं होजवि तव निकालकर नए्‌ खिपडेपर उसको पोत देवे तो वह्‌ 
चिकना्रदित सकर धू समान होजावेगा । फिर इसको नीके रसकी दो पुट देवे तो 
यह शुद्ध जमाठ्गोटा विदेप गुण कस्नवाख हता दै | 


[न] 


वच्छनाग वा स्िमीपुहराविपकी छयुदि 1 
विष॑त॒खंडशशश्षतवावघ्रखंडनव॑घयेत्‌॥गोमूमध्येनिक्षिप्यस्था- 
प्येदातपेत्यहम्‌ ॥ २॥ गोभूचप्रदातव्य॑नूतनं्रत्यहंहुषेः ॥ 
त्यहेऽतीतेसयद्धत्यशोषयेन्पृदुयपयत्‌॥। ३ ॥ श्ुष्यत्येवविषत- 
चयोग्युमवतिच[पतिजत्‌॥ 
अर्थ-वच्छनाग विपे टुकडे करफे उसकी कपडमे पोटी वेधके एक घडे दू जर 

दस माक्कि गोमूत्र भरे उसको तीन दिन धूपरम स्खके धूपदेवे भर नित्य पुराणे गोमूत्रको 
निकार लिया क्रे; उस्म नवीन गोमूत्र मरदिया करे} फिर चौथ दिन उस वच्छनागको 


बाहर निकाठ्कै पमे सुखाय सखेव | फिर वायीक चूर्णे करे ता उत्तम जुद्ध रोगदूरकन्तौ 
हाय वच्छनाग धीर क्षिगिया विप केवर नाममेद है । 








. १ सवृल्न तरर करका य॒द्‌ प्रयोजन दै, कि वह कपञ् उन जमार्गोटोकी चिकनाई को रोख सेवे | 


६ ३६६ } शाङ्दरस्ंहिता । [ द्वितीयवण्ड- 


दिषक्ोधनका दूसरा प्रकार । 
स॑दीक्कतयविषंवह्मपरिवद्तरोलया॥ ४॥ अजापयसिसंसि 
वयामतशश्ुद्धिमघयात् ॥ अजादुम्धेभोवितस्तुगव्यक्षीरेण 
शोधयेत्‌ ॥ & ॥ 
सरथं -वन्छनाग विपक्र टुकडे करके कपडकी पेटी वोधकरे दोखयत् कके वकरीकत दुध 


एकप्रहर पर्थत टत यदि वकरीका दूघन भ्ठितो गौके दमे जटवे तो ्जद्र हवे पु 


१ 


यह धीरभी याद्‌ रदे कि १ तोके वन्छनागको सभर दृधमे लौटवि ओर मदाश्चित 
पचन्‌ कवि । 


इति शाङ्खंधरसंहितास्थदितीयखण्डं 
सरणम्‌ ) 





शाङ्धरसंहिता. 


भाषाटीकासमेता। 


` --->०ॐ०--- 


- (तृतीयखण्ड ३.) 
ग्रथमोऽध्यायः १. 


प्रथम स्रहपानविधि । 
शरतुर्दिघः प्रोक्ोषृततेखंदसातथा ॥ 
मजाचतंपिमिन्मत्यःफिचिदभ्युह्तिरवो ॥ 3 ॥ 


खर्धृ-स्तेह चार प्रकारका है। जैसे श्वी तेर वसा ( चरवी ) मन्ना ( दके भीतरका 
तेर ) ये चार स्नह य्िचित्सूर्योदय हेनेपर पीने चाहिये । 
+ "छा = अ 
स्थाव्रोजंगमश्येवद्वियोनिःस्नेहुउच्यते ॥ 
क कर, $ हिद # क ५ 
तिरते स्थादरञुजगपदुघतवरम्‌ ॥ २॥ 
स्थिर स्नेह दो प्रकारका है एक स्थावर ( जे दृषादिकसे उत्पन्न हो ) लौर दूसरा 
जंगम ८ जो पञ्चमवुष्यादिक्षसे प्रणट देवे ) ` ए्थावर पदाथेक्नि स्नेह अनेक है तिन तिरोका 
ते श्रेष्ठ है भैर जगम पदाय त सादि शब्दसे वसादिक सेह अनेक है उन्म 
ष्ट है } इसप्रकार स्नेहे दो भद जनने | 
स्नेट्के भद्‌ । 
[3५०९ चि क जर, ह कि क 
द्राभ्यांभिभिश्चतमिस्तेयमक्चिवृतोमरान्‌ ॥ 
अग्र-ची चीर तेर दोनोको एकत्र करसे उसकी यमक सङ्गा दै । घी तठ र वत्ता 
८ मासका तेट ) ये तीन एकत्र होन उसो त्रत कहतेदै ! ओर घी तल रात सेद 
तथा घसत ये चार्‌ स्तेह एकल देनिसे उसको महान्‌. कहते ह | इसप्रकार स्वेहफेये तीन मेद 
जके चदि ¦ 


घी 


९ सासकी यपिश्चा जष्टयुण घो है इस वासते प्रथम घत कदा दै | तथा धतम यद्‌ गुण अधिक दै कि 
जिसके साथ रसका सये करो उसके युणौकफो केरे ओर अपने गुणोको भी नरद त्यागे इस चास्ते 
प्रथम घ॒तक्रा धस ह्‌ | 


(३६८) साङ्गधर्रिता। [ दृतीयकण्ड-~ 


स्नेहपीनेका काल । 
. फिवि्यहवतुरहप॑चाहषडदंतथा ॥ ३ ॥ 
सर्थ-ध तीन दिन, तेक चार दिन, मसस्नेह पांच दिन जीर दड़ीका तेर छः दिन पतर } 
इसप्रमाण कमते घृतादि स्नेह पीनका कम जानना | 
स्तेहका सारस्य कितने दिनम होना । 
सप्तराात्परंस्नेदःसात्मीमवतिसवितः ॥ 
सर -सातदिनके पश्चात्‌ धरतादिक स्नेह पीनसे आहारक समान सास्य होताहै फिर उसते 
गुण जीर अवगुण कु नरह होता । 
स्नेहकी स्थलृविशेषमें योजना । 
दोपकाटाधिवयसाबकुदककप्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
हीनांचमध्यमाज्येंमा्चस्रस्यष्ुदधिमान्‌ ॥ 
सर्थ-बातादिक दोप काठ अभ्नि सवस्था इनका वङवर विचारक ध्रृतादिक स्नेह पीनिकी 


मात्रा हीन ( दो कपर ) मन्यम ( तीन क्पे ) चीर य्यष्ठ ८ एक्‌ पर ) इनका तारतम्य देखके 
योजना करनी चाहिये । 


स्नेहकी मात्राका प्रमाण स्यागके स्नेदपीनेके दोष । 


अमा्रयातथाकालेमिथ्याहारविहारतः ॥ & ॥ 
स्नईह:चस(तशाफएशस्तद्रानद्राविसन्ञताः ॥ 
सर्थ-वरृतादिकं स्नेह पीनेके कहेदृए परिमाणके। त्यागकर न्यूनाधिक पीनेत्त भथवा पनेका 
कार त्यागक्रे पठे या पीछे पवि अथवा घरृतादिक स्नेह पीकर मिध्याहर आर मिध्याषिदार 
करनसे सूजन ववास्तीर तद्या निद्रा गैर सत्ञानाश्च हेति ह । इसवास्ते यथाश समयमे ठीक २ 
स्तेहमात्राका सेवन करे । 
दीप्तामिमभ्यमाभ्चे ओर अल्पाभिमें स्नेहकी मात्रा देनेका प्रमाण । 
देयादीपततयेमनास्नेहस्यपरसमिता ॥ ६ ॥ 
मघ्यमायात्रैकषास्यानघन्यायादिकार्षिकी ॥ 


णण पमषपम, पम ममम कक 
१ उक्राटमे योढा अयवा बहुत माजन करना तथा अपनी प्रकरातिको जो पदाथ अच्छान लगे उ- 


खक भक्षण करना तवा देत्विष्ट्‌ थवा कालविरुद पदार्थं तथा संोगाषेसढः पदार्थोका भभण करना 
भिय्यादार्‌ कदाता ३। | 


२ जिस कर्मको करनेकी सामार्थ्यं न दोनेषरमी वलत्करार करना उखकरो" मिष्याविदार जानना 


व्याव १, ] भाषाटीकासमेत! ` ( ३६९) 


अ जिस मनुष्यकी दीघताभनि दै उसको धृतादिक स्नेही एक पर मात्रा देवे । . मध्यमा 
~! 


> उस मनुष्यको तीन कर्ष प्रमाण देवे ओर जिसकी मंदाश्नि टं उस मनुष्यक्धं दा कमे प्रमाण 
स्नेहकीं मात्रा दन चाय । 


सरेहकी माचाजका भेद्‌ 1 | 
अथवासेहमाकाःस्युस्तिलन्याःसवंसमताः ॥ ७ ॥ 
अहोरप्रणयदतीजीयंत्याह्नतमध्यमा ॥ 
यत्यट्पादिनार्धनसाविक्ञेया्खावहा ॥ ८ ॥ 


थं-सधूण वरयोको मान्य पेत घृतादिक सनद पानम मनर्‌ तान है उनको कईते ह जो 
मत्रा जठ प्रहस पचे उस्तको महती अथात्‌. वड मात्रा कत ₹ । इस व्ह एकः पच्की होती 
हे} जो मात्रा एक दिनमे पचे उसका मध्यम कहत €, यहं तन कवैकी जाननी } भीर जां 
मात्रा दे मरहम पच उसका अठ अथात्‌ छाटी मात्रा कहत टं । यहं दा करकी मात्रा सुखी 
देनव ह } 
अस्पादिमात्राओंके खण । 
अट्पास्यादपनवृष्यावात द्रपुएाजता ॥ 
ध्ययाद्चेहनीज्ञेयावृदमान्रमहास्णा ४९॥ 
ज्येएङकछविषौन्माद्यदापस्मारनादिना ॥ 


सर्_ घतादिकः द पिमे जो कयैममाणकी स्प मात्रा ह यह जठ्सा्क्रा भ्रदत द्रे 
दरीसतगमे इच्छा प्रगट कर्ता ट तथा वाताद्कि दोपकि सस प्रक्पका नाद करे | तीतर कर्पकी 
लो म्यत मात्रा है वह देवो पुष्ट करे धातु इषद्ध कर तया चमक द्र कर । ० पठ 
परमाणवो जो यष्ट मात्र दै वह इग वपदधप उना भूतादिक ग्रह तथा अपस्मार इन रोरगोको 
दूर करे \ 
दोषो अदुपानविशेष । 
वयेनिदसर्पिवीतिकेखवणान्वितम्‌ ॥ १० ॥ 


चेववटुकफेवापिष्योपक्षारसमान्वतम्‌ ॥ 
4 पित्तम केवक वी पीने देते । वादीक्रा काप दानसं वीम सानमक मिलायके देवे ! 


क्का कोप देय ते व्योप ( सोढ मिरच पीपर ) सार जत्र इनका चण कर घीमें भिखाः 
यतपि । 


० 


| 


धीपिषानेग्णेग्य प्राणी । 


हक्क्षतविपातौनांवातपित्तविकारेणाम्‌ ॥ ११ ॥ 
९ 


(३७० ) शाङ्कयरसाहता । [ तृतीयखण्ड- 


हीनमेधास्पतीनांचरधिःपानंग्रशस्यते ॥ 

अ-स उर्नतसेणी तथा विषद्ेप इन करके पीडित है दारीर जिनक्रा एते सलुरष्योको 
था जिन मलुष्योको वात पित्तका विन्नार है उनको एव हीन दै धारणाल्प गीर स्मरणद्म उदधि 
जिनकी इतने मनरष्योको घतपान उत्तम कहा ह ) 

तेर पिलानेयोग्य रोमी । 
करमिको्ागेलाविद्यःप्रबद्कफमदसः ॥ १२॥ 


पबयुस्तखसात्स्यार्यतलदतराययस्छय ॥ 
-जिनके उद छमिविक्रार है, वादी करके व्याप्त है दरीर जिनका, अत्यन्त वटा हमा 
& कफ यर मेद जिन्हके, देप मनुष्यो क्न तेठ पिकव्रे | एव जिनकी प्रकृतिको तेड रचे अधौत्‌ 
न्निखता दो उनको ओर प्रद्ताथिवाटे मलुष्येको तेर पिखाना-चादिये ! 
वसा ( माँ सद्द ) पिानेयोग्य रोमी 1 
व्याय्‌ [९ {लष्कर = 1 
व्यायामकार्वताःश्चुष्करतारक्महार्जः ॥ ३२ ॥ 
(न मे # 1 ॥ 
महा्यमारूतम्राणावसायोम्यानराम्स्खताः ॥ | 
अधै-मद्छादि युद्ध ( दंडकसर्त कुस्ती आदि ) तथा धनुपर ारदिका खीचना इन करके 
यगत है शरीर जिन्दोका, क्षीण है वयै तथा र्त जिनका, देहम घोर दै पीडा जिनके, 
था सष्चियैौर वादु तथा व हो अयिक जिनके देसे मनुर्योको वस्ता ( मांस्का स्नेह ) पीने 
याग्य जानने चाहिये । 
मजापिदानेयोग्य रोमी । 
वातं ९- ह्य्‌ 1) 
शराशयाःइशददहयवातातादातवहयः ॥ ३५ ॥ 
मन्‌ारनचपिविदुस्तसपवास्वताहतम्‌ ॥ 


धकरा ह क्रं जनका, दु ख सहन करता, तथा जा वादस पाडत हं, एव प्रदाप्त ह 


यन्नि जिनकी; एसे मनुरप्योको मजा ८ ट्ड़ीका तेर ) जथवा घी यिढनेतस्े देहको सुख 
ठता ह! 


सेटपीनेमे काटनियम्‌ ! 
क अ, क ® 


शीतकालेदिवासचय॒ष्णकारेपिवे्िशि ॥ ३९ ॥ 


९ जित मनुष्यकी यनि प्रदीत्त दै वायु यरीर्‌मं जेखा वर्ैना चादि ेखा वर्तता हो अधिके साथ 

ञल्न्छा ए इसी ् (3 द्य [क नेवा = ~. ~ ५ र 
द यनेका पचन करता दै इखीसे अनि आर वायु ये यक्तिके देनेवाले हँ यदि ये अनुद टेव तो 
साखकरा न्चेट पचे अन्यया नही पचै | 


> आम अपक्त मूत्र इनके आलय चछ आर णीदा छः स्यान तवा हृद्य उदुक अर पुस्फुस इन 
नौ स्यानोको कोष कटते है] 


ध्याय १, | भाषारीकासमेता । ( २७१ ) 


वातपित्ताधिकेययोवातष्ेष्पाधिकेदिवा ॥ 
स्ध्च-दतक्रार्म वताद्क स्वह दनम पाच. गरपाक ऋतुम वात पित्त प्रवं हामगस सतित 
चूुसय्‌ पात तथा क्फ अर्‌ वादा {जनक व्रवड हार्च त्रतादस्वह दनम पाव | इसप्रकार 
स्मेहपानका कम जानना । 
स्थड[दइशषम रहाक याजना) 
नस्यभ्यजनगंड्षमूघकणाक्ितपणे ॥ १६॥ 
तेटेषृतवा्॑नीतहष्ादोषबलावटर्म्‌ ॥ 


सर्थ-नस्य ( नाकम उाख्ना ) मन्यजन ( देहम माटिश्च करना ) गंप ८ इुरटे करना ) 
तथा मस्तके कणी ओर नेन्रेमि तर्षणपे वातादि दोपेक्ता दलात्रल विचारक वैय तेर अथवा घी. 
श ५ 
याजना करे | ' 


9 पुष्ये ककि 


स्तेह्‌ाकं पथक्‌ २ अनपान। 
दृतेकोष्णजट्पेयंतेलेयूपःप्रश्यते ॥ १७ ॥ 
वसामनोःपविन्संडयद्ठपानंहुखावहम्‌ ॥ 


स्थ-वी पीकर उस्तपर गरम जर पीप एव तेल पीकर उसके उपर यूपं पैत्रे । मासस्नेह 
तथा हट्ीका तेढ पीकर उसके ऊपर मड पवि तो सुखकारी होय । इतप्रकार स्नेहोवे सनु- 
पान जानने । 
नि क भवि 
भातक साथ खहापटनेयाम्य | 
भ [र 
नदष. राशुन्तदान्सद्धमारान्ड्शानपि॥ ३८ ॥ 
ष्णातुराडद्ष्णक!टठवहमकनपाययत्‌ ॥ 
अथै--दरताटिक स्नहौसेदेम रं जिनको, तथा वारक दद्ध जीर सुकुमार ( नाजुक ) 
मनुय तथा वपाकप्के पीडित एतत मनुष्योको गरमीकी तुमे मातके साथ धरतादिक स्नेह 
पिखवर | 
9 आ सयः ४ "का 
सह्‌ {वना यवारूस्त सदय. सहन इानवाड । 
व > प्रती द ~ कै अ प्म च {-॥ 
सपष्व्ता4दतलर्यवारःस्वस्पतहूलखा ॥ ३२९ ॥ 
खे [प्ण सः न छ ०९ 
ुखाप्मादधन्यमानटिकदयःस्वहनकाारम ॥ 
स्र-तिलौको चटक उनम थेड्सि चाव्रट मिराय घी सौर पानी डाख्के चट एर 
चदटाव्दे जैटवि { जव चवक सीजन आर द्दपसीके समान पत्ती होजवे उसदो 


~~~ क 
२ दूषद्न वनाना मन्यलडमे किलि जार दसौ देख टेन | 
२ भाते माडको मंड कदत र । इसका धिवि द्वितीव खंडमे काठक प्रकरणमे छली है | 





( ३७२ ) श्ा्धरसंदिता । [ वृतौययण्ड-- 


यवागू कते ह । इत यवागृको सुरती २ गस २ पनत चच सन्न सरनवाटा 
जाननी | 
धारोष्णदूधसे तव्कार धात उसन्नरहोवे । 
क १ थ थे क 
शक्ेराचणेपमर्ेदोहनस्थेषतेहमाप्‌ ॥ २० ॥ 
3 †रपिदेड € छ्‌ ध प्रच्युत 
दुरध्वाक्षारपधदुष्णश्छदःस्नंहनद्च्यत ॥ 
अथे-िश्रौको ्पीस्के षीम भिखव | 1 वीका थोडा गरम कर दध गनिद्मटनेक्र 
वरतनम डाडं | फर उस वतनम्‌ गोका द्ध निका {र्‌ उस! उमय मरमामरम धवि दः; 
सद्यः स्तेहन हाव । 
मिथ्या आचास्से न पचे स्नेहका यल । 
यथ्याचराद्रहत्यद्वायस्यस्नरनजाखद॥ २१ ॥ 
विष्टभ्यवापिजाधतबा(रणोप्मनव पयत्‌ ५ 


अधे-घृतादिक लह पीकर उस्तपर व्पायामादिक परिश्रम दोनेसे तधा कफ़कारी पदाथ 
भोजनमे अनेते बह स्नेह नदह पचता है अथवा भवयत पीने नहः पचता अथवा मचस्कर 
भवरोध कस्के पचे । एसे मनुष्यो क्रा गरमजक पिलायके उव्टी करवे तो ल्नेदाजीणेका ठप 
दुर हवे | 
स्नेह जन्य अजीर्ण॑का यतन । 
रज 8 ५. 4 ^~ = एणोदकृनं र 
स्याजाण्शंकायाप्वटष्णादकृनरः ॥ २२ ॥ 
तनद्रा यवच्छद्ासरप्रातदशयचस्तथा ॥ 
य~-घृतारि स्नेह पीकर अजीणे हनी इका होने उक्षपर गरम जट पत्रे तो दुद्धं उत्त 
उकार साकार मनपर इच्छा जानने जी दूर्‌ हआ देखा जने । 
स्नेदअजीणंका डितीय यल । 
तनन पैत्तिकं स्य भिद प्ण 9) ६ 
सल्हनपातकस्या्चियदावक््णितर तः ॥ २२॥ 
तद्‌स्यदुर्यद्चष्ण] एव्पमातस्ययंयत्‌ ॥ 
रतिजटवसर्यख्पिपाष्ातनशम्यातं ॥ २९ ॥ 
अजथ जिस मतु ~; ~ «५ जहृति होती ह उस मतुप्यसी सश्च घतादिक स्नेह धमस 
अस्यत त्दिणे हका तृपाक्ण अल्यन वढाती ह । एसी अवस्यामं शीतर जर पिलाना ओर वमन 
कराना चादिये जिसन्न तेपा ओत हवे । 
स्नट्पान ऊ अयाम्य मनस्य्‌ | 


अगणवुजयत्स्नेदृशचुदरातरणस्वदी । 


व्याव १,] भमाषाकासमेता 1 { ३७३ ) 


दुबेखोरोचकीस्थुलोमृच्छोर्तमद्धीडितः॥ २५ ॥ 
दुत्तवस्तिविरिक्त्धवांतितष्णाश्नमान्वितः ॥ 
अकालग्रसवानारीटुदिनेचविवजेयत्‌ ॥ २६ ॥ 
स्थ-अजीर्णका विकार जीर उदस्येगहै जितके,तथा तरणच्चर दुपैट अरुचि रोगौ,स्थूर मनुष्य 
मूच्छ ओर मद्‌ इन कर पीडित, वस्तिकर्म कियाहृआ, तथा निसतको दस्त होते हा, या विरेचन 
ट्या हो, वमन त्था प्यास्च इन कर्के युक्त, एवं प्रसूत देनेके कारको छोडकर अन्य कार्म 
परसूता ची इतने रेगियोको दुर्दिने कासा घ्रतादि स्तदपान नदीं करना चादिये | 


स्नेदपान योग्य मनुष्य । 


स्व॑दययस्शाध्यमद्यल्लव्यायामासकचितकाः। व्द्ाबालाःकशा 

ङ्क्ाःक्षाणास्ाशक्चाणरतसः ॥ २७५ वातातदामरातायेतषा 

सहनयुत्तमम्‌ ॥ 

अर्थ-जीपधाधिक करके जिनका पसीना निकटा है दुसे योधन किव इए मनुष्य;मय पीनवाटे, 
दीमिं सासक्त, पारम कर चुके छँ, चिन्ता करके व्यातत, बद्ध, वारक, छ, सक्ष, श्वीण दै 
राविर सौर घातु ८ वीये ) जिन्दीके, वादस पीडित ओर तिमिर रोगपते व्याप्त पेते प्रकारके मनुष्य 
नरताटिक्र स्नेह पीनेके योग्य द देसा जानना । । 


सम्यक्छहपानके छक्षण । 


व्‌तावुलोभ्यंदी्तोयिवंचःस्िग्धमसंहतम्‌ ॥ २८ ॥ म्रदुसिन- 
ग्वागताखानिःसनेहेऽ्वगोऽथलाघवम्‌ ॥ विमरेद्धियतासम्य- 
किस्नग्धेष्क्षेविपयेयः ॥ २९ ॥ । 


उथ-टृतादिक स्नेद पीनस जगक्री रूक्षता दृर्‌ होकर मदुप्य उत्तम स्िर्ध देता है उसके 
क्षण-वायुका अनुखोमन होवे, यभन प्रदीप्त हो, मर सिग्ध तथा साफ़ होय,द्र नच्रं सचिक्रण 
छीर म्लानिरहित होता है।घ्रतादि स्नेहोके सेवन न करनेस उनको उपद्रव नह होत, शारीर दर्का 
हवे तथा इन्द्र निमेर दवे दख प्रकार उत्तम स्नेहपान गुण करता हं । एव खक्न मनुप्य ऊपर के 
इए रक्षणेसि विपरीत रक्षणवाटा होता ह अथौत्‌ शरीरम स्नेह करके स्नेह न दोनेसे जा खश्न 
हाता है उसके विपरीत छक्षण हाते हं | 


( ३७४ ) शाङ्घधरसंहिता 1 [ तृतीयद्न्ड- 
अव्यन्तस्नेहपानके उपद्रव ! 


भत्तद्वेपोखल्वोगुदेदादःप्रवाहिका ॥ 
तंदरातिसारपाडत्वभृशंस्निग्धस्यलक्षणय्‌ ॥ २० ॥ 
अर्थे-जो मनुष्य घृतादिक स्न वहत पीता दै । उसके ठक्नषण-मोजनमें अप्रीति ससे ठसका 
निस्ना, गुदम दाह हाना, प्रवाहिका, नेमिं तन्द्रा, सत्तिसरार भीर टह पीठा पड जत्रे य लक्षण 
वहत स्तेहपान करनेके जानने । 
रक्षको स्निग्ध ओर सिग्धको रभ करना । 
खक्षस्यस्नेहननस्नेदैरतिस्निग्धस्यकूक्षणम्‌ ॥ 
श्यामाकचणकयेन्धतक्रपिण्याकसङ्कमिः ॥ २१ ॥ 
अथ-हक्षपनुष्यको स्निग्ध पदाथ जेत्ते तकार मक्खन निकाठी इई छक, तिलका कल्क, 


चूण करके स्निग्ध करे । एवं सिनिग् मनुष्यके रूपदायै जैसे सामखिया भौर चने आदिप्त क्त 
करना चाहिये । 


स्नेहादिकसेवनके गुण । 


दीतायिश्ुदकोषटश्चपुष्टधातजितेद्वियः ॥ 
निजेरोबल्वणोल्वःस्वदसेवीयवेघ्रः ॥ ३२ ॥ 


अथे-ृतादिक स्नहके सेवन करनेसे मनुप्यकी अथि प्रदीप्त होती दे, कोठ जुद्ध होता ह 
रारीरकी रसादिक धातु पुष्ट होती ई ] वह मनव्य जितन्दी देच बृद्धावस्थारहित तथा वट काति 
इनकरके युक्त होता है | ये गुण स्नेह सेवन करनेसे होते है | 


स्नेदपानमं वज्यं पदाथ 
स्नेहेन्यायामसंशीतवेगाचातप्रनामशच्‌ ॥ 
दिवास्पम्रममिष्यदिष्श्चत्नंवविवजेयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
अथ-स्तह पीनेवाठे मनुष्यकरो परिघ्रम करना, स्यत सातर पदाथ, मलमूत्नादि वेर्गौका 
वारण, जागना, दिनमे सोना, कर्कारौ पदार्थं तथा ख्श्ना्न इतनी वस्तु वार्ञत हँ ¦ 


इति श्रीदयाङघरपणीतायां संहितायां 1चाकत्वास्था 
उत्तरखडस्य प्रथमोऽध्यायः }] १} 


नका 


सव्याय २. } भाषादीकासमेता 1 ( ३७५ ) 


अथं द्वितीयोऽध्यायः २. 


~~ 


ॐ. 


स्ेहपानानन्तर पसीनकाटनेकी विपि तदारसफे मेदकहते है । 
धि [9 ध ह कोर अ = भ, 9 श क 
स्वदटन्ुतुविवःप्राक्छस्तापष्पास्वंदसाशेता ॥ 
म क, > रणः 
उपनाह द्रवःस्वदःसववातातदहारणः ॥१॥ | 
सरथ-पसीने गिकाटनेकी विवि चार्‌ प्रकारकी है । ञेते-१ तप २ उन २ उपनाह भौर ४ 
र ये चायो वादीकौ पीडा दूर करनेवटे है । 
भ ५ षश विस ध # ® क, 
स्वेदीतापोष्पजोप्रायःछेष्मघ्रोसयुदीरितो ॥ 
[क [न क, क 
उपनाहृस्तुवातघ्रःपितसमेद्रवादहतः ॥ २ ॥ 
थ-ताप यर ऊष्म इन नार्मोवाठे जो खद्‌ निकारनेके प्रमार्सहै वे दोनो कफकै नारक दे) 
उपनाह नामक जो सेद काटनेका प्रकार ह बहु वादका नाञ्च करता हे अर व्रधसंनक स्वेद निक्षाल- 
नेका जो प्रकार हैव पित्त ओर वादको नष्ट करता हे । 
वादीकीतारतम्पताकेसायन्यूनाधिकेस्वेदकी योजना । 
= वन 0 हान्स्म ५ 
महाबरखमहाव्यावाशातस्वदामहान्स्प्रतः | 
१ ये ट थेप ध 
दुवटदुलःस्वद्‌[मध्यमध्यतमामतः ॥ २॥ 
सर्भ-जिस प्राणीके दद घोर बादीका रेग है उपक देसे शीतकाख्मे वहत पर्षीने निका- 
ने चादिये । थोडा रोग होय तो देहस थोडे पसीने निकाठे एवं देदमे मध्यम रोग हेय तो वैच 
उस रोगीके देसे मध्यम पसीने निके } इसमेमी देश कारु आदिका विचार वैयको करना 
सुप दै । 
रोगविरैषकरके स्वेदविशेषकी योजना । 
व (नन (४ (^ 
व॑लासकूक्चषणःस्वदाहक्षास्नम्वःकर्फामड ॥ 
क क 1 भ # ५ 
कफमेदोषतेवातिकोष्णगेरहखेःकराच्‌ ॥ £ ॥ 
[ षु नेयुद्ध [ रै, (4 युर + 
[सयुद्धमागममर्नगुरप्रावरणधुवदर्‌ ॥ 
[क ॐ निक र) 
[चताव्यायापमसारस्संवतामयष्ुक्य।॥ < ॥ 


१ वाद्ुकादिकोकी पोटखीकते जरीरको तपायकर पठीनि निकाल्नेको ताप कहते है । 
२ कटेदिका वफारा देकर पसीने निकाल्नेको ऊप्म कदते दै } 


दैक 2 क ५ 


द रोगके स्ानपर ओवधादेकोकी पिडी ्वोधके पसीने निकाख्नेको उपनाह कदते दै । 
४ पते द्रव्यके योग करके पसीने कादे उसको द्रव कदते ई | 1 





{ २७६ ) शाङ्गधरसंदिता । [ चृतीववण्ड- 


अभै-कफका रोग होने खभपदार्थं चते वाटकाटिक इनसे अगक्षा पस्तीना निन्नाठ | कफवा- 
युके रगे धिनि तथा रूष इन दोनों पदा्थोकरके पसीने निकट । एवं कफमेदोयुक्त वादीका 
ेग होय तो जिस घसमे गरमी हेय उस जगह धैठकर अगको सहन हेव एसी धोडी २ 
गरमीको सहन करे, तथा सूथैकी किरण ८ ध्रूष ) खाय, कुस्ती ठड दु थोडा मागं चटे, कवर 
सड रजा इदि जडे, चिता करे, प्रात.काढ वैठा न रदे, पाध्म करे तथा किती एक भगपर 
वेन्चा धारणं करे } इतने उपाय पसीने निकाटनेको करे तो कफ ओर पदोयुक्त वादीकरा रोग 
दुर होय । 
जिनके प्रथम पसीने काटना । 
येषाँनस्यंविधातव्यवस्तिापिदिरदेहिनार्‌ ॥ 
शोधनीयाश्चयेकेचिष्पवस्वेचाश्चतेपताः ॥ & ॥ 
अर्थ-जो मनुष्य वस्यकके योय हे तथा वैस्िकर्मके योग्य हे तथा दस्तठेने योग्य ई इतने 
मनुष्योके जगसे प्रथम पसीने काढकर फिर नस्यादि यत्न करने चाहिये । 
भगंदरादिसेयमें स्वेदनकी जज्ञा 
स्वेवाःपू्ययोऽपीदमगंद्यंशेसस्तथा ॥ 
अश्मर्याश्वातुरोजदःशमयेच्छश्चकमेणा ॥ ७ ॥ 
सथे-जिस मनुष्यके भगदर रोग ह तथा ववाप्तीरवादा ओर पथरीरोग करके पीडित रेस तीन 
प्रकारके मनुरष्योके जगका प्रथम पसीना निकारके फिर दाच्नकरमं॑ कणेः इन रोर्गोको 
दमन करे । अथीत्‌ इन रेर्गोमं सखेदन करनेसे वह नम्र हकर श्र कर्मके योग्य 
हो जात्ता है | 
पात्‌ पश्चीने निकाछनेयोग्य प्राणी ¦ 
पन्धार्सेद्यागतशल्येभरूढगमेगदेतथा ॥ 
कालेप्रजाताकाटेवापश्वात्स्ेयानितंविनी ॥८ ॥ 
अथे-जिस च्ीके उदसमे गर्भका शूर देवे उसका पतन टेनिके पश्चात्‌, मूढगर्भका पतन 


दोनेके पश्चात्‌, तथा नौभदिनेके पश्चात्‌, अथवा नौ महिनके पूरव प्रमूत हेन उस ल्के देसे 
पीने निक्ाठे । 





९ पृतादेक क्िग्ध जीर वाुकादिक रुक इन दोरनोकी एकच पोटली वनायके देको सेके । वे संपूरणं 
उपाय तापर्खनक परीनेके जानने | 


२ नाकम ओषध डाठनेके प्रयोगकौ नस्व कर्म कहते है | 
३ गुदामं पिचकारी मारनेके कर्मको बहति कते ह | 


{ भव्याय २. ] भाषाटीकासमेत 1 ( २७७) 


क छ क क 


पसीने निकालनेमे देश ओर काल । 
न्स म जीणाहारे चकारये 
सवान्स्वदाक्नवातचजाणाहारचकास्यत्‌ ॥ 
` अ्ै-ये चों प्रकारके पसीने मनुष्योके आहार पचनेके पश्चात्‌ जि स्थानम वायुका 
ठे्रामात्र न आता देवि ! उस जगह कर्ने चादिये । 
पसीने काटनेपर किंस मागेसे दोष दूर हेति हे । 
विभति [द क नणि भ ० क 
स्वदाद्तुस्थितादपाः स्नहास्नग्वस्यदाह्नः ॥ ९ ॥ 
[1 शः 4 भ $ (५ 
द्रवलप्राप्यकोष्ठंतगेतायांतिषिरताम्‌ ॥ 
अ्थ-मपधादिको करके मनुष्यके अगसे पीने निकाठनेते तथा किसी वड बरतनम तेठं 
रके उस मनुष्य वेने उसके रसादिकधातुसीमे रहनेवाठे वातादिक दोप कोष्ठे जायकर 
पतछे दो गुदाके दारा गिरते दै । 
पसीने निकालनेके प्रश्चात्‌ दस्त दनिसे उसकी चिकित्सा । 
क [> श्य्‌ + ¢ ९ 
स्वद्यप्रानशरररस्यडद्‌यशतटःस्प्रशत्‌ ॥ १०॥ 


क हा [> [नक र [१ 
सहाभ्यक्तशसरस्यशातरच्छदचक्षुषा ॥ 
सर्थ-मनुष्यके पसीने निकाल्नेत्ते उस रोगीके दोप पेट पते होकर गुदा हारा नि- 
कड जवै तव उसकी छातीरमे चदन डेप कता प्रषटति स्वस्थ हेय | तथा जो मनुप्य 
तिये तरि द उस्न दोप पतछे होकर गुदाके द्वारा निकटे जा तवं नेर््रोपर कमलकं 
पत्ते अथवा केके पत्त तट करनेक्रो सके तो ग्टानि दूर ह्यकर प्रति स्वस्थ 
देवे 1 
क क 
स्वंद्कं अयोग्य मदुष्य । 


अजीर्णीददेलेदीक्षतक्षीणःपिपासितः ॥ ११ ॥ अतिसार 


"ण इ रा +) ६; तमि ० स्वेशच [र 
रक्तपितीणंडसेगीतथोद्री ॥ सदीतगमिणीचदनहिस्वेयावि- 

[11 पि > ~ न्दुः लुपं क 
जानता ॥ ३२॥ रतानारपमृदस्वदःस्यदृसध्याडपाचर्त्‌ 
सभ-ज्जीण दुवैढता प्रनेह उरःक्षत सघ्येत तृपा -सतिसार रक्तपित्त पाडुरेग उदर ओर 

मद इनत केता विकार जिस मनुष्यके हेते वह तथा गर्भिणी द्धी ये रोगी पसीने काढनेके 
यौग्य नदीं है अ्थौत्‌ इनके ठेहसे पप्तीने न निके । यदि ये रोगी पसीने निकार्नेसे दी अच्छे 
हत दीस तो हख्के उपाय करके थोडे पसीने निकाटे । 
अरपपसीने निकारनेयोग्यसेमीके अग । 
मृद्स्वेदप्रघजीततथाटन्युष्कटृष्टिपु ॥ ३३ ॥ 


१५०३ अ भ = व्यैः 
१ नामीके नीचे चार अरर तेरु आवे इतना तेर उ पारमे भरके वटे । 


{ ३७८ ) शाङ्धरसंहिता । [ चतीयशण्ड~ 


अ्-ह्धय अडकोश जीर नेत्र इनका पष्ठीना हेय तो थोडा निकटे । 
अव्यं॑तपसीनिनिकाटनेके उपद्रव । 
ज (> 
तस्वदात्साधपाडद्िस्तल्गाहछम रमः ॥ 
(= [कावा > म ञ चरत्‌ ¢ 
पित्तापप्पारकाकपस्तचशावरपाचरत्‌ ॥ १४ ॥ 
सर्थ-देदस अत्यत पीने निकाठनेते सव॑ सवियोमे पीडा हे, तपा, ग्नि, भ्रम नौर 
रक्तपित्त ये इप्छ र ] तथा देहपर फुन्सी प्रगट रवे । दनक नष्ट करनेको शीतख उपाय 
क्रे तो घेदकरे उपद्रव दुर्‌ हेव | 
चारप्रकारके पसीनोमें तापसेज्ञकपसनिके ठक्षण 
तेषुतापामपःस्वंदवाटुकविद्चपाणामः ॥ 
कृपाटकदुकगिरययायम्बग्रजायतं ॥ १५ ॥ 
अथै ~चार प्रकारके पसीने दै उनमें ताप इस नाम करये प्रसीना दै वह १ बद्ध २ श्छ 
हाय ४ चिपडा ९ कपडेकी गेद्‌ आर £ भगार इन करके वाटुकादिक जसी २ इकति 
उस्ती २ प्रकारका उत्पन हेतादै। 


उष्मसंज्ञकपसीनेके लक्षण । 

उभ्मस्वेदःप्रयोक्तव्योढोहपिडपिकादिभिः॥ प्रततेशम्सिकैः 
श्वकायेर्कवेषिते ॥ १६ ॥ अथवा वातनिर्गाशिद्रव्याध्या- 
रसादिभिः ॥ उष्णेषेदपूरयित्वापश्खिद्रनिघायच ॥ ३१७॥ 
विम्रखास्यंतरिखंडांचधातुनाकष्टवंशजाम्‌ ॥ पडग॒लस्यांगो- 
पुच्छंनलीयुज्यादिहास्तिकाम्‌ ॥ १८॥ सखोपि्टस्वभ्यकतं 
युरुपरादरणारत्‌ ॥ इस्तिष्चंडिकयानाडयास्वेदयेद्रातयेमि- 
णर्‌ ॥ १९ ॥ पुरुषायाममांवाभूमिपुत्कीयंखादिरेः ॥ का- 
धद्ग््वातथाभ्युष्ष्यक्षीरान्याम्लवारिभेः ॥ २० ॥ वातघ्प- 
नेरच्छायशयानस्वेदयेन्वरम्‌ ॥ एव॑मापादिमिःस्वि्िःशयान 
स्वेदंमाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 


९येछ, प्रकार कटे ईं इनकी क्रिया टस प्रकार ह किं सरके अथवा कृमखर र्कडकिं उओ- 


राहत तथा दटकते हुए अगि करके उनपर्‌ वाटतो तपवि किर उस वाच्छ्रो अडके पत्तोपर रखके 


उसकी युडिया ्वौचिके मनुष्यकी देदको सेके तो भगो पसीने निक्रठे ! यदह पसीने निकाट्नेका एक 
प्रकर) 


(0१ ५४ 





सध्वातर्‌.} ` भाषादीकासमेता । ( ३७९. ) 


(+ 


अर्थ-ङप्मा इस साम कर जे पस्नीना हे उतकी करिया यद्रैका गोखा अथवा ईटको तपाय 
उत्तपर थाट उद्र पदराथक्ता छिदकाव कफे रोगीको कत्रल उदायक्रे उस गोखासे सधवा 
उक सेगीके अरेव्त सके तो पतीन निकरे ! यह एकत प्रकार है } अथव्रा दशचमूलादिकः वात- 
नाद्य अीप्रोके चष्देते अधवा उन आपप्रि ग्सको नरम कर्‌ पिद्रीको गागसमं भके उ 
गागरक समुष्ठपर मुद्रा देकर युखक्ो दद्‌ कर्‌ देवरे | फिर उस गागरवे कूषर्थं छिद्र कर॒ धार्तुक्ती 
अथवा ्काडीकी अथश वेको दो दाथकरौ नखी चनवे उस नखी तीन सधि करे उनका सुखं 
छः अग खवा भौर ऊचा अथवा गक एके समान करे } इस नटीका आकार हाथीकी 
डक सद्या दने इसके दर्तिद्धदिकानाडी कते ह ¡ फिर इस नीको गागस्की कूषमे उस्र 
छि्रम जच्के फसाकर्‌ सवियेकि वंद कर्‌ देव । फिर वादने पीडित जो मुष्य उसको स्वस्य 
्रेठक्त द्मे वी जथश्र ते्को मादिं कफे सोड रजाईं अथवा कवछ ओढा उस कपडेके 
+र उस नटीकरा सुल करे ददत पमीने निकटे । अथव्रा मनुप्यके सदेतीन दाथ अयता 
चार्‌ हाथ ठेकी जमीन खेद उक्षे छिरो स्कडी भरके जघवे | कोडा हौजाघं तवर तत्काक 
उनको निवस्ते ठस जमीन दृध णन्योदक्‌ सख ययत्र कोली इनसे छिडक कर तथा उम 
जमीनपं श्रादीदरण करता यीपर्रेकेः पत्ते वरहाय उसपर गकि स॒ल्यरकों रोगीके ददे पसीने 
उव्राट जव अधक्त्रे हौज तव॒ उनको तपीं 
द परववमिं पै्ायके उनके ऊपर्‌ छ्य पत्ते व्शदि वातार ओीपधोके पत्ते डाके उपर 
सेगीकरो सुखायकते ऊपर करव उढायकरे अगक्र पसीने निकार । इस प्रकार ऊष्म सनक पसीनेके 
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उपनादसंजकफस्वेदृक्र क्षय । 


थोपनाहृष्वेदंघदुयौह्वतहरोयधीः ॥ भदिद्यदेहवातातैकषीर- 


मसरसान्वितेः॥२२॥अग्ल्पिष्रःसल्वगेःइखीोष्णेःसेहसंगुतः ॥ 





- १ छा कौली इत्यादिक घटे पदाथ | 
२ उस गागरके मुखपर डाट दके उसको ददक्ते हए कोटीषर धरे तो उद न्खके रास्ते काफ 
उत्तम प्रकारे काहर्‌ मिक्रटे | 
द तप्र खोद इव्यादिः घठुर्थक्री नखी वरनवि | 
% डके पत्ते आक्के पत्ते निर्व इत्यादिकोकि पत्तको वात्र जानने ¡ अथवा अगारोपर्‌ अपने 
हाथ गरम २ करके रोगि अगोको देके तथा क्रयडेकी मेद्‌ करके अगारोधर गरम कर उख गदे 
सेनि अर्गोको सेके { अथवा केवल क्रपडेको्ी अगारेसि गरम करके उस्र कयड्से अगोको सेके । 
अगासरेको खिपठेमे मर्‌ उख स्विपडेसे युक्तिफे साथ रोगीके अगम सेक खगे इस प्रकार रक्वे | इत्ते 
उपायोसे पसीना निकट्त! हं । 


(३८० } शाईधरसंहिता । [ तृतीयदण्ड- 


सर्थ--उपनाह नामक खेटकं क्रिया कलते हँ । दचमूटादि वायुहारक जीपरको कूटकर चूण 
कर उपमे दूध अर ह्णादिकोके मास! स्नेह व दोनो मिखयके कुछ गस्म॒कप्के वायुर्पीडित 
जो अग्‌, उस जगके सहन हेय एसा गाढा ठेप वस्के वल्लादिक पटे वो अगक्रा पसीना 
निकाठ ! जथवा वातहर्‌ सैपधेको कटकार चूर्णं क उसके खमे थवा क जीमे पसक 
उसमे थोडा रसैधानमक्र भीर तिककरा ते मिलाय दु गगम करके वादीसे पीडित अंगपर सहता 
गाढा टेप करके व्वािकसे वोँवकर अगका पीना निके । इसको उपनाहतक्क क्रिया 
कहत ह | 
दूससप्कार सहाश्चास्वणप्रयोयं । 
उपग्रभ्यान्‌उमसिजीवनीयगणेनच ) २३ ॥ 
दावक्षवरकक्षास्वरतदादनातथा । 
दु[टत्थमविगाधूरतसतटएवपः ॥ २६ ॥ 
शतयुष्पादेवदार्शेफारीस्थुख जीरकः ॥ 
एरडगलवाजन्धरास्नसृलकार ञ्चुः ॥ २५ ॥ 
मारगरकृल्माद्धर्चवल्वणरम्रसयुतः ॥ 
प्रसाीरण्यश्चगवाभ्याबलामद्शदलकः ॥२६। 
गुड्‌ वावानर{वजययाल समाहतः ॥ 
क्ुण्णमस्वन्नन्वर््ण्वद्वःसस्वदर्यन्नरम्‌ ॥ २७ ॥ 
शालणसंन्नाऽथयीगःसवानिखारतिजित्‌ ॥ 


सर्य -प्राम्यमासं सनूपमाक्त जीवनीयगगकी अपधि गौीका दुदी सौवीरः सजीखार 
जवालार रेहका खार वीरतवीदिगणकी पधि इख्षी उच्द्‌ ग्र मल्सी तिङ सरसों 
सों देवदार निगुडी कर्छजी अढ्कौ जड डके वीज राला मूी सहजना हाले 
पीपल बनघटसीं पाचो नमक अनारटाना प्रत्ारिणी असगध गेगेरनकी छाल द 
मूक सव लीपधि गिटोय जीर करचके बीज इन सपूरण लौपि्ेिते जा पडे उन 


~= -----------------~-----------------------~ ~ 
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२ सरण वकर! भढ इत्यादिकोकेः माखकेा आाम्यसाख कृते 
२ जलमुर्गावी वतक चक्वा आर मर्टी चादि जख्चरेकि माखको आनृपमास कदते ह । 
३ जीवनीयगणकी आपर्धे दसरे खड च्वि दै । 


८ कचं अवा पक जवा कूट वुत्त [नेक्राल धानी उस्के कीन दिन वरा रने दे उखको सौवीर 
क्रते ट ] इरी प्रकार गेदूकाभी जानना | 


५ येमी वीरतर्वादि काटेम टेखो | 


सव्याय २, | भापा्टीकामेता । (३८१ ) 


सरक ययक कट डर ! फिर कुछ गरम कर्के कपडकी पौटटी वाधक उख पाटढीसि येगीके 
अ्मौको सेके ते संपूण वादीकी पौडादूर हय । इस प्रयागा महाश्राल्लण प्रसाग कहत ट 
दस॒पध्रकर उपनाहतक्ञक स्वद्क सक्षण जानन 
दवतन सस्वेदके छक्षण । 
दरवस्वेदस्तदातछ्छरव्यक्ाथनपरिदे।॥ २८ ॥ कटाहिकोषटफेवाः 
पिसूपविशऽवगादयेत्‌।सेवर्णेयजतेवापिता्रभायतदारज॥२९ 
को्रकतयद्र्वीतोच्छायपट्‌जरशदयुटय्‌)। जायागनतर्दव्स्या- 
चतुषकदरागितश \ नाभेःपड्डक्यावन्मद्ःकाथस्यपारया॥ 
॥ २० ॥ कोकैस्कवषयोःखिक्तातिषेच्छिग्यतरुनरः ॥ एवत- 
लेनदग्येनसधिपास्वेद्येत्तरम्‌ ॥ २१ ॥ एकतरद्रयतरवक्षिह 


हि 


ग्र्तऽवमाहने ॥ शिरष्वैयोमश्यधमनीमिनत्पेयेत्‌ ।३२॥ 
श्रीरेवलमावतयु्छःसदावशाहने॥ जरसिक्रस्यवधतेयथासू- 


क~~ # 


<रास्तथः ॥२२। तणशठदवदहलहास्छस्वयजायः 
॥ नातःपरतरःक(शट्पायामतनरनः ॥ २४८ ॥ 
अथय इतनःम क्के जो चेः? उस्तकी श्रिया जथौत्‌ काढनेकीं विवि कहते हे! 
करमठादि वादार ओीपर्घेका कटा करक रागाद्‌ म छी अथवा तेटका मादि करे | 
उसको कदटाहीमे अथवा तेविक वड पतरम नगक वाक्त काटढ्भे गरमागगम सुदा २ की 
छर्‌ उस मनुप्यकरे कथोपर ङाठे ॥ यह धा < (नानि , प्रर छ. अगुङुप्रत चट तहातकः 
उाच्ठाद्े। इषी प्ररार तटी दुष्करा अरा चकं धार्‌ उड ओर उसका घमनुकत कर | 
दसुप्रकार्‌ एकदिनका चि देकर अश्वा ह{ ट्न वाचम दकर्‌ करे तो रिराभकि सुखाय 
समक चिमे देकर तथा नाकि मामर्नि हकर च्‌ च्चहादि पदार्थं शरीरके अथ्यतर्‌ विष्ट 
होकर शासमे वट उत्पन्न कसते द इस (वपव दरत्‌ 8 भि जेप वृक्ष जडरमे वारवार जठसेचन 
न्ने वृश्न व्डता 8 उसी प्रकार तलाक वैठनेसे मनुप्यके स्तादि सात धातु 
ब्रदती दै अर वादका नाश दता € | इस उपानन्रा अपेक्षा वाघ्ुनास्चक दूसय उपाय 
न दे । 
परीर्ननिकारनको अवाद । 
शीतरुटाद्युपमस्तथगारवनि श्रई ॥ 
दीपतैऽीमादवेजतिस्वेदनाद्विरतमता ॥ ३५ ॥ 


अर्-यगतत सर्दी चीर श ८ दरद ) इनकी खाति दोनिपर अंगका स्तम तथा मारपन ये 


(३८२ ) दाधरसंदिता । [ तृतीयलण्ड- 


द्र टेनिसे तथा ग्नि प्रदीप्त देनं अगमि नग्रता आनेपर रागीकी ददस्त परान निकाठना 
चद करे | 
स्वेद्निकाटनेके पश्चात्‌ उपचार । 
सम्या्स्वत्रावमादतल्लानष्ष्मदासन्शन 
भाजयचानामष्यदिव्यायाद्वचनकरय॑त्‌ ॥ २६ ॥ 
दति शाङ्गरसंहिदायां दविवीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
अर्थ-जिष् मनुष्यके अंगते पसीने निकाके इ उत्को जीर जित्तके देहभे तटङी म्य 
ची है उसको धरे २ गरम जटक्त ट्नान करादि | कङकरी पदाथ खनकान्‌ देद तवा 
परिश्रम न करे । इसप्रकार द्रवसंज्ञफ सेके रक्षण जानने । 
इति श्रीमाथुरदत्तरामधिरचितभाप्रामाथुयधैकायामुत्तरखंडस्य दितीवाऽव्यायः | २ ॥ 





अथ तृतीयोऽध्यायः ३ 
---"-2:3-2-- 
वमनविरे्वनकाट 
शरत्काट्वसतेवपराव्रृहटचद।हनाम्‌ ॥ 
वृमनरचनचवकरयच्छुशल [सपर्‌ ॥ 3 ॥ 
यर्यै-शरद्‌ कार्ते सत कारे ओर प्रा्टकाख्मे कुरार वैय पलुष्यनने वमनकी षध 
देकर रद करवि ओर दस्तकारी ओ।पयि ८ जुधव ) देवे तो प्रकृति टीचर ङा स्यक्तो 
कटनते यह प्रयोजन दै कि वमन सो६ प्रिरेचन मूढ वेच न कराते । क्योकि मूर वेयदरर 
वमन विरेचन करानेसे प्राणवाघा दा मय रहता है । 

ध वमनकरानेयोग्य रोमी। 
वरूवंतकफष्याप्तहृछासातिनिपीडितय्‌ ॥ तथावमनसातम्य॑च् 
वारचित्तचवामयत्‌ ॥ २॥ विपदूपिस्तन्यरागवदेऽयोष्ीपद- 
दुद्‌ ॥ इद्रागङ्एटवासपमशजाणन्रद्रषच्‌ ॥३ ।! एरका 
पचचाकसश्रास्पानसष्रषद्धषु ॥ अपस्पारज्यरान्यादेतयथारकरा- 
तिसा ॥ 8 ॥ नसातात्वोएपरकेषुकणेखदि द्िजिहकफे ॥ 


९ तुला खश्चिक खकरातिसे गरत्कार देता ३ 
२ कुभ वीनकी सक्रात्तिका वसखतकाठ हेता हे | 
 वपाकालकर मारेभको प्राचट्कार क्ते ई । से मिथन कर्कसक्रातिका जानना 1 





लष्याय २. ] भाषादीकास्मेता । (३५८३ ) 


गटद्डयामतःस्तारप तृष्टष्पमदतशथा ॥ < ॥ 
मंदागद्‌ऽर्व्‌[चववमनकरयाद्भषद् ॥ 
सथे- र्वान्‌ मनुष्य जो कफे व्यार दै, जिसके मुखस खार वहती हो, जिसको वमन 
करना सहजात्ता हो धीर चित्ताय, विपरदोप, स्तन्यतेग, मंदाधि, छीपद, सवद, हृद्रोग, इट 
विस. प्रमेह, मजीण. श्रम, विदारिका, गडमाठक्रा मेद, अपर्चीेग, खस) श्वास; पीनस्त 
, संडद्रदधि, अपस्मार, व्र, उन्माद, रक्तातिसार, नासरापाक, ताट्पाक; भीषटपाक कणैश्लाव 
जेहक, गर्ल्ंडी, अतिसार, पित्त शछेष्मके रोग, मेदोरोगे भौर सर्वि इनसे रोग जिसके 
होय, उस्र सेगीको वैच वमन कवे । 


व्मन्भे अयोग्य प्राणी । 


नवामनीयस्तिमिरीनरल्मीनोदरीक्ृशः ॥ & ॥ नातिवृद्धोगः 
अिणीचनचस्थूलःक्षतातुरमदतबालकोहक्षशुधितश्नि- 
दितः॥ ७ ॥ उदाषर्युष्वरत्तीचद्श्छर्दिःकेवखानिटी ॥ 
पाड्रोगीकरमिन्याप्ःपनात्स्वरवातकः ॥ ८ ॥ एतेऽप्यजी- 
णैन्यथितावाम्ययेविषपीडिताः ॥ कषव्यत्ताश्वतेवाम्यासधु- 
कक्राथपानतः ॥ ९ ॥ 
अर्थ-तिषिर मोखा अर इद्र इन रोगवाटे मनुष्य तथा मतिक्ृदा) अतिषद्ध, गर्भिणी दीः 
चे स्थूढ पुष, उर. क्षत्रे तथा मद्‌ करके पठित, वाठ, क्ष नित ( भूल ), नि~. 
हेत ( गुदाद्मर पिचकारी दयन जप्त ); जिसके भरोग हो ऊष्वस्ती जिसको चमन 
नही होती हो निस्तके केप वादीकां सग हय पाडुराग। करभिसेगी, तथा वेद्राल्के अयत 
उचघ्लर पटनेसे जिसका कंठ वैठगयाहे इतने रोजिये+को वमन नही कराना चाहिये, यादे य सगा 


अजीर्णं करके जथवा कप्‌ करके व्थापत देवै तो इनको मुखहटीकी अथवा मद्माका छक 
ऋढा पिखायकते वमन करव । 


वमनके अयोग्य प्राणी । 
सुष्मार्ृशंवालंवृद्धभीरनवामयेत्‌ ॥ 





१ वे सपूर्णै रोग प्रथमखंडकी सातवी अव्वावम कृद द उनघे जानना । 
२ रक्तपित्तकरे कोप्नसके जिनके ऊर्वं ( मुव नाका ज दक ) रयिर 
रक्तपित्ती जानना । र 


[ककन 
रर्‌ 


उक्तो ऊय 


(३८९) स्ाङ्धंपरसंहिता । [ तृतीयलण्ड~ 


अ्-सदुभार ८ नाजुक ) मनुष्य डा वाठ्क वृद्ध उरपोक इन पांच मतुष्योको वमन कतौ 


वमनमे विहितपदा्थांको कते ह । 
[९ $ ॐ क ट्‌ः क क क, ५ 
पीत्वायवानूसकरल्क्षरतक्रदवानि च 1१० ॥ अपास्य 
= र मोञ्थिद॑ (म श्यदेहि ध |} ^ उधुस्िं =) य्‌ 2 
शेषम म्‌ञ्थदपानुछरवदाहनः ॥ स्निग्वास्वत्चयवमन्‌ 
.। क तते 
दत्तस्म्यन्वतत 1 ३१ ॥ 
सर्य-लिस मनुष्यो वपन करना हेव उसको प्रथम पेट भस्को यवग दूध छ अथवा 
दही पैनिक्नो देवे । जो पदा सपनी प्रकृतिको न साव्ते हों व पदार्थं तथा कफकारी पदार्थं ` 
खानेको देकर मनुष्येकरि दोपोको उछ्छेशित करे ते उत्त मनुप्यको मटे प्रकार वमन होवे | जिस 
मनुष्ये घरतपान ओर सेदकमै किया ह उस मनुष्यो एक दिन वीच दैक वमन करना 
उत्तम हे अर्थीत्‌ इतस प्रकार कः्नेसे उत्तम रडी होती ह । 
वमनमें सहायक्तपदायं । 
नक हि क8 वुपसैष + वम्‌; (9 
वृमनपुचपर्वयुखधर्वमद्रुवााहतम्‌ ॥ 
> अ ४५ [क क क (0 
समत्सवमनदद्याद्रपरातावरचनय्‌ ॥ ३२॥ 
अर्थ-जितने वमनक्रारक प्रयोग उन स्वे संधानमक अथवा सहत इनको मिचख्वेतो 
हितकयं दै! वमन देवे ता ीचैत्त ८ अरोचक वस्तु ) देवे आर विरचय 
राचक पदार्थं “ ओपध) देवे। 
वमनप्रयोगमें काटक्ररनेका परमाण । 
व्य्‌ यृद्कुड ८ प्‌ (न . > 
व्थ्यटरव्यस्यङ्कुडवत्रपाललवाजलट ॐ ॥ 
+ €~ $ हेज = रये ष्यत 
अधवमागावशडचवमनष्ववचारयत्‌ ॥ ३२३ ॥ 
अ्यै-कराटेकी ओपी १ डवे दु कटके उसमे एक ्जौटक जक उल्क 
जवर आधा जक रह्‌ जवि तव उत्तार छ नके वमन वाते पनिका देवे } 


टि 





९ छख वाल्क आर इद्ध इनको वमन न करते एला प्रथमदी छ्लि आष हैँ पर्वु निश्वयार्थं फिरमी 
लिखा है रेखे जानना चदि | 7 

२ चावर्योको दूरके उषमे छः शुना जल िलायके ओटवे जवर एक जीवं दोजावे तव उतार च्चे 
इखको यवागू कदते ई । 

द वमन करानेवाटी ओषधे घी सिलायके वमन देनेकों वामस्छ वमन कलते ह | 

४ चार पलक ऊुडव्‌ जानना उस कुडवे व्यावदारक तोके १६ देते ई । 


त 
५. चार्‌ प्रस्थका एक आढक जानना उख आदटकके तोठे २५६ दोते ह । 


भाषाटीकासमेता । (३८५ } 


सव्याय ३, ] 
६ वमन काटा पीनेका प्रमाण 1 
कथपानेनवपरस्यान्येष्यमासप्रकीर्विता ॥ 
तर 


मध्यसापण्पितागरे्ा्निषस्याचकनीयसी ॥ १४ 
सभ-जिस मनुष्यको वमन करना है उसको वैरस्य काढा पीना व्डी मात्रा जाननी] छ; 
प्रस्थ काढा पीना मव्यम मत्रा है मर तीन प्रस्थ कटेकी मत्रा टुमात्रा जाननी चादि ] 
वमनमें कर्कादिरक्तोका परमान । 
करकदणाीवरेहानविपलंगेढठषाचया ॥ 
मध्यममाद्रपटविद्याक्यायस्तुए यवत्‌ ॥ १५ । 
अथै-करकः चूण भौर अवह ये तीन २ पठ ठेना बडी म्रा कहठातती ३ । द पठी मध्यम 
मात्रा जाननी तथा एक पठ्की छोटा मात्रा जाननी चादिये 
वमनं उत्तम.मध्यमं ओर कदि वेमोका प्रमाण । 
पृमनेचापिवेगाःस्युरशेपित्ततद्चमाः ॥ 
पटेगासध्यवेगाच्चस्वारस्त्ववरामताः ॥ १६ ॥ 
अथ-त्त प्राणीको बमनक्ारक ओषधि देनेसे सातवेग परयत सष्रणं दोष निकार कर॒ आस्मै 


वेणप्ं पित्त निकटे तो उत्तम वेग जानने ] उसी प्रक्षार पाच वेग पथैत दोष निकर्के छे वेगर्भ 
पित्त पडनेते वे मध्यम वेग जानने ¡ एवं तीन वेग पर्यन्त दोपे निकरुके चतुथे वेगम पित्त निके 


तौ उस प्राणीको वमनक दहीनवेग इए एसे जानना । 
वमनके विपयसे प्रस्थक्ा प्रमाण । 
वृमनेचविरेकेचतथाशेणितमोक्षणे ॥ 
सार्धैवरयोदशपलग्रस्थमाहृमेनीषिणः ॥ १७ ॥ 
धै--वमन हौनेके विपये तथा दस्त हेनिमे ज ओषध प्रस्थग्रमण ठेनीकही दै वहापर १ ३॥ 
सास्र पठ्का प्रय ठेना चाहिये आर फस्त॒खोलनेमेमी १३॥ पठ्का प्रस्यटेना दएसी 


शाल्रज्ञा द । 
वमन ओषध्िदेषकरके कफाट्कका जय } । 
कृफकट्कतीक्ष्णनापतस्वाद्हिजयत्‌ | 


9 स्थ॒ जानः इस | 
१ वमन विष्ये जो काटा ठेना कदा डे तदा १३॥ प्रल्का एक प्रन्थ जानना दतत द्वस न्‌। 


॥ 
। 


~ 


ग्रस्यक्रा काद्य ठेवे | 
२ सी अपिधमे जठ डालके चटमीके समान पीक्च उसको करक कटते दं । 


+, 


(३८६) शद्धधरसंहिता । [ त्रतीयखण्ड- 


० 
सुस्वादल्वणाम्लष्णःससषवाटनाकफम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सर्थ-कटु सौर तीदणं जीपसे कफको जीत मधुरं ओर शीतर जपधेसि पित्त तथा मघुर 
८ अम्क जीर उष्ण जीपधेसि वातपिश्रित कफको जीते । 
क्ादिकोकषो मनद्वारा निकाटनेवारी ओषध । 

भ क सधु निप }ष्णजले त + भत्‌ [१ वे 
कृष्णाराठ्फलेःसिधुक्फेकोष्मजरेःपिषेत्‌ ॥ पोट्वासानिव- 
श्रपित्तेशीतजटंपिवेत्‌ ॥ १९ ॥ स॒ष्टष्मवातपीडा्यांसक्षीरंम- 

1.4 कक अ ९ ® $ 69 धुप ः क (> छ 

दनपषत्‌॥ अजाणकास्मपानायासद्ुपाल्तावमत्युवाः 1२०॥ 

अ्थ-कफः दोषं पीप मैनफट जीर सघानमक्र इनका चर्ण करके गरम जक्के साध॑ पिठवि 
ततो वमनक्रे साथ कफ़ निकठे | तथा पित्तदोपरमे पटोख्पत्र अडसा भौर कटुनिवक्ते पत्तोका वणे 
करके सीतल जभ मिखयक्े पीवे तो वमनमे पित्त निकटे | तथा कफ़वायुकी पीडा दहोयता 
मेनफरके चूको दूधमे डालके पवि तो वमन करनेसे कफवायुकी पीडा दूर हेव । तथा सजीर्णमे 
गरम जर सधानमक डार्क पीवे तो वभन हेनेसे इस प्राणका अजीर्णे दूर हेव 

वमन करनेमें वाद्योपचार । 
$ [> येत न क £ 
वृमर्नपायार्चलाचजाडइ मानासनास्यतम्‌ ॥ 


+ 


कठमेरंडनालेनस्पश॑तंवामये द्विष्‌ ॥ २१॥ 
ललाटंवमतःपुंसपाशरद्वोचप्रवोघयेत्‌ ॥ 


[९ [~ [न ष ५ (२ 4 ५ 

अथै-मतुष्यको वमनकारक जपधि <्कर वाटर २ ऊचे जासनपर वेठवे । भौर जंडकी नारको 

ठेकर उसका सुखमे डके हठे हासे जसे कफको स्पदौ करे इस प्रमार कठको सिरा इस 
००१ 


प्रकार भीतर बाहरसे कंटको सिराय २ के वेद्य मनुष्यको रद्‌ करे तथा उस रद कारनेवारेक् 
, सपस्तकको तथा उसकी दोनो कूख ८ पप्ल्योको ) धरि २ हदाथसे सिराना चाहिये | 


उत्तम वमन न होनेसे उपढव्‌ 1 
मसेकोड्द्रहःकोटःकंड्दश्छर्दिताद्वेत्‌ ॥ २२॥ 


१ सोढ मिस्व पीपर रद्र आदि तीध्ण ओपध कहती है । 
२ थनार्‌ सुनक दाख मिश्री आदि सुर यपायि जाननी । 


३ मोक्षरकी म्लीके कायने जषा चकतता देहम हो जाते दै उसी प्रकारके चकते उठ सषणमाव्य 
च देये ओर उने खुजली होकर लारवर्ण हा जवि उसे कोड कडते ह | 


2 अ 


सध्याय ३. ] भाषादीकासमेता 1 (३८७ ) 


अर्थ-वमनका उत्तमयोग न हनिसे मुखसे खर गिरे द्यम पीडा देवे देये कोट सौर , 
जरी हय | 
अत्यतवमनरोनिके उपद्रव 1 

कि क [ज र क $ 
आतवातभर्वत्तष्णादक द्रयविसज्ञता ॥ | 
[9 [9 ८ र # (= रै वृत्ति कि ह $ क, 
जहमान्‌-सवनचाह्वल्यिन्रृततिदसशतः ॥ रद्‌ ॥ 
रक्त [१९ [। # 9 क क 
[तच्छद्‌ः्वनचकटप[डच जायत ॥ 

र्थै--नुप्यको अव्य वमन दनसे व्यत तृपा चो, हिचकी उकार आना, संज्नाका नास 
जीय मुखत वाहर निफखपड, नेत्र फटेसे हकर चच दैर्वे, श्रम, ठोडीका जकडना, सधवा 

डाका ह्यना, मुखसे र्विरका गिरना, वाख।र थृक्ना, तथा कंठे पीडा ये उपद्रव भ्य॑त 
चमन्‌ हाचस हतिह्‌ | 

अव्यंतवमनदहोनेकी चिकित्सा । 
क 9 ५ र 6 
वमनस्यातियोगेनमृदुङयाद्विरे्वनम्‌ ॥ २४ ॥ 


[क 


अयदि मनुष्यश्नो अव्यत रट दती हवे त। उसको टटकासा जुद्टाव करावे । 
रदकरते करते जीभ भीतर चलीगर्दहो उसकी चिक्षेरसा । 


५ पि $ (९५, $ ५ 
वमनातःब्रवि्ायाजह चाकन्दः ॥ 
[ज वणे ४ शः [4 क ८ 
सिनिम्पाम्छल्वणेदधेषरेतक्षीररसेहितः ॥ २५॥ 
१ (स यस्त चान्ये नन + 
पटान्यम्लार्नखाद्‌प्स्तस्यचाम्य्ऽग्रतानराः ॥ 
सथ्-सत्यत उठी कप्त २ यदि मनुष्यक्री जीम भीतर धसगद्दो तो सनको प्र्तनता 
कारक खे तीटग मठ नपक्तीन पदायै मातक साथ मोजनको देवे सुमे धारणकैर तथा घी 
र दृध ये मतके साधं द्व तथा उत्त रोगीके सामने दस्रा मटुष्य रविव अथवा नारगीक्ा 
चूस २ कर्‌ खाय तो मनुप्यकरौ जीब ठिकानेपर जानकर प्रकृति स्च्छ दोय । 
र्ट्‌ करते रजनि बाहुर्‌ वकल्पा इय उसका उपाय । 
[क 4. क ४.9 8.9 रर ९ ^ 
नितातुतिलद्रक्षाकत्कलिघाप्रवेशयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
अप-मनष्यकी जीम ण करते २ यदि वार निकर आदो ता उसम्रा तिङ जीर दाष 
नका कलवा करके उसकी जीौमपर वेय चछ कं जीभन्ने भीतः प्रविष्ट करे | 
वमनस्च नेच्ाम 1वकारदहानका उपचार । 
(ज) ॐ न र ॥ 
उ्याद्त्तीक्ष्मबताभ्यत्तपाड्यचरनम्यनः ॥ 


(३८८) शाङ्गरसंदिता । [ वतयलण्ड- 


५ 


अथ-जिसं मतुप्यकरे उल्टी कते २ नेत्र पटेसे होगा उसके नत्रोमे हल्के दाथत्ते घी 
ठगायके लिकानेपर कर्‌ 1 
उख्टीकरवे २ टोडीरहगइंहो उसका उपचार । 
वनि व क ‡ छ 
द्‌नुमक्षेस्शतःस्वदोनस्यच्ष्मगतदत्‌ ॥ २७ ॥ 
सर्थ-मनुष्यकौ उरुटी करते २ ठोडी रहते उसके अगोका पसीना निकाटे तथा कफ- 
वायुतारक अओपथी नाकम उलि तो ठोडीका स्तम दूर हेवि । 
उलटीकरते २. रुधिरमिरनेखगे उसका उपाय । 
र (~ विधानि र््च्छे (++ परेतु ॥ 
लापदविधाननर-७[ददुषाचर्त्‌ ॥ ू 
अ्ै-मनुष्यको त्यत ख हेन अतमे रुधिर गिरनेख्णे तो जो रस््तपित्त रोगपर उपाय 
चेद उन उपायेके करके रधिसकी उल्टीको शातकरे । 
अव्यंतवमनहोनेसे अधिकतृषालगनेका यत्न । 
ड (र [ ऋ कत्‌ ^, जारं + > त. 
वानीरसाजनीशीरलजार्चदनवारि्ः ॥ २८ ॥ 
$ $ किष हिध शै 
मथङृत्वापाययचसचतन्तकरव्‌ ॥ 
(म „12 ६ 
शाम्यत्यननतरष्णाश्चाःपाडछदसयद्धवाः ॥ २९॥ 
अ्थै-१ भवे २ रसोतै ६ खघ्त ४ साली चावरोकौ खी, ९ खाल्चेदन ओर & नेत्र 
वाखा इन छः जओषधघोका मवै करके उसमे घी सहत ओर भिश्री ठाकरे पीवरे तो वमनके करण 
जे तृपादिकं उपद्रव होते है वे दुर हेव | 
उत्तमवभनहीनेके छक्षण 1 
ट रः अ ह [वा „अ ^ अ स । 
त्कलशरसज्चिददता्चत्वचलखचवम्‌ ॥ 
[+ [८९ 4 ५६ शति 
कफापत्तावनाशन्धसम्यम्वातस्यचाह्तय्‌ ॥ ३० ॥ 
मथ-जो प्राणी उत्तम प्रकारकी उर्टी करता है उस छक्षण कहते है कि हदव कड 
जर मस्तक इनमे जा कफादिक दोष्‌ उनको दूरकर उनमी जुद्धि होवे ! अनि प्रदी्त हो, 
अन हटके हौ तथा ककदोप ओर पित्तदोप ये दोर्नो दूर हेवे ! 
वि प्‌ = (9 गाः 9 [> 0 
ततार्परात्तदत्ाुहष्कयालखामः ॥ 
= [ नि & । निर वि 
<वशजागटरसःछत्वादु्धचमाजर्यत्‌ ॥ २१ ॥ 
९ दारदल्दीका काटा"करफरे उदके खमान वकरीका दूवं उस 
तत सुखावकरे चूर्णं करलेवे [-इठको स्सोव वा राजन क्ते 
२ बलि, आठ छः अओपवोको एक ण्ठ ठे जवन 
निटायकरे मथ उल फिर नितारके.पानी' छाने दको मथ क्ते 





2 


मरे मिलायके ओयवे जवर खोहा स्येन 
| 


ट 

कर्‌ (न्व (1 डमे [५१ 
कर्क ४ पछ जर द्‌डीमे उर ओघ 
दते दै! 


५ 


भव्याय ४, ] भाषादीकासमेता । (३८९ ) 


सथं-जव मनुष्य भके प्रकार वमन कर चके तव तीसरे प्रहर अग्नि प्र्तदेवि | तव मग 
भौर साठी चोविलं मनक प्रियकत्तौ एसे बनके हरिणादिकोकि मासका रस इन सवका यू वनायक 
स साथ भोजन कर | 
उत्मवमनका पड । 
ॐ _ क कश, ष 4 $ ऊ [क्प 
तद्रानद्रास्यदगध्यर्कड्‌चय्महणीर्वपम्‌ ॥ 
-‡ न्प (भरकर १ ० 3 
युवातस्यनपाड्यमवत्यर्तकदाचनं ॥\ २२ ॥ 
सर्थ-जिस मनुष्यने उत्तम प्रकार वमन किया दै उत्तके तद्रा निद्रा सुखकी दुर्गवि खाज संग्रह 
गीराग ओर विष्रदोप ये उपद्छ कदाचित्‌ भी नर हेति | 
® नः क न्क, मेथुनं +, थां 
अंजाणशातपाना्यव्यायाममथुनपत्तथा ॥ 
क $ ¢ ऋ, ॐ क $ # सद घी ६ 
हस्यगप्रकापचाद्र्गकवज्यत्छयीः ॥ ३२॥ 
इति श्रीदामोद्रमतुशङ्गषरेणविरचिता्थास्ह्तायामत्तरखण्डे 
व्मनाव्‌ाधवणननाम वृतायाऽन्यायः ॥ ३॥ 
अ्थ-अजीर्णकत्ती ( भारौ › पदार्थ, सीत पानी, ठंड करत्स्त, मधुन, देहम तेख्की 
माति करना, त्तथा अध करना, य सव कमं जिस दिन वमनकारी जौपध व्वे उस दिन 
स्यागदेय | 
। ठति मावुरीमापरीरीकाया तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 





| अथं चतु्थाऽध्यायः ¢. 

प म १ - 

वसनकते पश्चात्‌विरेचन्‌ ! 
स्निग्वस्वित्नस्यर्वतस्यद्शल्छम्यग्डिरेयनम्‌ | अवांतस्यस्व- 
धःस्तोयदणींद्येत्कषः ॥ १६५ यंदाथिमोरवंह्याल्ननये- 
द्राप्रवाहिकाम्‌ ॥ अयवापाचनेयमंबरद्धंवदिषाचयेदो। २॥ 


मना ---~~------------------~- ----ाकमममि 








१ जो बान खाट दिनम पक जाते द उन ्चौवसको साटीचावर कदे दै | 

२.रभुग यर सादी चावल १ पटे जल १ प्रस्य टाल्करे ओयवरे जव ओटके पेयाके समान 
दोजावे उसको गप कदते हँ । दती प्रकार दग्णिादिकोके मामे जर उाछ्के यूप ठ्नाये इसको मांसरस 
कडते दं! 


{३९० } शाङ्कधरसेहिता । [ तृतीयलण्ड- 


स्थ प्रथम मनष्यको स्निग्ध करे अर्थात्‌ पूर्क्ति विधिसे स्तेहपान कराध, किर उसके दहसे 

पसीने निकाठे, पथात्‌ बाति (उव्टी) करव । जव भटे प्रकार वमन कर चुके तव उत्तम प्रकार 

विस्थैन देवे ] इसका कारण यह है विना वमन कराये दस्तकरावे ते उक्तक अधोमागरपं गयाहू- 

आ कफ वह्‌ ग्रहणी ( छटवी पित्तधरा तथा अभ्निघया कठा ) का आच्छादन करता हं कि जिस 

मदा गौ (देहे भारीपना » प्रवाहिका ये रेग उन होते ह सयथतरा अर्धोगत कफ ओर 
आमको शुष्क एरण्डमूददिक करके पचाव" 

द्स्तका दूसरा वाव) 
र्निग्चस्यस्वहनःकायस्वदगस्वन्स्यर्वनम्‌ ॥ 
थै-घत दुग्धादिकः स्तेहव्व्य तिनकरके सिन्ध मनुष्य उसका भौर पिडेष्टिकादि करके देहका 


पसीना निकाढेृएु मनुष्यको दस्त करते चादि । यह्‌ वमने विनापिर्चन देनेका दूसरा 
प्रकार है) 


दस्तोका सामान्यका । 
शर्हतोवसंतेचदेदश्धो विरेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
अन्यदात्यायककारशोवनश्ल्यदचः ॥ 
अथे-ररद ऋतुमे तथा वर््न्वं तुमे मनष्येकी रारीरजुद्धिके च्ि जुखाव देवे 


तो देहकौ युद्धि होकर देह उत्तम देय | तथा उक्तकाठ्के सिवाय दक्र कां 
यदि रोग उत्प होय तो उस काट्मेमी वेच रोगीका विचार करके दस्तकायी 


€ 


ओव देवे । 

विरेचनयोग्य रोगी । 
पत्तावरस्वनद्द्यादामाद्तमरदतथा ॥ 2 ॥ 
उद्रचतथाध्पार्चक्टदवशपतः ॥ 





दानाम 
=) 9, भ 


९ चमनके पश्चात्‌ दस्त कंसे देवे खौ गका टोनेखे मेड चरक ` सुश्च॒त गौर वाग्मट इत्यादिः 
यथाक्ा अआभेप्राय इं ककं, वमन देकर छिन व्यतीत होनेपर पश्चात्‌ तीनदिन लिग्ध क्रे! 
तीय दिन देट्से पीने निका । फिर तीन दिन दलका भोजन ( सिचडाञादि ) देकर 


सोरदवे दिन जुद्छाव कर्ता पाधि देवे यह्‌ म्रंथकरारका अभिप्राय है दसल्वि शछोकमे सम्यक्‌ पद 
ए 
यरद) 


२ मिद्धीका गोखा ईटमाद। 
द रट ऋतु कार कार्तिकके दिनं ¦ 
४ वसंत ऋतु चैत्रके दिन ! 


अन्याय ६. ] भाषारीकासमेता 1 (३९१ ) 


अर्थ-पित्तविकार मामवात उद्र॑भेग सफ जौर बद्धकोष्ठ इन रोगे धैय विश्चेप कफे विरे 
चन्‌ ट्व 
दोषदूरकरमेमे विरेचनकीं उक्कृष्टता 
दोपाःकदाचित्छुप्यंतिजिताटबनपाचनैः ॥ < ॥ 
येतुसंशोधनेशुद्धानतेषापुनरद्धवः ॥ 
अर्ध -वातादिक दोप ख्वन ओए पाचन कस्नेपर शमन होकर कदाचित्‌ फिस्मी कुपित छे 
जते ह परंतु जो संशोधन ८ वमनविसेवनादि ) दारा छुद्र इर्‌ ई । उनका फिर उद्रव ( उति ). 
नटी है! 
दस्तकरानेयौग्य रोगी । 
जीणंज्वरीगरव्याप्रोवातरक्तीमर्गद्री ॥ & ॥ अशेःषाइ्दसयं- 
यिहद्रोगारचिपीडिताः ॥ योनिरोगप्रमेडातोरट्मष्ीड्रणार्दि- 
ताः ॥७॥ विद्रधिच्छर्दिविस्फोटविपूचीकषठसंताः ॥ 
कणेनासाशिरोक्क्रगुदमेदामयान्विताः ॥ ८ ॥ यष्च्छोया- 
क्िरिगाताकरमिक्षायानलादतवाः॥श्टनागरू्वाताताविरक 
टनिरामताः ॥ ९१ 


श-नीणल्वर क्विगिया आदि चिपदोप वातरक्तं मर्गद्र व्वासीर पांटुरोग उदरसेग गंठि 
दटयसेग अरच्चे प्रमेह येनिरोग मोटा पीहा तरण विद्रयि वमन विस्फोटक विपुचिका कोट कर्ण- 
ग नासायेग मस्तकरग मुखयेग गढाके रेग दिगेन्द्रीके ८ उपददादि ›) येग यक्त्‌ सृजन 
तत्ररोग छ्रमितेग समर तथा क्षासजन्य विक्रार वादीकरे रोग जह्रेग तथा मुत्राघातयेग इन रेगोसे 
यदि प्राणी अन्यन्त व्याप्त हवे तो उसको विरेचन ८ दस्त करनेरी गौपधि ) देवे ! 


टस्तकरानेमे अयोग्य । 
वाल्वृद्धावतिलिग्धक्षतश्चीमोययान्वितः। शरतस्वषातं -स्थुल- 
अर्गाभिणीचनवन्वरी ।१०॥ नवुग्रसूतानागीचममदाश्चिच्वमदाः 
स्थयी ॥ शस्यार्दितस्यहक्षश्वनविरेच्याविजानता ॥ ११ ॥ 


ए गिग 


१ उदररेगीको दस्त करावे यट प्रथम कद्‌ आवे हैँ परत विप करके ठेना, इख वासते फिर उदर्‌ 
सोगको कडा ट | 


॥ 


( ३९२) दाद्ैधरसरिता । [ तृतीयलण्ड- 


अर्यै-वाढ्क, वद्र, अतिषिनिग्ध, उराक्षत करकं क्षीण, मयकररके पटिित, धकाहुय, 
पासा, स्थूट्पुरप, गर्भिणी, नव्यर करके पीडित, नवप्रसूता छी, म॑दात्नि, मरा्तथरेग करके 
पीडित, वयै करके पित जर र्त इतने मवरप्योको विदान्‌. वैय दस्त न कर्मे । 
स्तोमे मदु मध्य जीर द्र कौट, 
वृहू सतोष्दः्रोक्तो त इ ष्प्र्‌ 21. | £~ [तनर्ष्योद- 
६।५२(९&. [६ छव्पाचियध्यम्‌ः 4: ५६५।५ .2९ (स 
1 भ १ सरथ [प्‌ छ त्र द्र गक प्र न म 
विरच्यःसकथ्धत॥ ३१२॥ सद्रपावायदानटमव्यक्यरदम- 
धवा 9 ६ तजे ५ ती -णयः 
ष्यमा ॥ शूरताक्ष्णामतातजञ्न्ञेबदसध्यंसवीक्ष्मकः ॥ ३६ ॥ 
अ्थै-जिस मनुभ्यका कोठा अत्यत पित्त करके व्याप्त देय उसे गृरषट जानना | एव 
जिसके कोठे जत्यत क़ हेय उसे म्यम कोष्ट एव जिक्तके कोरि अयन्त वादी दै उत्ते कूर 
कोष्ट जानना । जस्त मनुष्यका करूर कोटा दै दमे मतुप्यको दस्त्र अपव दनेत्त शीघ्र दत्त 
नही होते । जिस प्राणीका मृदु कोष्ठ है उस्तदता मृदु शीपवङ्गी खु सत्रादेनी एव जिन मनु- 
प्योक्रा कोटा मध्यम है उनो मध्यम आपकी मध्यम मानम देवे | तथा चिम प्राणीक्रा अल्यत 
कूर कोष्ट है उसो तीक्षण जीयवकी तीस्ण मत्रा देनी चादिय । 
मृदभध्यमादिकोष्ठो दिक यष 
दुभध्यमादिकोष्टोे ग्रृदुमध्यादक अपाच्‌ । 
सु ९ (आण ण ० 9 तेरिव्यते ट (~अ + 
प्रद दक्षापयन्दुतररापा ॥ सध्यृपाद्रतावकारा- 
षिच्यते श प्र्‌ + + (2 
जवृकषेवरिच्यते ॥१०। शरः छक्पयसाहेयक्षीरी्दतीफलदिभिः ॥ 
स्थ-जिनक्षा मृदु ( नर ) नोटा है उनको दाव दुघ जर्‌ अडीका तें इनसे ही दस्त 
हो सक्ते द मध्यम कोठवाटेको निरोध कुटकी भर ममर्तासक्ता गूदा इनपते दस्त हो सकते 
ह । तथा क्रूर कोठेबलेको थूहरका दूव तथ, चीक जमाल्गोटे वीज जादि र्दे इन्रायनव 
जड इत्यादिक देनेसे स्वन होता है । 


उत्तनादिभेदकरफे दस्तक प्र॑माण। 
र [सिक | पः १ + 3 ५ 
साना तमादस्लस्यनशद्रकृप्पातक्ा । ३५ ॥ 
0 $ हीरो ण क 
वरवरद थरयष्याहनाकद्शवाग्क ॥ 
अथ-तीसवार दस्त होकर अन्ते कफ ८ माम ) गिरे तो उसे उत्तम मात्रा जाननी । ओर 
वसिविग दोकर कफ गिरने खो तो से मध्यम मात्रा जाननी तथा दश्वेगके अन्तमे कफ. गिरने 
हीन मात्रा जाननी ! वेगनाम दप्तोका है । 








९ कच्चि जथवा नाद्ून अथवा वार कटा रत्वादिक शरीरम रदनेखे पीडत जो मनुष्य दो उसको 
प्रसयार्दित जानना 


सव्याय . ] मापाटरीकासमेता । (३९५३ } 


दस्त देनेमे कपायादिकी माचाका ममाण। 
द्विपटश्रटमास्यादमध्यमचपलमरवत्‌ ॥ ३६ ॥ 
पलावचकवायाणकनीयस्तविर्दनम्‌ ॥ । 
सथ--दस्त हेनेतत दो पट प्रमाण कपाय (काटा) देनेते जो दस्त हाव वे ठस्त उत्तम 
जानने ! एकत पट प्रमाण काढा देनेसे ठस्त हाय तो मध्यम जानने | एवं धं प्क प्रमाण काठ 
दस्त हाना कनिष्ट जालना | 
दस्त दनम ख्स्कादिकोंके भमाण । 
कर्फृमाोदकृतचणानाक्पेमष्वाज्यरहतः ॥ ३७ ॥ 
| रृपृद्रयएटवापवय्‌ (रः गपययपक्षया ॥ 
अर्थकर मोदन ॐर चूण ये कपे प्रत्यक सहत धीम मिटाय दस्त होने देये । अथवा 
स्वस्था खर सेगकता तारतम्प देके दे कर्णं अथवा एक पद्म ] 
दापोके अनू रेचन । 
(पत्तात्तलव्र्गद्राक्षक्ाथादाभः)पदत्‌ ॥ ३८ ॥ 
िफलक्थगोसतैःपिवेद्रयोपंकफादितः ॥ 
निदत्सववः(सनदूणसस्छःपवन्नर्‌ः ॥ ३९६ 
वातादताद छाय जगिटानारदकनद्‌ ॥ 
अथ-पित्तके सापिक्व्मं निसोधक्ता चूणे करके दाखके कादेभं मिलयके ठेवे । भादि चन्द 
करके गुटकंद्‌ गुखावक्न कक ओर सोफ़ इव्यादिकोकि काठेभ दवे । कफका प्रकोप हेनिति त्रिस्छ 
का काठा खीर गोमूत्र इन ठोनोको एकत्र करके उस्म त्रिछंटा ( सेठ मिरच पपठ ) का चूर्ण 
प्रिखयरके देवे } यदि मनुम्य वादे पीडित हो ता उसको दस्त करनिके वास्ते निसो सैधानमक 
सर्‌ सरि इनका चृ करक इमी या चौधर रसम देखे अथवा जगटी जवे मासरसमे देवे तो 
दस्त देवि | 
अन्य ओँवधोसे दृल्तोका विधान 1 
ए श, क क त थेलद्धिद्धणिनं # 
उत्‌ लरफक्रार्थनद्वञ्ुणनच ।॥ २० (1 
युक पीत्दापएयायवानाचिरमह्द[स्व्यत ॥ 
अ्ै-अंडीके तेख्से दुगुना त्रिफट न काढा कर उसमे अडीका तेढ डा देवे सथवा अडीका 
तट दृधम मिलखयक्ने देवे से तत्काट टस्त हों | 


कि ० णि 


९ दर्म यया आदिके मासकरो पानीये ओसवे ] जव्र सीलके पेवाके समाय ॒दोजावे तव॒ उत्तारठे { 








दखको साखरख कते ई । 


(३९४) काद्धधरसंदिता । [ त॒तीयषण्ड- 


ऋतुमेदकरके दस्त । 
[> ता भ 0 4 क क 
निहत्‌कटगजचापत्पटानि वभपजम्‌ ॥ २.१ ॥ 
नः छ, $ £ क (0 
सम॒द्राकरसःशक्षाद्रवपकारविर्चनस्‌ ॥ 

अर्थ-निसोथ इन्द्र पीपठ सोढ दाखाका रस मोर सहत ये ओषव दस्त हैनेके वाप्ते वधौ. 

काच्मे देना ¦ ˆ 
दारदयतुमें दस्त । 
बिवृहुरारभाुस्ताशकंगदिग्य॑चंदनस्‌ ॥ २२॥ 
4 ® # क [। 0 
द्राक्षइनासयधकशातटचवनात्ययं ॥ 

अर्थ-निसोय धमासा नागरमोथा उत्तम सफेद चंदन अर मुखदटी इनस जीपर्घोका चूर्णं 
कर॒ दाखके पार्नमे मिरयके शरद्‌ ऋनुमे देवे तो दस्त होवे } यह दस्तकी जीप 
शीतर दै । 

हेमतऋतुमे दस्त । 
निदृताचचकपागद्यजाजसखरखवका ॥ २३ ॥ 
् क क म क ५७ . ध 
हमक्षारचहयतचणय्मष्णद्भुनार्वद्‌ ॥ 

अर्थै-निसोय चीता पाठ जीरा देवदारु वच जर चोकः इनङा चूणैकर गरम जठ मिरायके 
देमतक्रतु्म देवे तो दस्त हेव ) 

शिशिर वा वसंतक्रवुमें दस्त । 
(पष्पलानगसतुवुर्मानानिडतयाक्त ॥ २४ ॥ 
[ठहतक्षद्रणशगशखस्तचावरचनम्‌ ॥ 

'अर्थ-पैपठ सोठ सेधानमक आर काटी निसो इन जौपधोका वूर्णकर सहतमे 
प्रिखय हिदिर तथा वसत ऋतुर्मे चटे तो दस्त हवे सही । कड श्यामा विघायरेको मी 
कहते हे 

ग्रीष्म्तु दस्त । 
(9 ४९७ धाः ग्री [क 
नच्ताशकरातल्यायाष्पयकलवरचनम्‌ ॥ २५ ॥ 
अथ-निसोधक्ता चूण करके उसमे मिश्री मिढाय दस्त दोनेके वस्ते ब्रीष्म ऋतु ८ गरमियो ) 


> म 


मद्र] 
अभयादिमोदक 1 
अभयामारचंशंटीविडंमायरुकानिच।।पिप्परीपिषप्पलीम्रूलंख- 
क्प्ुस्तमेवच्‌॥२६॥एतानिसममागानिदं तीचशिद्धुणाभवेत्‌॥ 


सव्याय ४. ] भाषादीकासमेता। (३९५ } 


क. निस्‌ $ 
जिद्ठदणएयणाज्ञेयाषडगुणाच शकरा ॥ २७ ॥ मधुनमोद्क्‌ 
त्व ९) अश, 9 भयः ५ [| कन "क 
कृत्वाकपेमाघप्रमामतः) एकेकमक्षयेत्ातःशीतंचादपिकेन- 

[कद द ५, क ४ $ क क [+ 
टम्‌ र्८तावद्विसिच्यतेजतयावहृष्णनसेवते ॥ पानादहारवि- 
कष क, क य ॥ 13 ~ 4 @ [इकास्‌ 
ह्रिषुभ्ेवरिर्यवणंसदा ॥२९॥ विपमनज्वरमंदापिपंइकासम- 
६. ४ ९१] [ म्‌ न [9 वेदा 
मद्रान्‌ ॥ द्न्‌[मङ्क्ग्ररमाशागलगडत्रणादयय्‌,। 1३ ० विदा 
मय्‌ = 9 ष ५ भूः 
ट्प्ु{हमदवयक््मसाणनयनमय्र्‌ 1! कादरोगदथाध्मानसरूभ्ञ्- 
ए क ५) द्‌ ण 
च्छ[णिचाश्पराम्‌। 1 २ १।पघपाश्रस्नवनकरनदरर२अ जयत्‌] | 
क क, क [^ क क १ मो 
सततंशीटनादेपपलितारिपिनाशयेत्‌ ॥ ३२ ॥ अभयाभो- 
दका निक ह 
दकाष्यतेरयसायनवराःस्पदाः ॥ 
अर्य-१ हरड २ काटी मिर्च ६ सेठ  वायविडंग ९ ओके £ पाप ७ पीपरामूल- 
८ दाठचीनीं ९ पत्रन १० नागरमोधाये ठ्च ओप समान माग ट्वे | तथा दती तीन भाग 
निगो आठमाग तथा खोड छः माग इस प्रकार माग देकर सवक्रा चू कर॒ सहर्तमे मिखय 
एक एक कव मोदक ( छड्डु ) वनवि । इसर्म॑क्त १ मोढ्क प्र॑तःकार दस्त हीनंकं वास्त 
भक्षण कर जर उपरते थोडा चीत जल पैत्र | फिर जव्रतफ़र दस्त होते रहं तवतक गरम पदा- 
का सेवनं न करे तया पान जर आहर एव विहार किये श्रमादिक्ष इनमे सकार नियमितं 
रहे तो विपमस्र, मदाधि, पांडरोग, खेती, भगदर, दुष्ट, गोटा, ववासीर, गरगड, भरम, उद्‌- 
सरोग, विदाहः प्ीह; प्रमेह, राजयक्ष्मा, नेत्ररोग, वादके रोग, पेठका प्रुकना, मूर्छ, पथरी 
रोग, पीठ, पततखी, कमर, जोध, पिडरी भौर उदर इन षडका होना इत्यादि सभ रोग ॒दृर 
हेवं ! इस मोदकको अभयादि मोऽक कहते दै इसत अभयादिमोदकका निरंतर रेवन करनेसे पठित 
किये मनुष्यके सफेद वार्ख॑का दाजाना दूर ह भर्त सकषेद वाट काटे हो जे त्था यह 
मोदक उत्तम रसायन है । + 
दस्तोको सायका उपचार । ` 
पीरं क ‡ _ ® (व + पवी 
त्वाविरचनश्तजट-सासच्यचष्घुप। ॥ २३ ॥ 
(4.9 ^ ५ ^ = 
सुगवकिचिदा्रायववुलशटर्थघ्ररः ॥ 
अ्थै-मनुष्यके दप्तक्री ओपव देकर पश्चात्‌ उस प्राणीकि नेत्रम शीतर जख्के छटि देवै 
यर अतर पुष्प आदि स॒गवि वस्तु स्ववि । तवा पानका वाडा वनायक्षे खाय } ये योग॒ कृरनेतै 
उत्तम प्रकारके दस्त हति ई। 


६ ३९६ ) राङ्धरसं।हता । [ तृतीयष्ण्ड~ 


दस्वहानपर ।कप्षप्रकरि रहना । 
क ह 
निवोतस्थोनवेगश्वषाश्येश्स्वपेर्था ॥ ३४ ॥ 
[८ कर | क - [> स५ १ ण्‌ = 
शीरताडनस्प्रशेछापिकोष्मतीरपिविन्युहुः ॥ 
सर्थ-दस्त होनेके उपरत दवारम न वैठे, अधोवायु मरु मूत्र इप्यादिकोके वेग ( दाजत्त ) को 
रके नही, सवे नरी, सीतल जलको द्वे नक्ष तथा दस्तेमिं गरम जरु वासखार प्या क्र तो 
उत्तम जु्टाव होवे ८ परतु अभयादि मोदकपर गरमजर न षवे ) । 
टृस्तम जा पद्‌ नकत ह 
टः (~ [कष दवौतेय (र व. 
बलद्‌षवाप्तानिबोयुदतयथल्निजत्‌ ॥ ३५ ॥ 
० थ ९ 9 = 
रक{तिथामलाध्वयष्जचकृपव्रजत्‌ ॥ 
अधै-वमन ( ओकारी ›) की आपय ्षनिसे कफ भौर षीद पध, पित्त जीर वादी ये 
एदा जेते वमने होनसे वाहर निकारते ह उसी प्रकार दस्तकारी जओपथ पीनेसे मल, पित्त 
पहर जौपध चौर कष ये पदार्थं दस्तवे साथ गुदाके म्मे होकर बाहर निकार्त ह । 
उत्तम दृस्त न इसे उपद्रव । 
दुर्व्छस्यनार्यस्ुस्वन्वत्वद्ककष्ूख्ता || ३६ ॥ 
घुरापवातदण्च्धकड्मडटखमर्वव्‌ ॥ 
[वद1६(3शचशध्पानभ्रप्रःछदश्वजायत्‌ ॥ २७ ॥ 
सथै-दस्त उत्तम न होनेसे इस प्राणीकी नाभिमरे स्तव्धता, पसचियोरम यूल, मर जीर 
अयोवायुक्वी अप्रहृत्ति, इदीरमे खुजटी तथा चकत्ते ये उयच् हो भौर अगक्ता मारीपना, दाह, 
सरवि, पेट प्रुकना, भ्रम तथा वपन ये उपद्रव होते है । 
उत्तम जाव न होनेपर उपचार्‌। 
छल्‌ + [| 
तएनःपाचरनःस्नहःपत्वास्लष्यर्चयत्‌ ॥ 
तेनास्योपदरशयांतिदीकेऽथिरेषताभषेद्‌ ॥ ३८ ॥ 
अथ-जिस मयुष्यक। उत्तम दस्त न टर्‌ ह उसको अ।ख्वधादिक्राथका पाचन देकर आमको 
पचत्रि फिर उको स्नेहपान कराप्रे अत्‌ धी पिटायके उसके कोटेको स्निग्ध ८ चिकना ) 


धह फिर जुखद दवे तो उसके सद उपद्व दर हकर जस्रा प्रदप्त हदय ओर्‌ दे 
ट्क् दव | 


वि 


अर्य॑तदस्तहोनेसे उपद्व । 
(रेखस्यातियोगेनसृच्यी्थशो दस्यव ॥ 


सव्याय ४. ] भापटीकासमेता । ( ३९७) 


शरकफातियामःस्यान्यासवावनसनिभम्‌ ॥ २९ ॥ 
पद्ानमजलमाश्षरक्सािविर्व्यत ॥ 
अथ-मनुष्यका अव्यत दस्त देनित्े म॒न्छ, गुदाम पीडा, बू, कफका अत्यत भिरना 
मात धे्रनके जक्समान, मेदके समान तथा पानीके समानं गुदाक्त रस्तेमे रषि 
गिरये उपद्रव दहेति द। 


1 


अत्यं तद्स्तयन्प उपदरवोक्षा यलन । 
तस्यशवह्वभःसच्व्धरार्तटटज्खायः ॥ ९० ॥ 
मधुमिधेस्तथाशीतेःकारयेद्रसनंभ्रं ॥ 
अर्थ-अव्येत दस्त हानेसे मनुष्यके देहपर शीतठ जच्को छिडके उसी प्रकार शीतर 
नावटेके ्ोवनमे सदत मिटायके पैना दे धथवा हटकी वमन करने | 
दस्तवेदकर्नेकी जपि । 
सखहकार्तवचः९ट्छ।दत्रापावारकणव्‌ ॥ 5१ ॥ 
पनाथ्म्रटपनहृत्यत[सश्द्ुद्वणद्‌ ॥ 
सर्थ-भामक्री छास्को गौके ददीमे अथवा सौवीरं पीके कल्क करे उत्त कका नाभिकः 
उपर छपकरे तो दस्त दति वेद हेर । 
द्स्तरोकनेकः यतन । 
[1.५9 पिविहि “तरं थ 
अनजातारपवन्नापवन्किर्टार्गतता ॥ ८२ ॥ 
14 [> का १ ९ ि 
शाटखाभःपाणकःस्वल्वपद्धवापमाज्यत्‌ ॥ 
(व सम (^> टस्य 
शत.समाधभद्रन्यःद्यत्सथहणामपक्‌ ॥ ४३२ ॥ 
अ्र-दस्त वेद्‌ हनिके वास्त वकरीका दृत पवि । अथवा विकिर पक्िर्योका मास्रस 
तथा हारेणके माका रस सेवन कर । अववा साठी चावद्योका भातं करके थोडा भोजन करे । 
अथवा मसुरो मिजायकःर खाय । चर्‌ मीं वियती अनार साष्टि्दसे शीतर यैर्‌ 
ग्राहक रेपे पदर्थेक्ता सेवन क्रे ता उस्तोक्रा दोना वद हय । 
उन्तमदस्तदानेके छक्षण। 
राववेभनसस्वुस्यायहुखषग्तेऽनिल ॥ 


१ सौवीर कसनेक विधि भव्यटप्र स्वान आर आसव वनानिके. प्रकरणमे कद आण्‌ } 
परु यकाकत्तायेनि दस्तर्वठ कश्नेको खीर उव्टु करके कौली ठेना देखाकदा ई । 








यृष्वण्ड- 


©] 
^ ८१ ॥ 
[र व | 


( ३९८ } शाङ्खधर संहिता । { 


सविरितनरंज्ञाखापाचनंपाययेत्िशे ॥ ४ ॥ 


अर्य-जिश् प्राणीका देह दस्त होनेसे हल्का होगयाहे, चित्तमे प्रस्ता तथा वयुकी 
लष्यानमे गमन, इतने लक्षण होनेसे उस ॒मदुष्यकरो उत्तम जुखव हमा जानना } इसको 
राके समय पाचन ओपधि देनी चाद्ये | 


विरेवनकम्नेके ग॒ण। | ध 


इद्रेयाणविख्बुद्धःप्रसादोवाहदाप्तता ॥ 
चातुस्थयवयःस्थयय्वदरचनसवनत्‌ ॥ ४५ ॥ 


थ-जल्ाव च्नेपे इम प्राणीकी इन्दर्योमे वक अवि, बुद्धि प्रसन्न रदे, जठरामि प्रदी 
रोवे एवं धतु ओर अवस्था इनमे स्थिरता अवे | 
द्स्तमे वनितपदाथं । 
म [*) [६ न न्यग्‌ (4 क 
प्रवातसेवाशात्िस्नद््यगनजाणेताम्‌ ॥ 
ध [> धु $ क कवे केकरा. क ्& 
व्यायाममेशूनचवनस्पतादर्रा चतः ॥ ५६ ॥ 
अ-स प्राणीको दस्त होनेके वाद अव॑त पवन नहीं खानी, सतर जठ) तेलक 
साचि, अजीश, पारम ओर भशन इनका सेवन न करे । 
० भा > दर ¢ म 
शाटषाशकश्ुद्रा्ययवायभाजयच्छताम्‌ ॥ 
गि कण, रि, श ( ह 0 श्‌ भयणे (7. 
जागर वाव्करशणादारसःशाट्यादुनाहतम्‌ ॥ 5७ ॥ 
श~ ५७ रेउत्त र ~ 
इ अगाज्ञधरउतरखड विर्चनवधिनाद चतुथाध्यायः ॥ ४ ॥ 
अथै-दस्त होनेके पश्चात्‌ पय्यमे सादी चावल जीर मरा जादि धान्योकी यवा्ू करके 
सेवन करे तथा जगी हरिणादि जीवर कि मत्तक रम अथवा पिच्किरपक्षी जीर सुरणा इत्यादिकोके 
साप्तका रस इस्त ॒रसकरे साथ चावरोका मात खाय | 
दति श्रीमायुरदत्तरसविरचित्तमापामाधरीयैकायामुतच्तरखडस्य चतर्थाऽव्यावः ]} ४ 








९ ्डकी जड रोठ जर बनिया टन तीन सापर्वेका काढा करके पाचनार्थं देवे | 

२ चावल मूग दयादिः वान्यमहे जो यपनी प्ररुतिको दित द उसको छः गुने ल्मे यौयायके 
मरतल्मी सदीरी करे उखको यवागू कटते ह । 

> द्रिणादि व जगदी जीवोके मानक नीम दिजावके रेयाके समान पती रावे उख्कों 
स्तरत कृते & { 


2 


खव्याय ९. ] भाषाटीकासमेत 1 ८ ३९९ ) 


अथ पचचमोऽध्यायः ^. 
ॐ 
वस्तिकी विधि । 
वसितिर्िषादबासाख्योनिषूहततःपरम्‌ ॥ वस्तिभिर्दीयते 
यस्मात्तस्माद्रस्तिरितिस्परतः ॥ १ ॥ यःस्नेहैदीयतेसस्याद- 
सुवासननामकः ॥ कषायक्षीरतटेर्यानिरूहःसनिगदयते ॥२॥ 


अथध-मंडक्लसादेक्व्क गदाम कवचक मारत ह उस प्रयोगको वस्ति कहते ह ¡ वह वस्ति । 
अनवासन आर्‌ निखूदण इन मदा करक दा प्रकारका ह । जिनमे घौ ओर्‌ ते इत्यादिक स्नेह 
प्क जो फिचक्राम मारते हं उसक्म अनुत्रापतन वत्ति कहते हं । ओर काढा दध्र तट इनका 
एकत्र करके जो विचकार मारत उसको निखहवस्ति कते ह | 


अडवासन वास्त । 


तचासवासनास्या्ेवास्तसःसाऽचकथ्यते ॥ परवमेवतताषस्ति 
निषदास्योमविष्याते ॥ २॥ निहदाद्त्तरचवबस्ति स्यादु- 
त्राभेषः ॥ अद्वासन यद्श्वमात्रावस्तर्दारितः ॥ £ ॥ प्‌- 
छद्रयतस्यमाव्रातस्मादयावताभवत्‌ ॥ 
अनुवासन जीर निरूह इन दोनो वस्तियेमि प्रथम अनुवासन नामक्‌ वस्तिको कहकर 
धकेर निद्हवस्ति तथा उत्तरदस्तिको कर्णे | तथा उस अनुवासनव्तिका मेद मात्रावत है उस 
सात्राबस्िके सेदादिककी मात्रा दो अथवा एक पटक जाननी इस प्रकार वस्तिके चार भेद ड ! 
अनुवास्तनवस्तिके योग्य रोगी । 
अनुवास्यस्तुहक्षःस्यातीक्ष्माधिःकेवटानिटी ॥ 4 ॥ 
अर्थ-खल्न कषये स्तेदपानरदित ओर प्रदीप्त है अभ्नि जितकी तथा केव वातरोगी इस 
श्रकाखे मनुष्य नुवासनव्रस्तिके योग्य जानने । 
अनुवासनके अयोग्य । 
सानावास्यस्द्टीस्णान्येहीस्थूलस्तथोहरीअस्याप्यानानु- 
वास्याःस्युरजाणान्छदद्र्यताः ॥ & ॥ शाकमुच्छसचम्‌ 
यश्चस्कासक्चषयादु्यः ॥ 


न व. क तृतीवनण्ड ५ ति 
६४००} शाङ्घथरसदता। { तृत्तीयनवण्ड~ 
अर्भ -कु्टा, प्रनही, स्थ, उदरी अर्थात्‌ उदर्ेगी, य सनुबास्तनके याम्य नरह ह] सजीर्ण 
उन्माद प्यास लोक मच्छ अरुचि थय श्वास दँसी अर क्षय इन रेगे। करम पीटित्त जा मनुष्य 
सस्थाप्य कटिये निरूदवाक्िके योग्य ह | उनकी धनुवास्षनवस्तिमं योजना न कर | 


[र 


बस्तिके सृखवनानके छवणादि की नरी 1 
नेंकायसुवणादिवाठभिवक्षवेखु्यिः ॥ 
दैतेर्धिवाणयेगिभिवाविषीयते ॥ 
अै-नेत्र किय गदाम्‌ पिचकारी मारनक्री नटी ग्ह सुव्रमादि धातु व न्म टाथ 
सागमक समप्रभाग व्ह्धरि अथवा सूत्त्ताल माणक कलना चादिं | 
रगीकी अवस्थाटुसार नीका भरमाण । - 
एकषचिपड्वयावन्मानपडग्रुखय्‌ ॥ ८ ॥ 
तदाद्राद्शक्यावन्पार्नस्याद्द्सदुतम्‌ ॥ 
ततःपरद्राद्शाभरथुखनयदाचता ॥ ९ ॥ 


अ-त्स्तिकी नटी एक वपते देकर छः वपपयत छः अगु स्वी तयां छः वर्स चङर्‌ वार्‌ 
वधैपयैन्त आठ अगुटकी नदी वनवि एवं वारह वस्त उपरत नखी बारह संगुख्की च्खी 
नानी चाद्ये | । 
नटीकं छिद्रका प्रमाण । 
(+ भ 1 (क [1 ४५ भदे भ 
मुद्रषिद्रकरायामंध्दरिकोलास्थिसर्धियम्‌ ॥ यथासंख्यंमवत्र 
( रु 4 अ छ (ष आतां त ॐ क न स्थु्टं # 
ऋछश्णगाधृच्छसतिथस्‌ \१०॥ युशथुढनानन्‌दूट 
[^ आ. यते छनि [4 रर [> दि ख्‌ 
विधौयते  कनिष्ठिकापरीणादमयेचशुटिकयुखम्‌ ॥ ३१ ॥ 
रकर्णिकेद्ेच १) [चि र = _ ञ्‌ ५ 
तन्पलक्(मकद्रवकाय मागृच्चतुथकत ॥ सोज्यद्दवास्त 
[1 घुर 1. वि ५ 
चवुघद्रयाव॑यानतः ॥ ३२॥ 
अथ-छः अंगुल्वाटी नलीका-छिद्र ( ठेद्‌ ) मृगकः दानेके प्रमाण करे गौर जो जठ अगुट्की 
नटी है उसमे मटर्क्े समान चदं करे । तारह सगुख्वारी न्मे वेस्को गेठ्टीके समान चछिद्र 
करना चाहिय } इस्त कम करक नीक छिद्र करने चाहिय वह नटा चिकनी सोकर मीक पच्छये 
समान अथात्‌ ऊपर नीचे छोटी भौर वाचे मोटी वनाव । तथा उक्त नीका पठ सोगीे यगृठेके 


परमाण सोटा करना चाहिये जर अग्रभागे कनिष्ठिका ^ छोटी गदी ) के प्रमाण मोटी देकर 
उसका मुख गाङ करना चादिये } उस नछकरे तीन भाग्या क चनु भागकी जडम दो कथिका कम 


सन्याय्‌ ९. | माषाटीकासमेता । . (४०१) 
ख्पत्रके समान करके हारेणादिमोे अख्कयी वकि उस जगह ल्गायके उन करणिकाओंसे उस 
चभ्िको र्वौधके सधि चिखय देव | 

वस्ति किसके अडकी होनीचाह्यि । भ 
गजम 1 . कि स्यं [ब क 
सुगप्रजमृक्रगवसाहषस्यापवामवत्‌ ॥ 
स्यृबु श. ४५ भन्‌च ज्‌ 
प्रू्क्मशस्यवस्तिस्तुतदखमिनचयंजः॥ १३ ॥ 
् अ त स्नः = १ 
कपृायरछःउग्रहुवर्तमस्यग्वहिदाहतः ॥ 
हारेण वकर सूकर वैल थव। भसा इनके अड क्री विकी योजना करे } यदि इनके 
सडकोदा न पिके ता हारेणादिफोके चम र व्रनाच } र वह वस्ति वेर तथा ाहृढी (सा ) 
इत्यदिकके छाल्मे काठेमे रीहुई दाकर नरम चिकनी तथा पुख्ता होनी चाहिये | 
त्रणदास्ट्का प्रमाण ! 
तुर [9 तने छ ण्‌ ष्‌ कय (१ 
व्रणवस्तस्तुनयस्याच््रकष्णमहब्युलन्पतन््‌ ॥ १६ ॥ 
सुट! च्छद्रगव्रपक्षनाटकपारमाह्च ॥ 
अर्-त्रणविपय्मे जो नटीं सगाई जानी है उसक्री नटी आठ अग प्रपाण ठनी चिकनी 
धा उसका छिद मुगके समान तथा गीवक्षे पङ जितनी नखी होत्ती है इतनी मोटी हो 
क्सप्रक्नर त्रणवस्तिकी नटी जाननी | 
सर्तिक्छे युग । 
[श्प ॐ ९, न य्‌ 
शररपचयवणवल फारम्यसाद्युपः ॥ १५ ॥ 
न | (~+ ५ 
कुर्तपारव्रादववास्तःसम्यद्रुपास्तिः ॥ 
सर्थ-्ररितको उत्तम प्रकारते सेवन कलेर रारौरकी इद्धि कांति व आरोग्य तथा साधुन्‌ 
प्यकी बृद्धि ये गुण उलन हेति दै ॥ 
बस्तिके सनका कार । 
दिवस्{तिवसतचरनहबास्त.प्रदायतव ॥ 5६ ॥ 
[ष्परवपशरत्कररचास्याददुगसयप्‌ ॥ 
नचातिस्निग्धमशनं पो नयित्वादुवासयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
[१ रः क क र न 
म्रदमृच्छंचजन ्रीदवास्नहःप्रयाजतः ॥ 
[ न यर्‌ ॐ < क (0 
स्शथुक्वत(्त्यन्तबरख्वणचद्ययत्‌ ॥ ३८ ॥ 
२६ 


(०२) शाङ्गधरसंहिता । [ ठतीयलण्ड~ 
असै-वसंत ऋतुमे स्नेहवस्ति सायक्ाख्ने देवे, प्रीष्म ऋतु वपी ऋतु चौर दार ऋतु इनम 
शतरिके समय देवे ] रगीको ध्यत स्निग्व भोजन करयक्रे अनुवासन वस्तिका प्रयोग न वरे । 
यदि करे तो मद भूछ ये उत होती ह । एवं अव्यत ₹ूक्न भोजन करये यदि वस्तिकर्म 
करे तो वछ तथा काति इनकी हानि हेय इसप्रकार दोनों प्रकास्की वस्ति देनते ये उपद्रव 
होते दै। 
वास्तिमे हीनमात्रा अतिमाजाका फर । 
[क ष च, 1 [र € _ नर श, 
दानघाञ्रहुभापस्तानातकयकरास्तृता ॥ 
मतिसतरोतथानाह्मादीसर्कछश्को ॥ १९ ॥ 
अत्सतितथानाहटमदन्षरन्शर ९ 
अर्थै-मनुवासनवश्षि तथा निद्दणवरह्ि इनमे अस्थमात्रा देनेते उसके द्वारा अव्यत कायं 
नदीं होता मयीत्‌ रोग मले प्रकार दूर्‌ नही हेता अर यदि अनुत्रास्तत॒ओ९ निरूहकी अति- 
मात्रा हेजवि ता आनाह ग्ानि यैर मतिसार ये रोग उत्पतन होते है । 
उत्तमादिमात्रा । | 
् षटि र्‌ ट ४ भिः 
उत्तमस्यपटःपड्‌ामयध्यमस्यपर द्धमः ॥ 
विने + > 1 क 
पठलब्ुचनह(नस्यद्यत्मन्डुवासनं ॥ २० ॥ 
अथै-उत्तम वख्वाठ प्राणिर्योको अनुवाञ्चनवक्तिमे छ. पल्की मात्रा, मध्यमी मनुष्य उ- 
नकी तीन परु सौर हनवर जो मनुष्य है उनको मात्रा १॥ उढ पटकरी जाननी | 
स्नेहादिकमे सेधवादिकका सान । 
॥ताहसष नः > ॐ ङ्य नेहे रै 
गताहू(सववन्याचदयस्नहंचदूणकम्‌ ॥ 
रे ष्ट भ # =. नः म 
तन्मा्नत्तििषध्यात्याःवह्चलुद्रयमापकः ॥ २१ ॥ 
अथ-शतावर ओर सेधानमक इनक्ता चूर्ण अनुवासनव्रारेतमे देनी सात्रा छः मासेकी उत्तम, 
वार मात्रो मध्यम ॐौर दो मतसिकी कनिष्ठ मात्रा जाननी | इस प्रकार मात्रका कम जानना | 
_ द्स्तदेनकै पश्चात्‌ अठुवासनवस्तिदेनेका भकार । 
~ त्पप्तरपेगतेजातद् 
व्रचनात््रलगतनावदटला यच ॥ 
1यव्‌ ज [शकने त ॥ 
युत्तपल्रायारवास्यायदास्तदयाऽचवासनः ॥ २२ ॥ 
8 अर्थ-मनुप्यङो स्त करय (जव सत दिन व्यतीत कजा जीर देहम पुा्थ भाय 
जावे तर उस्तक्ो भोजन कएयकरे सलुवासन नामक वस्तिके योग्य प्राणो अतुवासन 


शत ~~ 
वात्त द्व्‌ | 


सव्याय ९. भापादीकासमेता । (४०३) 
वस्तिदेनेकीषिधि । 
अ धाय घु ( ण म तेः ५ यिघ्वाय्‌ थ 
थाचुषासास्तवभ्यक्मप्णादुस्ेदितशनः ॥ मोजयितायथा 
‡ ५ + र (+अक > सा 
शा्चक्ृतच॑क्रम्णंततः ॥२३॥ उत्पृएानिलविप्मू्धयोजये- 
च (क क (4 [94 ौ 
त्स्नेहवास्तना ॥षत्रस्यवामपाश्चनवामजचप्रपार्मः।( रद 
4. 9 १ स [9 (न 
करचितापर्जवस्यननाह्लर वूदन्यत्‌। ।वद्रवास्तद्ुखद्यूवा 
धस्ते नि र कि, क क = इ छी रीः 
टस्तेनधारयेत्‌॥ २५ पीटयेदक्षिणेनेदमध्यवेगेनपीरधीः ॥ 
। [नं [कनी १ निष 
ज षाकासक्षणदवास्दकाटनंकारयंत्‌ ॥ २६॥ 
सथे-अनुवाप्ननवस्तिके योग्य मनुष्यत्न देदर्मे तेट ट्गाय गरमजटते देहसे दके पसीनि 
निकट उसको यथाराच्च मोजंन कराय किर उसको इधर उधर फिरायक्ते तथा मछ पूत्रकी 
इच्छा दोय तो उससे निदत्त करर, यद्वि अधोवाघ्ु व्वागनेकी इच्छ दोव तो उसक्नो व्याग 
क्रायक्रे व्िकर्म॑करे । उसने वे कसट सखये वर्थ पैर प्खादेवे } दहने पैसा 
सक्नोटक्रे फिर गढाके स्निग कर वक्षिररी नटी वक्षिक्रे युपर डेर्द वैध उक्त नटी 
मुदा ऊपर प्रे तथा कुशरढ वैय उस नटीको वीर हाथमे रलम दहने हाथते व्यम करके 
ट्म पिचकारी देवे सर्वात पिचकारी मार तथा वसित समय जभार खंसना तथा छीकना 
दिये रागीको नदी कने द्वे] 
पिचकातमारनेमं काट । 
{सिशन्मा्ामदःच्रःप्राक्रविस्तस्वपाडनं ॥ 
ततःग्राणेह्दःश्चहरतानावाक्छतयतरत्‌ ॥ २७ ॥ ~ 
सर्थ--पिचक्षारी मारने तीक्त मात्रा पर्यैत काट जानना | फिर ल्ञेह मीतर पटूचनेपर 
१०० अ जितनी देम वेदि जाथे इतनी दर्तकः उस रोगीको चित्त ठेगरहने देवे ! उस 
तात्राका प्रमाण ागेके छम स्डिद्‌। 

१ कितनीकालकी वाचा दती । 
जानुम॑डकपषिएयद्यान्करिकयघुत्‌ 
एक्पाताम्पदफासवनपायनिश्वुयः ॥ २८ ॥ 

सर्थ-वेषटपर हाधकी चुटकी वजि इतने काज्की एक मत्रा जननीं | रेका 
न्निश्य सर्वत्र जानना ॥ 





१ चावट्की पतखी पेया ! २ वी गायके | 


| सि { ठ तीथधप्ड- 
& ८०९ फ) साइड दसखाहता १ 8 २त 4 ^-^ 


पिदर मारनेके अताक्षा 
र (48 .8 न कषे [जी 3 
ग्रसारतःखवगानयथाव्‌यध्रन्पाददाड यद रयारनर्नन्वि 
शनैःशनः॥ २९ ॥ स्फिजश्वेवंततःश्रेभिशय्यांचेवोस्िपे- 
ततः ॥ अतेविघानेठततःछयछिद्रयथाड्खस्‌ ॥ ३० ॥ 
अथ-िचक्ररी मारनपर रेगोफरे हाथ पैर सृषर्मै सग टीटे छोडके स्वे करे दसा 
कृरतेतै रादिधातु अपने २ स्यानपरर जानी है। तथा रेगीके हाथ पैरोके तरे तीनवार 
हख्की हल्की त्ाटी मरे । उसो प्रकार कृ तथा कटिके पश्चात्‌ भागमे तीनवार ता 
म्स उस सेगीको एटगपर वेढाय देम { इस प्रकारकी तिषि होनेकषे पश्चात्‌ रोगीको सवस्थताप्रचैक 
यथामुख यन कर्वे । । 


- उत्तमवस्तिकनकं ण । 
सानिरुःसपएरीषश्चसच दशव्येवियस्यतु ५ 
उपद्रवादनाशव्रससम्यगड्बादखतः ॥ २१ ॥ 
सथे-गुदाके तर गगाहम तैड वागु ओर मल्क साथ मिरूकर उपद्रव रदित तत्का 
बाहर निकले तो उस मरष्यके। व्िकम्‌ उन्तम इभा जानना । 
। स्रेदका विकार दूर होनेमें यत्न । 
+ न व्यामतेु व पदी 
{प्एृद्ययद्दायाहद्दमत्यगवदुनः।टव्वन्नमाजयत्कधद्‌ 
हा स्तनरायाद्‌! ३२ ॥ अदुवासतायदयस्यादतरहङ- 
वि न चः 1 । 
ख्ादकृम्‌ ॥ वान्यद्यु<कषायवाद्वहव्यीप पनन मयय 
थै-गुदकि दाया चेह निःद्ाप बाहर आजनेसे <स मनुष्यकी अग्मि यदि प्रदीप्त होवे तो उक्तका 
सायं्नाट्मे पुराने अन्न नित्ये आहारकी अपेक्षा न्यून सोजनको दव नीर अनुवासित मनुष्यको 
दूसरे दिन सुखेःदक देय अथौत्‌ गरम जरु पीनिकरो देवे थग छनिया भौर सोठ इनक्ता काढा 
कर्वे देय तो हका भिकार दूर रेव । 
वातादर्क्‌ पचर मारनक्यं तरमाण। 
अननाकावनापड्‌,सप्तचाध[नदाीपिकवा ॥ 


(विवयावस्तयस्तचप्रतचव्‌ नङहणम्‌ ॥ ३४ 


अय-प्रञक्त गिपि करके वातादिक दोषो छः वार सात्वरि जव्वर अथवा सीवार पिचकाै 
मारे ! फिर उस्र पिचकारी माल्के पश्चात्‌ निख्दणवप्तिकी योजना करे । 








९ शक वैके पुराने चाज्क अया -खंडी चावला भात प्ये देधे | 


थः ॥॥ 


न्ड १: 5 भावादीक्ासमेतता। ( ४०५९ ) 


वस्िकेकमसे ण । 
दत्तस्तुप्रथमोावस्तिःसदयेद्रसितरवक्षणेः।सम्यग्द्तोद्धिवीयस्ठ 
मूधेस्थपनिलंजयेत्‌॥<।बटंवणैचजनयेचृतीयस्दुप्रयोजि- 
तः} चतुभपंचमोदत्तोसधेहयेतांश्सासजी ॥ ३६ ॥ षोमासं 
स्हयतिस्प्तमोमेदएवच ॥ अष्मोनवमश्वापिमजानंचययथाक्र- 
मप्‌ ॥ ३७ ॥ एवंुगतान्दोषान्द्रिणःसाघ्साययेत्‌ ॥ 


$ अ (0 


अ + क ४ 
जणादशाद्शकान्वस्तानायानषवतं ॥ ३८ ॥ संजर 
म ५ त्यं ~, ऽम्‌ 

वल [ऽप्यश्वजयत्तल्याऽसरप्रसः ॥ 

अयै-प्रथम पिचकारी मारनेस वह्‌ वस्ति जीर वक्षण घर्थात्‌ मर्डोकी संपि दारा दायीरमे स्नेह 
ल करे भर्धात्‌ धातु बवे | दूमरी पिचकाशे देनेसे मस्तक्की वायु दूर ह्यो । तीसरी पिचक्ार 
आरनेसे दारीरमे वर ओर करत्ति ये अर्व} चीवी ओर पाची पिचकारी मारन रस ओरं दिर 
इनकी दद्धि देवि । छटीं जीर साती पिचक्रारी मारने मास ओर मेदा चिकनाई अवि भीर 
आघ्वीं ओर नमी पिचकारी मारनेसे मजार्मे तथा छक जे चकार द उस करफे शुक्र धातुर 
स्निग्धता करे है इततप्रकार अटारद परिचक्रासी देनेते जुकधातुणत जो दोप उनफा चाश्च॒॒होय | 
एव ज पराणी छती पिचकारी सेवन करता है उसमे दाथौके समान वक नकर वगमे घोटिका 
जीतता है तथा देवताके समान कारतिवास होवें | 

अनुबाप्ननघर्ति तथा निरूहणवास्ति ये किप्तको देवे । 


क ५ 


` हक्षायबहुवातायद्चहवस्तदिनेदिने ॥ ३९॥ दघद्वेस्तथा- 
न्येपापन्याबाधामपाहरेत्‌॥ सहोऽस्पमबोहक्षा्णादीचेकालम- 
नत्ययः ॥ ४० ॥ तथानिहहःस्निर्धानामल्पमात्रःमरशस्यते ॥ 
अ-श्च देकर जो अत्यन्त वादीकरके पीडित ह उस्ना वैय प्रतिदिन ८ नित्य ) स्नेदवस्ति 
दये दूसमको जत्‌ स्थूकादिक मनुष्योको निखूढणव्र्ि नितयप्रति देवे ते गादाका सग दुर 
हो | रुक्त पुर्प्े लेकी हठ्की पिचरारी मारनी परंतु सेगी बहत दिन वक्चाहजा होवे तो 
स्निग्ध मनुष्यकरे निरूहण वस्ति थोडी देवे । 
केवर तेर गुदाके बाहर आवे उसक्रा यत्न । 
अथवायस्यतत्काटंस्नहोनियोतिङेवलः ॥ ४१ ॥ 
तस्यान्योऽन्यतरोदेयोनदिस्निभ्वस्यतिएति ॥ 


( ८०६) सदधरसंहिता । [ ततीयलण्ड-- 


सरथ पिनि मनुष्यके गुदाके दारा पिचकारी मारनेके उपरात तत्काज्क्ष सेदं वाहर निकटे 
३ डरे नक्ष है | इस कारण स्नेहवस्सि देकर तत्का निरूढ देते इत प्रकार पर्टकर बोन 
प्रकारकी वत्ति देवे | 
क क 


वेड वार्‌ न नकर उसके उपद्रव अर्‌ यन्न । 


क 


अदुदस्यमल(न्यश्रःलह्‌।नतर्यददधन ॥ ८२ ॥ तदश 
ल्यमाध्पानश्चुटनथासव्थजायत धपक्चशययु < चतनदयाद्न- 
हणम्‌ ॥ ९३ ॥ ता््णतील्णेपयद्रुतफल्वाताहवादया ॥ 
यथादुलासनवादमरष्दन्जा्वं ॥ ६८ ॥ तथुवररचनद्‌- 
व्ात्तक््णनस्यचशस्यरत ॥ 
अ्थ-वमन विरेचन इयादिक करव जिस मनुप्यकी छद्धि नहीं करी उसकी गुदार द्वाया य॒दि 
मठमिश्रेत स्नेह बाहर नही खाया दत्रे तो ररप्का रिगिट्पना, पेटका पएररना, चूल, श्वास जीरं 
पकरारायमे ारीपना ये उपद्रव होते ह । इनके दूर करनेको तीष्णं मिरूढगर्वत्ति देवे ¡ इसप्रकार 
तीक्षण पधे करे, मिटी फञ्वत्ती जिसे वायु अधोगामी हकर मकूमिश्रित स्नेह गुट दासं 
वाहर्‌ अवि इसप्रकार देवे ! तथा तीदण सुद्धा तथा तीक्षण नस्य देनी चाद्ये । 
नेहवस्ि जिसको उपद्रव न करे उसका विधान । 
यस्यनपिद्रवद्यात्छहवास्तरानःघतः ॥ ६५ ॥ 
सवाऽस्पद्रृत(रल्याइपष्यःसदजान्ता ५ 


अथं-ल्लहवस्ति कटिये सञेहकी पिचकारी गुदम मारनेके पश्चात्‌ गुदाक्ता सं्णं भाग आद्रत 
कटिये व्याप्त होकर रहनेसे यथवा मुष्यके ङप्ताके कारग गुदकि एक दशमे व्याप्त हकर रहै 
सादिक उपद्रव नदीं करे उसको वहतकार पयत रहने दवे | 
अट्‌ रि निमाजस्नक तड काहर म नकूड उ स्क्न यत्न । 
अनायातत्वहाराचलद्दशावन६र्द्‌॥ ४ 
त 
सह्वर्ताश्नायातनान्यःखहार्ववायतं ॥ 


भथे-जो लेह्‌ दिनरन्रिमिभी वाहर न भवे उसको जुद्खव देकर वाहर निक्ाञ ! सेदव 
नित धप 


पिचकारी मारने जो चह वाहर न आवे तो उसके दो वार्‌ लेदकी पिचक्नारी नदीं देव | 
८ अनुवादन तेल ! 
रड्च्य्‌रडपताकमङ्ग(दषकर[(हषड्‌ ॥ ९७ ॥ शताविससक 


अन्याय ९, 1 भाषारीकासमेता । । ( ४०७ } 


चरकाकनासापलोन्मितम्‌॥यवमापषरातस्मकेर्ढुखिस्यास्प्रसु- 
तोन्मितान्‌ ॥४८॥ चतू्रोर्माभसापक्तादरोणरेपेणतेनच ॥ 

पचेत्तेखाटकेपेप्यर्जावनीयेःपरोन्मितैः ॥४९॥ अतुवासनपे 

तद्धिस्ववातविकारपत्‌ ॥ 


अय-१गिखय २ अकी जड ३ कजेक छट ४ भार्गी ९ अद्ूपा ६ रोदिषतरण ७ स्त 
चर्‌ ८ पियावासा यर € काक्नास्ता (कोठडी) य नौ जीपध एकर परप्रमाण टेवै 
जो २ उडद ३ अटसीं ४ वर्की गुठरया तथा ५ कुल्थी ये पाच ओपधदोदो पठख्य | इन 
सव यीपर्पाको जवकरुटकरके उप्तम जर ४ द्रोण डाके ओीटवि । जव एक द्रोण मात्र जठ शेष 
रहे तव उतारके चान्य | फिर इसर्मे ति्टीका तेट एक आक डाच्के तथा जीवनीयगणदीं 
ओीषध एक २ पलग्रमाण स्के वारीक चूर्णं करके उस तेखमे डार्क फिर यैटविे । जव काढा 
जठकरर तेठ मात्र देप रह तेव उतारे तेठको किषषित्रम मरके धर खले] इसको अनुवासन तेङ 
दहते ह यह तेल संधू वादीके सेगोको दूर करता दे । 
अटुवासनवस्तिके विपरीतहोनेसे नो शोगहोर्वे उनकी चिष्धित्सा ! 
[क तव्या 2 ४५ द 
पट्‌सदातव्यापदुस्तुनायतबस्तिकम्रणः ॥ ५० | 
0 १ + शा + 
दूपताच्छट्दायनतान्वाकत्स्यास्तुद्श्चतात्‌ ॥ 
अथै वस्तीकरम॑मे दोपर्प कुमी विपरीतता होनेते धियत्तर प्रकारके रेग उन दोतेहै उनकी 
चिकिसा सुश्रुत ग्रथ कदी हे उक्त कसे करे । 
वस्तिकर्म पथ्य | 
^ र्‌ व्‌ =निः कि (1 न्ध जि क ह्म्‌ मै 
| पानाहारवदार्धवार्हारन्थकत्स्वशः ॥ 
2 प र र ^. ध 
स्नेहपानसमाःकायानाञकायोविचारणा । 43 \ 
कै क ९... उत्तर = ~ 
दति भीशाङ्कषेरउचरखण्ड सचेहुविधि पंचमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
अ्थ-अन्न पान ओर विहारादिक इनके अभ्वरण जैसे वदपानप्रकरणमे कद उसी प्रकर 
सेपृणै कायं इस सदवस्तीमे कर उसमे विचार न करे | 


दति श्रीमा उत्तरखण्डे माथुरीमापानैकायां स्चटवेविनामपस्चमोंऽध्यायः { ५ ॥ 








[यिनी गीष 


१९ पठ भौर द्रोण आदिका सान प्रथमखण्डकरे पारेमापाप्रकरणमे हे । 





कण 


(४०८ } साट परसखंहिता । [ ठतीयलण्ड- 


अथं पट्ठोऽध्यायः ६. 
धद 
निरूदवस्तीका विधान । 
निषइवस्तवेहृधामिययतेकारणातरः ॥ 
तेश्वतस्यनामानिष्तानिभुनिपुंगरवः ॥ १ ॥ 
अ्-निरूहवस्ती कारणभद्‌ करके अनेक प्रकास्की दोतीदै ओर भते २ कारणोकि नाम ह 
उसी २ प्रकारके उसके नाम हेत ई 1 उदाहरण जैसे-उच्छेरनवस्ती दोपदरवस्ती दोषद्रामनवस्ती 
इत्यादिक । ॥ 
निरूवस्तीका दूसरा नाम । 
निषूहस्यापरंनापप्र कमास्थापनवुधेः ॥ 
स्वस्थानस्थापनादोषधातुनस्थापनंमतम्‌ ॥ २॥ 
अ्थै-निरूहत्रस्तीका दूसरा नाम आस्थापन जानना । दोप तथा रसादिक धातु इनको अपने 
स्यानपर वसाती है इसीसे इसरो आस्थापन कहते द । वातादिक दोष अथवा रोग इनको दूर क- 
रती है इसि इसको निरूह कहते र । 
निरूहवस्तीमे कष्टेञआदिका प्रमाण । 
निषदस्यप्रमाणंतुप्रस्थःणदोत्तरंमतम्‌ ॥ 
सध्यमप्रस्थसुदिष्दीनस्यङुडवाद्चयः ॥ २ ॥ 
अथै-निरूहवस्ता दने कषायादिरकौका प्रमाण सव.मस्थ उत्तम, एक प्रस्थ मध्यम जीर तीन 
कुडव कनिष्ठ इस प्रकार जानना | 
निरूहदस्तीके अयोग्य मनुष्य । 
अतिस्निग्योल्छिषटदोपोक्षतोरस्कःङशस्वथा ॥ अष्पानच्छ- 
दिदिछाशःकासनश्ासप्रपीडितः॥9॥ युदशोपफातिसरार्तो वे- 
षृचीङु्संयुतः॥गभिणीमधुमेदीचनास्थाप्यश्चनलोद्री॥५॥ 
अर्थ जत्यत स्नः उगामी ह दप जिमके वह, उरगक्षत करके पीडित, करा, पेटका 
परटना, मकारो, दिचकी, वषासीर, खस, श्वास इन करके पीडित गुदा पीडा, सूजन, अति- 


सारः विधरचरिका जीर कुष्ट इन करे पडत, गार्भेणी खै, मधुप्रमेहवाखा, जठंखाटा इतने रोगी 
आस्थापन ( निद्दवस्ती ) के योग्य नदीं है | 


#; 


ध्याय ९, ] माषाटाकासमेता । (४०९) 

निरूहवस्तीमे योग्यग्राणी । 
व्‌[तव्यादाइुदवतदातमाग्वपमज्वर्‌ ॥ सच्छात्ष्णादराना- 
इमुथद्च्दश्पगपुच।॥ ६॥ वृद्धासृर्दरगदायप्रमहडनर्द्‌- 
णम्‌ ॥ शलऽम्पित्तद््रीगेयोजयद्वियवंडुषः ॥ ७॥ 


4--दराम., उदावत्तरम सरक्त, [वपप्रञवर्‌, बूच्खधा, प्वास्‌ दर आनह्राम्‌, मक्त 
ङच्छर, पथय सग, वहत दिनका रक्तप्रदर, मंदात्नि, प्रमेह, चू्रोण, अम्छपित्त तथा ददो 
ये रोग निर्‌ इव्स्तीकः योग्य जानने चाहिये । | 
निरूहषरतीदनेका प्रकार! 
उत्पषःनरखरण्यू्क्लग्वास्वन्नरमभाजतमापध्याहश्हपध्य 
चयथाय्‌म्यानद्दयंत ५ < ॥ स्मद्पास्तपिषानेनब्ुषःदया- 
विषूदणम्‌ ॥ जतिनिहदैवततोभवहत्कटकाकषनः ॥ ९ ॥ ति- 


छिन्धुदरतमा्चनिरूदगमनेच्छया ॥ अनायातंघहद॑ठनिष््दं 
शोधनेरैरेत्‌ ॥ १० ॥ 
यर्थ-जो मन्दमून्नादिक त्याग चुक्रा, प्न्य, जित्तसा पसीना नि्ाठ चुक्ञाही, जिसने 
सजन न क्रिया एसे मनुष्यको दुपदरमे समय घस्के वीच योग्यता विचार निरूहण- 
वप्त दवे 1 जौर गिखूटणवम्ती श्न कमं होनेके अनंतर बह निषदं वाहर भाने चियि एक मुहर 
{ दोडी ) पर्त ऊक वैठा रक्वे ! यदि एफ मुद्त्तमेषी निट वादर नदी निकरे तो उस- 
को योधन करके बाहर निकाल्नेका यत्वकरे | 
निरूढ चाहर न्‌ आनेपर उसके शोधनकी ओषधि । 
निर्देखमतिमान्क्षामूचाम्छस गवैः ॥ 
अयै-निष्दवस्ती बादर न निकटनेपर जगखार गोमूत्र नीका रस अथवा जेधीरौका स्स 
षटौर सैघानमकः इन चार यपधिर्योको एकत्र करके गुम फ निर्हवस्ती देवे त्रो निषूह्‌ 
चाहर निकटे ! ` 
उत्तमनिरूदवस्तहिनेके छक्षण । 
यस्यक्रमेणगच्छतिषिदट्पित्तकफवायवः ॥ ११ ॥ 


लाघ्वचोपजायतसुनिष्दंतमादशेत्‌ ॥ 


अर्थ-जित मनुप्यको निरूदवम्ती दी है उसका मर पित्त कफ़ अर वघ्यु ये कमकखेः 





 जन्यरेदसके छिवाव दुसरे उदररोगमे निर्दवस्ती देव ! 


(४१०) दाङ्गधर्संहिता । [ ठ्तीयलण्ड- 
गुदाके रस्तेसे बाहर खाकर शरीरम हकापन सनस निशूदवस्तीका क्म उत्तम इमा जानना | 
जिसको निरूदवस्ती उत्तम न इहो उसके लक्षण । 

घ्य ह्य्‌ अ म ~ । 
यध्यस्यष्स्तस्त्पालपवगाहनमरलार्नलः ॥ १२॥। 
मू (9 ड्य [५९ = 00. (न 
जतिजाड्याश्चयन्दानहदतमादशत्‌ ॥ 
अर्थे-जिसन्ञो निखूदवस्ती दी उत वस्तीङे बाहर आनेका वेण अदय हवे दसीकषे मड भर 
वायु ये जितने वाहर सने चाहिय उतने न्दी भावे जर पृत्रके स्थानपर पडा, शरक 


मारी हीना तथा अरचि इतने लक्षण करके युक्त मनुप्यगरो 


नि्हवस्ती उत्तम नही इ 
एसा जानना | 


[> 


उत्तम निषूहदत्वी तथा खेहरस्तीके छक्षण । 
विविक्ततापनस्वुशिःस्निग्धदान्याधेनिमरहः ॥ ३३ ॥ 
आस्थफाएनस्लेष्षस्स्योःसम्यग्दानेठटक्षजम्‌ ॥ 
अनेनविधिना युज्याहिह्वदवास्तदान३र्‌ ॥ १४ ॥ 


अथ-रोगोके देहे हठ्कापन, मनकी प्रसन्नता, चिक्रनापन तथा रोगक्रा नाद्ये उत्तम 
आस्थापन तया स्नेहनवप्तीके लक्षण जानने । इसी पिधिषे वस्वीकमेको जाननेग्रे वैर 


निरूहवस्ती देवे । 
निरूहणपस्ती ज्ितनीवार देवे उक्ता प्रकार । 
द्वितीय॑वातरतीयंवाचैवायथोचितम्‌ ॥ सस्नहएकःपवनेपित्ते 
द्रापयवाषद। 3 कषायकटह्क्रशाः करक्न्णाद्धयापताः ॥ 
पित्तष्टष्मानिखविदक्षीरथुषरसेः कमात्‌ ॥ १६ ॥ निदहदंयो 
जयत्वाचततस्तद्डवासयत्‌ ॥ 
थ-दा वार तीनत्रा अथवा चारवार जसा दोप होय उसक्रे अनुसार वैय निदहाति 
देवे । वादीके रोगमे स्नेदयुक्त वक्षति एङवार देवे, ित्तयेग होय तो दुग्ययुक्त निरदबास्ति 
दौ वार्‌ देवे | त्था कफरोग देवे तो कषाय कटु ओर रख्श्च इत्यादिक पदार्थ 
एकत्रकर कुछ गरम करके तीनवार निरूढवस्ती देवे अथात्‌ इन ओप्धोकी तीन- 
र पिचकारी मारे ¦ अथवा पित्तञर कफ वादी इन करके पीडित मदुष्य दहो 








१ र्ड आमल इत्यादिक कषाय पदार्थं जानने ।- 
२ खोठ प्िरच आदिं कटु पदार्थं जानने | 


चै 
= 


कख्थी जौ आदि र पदार्थं इनका काटा करके वस्वीं देवे । 


सव्याय ई. 1 राप्दीकाक्तमेता । (८११) 
तो दघ रुष यीर मादर दनक कम करके निच्हवक्षि ठेवे फिर अनुवासन वस्ति देय सीतं 
स्तेहकी प्रिंचकारी मरे } 
स्ुमारयादिमतप्योके निषूदवस्ति देना ! 
सु इ मारस्यदस्पवाटस्यचदटहितः ॥ १७॥ 
स्तिरस्तल्मःप्रदुर्तुतपहन्याद्कल युवा ॥ 
अ्ये-मुकुमार ८ नाज्ञक ) मनुष्य बद्र भीर व्ठक इनके हठी पिचकारी मरे ! तथा 
इनके तीण वस्ति नेत इनके चख्का सौर आवुका नादा होता है । इसीते सुकुमार आदिको 
तदि त्रस्त नदे) 
आदि मध्य ओर्‌ अन्तमं वस्तिका देना। 
द्द्यादव्छशपतमध्यद्‌[पहूरततः ॥ १८ ॥ 
पथास्संशमनीय॑चद्याद्रस्तिविचक्षणः ॥ 
अयै-प्रतम दोपक। उक्छेशचित कप्नेवारी जौःधाकी वि देधे तथा मन्यम दोपनाङ्कः 
` सौरो वस्ति देय । ओर चन्त संनीय सर्थीत्‌ जपने २ सस्थान दोष त्रेटजप्रे रेसी 
वरस्ि देय अत्‌ एसी अप्ोकी पिचकारी मरि | 
उन्टश्षनयस्ति । 
८ १7.जम (५ र [कर्‌ [नक ५ ( 
एरंडवीजंमधुकंपिप्पर्टी स प्ववया ॥ १९॥ 
ट्‌ इपाफटखकल्कन्धवर्तर्त्छशनःस्मृतः ॥ 
अर्थ- १ अडोके वीज २ महसे एक इ पीपर ४ रतवानमक ९ व्च भौर हाउनेके 
पचे ओर मैनषठ ये पध समान भाग ठे कटके कच्छ करे फिर दोषन उन्छैशित करनैके 
छ्ियि यह टक्छेश्न वस्ति देवे} 
दोषहर्वस्ति । 
त्मा मधुकं + क. बिं # क ट ( दलप 
रती कृ{बृह्कटरजर्टरमवृच ॥ २० ॥ 
सक{{जिकःसमाभ्रूचावस्तद्‌।दहुरःस्णतः ॥ 
थ--१ सेवा २ सुख्हटी ३ वेल्यिरी अर इन्द्रलौ ये चार ओप समान माग ठे काजी 
बारीक पीस चौर इस मेपू मिखाय गुदम पिचकारी मर ते वातादिक दोर्षोका मन हवि ! 
इसको द पदरवप्ती कहते दे । 








१ वमनाध्यायमे वमन करनेके प्चात्‌ पथ्य कदा है उस जगह टिप्पणी भूष कल्क वनानेकी विदि 
छि दै सो जाननी । 
२ विसे्वनाव्यायसें पथ्य कद टै उची स्यानपर टिम्पणीमे मावरखकी विधि कदी है ! 


(४१२) सा्धरखंहिति । [ वृततीवलण्ड- 


रोधनवस्ति श 
शोधनदरव्यनिकाथस्ततकल्कःसदसंधवैः ।} २१ ॥ 
युक्त्याष्ठजनमयितादस्तयःशोधनाः स्पृताः ॥ 


लय--तद्‌ाधाद्के दधन द्रव्योक्रा काढा कर्त ओर उन्दरं चोधनद्रव्याका कठ्क कर तथा 


सवानमक उस काटे मिलाय युक्तिसे रई उाव्े मथ च्रे फिर दोपोकर शोधन गरलेक्रो इसकी 
प्रस्ती देवे | 
दोषङ्मन दरित ! 
परियंशुमेधुकोस्तातथेवचरशाजनम्‌ ॥ २२ ॥ 
सकषीरःशस्यतेबस्तिदतरा्शमनेस्मृतः ॥ 
अर्थै-१ फएखप्रियगु २ महभावे फक इ नागरमोथा ओर ४ रसोत इन चार जोष- 
घोकतो समानं भाग सेवर द्धम वारीक भस दोष द्रामन हेनिके स्थे वस्ती देवे स्थात्‌ पिच- 
उमरी मारे | 


ठकखनवास्त । 
निफलाक्राथगमूक्षाद्क्षारसमथुताः ॥ २३ ॥ 
उषकाद्श्रतादापदस्तमाट्खनाः स्पताः ॥ 


सर्थ-त्रिफरके कादठेमे गोमूत्र सहत आर जवाखार मिखवे तया ऊउयकादिक गणकी सौष- 


धोका चूण मिदायक्ते वस्ति दनक ठेखन ( किये मदोरेगाटिकेक्षा जो छरीकरण ) वस्ति 
फते द । 


चुहणवस्ति । 
बुदणद्रव्यार्नक्ाथःकल्कमधुरकदुतः ॥ २९ ॥ 
सपमस्रसपतावस्तयाब्ह्मामतःः ॥ 


अथ-मूसली गोर्वरू ओर को चके वीज इत्यादिक वृहण अर्थात्‌ धातुवधेक दर्व्योका काढा 
कर उसम महजाक पत्त दाख ऊर लनार्‌ इत्वादक मधुर द्रव्याका क्क, घा अर मास्तरस् इन 
सवको डाटके दुंहण होनेकते वास्ते वस्ति देवे | 
पिच्छिलवस्ति । । 
वदर्थरावतीशेषशारमरीवन्वनागराः ॥२५॥ क्षीरसिद्धाशौ- 
दरयुक्तानाम्नापिच्छिरूस्ञिताः ॥ अजोरभेणरूषिरयुक्तदिया 
विचक्षणः ॥२६॥ मावापिच्छल्वस्तीनांपटेद्रादशमिमंता॥ 


उच्यायं ९. } भाषादोकादभथदा } । (४१२) 


अव्‌- १ वरसवष क्रु २ नारा गोढीकौ छर £ सपरका छल < वपासा अर £ सस्यं 
छ; आपव समवि नाग खक दवम प्च उस्म वक्रय पटा अर दारण इन्त रपिर [पसर्यक्छ 
कुरार कय दोप पतल होनेके वासते इसकी वक्षित दवे ! इस वस्तिको पिच्छिक वस्ती कहत ह | 
दस वरस्तीकी मात्राका प्रमाण वारह परह । 

(रनदूहणवीास्व ) 
द्त्वादोसेथवस्याक्ष॑मष्ुनःप्ररतिद्रयय ॥२७ ॥ विनिसथ्यत- 
तोदयारस्नेहल्य्रतितयय्‌ ॥श्कीभूतेतत स्नेदेकल्कस्यप्रमू- 
विक्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ संमृच्छितेकवयेतुचहुःव्रस॒तिक्षयितम्‌ 
क्िलाविमथ्यद्धाञ्निदहरंडशलोयिषर्‌ ॥ २९॥ वविचतः 
पटक्षोददयात्स्नेदस्यषटपलम्‌ पिचेचदःपलक्षद्रस्नेहस्यच्‌ 
पठल्ययष्‌ ॥ ३० 1 कफेष्टपलिकंक्षे्रस्नेदस्येवचहःपलम्‌ # 


अथ-प्रथम सेधानमक एक अक्षप्रमाण किये कर्म प्रपाण तथा सदत दो प्रसृति अर्थीत्‌ चर्‌ 
पद इन दोर्योको एकत्र मटन करे ¡ फिर उसे घी अथवा ते छः पर्डाक्के एकत्र पिलाय दे 
तव कट्की ओपाधि कही ह उनका कटक करके उस प्रवोक्त खेहमे मिखावे यथवा उस क्ककी 
यीषधी समूच्छित किये जीटायके काटाकर उस सेहे मिढवें | कुरा वेय इसकी निरूदवस्ती 
द्व अर्थात्‌ गुदे पिचकारी मारे । इसे विकूहव्तिक्षी साधारण विधि जाननी । विदष विधि--यदि 
त्रादीका रोग देते तो चार परु सदन जर सह छः पर चके एकव्रकर वस्ती देवे । पित्तरोग 
हेय तो स्त चार पर भौर लेह तीन पर ङे एकत्रकर वक्षि देने।तथा कफरोग होय तो सहतं 
छः पल तथा लह चारपर इनको एकन्रकरके वसि देवे । ॥ 
मधुतेटकवस्ति । 
एरंडक्ाथत॒ल्याशमषतेरंपलटकद्‌ ॥२१ ॥ शतयुष्पूपल्‌- 
्धेनसैधकार्धनसंशुतय्‌ ॥यष्वैलशसंक्ञोऽयवस्तिःखजविखोडि- 
तः ॥३२॥ मरदोगटमङ़रिषीहमरोदावतनाशमः ॥ बल्वणै- 
दरश्चवद्ष्योष्ुहुण्पिनः ॥ ३३ ॥ 
स्थ-यंडद्ी जउका काढा ८ पठ जीर सहत तथा तेर ये चार्‌ २ पठ एवं सोफ जीर संधा. 
नमवः आधे २ पठ ठे सवको एकचकर रपे मथर इसको मधुतैठक्‌ चस्ति कदने द । यह .ब- 
स्ति देने मेदोतेग, गुखराग, कृमिरेग, हा; मट अर उदवित्त वायु दनक नाद हय । तया 
यह्‌ वट कान्ति द्छीविषयप्रति तथा धातुरेष बृद्धि इन्को देती दै योर यश्निको प्रदीषठ 
करती है । 


न 
५ 
॥ 


(८१४) द्द्गदद्खंहिता 1 [ तृती 
दीपनवस्ति । 


सोद्राज्यक्षीरतेखानपिषारैःपरहतिवेत्‌ ॥ 
टषुषासधवाक्षंधोवस्तिःस्यष्टीपलःपरः ॥ ३९ ॥ 


थ-सदत घी जर दृधये दोदो परु सेवे हाञ्वेर जीर संधानमर ये दोनों अषव 

वा्षुमात्र ठे बारपकि पीसके उस सहत घी ओर दधर्ष भिगोयके जटराश्चि प्रदीप्त दोनेके स्थे 

बस्ति देवे | ` । 
युक्तसथवस्ति । 

+ [43 भ 9, 9 
एरडपूलानःकाथपदुतटदसं ववद्‌ ॥ 
एपयुक्तरथोवस्तिःसव्चापिप्पलीफलः ॥ २५॥ 

अर्थ-अडकी जडका काढा करके उसमे रहत ओर तेट उठे । तथा रसभानमक चच 
पीपठ ओर भैर्नफक ये चार सप्र समान माग छ्कर वर्णं करै ¡ उसको पूर्वोक्त 
का पाय गुदा्मे पिचकास देवे । इसको युक्तप्य वस्ति कहते है । यह वस्ति सर्व- 
रोगोपर है । 
सिद्धवस्ति । 
पचदूटस्यानज्लशस्दल्वागाकङममद्चु ॥ 
ससं यवःख दकः सिदवबास्तारतस्वनः ॥ ३६॥ 


` अर्थ-चह्पेवमूका काढाकरे तेर पीपलठकावर्ण सैधानमक महनाश्ी स्कीं मीतरका गाभा 
यवा सुख्टटी ये सव उस कामे डाठ्फे वत्ति देवे । इसको सिद्ध वसन कदत । इसे सरेर्नो- 
घर देषे । १ 


वस्तिङम॑मे पथ्यापथ्य | 


स्नानश्ष्णोदङछयादिवासप्रमजीण॑ताप्‌ ॥ 
वजयेदपरंसवेमा चरेहस्नेदवस्ितिवत्‌ ॥ ३७॥ 
इत भद्र उरस्छड नङह्णवास्वाव्‌(2ः षश्ध्याय्‌ & ॥ 


(02 


सथ-त्रस्तिकमं कियहृए मनुष्यो गरम जरत स्नान करवे.दिन्मे सवे नह, अर्यीणं न हेम 
देवे यीर खाचरण स्नेह वस्षिके समान करे यह्‌ पथ्य है ] 


इति श्रीखाङ्केर्उत्तरखण्डे मायुरी माघायीकाया निर्इणवस्तिविधिर्नाम पोऽव्यायः 1] ६ 


| र 1 
न~~ 


सध्याय ७, } भाषादीकास्मेता । (४१५) 


थ्‌ क्‌ ध 
ॐ स्त्ध्ययः ज. 
ॐ -----<¬->---- 
“ उत्तरवस्तिका कम । 
"पुरं प्रठश्यालिद9ि एत्र [न्न द्रादश गठद्शध्ये 
अतःपरप्रद््यामवस्तदुत्तरसाशतम्‌।द्रादशशखक्नशमध्यं 
कतक [>+ ती पर 1 अ भ निग 
्तकाणकष्‌ ॥१॥ माटतदुल्पृन्तामाछद्रसपपानयमव्‌ ॥ 
सर्य-अव इसके उपरात उन्तवातकरा प्रमाण कहता । वरह अगु छवी न्टीहो उक्त 
नीका सव्यमाग कमट्प्की कार्ण्नाके समान होना चाहिये | चीर वह्‌ नटी माठर्तीमि पूरक 
उररेके समान मोटी हो उसक्र चिद्रभे एक सरस ची जवरे इतना वडा होना चाहिभे | 
उत्तर स्तिकीी योजना कैसे केैर। 
4 ८9 ५ र मः [भव ^ 
पंचविशतिवपाजारयोमायाद्विकार्षिकी ॥ २॥ 
(9 क निक [नष कण ५ 
तद्ृष्धपटपाचचर्चहस्याक्ादिचक्षणः ॥ 
अर्भ-मनुष्यकी अवस्था पञ्चीस वपं हैनिपर्वेत विचक्षण वैय वस्ति नेहकी माघ्रादो कप 
योजना करे ! पीस वर्करे पश्चात्‌ १ पठ देवे | । 
उत्तस्वस्तिकी योजनाका प्रकार 1 
अथास्यापनर्स्यतहस्य ( स्थि 
[स्थापननुद्धस्यतृप्तस्यघ्नानसोजनः ॥ ३ ॥ स्थितस्य 
ल 811 न म > शुर न क षक, 
जातुमा्रणपाटल्छषटशलकया ॥ कग्ययामद्‌मायचततोननं 
क @ नि 9 श्ल, € ४ [करि क ख्‌ 
,नियाजयत्‌ ॥ 2 ॥ न्‌ .रनदताभ्यक्तमटूर्नरऽट(निषट्‌ ॥ 
छथि [+ ~ श नेन [२ ७ # भम गृह क 
त्‌त्‌ा५व्‌1इ यद स्वशनयन्रघनिहर्त्‌ ॥५। ततःव्रत्यागतश्च- 
| , सक्च [6७ ण 
देसहबास्तक्मा{ईतः ॥ 
सर्थ-जो आस्थापन कष्य निष्दणव्रप्ति करके शुद्ध दभा तथा स्नान भौर भजन कफे 
तृप्त इमा ३ रेते मलप्यसे आप्तनपर घोटुभेकि वर मरिटकर यथायोग्य सचिकण साई देवे ! 
उस नडीपर धीं टगाय चिददनमा््मे योजना करके वस्तिका पीडन क अर्थात्‌ पिचकारी मारे ! 
किर उस नीको धरे २ वाह निकाट चवे | किर उस त्नेहके बाहर अनिति उत्तम वस्तिकर्म 
ठोतादै { इस प्रकार खदव्तिका करम जानना | 
चियोके षसित देनेकी विधि । 
अर ऋ क अत १ ध भ 
दाण फन एस्ाश्थुख्न य इ₹शशिटस्‌ ।॥ & ॥ 
न क त $ 
सुट प्रवशयाज्यचयान्यतश्चत्रणटम्‌ ॥ 


०, 9 


छशठमू्मार्गेदपक्ष्मनधनियोजयेद्‌ ॥ ७ ॥ 


॥॥ 


{९१६ ) लाद धरसंदिता ! [ दृत्तीयव्ड-- 


चछियोकते वस्ती देनेकरे वाने नेत्र कष्टे वप्तीकी नी दछोटी दंमन्के चसवर मोदी द 
वह दशा शेगली स्वौ तथाजिसमे भण चखाजव्रि इतना च्रं चैना चाये उन नद्रीके। योनिः 
भीतर चार अगल प्रवेश करके फिर पिचकारी मरि | लिवेक मूत्रना्ममे वद्र वामन नदर दो 
यके उस नीको ठो यगुट पूत्रमार्मर्मे प्रवेद करम पिचकारी मप । 


बाकर बस्ति दनेश प्रमाण 
यजङ्च्छविकृरिरवारूनतेक्यंशखम्‌ ॥ 
शमानव्कपपाययसुह्यनयदिचक्चणः ।॥ < ॥ 


थ-वारक्तोके मू-कृ्छरविकर होन्ति वैय निष्कप यथात्‌ हथ न हये इस प्रकार वारक 


नटीकी योजना करके वीरे २ उत्त नीको दिनके भीनर्‌ १ सगु प्रमाण प्ररे 
पिचकसि मारं | 


॥ 1 
1५. 


¢ 


भ र कें 


सियोके तथा वामके वस्ति देने लह माचा) 
योनि्रागषुनारीणाशेदमायाद्विपोखिकी ॥ 
मद्माभपलोन्यानावालनांचद्विकार्पिक ॥ ९॥ 
उत्तानायाङवदचादष्त्‌ सान्वविचक्ष्मः ॥ 
अप्रत्यागच्छता भपम्व्ताद्तर&क ॥ ३० ॥। 
अ््‌- च्ि्योके योनिमागैमं वसिति दने स्नटमात्रा ङ यौत्‌ स्नेहका प्रमाण दो पट्का जानना ! 
च्ियोके मूत्रमामेमे स्नेहमात्रा एक पठ जाननी । वाकमोके ठ करप प्रमाण जाननी { उन्तरस 
वल्तिम क्ुगर वेच उस ्रीको सीवी वेठाकर उसके योद ऊपस्को धर पिचकाी मारे ! यदि स्नेह 
चादहरन अवितो आगे ङ्िखी विधि करे | ॥ 
दरोधनद्रव्यकरके वस्तिका विधान । 
भूयोवस्तिनिदध्याचसंयुक्तैः शोषधनैमैभेः 
फल वतिनिदध्याद्रायोनिमागेहटभिप्‌ ४ ३१ ४ 
सूनवनसताद्वम्वशवनद्रव्यसदुतःद्‌ । 
ददह्वानतथावर्तारदद्रस्तदिचक्चषणः॥ १२॥ 
दरदृक्षकवायणपयस।९।{तटनच्‌ ॥ 
वस्तिःशुकरुजःदुसांश्नीणामातवजःरजः ॥ ३३ ॥ 


सव्याय ८. } भापादीकास्मेता (४१७) 


हन्य्‌ादुत्तसस्तिस्छनोचितोमोदहिनां कवित्‌ ॥ । 
भ्यं -षछ कहाह्या उपायकेर चचोधन द्रव्य ( एष्डदि ठैढ सषुदाय » कौ योनिमार्गे पिद 
कारी मारे ! थवा एुरंडर्वाज दिक जा ओीपथि दै व उनकौ कष्डी वत्ती वनायकरे सथवा सत्व 
वत्ती करके उ उत्तीके अंडी आदि अपव कपटकर गोनिमें योजना करे ! उस्र वची अरे 
भाग विनघ्यान है उसके वित हेनेसे गूच्र वड ( मादि रव्दसे क्षीखक्च ) उन काटः 
कके वि देवे यथवा सीतट दूधकी वरस्ि देम ता वसस्व न चुद्ध देवे । यह वक्षि ञुक्रधातुसवरष 
पोडाहोती दै उसको तथाच्िर्रेकर रनेद्षन संवर पीडा दोतीहै उसके दूर करती & तथः 
गिन मनुष्ये परमेद्‌ है उनको उत्तसस्तितते कदाचित्‌ सरम नही चेता । 
वस्तिकर्मके उत्तमहोनेके लक्षण । 
सुम्यग्दत्तस्यखिगानिन्यापदःकमएवच ॥ १४॥ 
वस्तरुत्तरसंज्ञस्यशमनन्चहवस्तिना ॥ 
भर्य-उत्तरसंनक वस्ति उत्त देनिके रुभ्रण भार्‌ दोप भौर उनकी शाति लेह्‌ वस्विके समाद 
जाननी चाहिये 
गदाम फटवर्तकी योजना । 
घृताभ्यक्तगुदक्षेप्याश्क्ष्णास्वाग्ठसंनिमा ॥ 
मलग्रवर्तिनीवर्तिःफल्वर्तिश्वसास्प्रता ॥ १९. ॥ 
इति चऋदामोदरमदुशाङ्गधरेण विरकितायाहितायां चिकित्सास्थाने 
उत्तरखंडे उत्तरवस्तिवणनोनाम्‌ सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
अ्थ-गुढार्मे घी ठगायेक सेगीको चगरठके वरावर उत्तम करडी वत्त कके एर्ड वीनादिद् 
सेवक ओवघोका उस्र वत्तीपर ठेष करके दस्त ॒दोनेके वास्ते उसको गुदा प्रवेश षते { 
इको फठ्वर्सी कहते दे । 
इति श्रीमायुरदत्तसमविरचितभातरामायुरीदटकाया- 
मुत्तरखंडश्य सप्तमोऽव्यायः | ७ | 


अथाष्टमोऽध्यायः <. 
------0-220>~--- 
नस्यविषि 1 
नस्य॑तत्कथ्यतेषीरेनांसामा्चयदौषथम्‌ ॥ 
नावन॑नस्यकरमेतितस्यनामद्रर्यमतम्‌ ॥ १॥ 
>ॐ 





(४१८) दा्गधरसंदिता । { तृतीवलन्ड- 


अय नाके उाल्ल्की यीपधोको नतय कते ई}! उस नस्यके नावन उीर नघ्यक्म 
सेदो नामर्दै। 
नस्यके भद्‌ । 
नस्यभेदेद्धिषप्रोकतेरेवनंस्नेहनंतथा ॥ . 
रेचनंकृपेणंपरे्तस्नेहनेवृहणंमतम्‌ ॥ २ ॥ 

सर्थ-इस नद्यके मेढ दो ईएक रेचन आर एक न्विदन तिने स्वन नस्य वाताडि दोर्ाको 

छेदन करता &ै गीर जे सहन है वह बतुदद्धि कर्ता दै । 

† „ . नस्यकाकाल।_ 
कफपित्तानिटष्वंमप्वेमध्यापराहकं ॥ 
दिनस्यग्र्यतनस्थंरा्रावप्यु्तरे गदे ॥ २ ॥ 

अथ--क्के नारा करलको नस्य प्रातःकाट देवे पित्तकरे नाश कस्नेक्ने द प्रहदिन चद 

भ्तस्य देये तथा वाययुके नाद करनेको सायका नस्य देना ¡ य॒दि रोग सन्यत प्रबटताके 
साधदहेप्रे तो रात्रिके समय तस्व द्व 
नस्यका निंषध्‌ । 
नस्य॑त्यजद्धोजनांतेदुदिनेचापतपणातथानवप्रतिश्यायीगाभ 
गीगरद्पेतः ॥९॥ अजणाइत्तवस्तश्रापत्तस्सह।दिकाक्षवः ॥ 
कृद्ःशोकाममूतन्वत्षातव्द्धबाटख्का ॥ < ॥ वेगवरोधी 
स्नातन्वस्नतिकामन्धवजर्यत्‌ ॥ 


श्-मोजन कनेक पश्वात्‌नस्यन स्वे! जिस दिन याकार वदरोसि विरा होवे उस दिन 
नघ्य न ठे} छ्वन करक लता नवनि पलित्तक्व सम हाव, गमणं दधा, [चषद्‌तकरके 
सीर सजीणै क्के पित मनुप्य, जिसके दकिप्रयोग किया हो, घौ तेट इत्यादि चेह जठ सौर 
मय इनका सेवन करेवा मनुष्य, कोध दोक तथा तृषाके पीडित, इद्ध, वाख्क, वात मूत्र 
खीर मड इनका लनितेव कस्नवाखा मनुष्य वान क्रिया इमा अथवा जिसको स्नान करना है चह 
इतने मलुरणयोका नस्य नदीं देना चादि 
नस्यकमेमे योग्यायोग्य रोगी 1 
अष्टवपस्यवाटस्यनंस्यकससमाचरत्‌ ॥ & ॥ 
अरातवषाद्ष्नचन्‌वनर्नवदायत ॥ 


अर्यै-आठ्वगके वारक नस कमे क्र ओर भस्सीवधैश्े उपरत सक््थावाठे मनुध्यके 
चयक्म नहीं करना! 


सव्याय ८. ] माषारीकासमेता ॥ (४१९) 


[के र (4 € 4 अ (न अश. ॥ 
जथकरचननस्वूम्पह्तुल-इतुप््णकः ॥ ७ ॥ 
६.१) कष क ट ॥ थे र 
तीक्ष्णभेषजसिदवास्नेरैःकाथेरसेस्तथा ॥ 
अरध-विरेवन नस्य, अजमायन्‌ रद आदिका तीश्ण तेर काटके देना, चाहिय । यथवा 
त्तदिण जीषधेक्जही साथ तै मिद्धकरके अथवा तीक्षण जीपर्वेका काढा करके थवा रमम स्नेह 


रेचकनस्यका भ्रमाण्‌ ! 


[3 4. अ, क रि सूद्‌ त 
नािकारयोरणोपटचत्वार्विदवः ॥ < ॥ 
प ० }उ [मर ॐ, 
प्रपरकरचनयास्यासुख्यमध्यात्ययद्चख ॥ 
सथ-रेच्तमे नाक्फे दोन छिद्रा ( नधना) म जैपध्की साठ विदु डालना उत्तम मात्र 
ठ: विदु वद ) डख्नाः मध्यम मात्रा जाननी | जीर चा चदु डाल्ना कानिष्ट मात्रा कही 
†६। 


नस्यक्ममे ओषधका भभाण ! 
(3 <, , ^ + ह्णमोषः ५ न [०४ हेय स्या 
तृस्यकृमाणद्तन्यशाणकताक्ह यु ॥९॥ ({दृथस्या- ` 
$ द, , 6.49 †7 (५ $ द नीयं 
अवग्रा्रहुमा्कर्स्‌ वृवरस्धृतम्‌ ॥ क्षीरचगछ्शाणस्पात्पा 
[4 @ 1 धु गि. ट # जये 
यच्िकार्पिकम्‌। ३ ०॥कार्पिकंयधुरदव्यंनस्यकम्रेणियोजयेत्‌॥ 
अ-नस्यक्रमेमे तीण जपय हेय तो एकः काण उठे} टीम एक पप्रमाण, सवान- 
सकः २ मासि, दघ आट सराण, जट तनि करप, तथा खड अनार इत्यादिक मधुर द्रव्य होय वे ` 
वेक एकत कर्प प्रमाण उस्ने चादिय | इसप्रकार जषर्णकी योजना करे | 
विरेचननस्यके दूसरे दाभेद्‌ 
[१ ॐ न 7, 
अवपडःप्रयमनद्राभदावपरस्षरता ॥ ११॥ 
[+न ५३ नस्यं ध १ 
{शरापिर्चनस्यानतदिदयायथार्यथद्‌ ॥ 
अश-उस षिस्वन नघ्यके ठो भद है } एक अवपीड तथा एक प्रमन्‌ ! इन दोर्नोक मस्त. 
कके एवन करनेमे योजना कर | 
अवपीडन ओर प्रथमन्क लक्षण । 


वीः ७०३ 


कस्कीकृतादोपधायःपीडितोनिःसृतोरसः ॥ ३२ ॥ सोऽवषीः- 
डसमुदिषटस्तीकष्णदरव्यसघुद्धवः ॥ पडंएलाद्विवक्त्रायानाडी 
चशतयाधमेत्‌ ॥१२॥ तीक्ष्णंकोलमितवक्छवातिःप्रधमनंहितत्‌॥ 


(४२०) 


स्ाङ्गधरसंहिता । { त्रतीयखण्ड- 
सभ-ती्ये अपयकतो पीसके कल्वकरखः निचोडख्वे उस निचुड इए रसका अवपीड 
कहते & । छः अगु च्वी जीर दो सुलकौ बनाकर उसभ तीश्णनूर्ण १ कोल उाच्के भरु 
की पवनस नाकम परक देवे । इसके धवमनततननक नस्य कहते ई | 
स्वन ओर चहनयोग्य भणी । 


उ्वैजञगतेरोगेकफजेर्वरसक्षये॥ १९ ॥अगोचकेपरतिश्वायि 
रिरशशकेचपीनसे ॥ शोफापस्पारण्षुनस्यरवनहितम्‌ ॥ 
॥ १९ ४ सीदृद्चीकृशवाखानांनस्यंस्नेदेनदीयते ॥ 
अर्थ. जन्ुगतरोग, कफसवधी स्वर्का क्षय, जरचि, प्रतिरयाय, मस्तक, पीनसः घ्‌ 
जन, सपस्मार ओर कुट इन र्नेमि स्वकः नद्य हितकासी जानना । उशहृभा मरुष्य, चली 
रा घौर वखक दनक स्नेहयुक्त नस्य देवे 


अवपीडननस्ययोग्य प्राणी ! 
गल्रोगेसन्निपतिनिद्रायां विषमज्वरे ॥ १६ \ 
सनोविकारि मिषुयुज्यतचावपीडनम्‌ ॥ 


अर्ध-गल्योेग, सनिपात. अत्यंत निर) विषमव्वर, मनके तरकार जीर छमिरोग इनमे 
अव्पीटन नस्य देना चादिये ! 


प्रधमननस्ययोग्य प्राणी । 
अत्यते ८ 2 ्‌]षेषु भ ॐ 
त्यतोतकटटदपेुतिसंजेपुचदीयते ॥ १७ ॥ 
चूणात्रवमनधारस्तार्त््णतर्यतः। । 
अधृ-मयत उत्कट दोष ८ मृच्छ भपस्रारादिवः तथा संज्ञा नष्ट इई हे एसे सन्यात्तदिक 
रोण ) इन अत्वत तीक्ष्ण देती पमन्न्नक् चूण नस्य देना चादिे ¦ 
रेचकर्स॑ज्ञकनस्य । _ 
नस्वंस्यारश्यटी्यापिप्यल्यासंपवेनच ॥ १८ ॥ 
जल्प [क क क्षि क 
घनतेनाक्षकणनासाशरःगराः ॥ 
द्चुमन्यागरद्भतानर्यतञ्ुजपष्ठजाः ॥ ३९ ॥ 
अर्भ-सेठको मरय जल्प ओटाय रस्म गुड मिय नासिकर्थं उरे | तथा पीपर 
अर्‌ सेधानमवकः इनका गस ज्म भौटाय नस्य देवे अथीत्‌ नाक्मे डे तो 
म्तक ढेोढी गर्दन मुना ( हाथ ‡ भौर पीठ इनकी एीडाकों दूर्‌ करे | 


नेत्र कान नाकः 
१ सट िस्व व्र दत्यादिक सीध्ण जीपर्वोकतो जलम पीस | 





सव्याय ८. 1 भापषादटीकासमेता ! (८२९) 
रेवननस्यका दूसरा प्रकार्‌ ) 


पृ्सारफरप्णाभ्यवचामारचसयः ॥ 
नस्यकाष्णजलपषटद्द्यात्सज्ञप्रवा धनम्‌ ॥ २० ॥ 
अपस्मारेतथोन्मादेसन्रिपातिऽपतंजके ॥ = ` 
स्य-मत्ाकी रके मीतरका गामा पौपट वच काटी मिरच ओर सघानमक इन स 
प्रीषश्करो गरम जनप पीस नस्य देव तो मृगी उन्माढ मननिपात ओर अपतन्त्रक चायु इने नष्ट 
दई दष्टा दूर हके मनुष्य सावध्मन दोय | 
रचननस्यका तीसरा भकार । 
८ सेः 4 ® < १७ ५ नित 
सथवन्वतमारचस्पपाःङएमवच ॥ २१ ॥ 
र [4० [० # @ [अद्‌ 
वुस्तमूल्रणापषए्ाननस्यतद्रानवारणम्‌ ॥ 
अर्-संजनमक सफेद मिर्च सफेदसरसो गर कूठ ये भौयथ वकरेके मृतरमे पति नस्य ठ्चे तो 
तद्रा ( सौर्‌ पूर्वो अपस्मारदिक रोग › दुर होवे । 
भ्रधमनसंज्ञक नस्य 1 


रोदीतमल्स्यपित्तेनभावितंसैवंवचा ॥ २२ ॥ 
मरिचंपिप्पलीञंमीकंकोरंलडुनंपुरम्‌ ॥ 
कृटफरंचेतितच्च्रणदेयेप्रथमनंवुधेः ॥ २ 


अंथ--सधानपक्र ठच काट मस्व पप सोठ ककि ददतु गूम अर्‌ करयिफर्‌ ईच 
रणी कय रोदू मचछछर्छी$ पि्तकी इस चूैम पुट दे । जव चख जवे तव पूर्वक प्रधमननरीम इस 
चूर्णक भस्के नस्य देवे, ता परयत नंदादिक दोप दूर दोव । इस चूको प्रथमन कहने दै 
वृहणनस्यकी कल्पना । 
अथ्वरहणनस्वस्यकस्पनाकथ्यतेऽधुना ॥ मशेश्चप्रतिमशच्चं 
दरौमेदोसेदनेमतो।।२४॥ मशैेस्यतपेणीमाचायुख्याशाणेःस्म्‌- 
ता्रमिः ॥ मध्यमाचचलुःशाणेर्हनाशाणपितास्म्रता॥२५॥ 
एककसिमिस्तुमायेयदयानासापुयेवुधेः ॥ मशस्यद्धिश्विख्वा 
वीक्ष्यदोषबलावलम्‌ ॥२& ॥ एकांतरदयंतरंवानस्यंदयाद्वि- 
क्षणः ॥ च्वहंपचाहमथवास्ताहवासुयंवितम्‌ ॥ २७॥ 


(४२२) दा ङ्खधरर्सारिता 1 [ दृतीयदष्ड- 


सथ-वृहणं ( घातुक वटानवाद्धौ ) नरकं कल्पना कहत द वृण नघ्यक्रे दा मेद हमर 
प्रतिम वे स्नेहन विषये लेनी । तिन्में मर्चनस्यकी नशी मात्रा जाननो | उह आट राणक 
सुल्य मात्रा होती दै । चार साणकी मध्यम मात्रा तथा एक साणकरी हीन मात्रा जानन | उस 
मात्राको दापोका वटाव विचार कर्‌ देवे ] मनुष्यो वघ्लादिकसे व्पव्के एक एक पुडिया नाकम 
शो अथवा तीनवार एक दिन वीचमे देकर मथवा दौ दिन तीन दिनको कचि देकर, पाच द्वन 
अथवा साव दिन नस्य देवे | 
नस्य अधिक दानक यत्र } 


+ सान ०9 0 ४ दोयो्छ क [[( => ] 

मशररावरकचन्यापद्‌ीवार्ववाःस्प्रताः॥ (छशद््यया 

# अ किप पच्छ [+ | सु्॑ऊ ॥ 

चुवावज्ञयास्तायथाक्रमम्‌। ८ ॥दपल्छशनामत्ताच्चग्रज्या- 

न्‌ (+ > तापस्य (2. ५ 

द्रमनशावनम्‌।। अथक्षयानामतताद्धववास्वदहमम्‌तय्‌ २९ 

अथ-सदीनस्यकी मात्रा धात्वादिर्को कौ तृतति करनेबाट ह उस्तको आधिक्य होकर टोका 
कोप हानेसे तथ। मस्तककर विरेचन विपयमे विरेचनसंज्क नस्यकी मात्राके आचिक्यके कारण 
मघ्तकर्मेचे मदादिर्कोका क्षय दनेते यनक प्रकारी पीडा होती है । तिनमे जप्त दौपके उच्छा 
निमित्त पीडा हो उसके दूर करनेको वमनकत्ती भथवा दस्त करनेवाखी जीषध देवे । जीर भय~ 
निमित्तवाखी पीडाको दूर करलेके चि वुंहण जौपव नाकं सयवा पटमे देव | 


वृंहुणनस्ययोग्य प्राणी । 
शिरोनासाक्षिरोगेषुम्‌यांवतादेमेदके ॥ द॑तरोगेवलेहीनेमन्या- 
. बाहुखजगदे॥३ ग प्रखशेपेकणना्देवातपित्तमदेतथा ॥ अ- 


क भ $ $ [ 
कलपलितिचेवकेशश्मथ्प्रपातने ॥ ३१ ॥ युज्यतेवरदणं नस्यं 
सेदेवमधुरदवेः ॥ 
अथ-मस्तकरोग, नाषारोग, नेत्ररेग, सूर्यावर्ते रोग, सर्धवमेदक् ८ अँधारीकरी ) दस्तक 
रोग, दुषैठ मलुष्यकी गदेन, कधा जीर वाह इनमे जो पीडा द्योतीं ३ वह मुखक्षोप, 
कणेनाद्रोग, वातपित्तसंवंधी विकार, विना समय मटुष्यके सफेद वारोके देनिका पठति येग 
कहते द वह तथा मस्तकके वार जीर उदी भूक वाल क्रकर गिर पडे वह इन्रटप्त सेन, इनं 
सवै रोगोमे ध॒तमादि सविव पदार्थ तथा खड भादि मधुर पदार्थं इन करके वृहण नस्यकी 
योजना ठरे ! 
१ घातुके वटानिके विपये | 
२ बत्वादिकीं नृपति करनेवाटी माले तर्पणी कदत & | 


सव्याय ८. { भाषादीकास्मेता! ` (४२३) 


वृहुणं नस्य ¦ 
सशकरपयःपिषधमान्येनङ्खकुमम्‌ ॥ २३२ ॥ नस्यभ्रयोगतो 
हन्याद्रातरक्तमवारजः ॥ ृशंखाक्षिशिरःक्णेहुयोवतोधभेद- 
कान्‌ ॥३३॥ नस्यंस्याद्रबुतैरेनतथानारायणेनवा ॥ माषादि ` 
नावापिसपिस्त्तद्धेषजसाधितेः ॥ ३० ॥ तेरकफेस्याद्रातेच 
केवलेपवनेवसा ॥\ दयात्रस्य॑सदापित्तसपिमनानमेषच।।३५ 


ॐ भी 


अथ -दुधरम खोड उच्के नस्य देधे } अथवा वीमे करार उार्करे नस्य देय । इससे वातसक्तकी 
पीडा दूर हाय अंडीके दर कफे अथवा नारायण तेक करक अथवा मापादि तेर कर्के अया 
उन २ ओषधो कक सिद्ध पठि इए धृती नम्य देनेते शुङ्टी शख (कनपटी ) नेत्र म्तः 
कान इनके सेवयी रोग, त्था सूथोवत्तरोग अर अधाङी्ली ये सेम दूर इमि । कफरीगपर तेख्की 
नस्य दे बात्तसेगपर्‌ घमा ( चन्वी ) की चस्य देवरे | ओर केवर पित्तरेगपर घी भर॒ मञ्ना 
इनकी नस्य देवे! 
पक्षाघातादिकरोगोंपर नस्य । 
® £ थ > ध नि 2 $ ९ 
मापात्सगु्ारास्लाभवरारवकराहषः। कताऽशधगधयाक्राथा 
[ गुसे ११ षत्‌ + 
दिगसेचवसंयुतः ॥ ३६ ॥ कोष्णनस्यप्रयोगेणपक्षावतिसक- 
= क ॐ (4 त= कर 
पनम्रू ॥ जय॑दादतवातचमन्यास्तमापबाइ र ॥ २७ ॥ 
अर्थ--१ उडद २ करंचवे बीन २ रास्ना £ गमिरनकी जड ५ अंडकी जड ९ रेदिसतरण 
भर ७ असगव इन सात ओपर्थोका काढा कर्के उसमे भूनी ह्रं दग ओर संवानमक डा उप्त 
गस २ जछ्कौ नस्य द्वे तो कपसदित पक्नातरातव्रायु, सादत ( ठङ्ववा ) वायु, गरदनरी नसका 
जकृडना ओर अपवाह वायु य सव दूर शे | 
प्रतिमरशनस्यकी दो किन्दुरूप माजा । 
कि क 


प्रतिमशंस्यमावार्तुद्रदविविढमितामता ॥ 


परत्येकशोनयनयोःसेहेनेतिविनिशितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
जथ-घूतमादिरब्दसे जो सिनग्ध पदार्थे उनकेढो दो विदु एक एक २ नधनं ते है उत 
म्रतिमर्खनस्यकीं दो विदुख्प मात्रा जाननी | 
विदुसज्ञक मात्रा । 
सदेमेथिद्र्ययावधिममाचोदधतातवः ॥#तजनीयंस्वेदद्विईसामा- 


{ ८२४५ दाद्धथरसंहिता । [ रवाफलम्ड- 


आवरिदुद्निता ॥ २९ ॥ एवंविधविदुरत्रएभिःशाणरच्यने ॥ 
न श क क क ~ ह 

खदेयामशनस्येतुपातमशाद्धाषडुकः ॥ ४० ॥ 

सर्-रत तेट ( भादिशन्दसे जो ल्ग्व पदा न ) भ दो वेत्र इत प्रकार त्नौ 
ॐमटीको उवोयके बाहर काढे ! उस पेसुएते ज विद यशर दसको तटुमात्रा करते टं | इन 
यवार धिदुसंञक आठ मात्रार्थोका एक शाण होता है । वह एक राण मात्रा मर्छनस्यर्मे ठेर 
म्रतिमर्नस्यम दो विदु माना देवे } इतनी मशैनघ्यमे धिक्चेपता जाननी । 

प्रतिमरनस्यके समय ! 

(५ र्‌ क „ ९ भा भ५,.४ भ 
समयाःप्रतिमरस्यडुवः्रक्ताश्चटुदश 1 मूमातेदतकाषटातेग- 
दाद्गमनतयथा£ उ॥न्यायामाच्वन्यवाचातादण्प्रू्ातऽजन- 
कृते ॥ कवलतिभाजनतिदिरस्वप्रात्थितेतथां ॥ ७२९ तै 

$ _ क शैः वि 
वमनतितथासायंप्रतिमशेःपरयुज्यते ॥ 
सरयू--प्रतिषर्शनस्यके समय चद्‌ ई १ प्रातःकाल २ सुखधोनेपर २ घरसे गहर निकट्त 


सम्य ४ पारेश्रमके अतन ९ मारीचलकर भनिपर ई भधुनके अत्म ७ मट्त्यागङ़ अंते ८ त्र 
न्या धतम ९ नेतरेमिं अजन सेजिनेके पश्चात्‌ १० प्रासके अंतमे ११ मोजनके सतम १२ 


दिनम सेनेके पश्चात्‌ उठकर ३ वमनन्ने सते ओर १४ सायंकाट्मे ! इतने समयेमिं प्रति- 
मौनस्य देवे | 


ध प्रतिमेनस्य करके वृष्टके टक्षण । 
ईेषदुच्छिदनात्सेहोयदादक्रप्रद्चते । ४३ ॥ 
नस्येनिपिक्ततंविदयात्प्रतिमशेग्रमाणतः॥ 
उाच्छदनंपिवेच्तननि्ठवेन्युखमगतम्‌ ॥ ४ ॥ 

सर्थै-नस्य देनेपर घव्पछीक आकर उस सेदके सुखम उतसनेसे, वड नटुप्य॒प्रनिमर्चनघ्य 


करर तृप्त ट्र एसा जानना । वह मनुष्य मुदम उत्तरे हद्‌ सेदको निगटे नही चिल्तु कारके 
द्वार बाहर भूकदव । 


१ 


श _ पतिम्‌ योग्य रोमी । 
कषीणतष्णास्यशाषातवलवृद्ेचयुन्यते ॥ 


प्रतिमशेनशाम्यतिरोगथैवोप्वंजघ्चजाः ! ४५ ॥ 


५.०५ र. 


वलीपछ्तिनाशश्चवलभिद्धियजंभवेत्‌ ॥ 


सन्या ८. ¡ भाषाटीकासमेत । ( ४२५ ) 


अ्थ-धातुक्षीण मनुष्य तथा तृष्णाकरके तथा मुखशोषकसरके पीडित मनुष्य बाट यैर्‌ 
दध इनक्रा प्रतिपर्यसंन्रक नस्य देवे । ऊ्यजन्रुके रोग अर्थत गरदनके उपरे रोग तथा 
सचाको रिथिरता एव अघ्ीटमें वार्खोका सफ़ेद होना अर्थत्‌ पतरोण य संप्रण रेन 
प्रतिमर्यनघ्य करके दुर देत्‌ तथा चक्षुरादि इन्वयैमं व साव । 
पतितदोनेमे नस्य । 
विभीतनिवगेभारैशिवाशेुश्चकाकिनी ॥ ६ ॥ 
एककतखनस्यतपाटतनश्यातघ्रुकम्‌ ॥ 
यथै-बहेडा नीमकी छट कमाय हरस्ड गोदी चीर कीसाडोडी इनके बाजक मीत 
री मलाकां तेड पुथकू २ निकाटके एक एककी पथक्‌ पृथक्‌ नस्य देय तो मनुष्यके भकार्ठ्मे 
जो सफेद वाटहो जति सो तरगाबस्याङे समान काले ह्वे | 
. नस्यकीं विध । ् 
अथनत्यविधिवक््येनस्युग्रहणेतवे ॥ ४७॥ देशेवातरजोषकत 
कृत्दतनिघषणम्‌।विञचुदधूमपनेनस्िघ्रमारंगलंतथा५४८ 
उत्तानरानुनाकाचल्रटवरसनस्मू्‌ ॥ जआस्ताण्हृस्तपाद 
चवृख्राच्छदितलोचनम्‌॥४९ ॥ सयुत्रमितनासा्थवेयोनस्ये- 
नयाजयतकाष्णमच्छिननवारचदेमतारादिद्यक्तिभिः ॥५०॥ 
शक्त्यावायन्वयुक्त्यावाप्रतवानस्यमाचरत्‌ ॥ 
सथै-नस्य देनेमें नस्यकी विधि कतेदं । जिस स्थानमे पवन तथा धूर न होय उस्म मनुष्यका 
दोतन भीरं ध्रुमपान करके कपाट ओर गरेको यद्ध॒ कर पसीने युक्त करे ¡ पिर चिच्च ठेटके 
मप्तकषको बु थोडा ठता कर हाथपैरोको देतेपसार कपडेसे नेत्रोको ठक देवे ] पिर वैव दस 
प्राणीकी नाकक्नो बु ऊंची क्के उसम॑नस्यक्री अओौषधको गरम गरम सुहाती धार एकस 
ख्गातार डे ! पतु वह नस्य सोनिके पात्रमे अथवा चौर्दाकि पात्रे कर्के मेरे अथवा 
सीप सीर कौडी थता पदे ( कपेडके टुडे ) इद्यादि करके नाकम उटे ! 
नस्यलेनेके पश्चात्‌ नियम । 
न्येप्वासिच्यमनिषुशिरोनेवप्रकंपयेत्‌ ॥५१॥ नङप्यत्प्‌ 
मदितनेच्छिदत्रदसेत्तथा ॥फतर्दिविदितश्षिहोनेवातःसंभपयते 
«२ ॥ ततःकाष्ठप्रातश्यायाशरोऽक्षमद्सभवः ॥ 


र्थ-मनुप्य नस्य चने समय मस्तकको न दिवि, क्रोध न करे, किसे वार नही, ठी 


( ४२६ ) शाङ्धरद!हता । [ ततीयदग्ड~- 
नहीं जीर हसे नक्ष । यदि इसप्रकार आचरण करे तो वह कलह मस्तक मीतर अच्छी तरट्‌ 
नी जाता. तथा उससे खेसिी पीनस मस्तक तथा नेत्र इनमे पीडा इत्यादि उपद्रव दयत । 
नस्यके संधारणक प्रकार 1 


शगाटकममिङ्न्यस्थाप्यत्नगिखेद्रवम्‌ ॥ ९३ ॥पंचसपद्रे 
स्युमाचानस्यस्यघारणे॥ उपविश्यायनिरटवन्नासावक्त्रगतद्र 
व्‌ ॥ ५2 ॥ वसद्‌ क्षणपाश्रूम्यानष्रवत्छयखनाह्‌ ॥ 
अं्-मनुष्यक्षो न्य देकर श्रगाटक ॒कटिये नासावदाकी पुट भ्रूमध्य देम चतुष्यदहै उस 
जगह उस नघ्य कसक भिगोकर उस न्यको रख देव । उसका कारण पांच मत्रा सान मात्र 
अथवा दन्य मात्रा काठपयैत करे । पश्चात्‌ वेठ्कर नाकते सुमे उतरे ह्‌ द्रव्यकौ खकार 
कर वितरफ सथवा दहनीतरफ धृक देम सम्मुख न भुके | 
नस्यकरममे व्याज्य कमं । 
नस्थेनीतेमनस्तापंरजःकोचसंः्यजेत्‌ ॥५९ ॥ शयीतनिदर 
त्यक्तवाचउत्तानोवाक्छतंनरः ॥ तथिरेचनस्यातिधूमोवाक- 
वलख्‌ऽहतः ५५६ ॥ 
अर्थ-नस्यकमै होनेके पश्चात्‌ मनको सताप न आने देवे, जहा धक उडती हो वहापर वै 
नरी, रोघ न करे, जिस प्रकार नीद न अवि इसप्रकरारसे सौ वाकपर्यत सीधा ( चित्त ) ठे ¦ 
परिरेनन न्यक खंतर्मे धुम जीर प्रास्त नदी देना 1. 
नस्यभे युद्धादिक्भद्‌ । 
नस्येनीष्ुपदिष्टानिलक्षणानिसमासतः॥ 
शर्लदानात्यामानावशवाच्छस्चाचतकः ॥ ७ ॥ 
अय-नस्यमे शुद्धिलक्षण दीनोगलक्षण भर अतियोगलक्षण ये तीन क्षण विरो क 
साच््ङ्वेचाने केह वह वध्यमाण संक्षेप करके कहता । 
उत्तमञुद्धिके छक्षण ! 
लकाववसनसःञ्यादःचतसत्यायधसक्षयः ॥ 
चित्तादयत्रस्द्न्ाररखमःश्चादटक्षणम्‌ ॥ ५८ ॥ 


९ अलतुवाखन वरा्दितके अव्यायमर मात्रका प्रमाण छि है उषसे जानलेना 


अव्याय <. | भाषाटीकासमेत । (४२७ ) 


अर्थृ-नस्य करके मस्तककी उत्तप छुद्धि हनत शरीर इस्का, मन्यानाडीकी शुद्धि मुख नाक 
कान ओर गुदा इत्यादि सेते ८ वादक रोका ) शोध्न शे, िरोरोगादिक दूर हो, अतः 
चरण तथा चक्षुरादि दनी वे ध्र्न्न र्दे | 
हीनयुद्धिके लक्षण ¦ 
कंड़परदह[गुरुताक्चातस्कफसस्व्‌ः ॥ 
म॒ब्हनावञ्खुद्धठटक्षमपारकाततय्‌ ॥५९॥ 
सर्भृ-नस्य करव मस्तककीं अद्य छद्धि इनसे देम ख॒जटी चरु तथा देहका चिकट जनः 
ये चक्षण सँ | एव खत ( मुखनासि्ासारि वाहस्के मामे ) से कफका घाव होय 1 
आातञखद्धक छश्चषण ! 
# क 
मस्तुद्धगागमविातग्रदारद्यविन्रमः ॥ 
[क र न क ४. क ० 
रुन्यताश्छन्यापस्रध्रगादटव्राचत.॥ &< ॥ 
अ्थ-नस्यद्राय मस्तककी अव्यत चुद्धि होनेसे मप्तुद्ुम ८ मस्तक भीत्‌ मगज ) का नामिक 
दिके द्वस घाव होन स्ने, वयुकी ब्रद्धि द्य, इन्द्रियोका विश्वम होय तथा मस्तके शून्यत 
साव ¦ 


॥ 


दीनञ्चद्धयादिकोमे विकेसा 
दीनातिश्द्धेशिरसिकणफवातत्रमाचरेत्‌ ॥ 
सम्याभ्वद्युदररससापनस्यनिपचयत्त्‌ ॥ &१ ॥ 
अध~ नद्यकरे मस्तककौ अल्प जुद्धि चवा अव्यत जुद्धि टनेतते कफवातना्क नस्य देके 
तथा उत्तम अद्धि होने उसी माकम घततकी नस्य देय 
आताकस्तम्वक टश्चमण। 
विने [क 2 छ 1 ध 
कंफग्रसकः ररसोगुरुतद्भियपिभ्रिमः ॥ 
५ (न (ण्णर्‌ [ 
लक्ष्णतद्तिभिग्धहक्चतयग्रदापयेत्‌ ॥ &२। 
भथ -नदघ्य कस्फे मनुष्यका सस्तक अव्यत न्विगव देनिक्ति कफका दाव, मस्तके मारपन 
}र इन्द्रिये श्राति ये रक्षण दते दे ! इस्म खक्षपदार्थं की नस्य देय । 
नस्यम्‌ पथ्य्‌) 
भोजयेच्च क [द ज क कदि [> 
जयेच्चानमिष्यदिनस्याचरिकमादिशेव्‌ ॥, 
सर्थ-मभि्ष्यदी पदार्थं किये संका ददी आदिरब्दसे कफ़कारक पदार्थ य भक्षण न करे | 
तथा नस्यमे अत्ते सिट जन भाचरण कसते ह उसी प्रकार इस नश्य ऊेनेवाके रोको चरण 
करने चाहिय ! 


2 


(४२८) दा द्रधरसदिता ! [ वर्दीयष्ण्ड~- 


प 


पचकम॑की संख्या 1 

वप्रनरचननस्यानष्टमनुदरासनम्‌ ॥ 

(+ $ ॥ थितानिं नी १ 
एतातपएचकमाणकथवानसुनाश्रः ॥ 2२ ॥ 
दति श्रीदामोदरसूनुशाङ्गधरेणविरचितायां सहिवायामुनरखंे 

सेहविधिनीमाटमोऽ्यायः ॥ < ॥ 
खथ {वमन २ रेचन ३ नस्य ४ निर्द्वम्ती आर ८ अनुवात्तनवस्ि इन पाच{ा पचकम 
हसा कहते दै] 
इति श्रीनरादथरे चिक्रिर्छास्याने सायुरीमापाधेकावामष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


अथ नवमोऽध्यायः ९. 
--"च्दछयप>>-- 
श्रूमपानविवि ! 
धूपस्तुपद्धिवःतरो्तः्शमनोधदणस्तथा ॥ 
सेवनःकासहाचेववापनोत्रणधुपनः ॥ १ ॥ 
चभ -शरुम छः प्रकारका दै । १ कमन र्‌ वंदृण २ रेवन £ कसहया 4 वामन यौ ६ व्रण 
धरून इम प्रकार छ प्रकारके धूम जानने ] 
कामनादि ्रमाक प्याय ! 
शमनस्यतुपयायीमध्यःग्रायोगिकस्तथा ॥ 
बृदणस्यापिपयोयुसेदनो रटुरवच ।॥ २॥ 
रेचनस्यापिपयायाशोधनस्तीक्ष्णस्ठच ॥ 
। भर्थ-दमनद्धमके पयीयशनट मव्य चीर भायोभिक एते दो जानने वृण घ्रूमक पर्योयकाष्द 
ददन भर्‌ मृद जानन | तथा रचनद्रूमक पयवञ्चन्दु सायन उरि तम जानन ] 
धूमसेवन अयोग्य प्राणी । 
अधरूमाहौ्खस्ेतेश्रतोभीरुदुःखितः ॥ ३॥ दत्तवस्ति- 
विरिक्तरा्ौजागरितस्तथा ॥ पिपासितदाहातंस्ताङ्शो- 
पीतथोद्री।राशिरेऽमितापीतिमिरीच्योष्मानथपीडितः॥ 
कषतोरस्क्रमेहा्तःपांडरोगीचग्मिणी ॥८॥ कक्षशक्षीणोऽभ्य- 





सन्धाय ९. | भागटीकासमता । (४२९ 


<| (+कः न त्त्र (च भा क ब्रद्ध ४ ॥ 
वहतन्षारक्च द्रचताततवः ॥ युत्चत्रदाधमत्स्यन्वालव्द्धःङ्शध 
न ~ क, £ 
स्तना ॥ & ॥ अकाटठेचातिपातन्वधूमःकुयादुपद्रवार्‌ ॥ 
उ्थं-यकाहुजा, उरनेवाला, दु.खकछे पीडित, जिसक्न वस्ति प्रयोग च्या ३, जिका 
कोल दस्ता करके खा हो, रत्रिमे जागरण करनेवाखा तुषा करके पीडित, तथा दाह करके 
पीडित, ताटुसोपी. उदरी, िरोभिताप करके पीडित, ्तिमिरी, वमन, आघ्मान ८ वदीक्षि पेट 
प्ररुता है वह रोग ) उर.क्षत प्रप्रह जीर पाडुतेग इन कके पीडित, गर्भिणी छी, रक्ष, क्षीण, 
दृध दहत घौ असुतर (मय ) ओर जन ददी त्तथा मछटी इनको खाय चुकाहये वाल्क ब्द 
भौर दुक मदुव्य इतने प्राणी धूमपान्मे अयोग्य जानन अर्थात्‌ इन सवङग धरूपपान करना वर्मित 
हे एवम्‌ अकामे भीर अच्यन्त धरूमपान करनेते उपद्रव हेते हे | 
धूमपानके उपद्रवो क्या देवे सो कहते ह । 
= $ ® ध ॐ ॐ रै 
तच्रएटस्रापपम्पाननावनाजनतपणम्‌ ॥ ७ ॥ 
क ® ५4 . हि # 
सपिरिशचरसंद्रकषापयोवाशकेरिवा ॥ 
ध रः कि 
मधुराम्खोरसोवापिशमनायप्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
अर्थ-च्रूमपानके उपद्रव हनिप्षे उस मनुष्यतो घी पीनको देवे । नाकम नस्य देय, नेत्रम 
अजन टगवि, तथा तर्पण ( देम वक्िकारी द्राक्षादिमंड ) देव । घी ईखकरा रस दाख दृष सर- 
बतं ओर्‌ खोड जर जट मथवा मवुर जीर खट पाथं ये भक्षण करनेको देवे जिनसे धूमसंतरथी 
उपद्रव द्र दं । 
धूमपानका समय ओर गुण । 
धूम च श ह्य > ० क्र * 
व्‌दादशाद्षाद्रद्यतस्यातिकत्ररः ॥ 
[क न मन्यं [कमे पु ॥ 
कास्तश्ासपरातश्यायान्मन्याहदरायर्जः ॥ ९ ॥ 
# विक . क 
वातष्टेष्पविकाराषदन्याद्‌ मःसुयोजितः ॥ 
अ्थ-धूमपान वार्ह वषैकी सवत्थसि चकर अस्सी वर्षकै भवस्या पर्यत क्रे पश्वात्‌ नहीं 
करना ! तथा उस ध्ूमकरी योजना उत्तम दोनेसे श्वास खेती पीनस गरदन ठोढी भोर म्रस्तक 
इनमें पोडा होती है वद जीर वातकफसववी विकार ये सप्रणं दूर होर्वे । 
धूमपयोगसे भरकृति कैसी रोती है । 
= ( र ति | 
चूप्रापयगाल्परुषःप्रसन्र्रदाङ्पनाः ॥ ३० ॥ 


¶ दुष ठदत्त धी ओर अन्न इत्यादिक पदार्थ मधण करके तत्काल धूमपान नदीं करना } 








न्दभीि 


(४२०) शाङ्धपरसंहिता । [ वृतीयषण्ड- 


ट्केशष्विजश्सश्रुःसु्गपवदनोमषेत्‌ ॥ 
सधे-घ्रुमका उपयाग हतस सदुष्पर चक्चुसददि {न्द्रयं वणा अर सतः इवच क्रक प्रस 
द्द यीर केर देत जीर उपश्रु ( मृ ; तथा दाडी इनम वर अवे 1 
धमते नहमीका विचार । 

धूमनाडीभवेत्तधिखंडाचिपार्व्ना ॥ ११ ।॥कनिष्टिकापरी- 
छहारजमाषागमांतस ॥ धूपनादीमषेदीवाशमनयेगिणांऽ- 
शेः ॥ १२॥ चत्वारिशन्मितेस्तद्रदािशद्िमदास्यता ॥ 
तीक्ष्गचतर्विशतियिनकासेदोडशोन्सितेः ॥ १३ ॥ दशगु- 
लवामनीयेतथास्याद्रणनाडिका ॥ कलायमंडलस्थूलाङ्- 
लित्थागमरंश्रिका ॥ ३४ ॥ 


अथ-धरूमसेवन्मे नटी तीन खण्ड स्र तीन प्रथि ' गोट „क्रकं युनः तथा कनिष्िक् 
उंगके वरावर मोटी तथा उ्तके छिद्रमं चौराकरा दाना भीतर चखा जवे एसी परेटीद्ये । इस 
च्रकारकी धूमसेवनकी नरी रोगीको चाटीस्त लगुट च्नी ठेनी चाहिये । मृदुसन्नक धूमके सेवनरमे 
चर्त सगुख्की ठंडी खेय । त॑टणि सनक श्रूमसवन्मे चौवीस अगुखकी, काससंनेक शूभसेवन्भे 
-सोख्ट सगुख्की, वामेनीय सनकः धूमके सेवनमे द अगुट्की स्वी नठी लेनी, इसी प्रकार न्रण्के 
ध्नी दनको नखी ददर भगुटकी उवी होनी चाहिये ! तथा वह्‌ नदी मरके दानके ग्रमाण भो 
तथा उसक्ा चद्र कुटवीका दाना मीतर च्चा जाय इूनना वारीका करे इस प्रकारक नटी 

न भ, = 


चृणच्मं च्रवाक्ता कवच ख्व | 
दूमपानके अयं इषिकादिधान्‌ । 

अथेपिकाप्रण्पिचसुक्ष्ादरादशंशुखापौ।धरमदव्यस्यकस्केन 
लपारटायलःस्म्रतः १५ कस्कंकषंमितंलिघाछयाङ्चुष्कं 
नकारयेत्‌ ॥ इषिकामपनीयाथषेहाक्तबितिमादरात्‌ ॥ 3६॥ 
अगरदीपिताङृताद्तवानेचस्यरमरफ़ ॥ वदनेन पिवेदपवदनेने- 
वसुत्यजत्‌) १७नासिकाभ्यातदःपीत्वाषुखेनेववमेत्सुधीः ॥ 
शुरावसपुटक्षिस्वाकत्कममारदीपितम्‌ ॥ १८ ॥ छिद्रनेयुवे- 
श्याधव्रणृतेनेव धूपयेत्‌ ॥ 





९ चमन दोनेकरः त्ते लो धूर दो उसको वामनीव धूम कडते द ! 


सवाय ९, भापाटाक्ाद्रमेता । (४३१) 


सरथं -दुषेका ८ ने ) वार अगु छवी ठेते जीर धरूमप्तवनकी जौपधिरयो ह उनसर क. 
स्वकरके उस कठ्कको एक कै ठेकर उस दपरिका अथीत्‌ नै प्र भाठअगुट पर्त टेप 
क्रे । फिर उसको सुखायङ्गे सूखनपर उस ईेषिक्राफो अलग ॒निकापस्त चवे | फिर उत्त 
कल्के छिदरयै दूसरी सदयुक्त॒वततीको रख उसके ऊपर भगार रल जद्मयेके नीके 
छम ४ ! पश्चात्‌ उस नटी करके सुखते धूर्णको खचकर सुखद्वाराहीं त्याग देवे । फिर 
नाककते रप्तेते धृर्लो ली चके युखक्न द्वारा छड । तथा रारावसंपुटके उथस्की तरप छिद्र 
कर उस्म अगारे रखे उनके ऊपर त्रणकी ध्रूनीकी ओपर्धोका ककर कियादृमा डलके उस 
दारक छिद्रपर नटा छिद्रो सवके रणामे श्रूनी देवे | 

कोनसी ओपधका कर्क कोने भरमम देवे । 
[९ देकं [1 आ हि ६. 2 ॐ क ~ +~ न 
एलादिकट्शपनास्नग्धसजस्सच्द्‌। ॥ १९ ॥ रचनेताष््णक- 
[4 अ क र + तमस्य 
स्कचकासुत्ेक्षुदिकोषणम्‌ ॥ वामनेस्नायुचमायदयादूमस्य- 
कि ४ धम्‌ = ० 
पानकम्‌ ॥ २० ॥ वमानववचार्यदधूमनसप्रचक्षतं ॥ 

यथै -कमनसंत्रक रूपमे एतािक जीपर्वोका गण है उसका कल्क करके देवे । मृदुसक्क 
दमये चिग्व ( दृतादिक सेद ) पदार्थोमं चिटसस डाखके कल्क करके देवे ! रेचकरसंजषक धूर 
तीण जीषयि ( सरसो साई इत्यादिके ) का कटककरके देष । कासघ्द्ूममे टेप काटी मि- 
सच द््यादि जीपर्धोका कच्ककर देवे । वामने (वमन उनवे धूमे ) खां सोर चमीदिव 


{| 


इनका कल्ककरकेे श्रूमपानाथै देवे तथा वरण नीम जार वचकता धूमपान कवि | 
वाङकंग्रहनाश्क धूनी । | 
अन्येऽपिधूमगेदेएुकतै्पारोगशातये ॥ .२१ ॥ सयथा ॥ मा- 
यूरपिच्छनिवस्यपत्ाणिरदतीफलम्‌ ॥ मरिचंदिरुरमासीचवीनं 
कापसषंमवप्‌॥ २२ ॥ छगरोमादिनिमाकविष्ठषेडालिकी 
तथा ॥ गनद॑तश्वतस्चरूणेकिचिद्धतविमिधितम्‌ ॥ २३ ॥ गेदेषु- 











९ चाभ अन्यम पदिक गण द उखकी जपधि ये है । १ इलायची २ वदी इन्ययची ३ शे- 
छस्छ  दङूटः ५ गघप्रियगु 2 जटामांसी ७ नेत्रवादया ८ रोदिखतृण ९ कपरी ( गाकविशेषर 
१० क्रिर्पानी अजमायन ११ मोटी दाख्चीनी १२ तमालपत्र २३ तगर १४ यन्यपार्भिफाभेद दुवा 
१५ जाक स्व १६ नचद्रव्य १७ व्यात्रनख १८ देवदार ९९ अगर २० विदेषवूम २१ केशर २२ 
च्लोचकी जड २३ सगत २४ राख २५ न्दू ओर २९ नागचम्या । 


\.-५ चयः 


२ द्णादिकेकरि सनायु नादी सर चमं आदिशव्से खुर सीग॒दाड इत्यादि जानने ! 


४३२) शार्खथरसंहिता । [ चृततीयलण्ड- 


[ [; शै [ख्यां ४ च [कप सिख क, 
चुषर्नदचसवन्वल्य्रहा्यद्‌ ॥ पशाचाव्राक्षसाज्जला छव 
[3 उ्वरहरंथदेत ९ = 
ञ्टरहुर भत्‌ ॥ २४ ॥ 
सर्थै-त्ाठप्रह दुर दैनिक दूस प्रकारका धूम हेता है तिप्त मयूरपिच्छादि वनी कहते 
| १ मोस्की चदेक २ नीपके पत्ते कटेरीके एड मस्व दपण ६ जटार्मासी 
७ कपासके विने ८ वक्त्के वाठ सापकी काच्टी १० व्छिकी विध्न ११ दा- 
शीका दात इन ग्यारह जीपर्थेक्रा चर्ण कर उसभ थोडा वी मिखयके इ चूक र्घ्छं 
तरनी देवे ते सकर्म॑वाल्प्रह पश्चाच शीर राक्चसत इनक सवै उपतरच तथा पणं" र दूर} 


५ 


(भ 


श्रमपानभं परिहार । 
प्रिशरस्व॒धूमेषुकायेरेवननस्यवद्‌ ॥ 
नेवाणिघाठुजान्याहूनंख्वंशादिजान्यपि ॥ २ ॥ 
इति शीदागोद्रतनयशाङ्गष्रेण विरचितायां हिताया विकित्छास्थाने 
उत्तरखंडे धूमपानविक्िनोमनवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 
यर्थ -स्वकसनरक न्ये रोर्गोक परिहार भिषय्मे जा उपाय कहा है सो इस दरूमपानपे 


कना चाहिय ! नटीका मुख गुव्रणौदि वाठका अथवा नरस अध्वा वेपि छ्यादि- 
कका करे ! 


ददि श्रीमाशथुरदत्तरामविरचितमाघामायुरी्यकावात्तरखंडस्य नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 





अथ दशमोऽध्यायः १०. 


कि । 


गेदूष जोर क्व तथा ्राति्तारणकी विधि । 
चतुर्िधः स्यांटूषःक्ेदिकःशमनस्तथा ॥ 
शोधनोरोपणन्रेवकवलन्ापितद्विषः ॥ १ ॥ 


मये-दुष चार प्रकारका & १ सेदिक २ शमन ३ सोधन मौर 8 सेपण उसी प्रकाम 
क्वैटमी इन्द भेदो कर्के चार प्रकारका है } 





९ मद्रू किये द्रवपदाय करके कुले करनेका प्रकार ! 
२ कवल किव पदार्थको मुदर्म गेरके वचानेका प्रकार्‌ । 


अव्याय १०. | भाषाटीकासमेता । (८३३) 


सारकादेकमङ्पाका दोपद्करके याजना) 


क 


द्विग्धोष्ेःद्ोहिकोवातेस्वादशीति्रसादनः ॥ पिततक्ललद्‌- 
णेरुष्णैःसंशोधनःकपे ॥ २ ॥ कपायतिक्तमधरेःकटम्णोरोप- 
णत्रणे ॥ चपुःप्रकारोगंडषःकवरन्धापिकीतितः॥ ३ ॥ 


्ै-स्लिग्व यैर उष्ण इन पदार्थो कर्परे जो कुर्म ( इद्धा ) कसना उसे स्मैदिक महरम 
जानना [यह वायुरगे कः | मधुर जीर शीतर पदार्थौ करके प्रसादन किये शमनगङ्ग जानना 
य॒ह पित्तरोगमे देषे ! तीक्ष्ण ख्ट्े खारी मर उप्म इन पदा्थोकरके शओोधनगंदूष जानना । यह 
कफ़रोगमे योजन करे कपटे कडुएु लर मधुर इन पदार्थोकरके रोपण गड्ष जानना ] यह गरम २ 
व्रणपरर योजना करे । ईसीप्रकार कलमी चार प्रकारका जानना 1 
गंडष ओर कवलम मेद्‌ । 
® [क ऋ = $ ५ भर्‌ ४ 
असचार्‌ दखपण्गड्पःकवलश्वरः ॥ 
अद्रव्य म र्‌ ड्घ (4 (नः स न 1) 
ततहन्यणडूषःकट्कनकृषृष्ःस्द्रतः ॥ ४ ॥ 
अर्ध-क्राढे जदि जे चवपदाय ह उनप्ने सुखक्ता भरर जका पेसादीं स्टने द्व } फिर भेद 
देर वाद सुखे पटक देनेको गड्प (बुदा ) कहते द ! एवं कस्कादिक पदार्थको मुखम इवर 
उधर फिरायके सुमे स्वनेका कव कहते द | 
गंडूष ओर कवलओवर्धोका प्रमाण । 
दद्माहदेदुचरणचवगदुर्पकाटलमात्रकफम्‌ ॥ 
कपेप्रमाणःकल्कन्धदीयतेकवलोबुधेः ॥ ९ ॥ 


गदु कठादि द्रव दर्प द उनमें चूण एक कोट उाटे तथा चव्य १ कर प्रमाण 
कट्कक्री योजनां कर } 

कौनसी अवस्थामें ओर फितने दधे करे । 

१ भवय्‌ पाद ४७ (3 {दि प 
पु{यतर्प्पाद्रपाद्रङ्षर्वर(द्यः ॥ 
गृड्पाल्घुत्थतःदुयास्वन्नभाटगछादिकः ॥ & 
मनुष्यद्चेस्तिथपचसघवाद्‌षनाशनाद्‌ ॥ 

अय-पाचवपके पश्चात्‌ सथात्‌ पाचवपक्रा सायक पाक इत प्राणान्न गदटप सार कव्छ ग्रहण 
करत चाहिये । मह्य स्वस्थचित्त होक वैठे ¡ फिर रोग दूर हेनिका कपार गस तथा आदिद्दश्च 
मख इनम याड प्रसाना अुनपत्रत त्ताच सधवा पाच अथत्रा सात ग्ड्प्‌ कर| सथवां दोप दर 


दाने पयतु कर} 
2८ 


€ ४३४ ) लाङ्गवससंदिता । { टृतीवहण्ड~ 
॥ 
सकपू्ास्यतायावच्छेदोदोपस्यवामपेत्‌ ॥ ७ ॥ 
नेवव्राणघ तेयावतावद्वडपंारणद्‌ ॥ 


घै-कसे मुखमर्‌ मरे तत्त सथगा दोपे छेदन दोनेपर्धत मथवा नेत्र चात इनन 


> १ 


स॑ इषधारणमे द्रा ममाणं 


साव टन परयत गडूष धारण करे ] 
वादीके रोगनें जहिक्मेड्ष । 
(4 क्‌ न $. 
ति्कर्फोदकंक्षीरस्नेरोवास्नोह्केहितः ॥ < ॥ 
अश्र-तिर्य॑का कल्क यर जर तथा दूघ ओर ते मादि पिक्घने पदाय इनकी नैहिवः गट 
योजगा करना चाये । 
पित्तरोयमे चमनरसज्ञक गंड्‌ष । 
€> लार्न ^> [त्पलं 0. ९ त 
तिलानाखत्पल्साजःशकराकस्पिदव्‌ ॥ 
(क हस्व रः ध अ 4 
सक्ष द्रीददवक्स्थागड्पदाहनाशन्‌ः ॥ ९ ॥ 
अर्थ-ति खा कमठ घौ खोड खीर दुत्रये सवर पदाथ एकत्रवर दसम हत रके क्रे 
तो पित्तसवधी टोढी ओर्‌ सुख इने ज। ठह दोय से दृर देवे | 
व्रणादिसेगोमे मधुर्मदूष । 
वेशब्यजनयत्यास्येसंरधातिपख तृणा 
वंशुद्यजनयत्यास्यसडवावषखत्रमाच्‌ ॥ 
दृाट्त्ष्णाग्रशपवपदुयड्‌दवरछयब्‌ ॥ ३० | 
अर्थ-सहतको जम मिखक्रे कुदे करे तो एल वात भोर छ पडे तया दाह सैर ठृषा 
ये राग दृर्‌ हकर सुमे छच्छ्ता जती ६ । 
विषादिकोपर गंडुष । 
(क्न क्रा ये ट्ग्धे न ¢ € ऽथवा 
विषक्षरोधदम्वचसपवयष्यनज्य्वा ॥ 
्े-विवरोषः क्षारदिजन्य विकार, भनिदाहनन्य विकार इनम घी जवा दयक बे करे ! 
दृ तोके दिरनेपर गंड्ष । 
अ [9 । म्‌ [ ७५ थ र र श ८ 
तवदव उगडूर्पदतचाटनरास्यत ॥५ ३१ ॥ 
अथे-तिखंक्ा तेट ओर सेवानमङ़ इनको पएक्नकस्ये कुषे करे तो दिच्तेहृर दात जमर 
मजबूत हजारे ! । 


1 


५ ध स॒खशेषपर गंडूष । 
गोंघुखस्यवरस्यंगद्दःकनिकोजयेत्‌ ॥ 


घ्व्याय १०. भाषादीश्नघ्रमेता । (४३५ 


सरथ -घुखशोष्‌ तथा मुक्तौ व्रिरसता इने कजक्रे छ्ुष्ठ करे तो सुखलोषर चीर 
दस्त्र दूर दयो | 
| कृफपर गंड्प ! 
® क (^ १९ छ्‌ 
(सथुनक्टयजायरष्रकणकप्ईदः॥ ३२। 
सर्थ-संानश्रक जीर त्रि्टा ( सट मिर्च ओर पीयट } तथा राई इन्र चूर्णकर 
अद्रद्के रसत पिये छुरटे कर तो कफका दाप दृरहोये । 
कफ ॐ{र रक्रापत्तपर्‌ ट्ष्‌ 1 
निपलमद्ुड्षः फास व्पततनाशनः ॥ 
अर्थ-त्रिफके चूणकरो सहते भिटाय बु करनेप्ते कए अर्‌ रक्तपित्त दूर दत्रे ! 
खखपाक ( शछपर ) गंड्प । 
५.4 ९! प 
दशुट्‌ च[कल्रश्चाजात्यन्पदछवः ॥ १३॥ कवाषएश्वादं 
कथः पृ्शिःश्चद्रहश्रुतः॥ शवयखव्रताहन्यान्प्ुखषकु 
क 
पज्र ।॥ १४ ॥ 
सर्य-द।दन्यी, गियोय, त्रिफस, दाख, चपेटीके ण्न यर जवात्ता ये सव्र परध 
समान भाण चेक कठा करे | इस कटका छठा माग सहत्त भिन्ययकरे उस किक शीतठ 
परे, बुद्ध कर तो चिरौपजन्य मुखयप।क ८ सुखकर छलि } दूर्‌ हे । 
र{ट्‌पक दस कातस्रारण जर्‌ क्वद्य। 
य्य[पिवस्यमटूवस्तथवश्रवस्षरणम्‌ ॥ 
कव्‌छन्षापतस्यदडयऽअङ्कशटनरः ॥ १९ ॥ 
अ्ै-जित्त यीपविकरा गदर उक्ती चपवका प्रतित्तारग ८ म॑जन ) जानना तथा उसी 
-जीप्यकाः क्वट्मी सुन वे जाने | 
स्प्रषङक् भ्रद्भर्‌ | 


कशरपातुखस्यसशदन्वप्दुतद्‌ ॥ 
द्न्या^छवडताजाड चृथड ककषवदजाय्‌ ॥ ३६ ॥ 
यै-तरिनेोत्क केर सवानमक अर्‌ च्रिकुटा ( सोढ मिप्व पीप } ये जौपध एवत्र कर्‌ 
इनका क्व करतत सुका जडता तथा ककवोतजन्य अर्यि ये दुर | 
प्रपिसारणके मेद! 


व (~ (~, 


खरफोऽदलर्छण चदिविरषग्रतिसारणम्‌ ॥ 


(४३६) लादधरसंहिता। ` [ चत्रीयदण्ड- 


अंग्रसयग्रगरहीतचयथास्ंसखरंगिगाम्‌ ॥ 9७ 


अरप-कटक अयटेद जीर चूर्ण इन भेदत प्रतिसारण तीन प्रकारका ६ । उत्कर! उखरेगी 
मनुष्यके जसा टेप हेय उसके अनुसार ठगीक्े अनिक्त परभाम मरके जीमको तथं 
सपृणी मुखम ख्गावे ! 
प्रतिस्रारणनचूणं । 
एद्‌(व(समगाचयाभादत्छयपातिक्न) | 
तेजनीद्स्तटाधचचूणत्याहप्रतसारणम्र्‌ ॥ ३८ 
रकश तददपडशाथदादह्वनाश्यत्‌ ॥ 
सर्थ-१ कूठ > द रहद्दी ३ चज ४ पाठ 4 कुटकी ६ मजीठ ७ दस्र ८ नागसमोधा 
अर ९ छोध इन नी जपवेका चूर्ण कफे जीमपर तथा सपर्ण मुर्खर्मे ठेगखीके परमासे 
इ ता दते मसूटे्ते रुधिरका गिरना, देतिमि पीडका दोना, सूजन, दाहयेरेग 
दूरा } इन चणका प्रपितारण अथात्‌ मजन कहते € । 
गटूषाद्‌कू ईनिपयद्‌ इन इष्ण! 
री किक [च्कप्तच्ुक्षे {र क सर्‌ (>) थ्‌ 
दनयागक्च्छशरदाङ्ननर्नातथा ५ ३९॥ 
(> (- घुखेष्‌ 2 स्तर क 
आतयामान्श्ुखपाकःशापस्तर्माद्धमासतत्‌ ॥ 
अथै-गड्षादिकंका हीनयोग ( सदयोग ) हेनेसे कका आयिक्य होता ३ । मवुशदि- 
पदार्थे रका ज्ञान नही रहता अर अन्नदिकोपर यद्वि दती है । गद्पादिकोका 
उच्यत योग॒ देने मृखपाक सर्थात्‌ उख छट दोजत्रे तथा कोप यैर्‌ प्यासये 
लक्षणहोते दै। 
खुद्धय॑दट्षके लक्षणे 
व्यायरदचयस््िवश्य॑क्करराचवय्‌ ॥ 
परगृड लि मृण्‌ 
इ (याण्रहद्श्ग्ड्षङ्चुदटकन्षणय्‌ ॥ २९ 
[५०९ श्री षि द्‌ ग्ध [क = 
इति भीदमोदरमुतशङ्गषमणीदा्यदद्धिविया चिषित्पाद्थने 
उत्रखडगदपाददपवीध्रनमदसद्‌जप्याव्‌ः ॥१०॥ 
छथ -गदपादिरकोका उत्तम वोग चोनते व्याधि नाश भतःकरणमे सतोष मुखम निर्मख्पनं 
इर्फापन रप्नाटिक इन्दियेमि प्रस्ता ये क्षण हेति द । । 


~ 


रते -ओमाधर्दन्तयमवििचितमायामयुरीरीकावासतसर्खटच्व दव्रमोऽष्यायः | १० |} 





[णि 


भप्याव ११. | माषाटीकासमेतः 1 ( ४२७) 


<¬ त ऊट्‌ म्‌ द्म 
थकादश(व्यायः ११. 
---> <~; 
टप विधि । 
¡डि | कषत (~ निक, 
आटपस्यचनामानाट्तवारुफशथरपनम्‌ ॥ दप्ावपश्दण्य्‌। 
[क 
सुखलेपद्चिषामतः ॥. ३ ॥ बिप्रपाण्तुसागश्िसामाधंद्- 
खत्रितः ॥ अद्रव्याधदहरःसस्याच्छुष्कादूपयातच्छवम्‌ ॥ २॥ 
सर्थ-ल्ति खेप सौर टेपन ये तीन नाम देष ह उसीकरो सठेप कहते दँ । वह ठप दीष 
चिप्र जर्‌ वहै इन मेदोकरके सुखटेप तीन प्रकारका है ! उस छपके प्रमाण तीच दै जैसे एक 
सगर ऊँचेकतो दोषद्न जानना, पौन अगुखके प्रमाण ऊचे ठेपकनो विपच जानना चीर जो अधि 
गट ऊँचा होवे उसे वण्ये जानना 1 देसे तीन प्रनाग जानते! जो भ्र (गी) टेप है उसे 
रोगदरणक्त्त जानना । ज, चुष्क ८ करडा ) टेप है रमे रीर कात्तिको रपत करनेवां 
जातना । 


छेत 


दोपष्र रेप) 
ुननवादारुटगासदावशदमवच ॥ 
पिष्ठाचवारनाटन्‌प्रट्पः सद्शोयथह ॥ > ॥ 


अथ- पुनर्नवा ८ सेठि ) २ देवदार ३ सोठ ४ सफेदसस्सो ओर्‌ 4 सदजनेकर छठ 
फाच आयि सपान भागि छक्र कौोजीमे पीस सज्लपर चप कर तो नो प्रकारका पज्च दूर 


। 


४ 4 
~+ 


द्शातिका 
(वमतफटमन्ददखप।दद्दनशशनः ॥ 
धथ-कहदटेके भीतरकीं गिधैको वारीक पस ठ खेप करे तो दाहसंवधी पीडा दूर हा! 
दशाँगदेप । 
शिरीषमघयष्ठीचतगरस्त्चदनस्‌ ॥ ४ ॥ एलामांसीनिशु- 
र्ञु्टवारुकमवच ॥ इति सचरमरूपोऽयपचमशिषरतष्डतः॥॥५४ 
सून द्टुनद्ी इव्याटि रोगाका द्र क्ती जानना । 


न्व्‌ 
२ मिल्यए वच्छनाग इव्यादिकरके चिषकरो दूर करनेवासं । 
द यद्ध व्थीर्‌ त्को काति देनेवाल | 





(४३८ } शाङ्गधरसंहिता 1 [ तृतीवलण्ड~ 
जले 7 ५२ तेषु = > 
न्‌करियतसु& दवसकत ॥ दरणाहल्ववार्तस्प्ट। 
ज्छोथद्घ््रण्‌ घ्येत्‌ 
थटुइव्रमा्य॑त्‌ ॥ & ॥ 

थ- १ पभिरसका छार २ सुखहटी ३ तगर ४ खाटढ्चदन «^ इलायची £ जटामासी ७ हद्दी 
< दारहस्दी ९ कुट ओर १० नेत्रवाख इन दर अॐःषर्घोको समान भागठे वार्सक पौस चूण 
करे फिर जकभै सानके रोगके स्थानपर टेप केर तते विप्तपैरेग, विपरोघ, भिच्फोट, सूजन दुरम 
ये स्वे रोग दूर हौं | इष रेपको ठदागचेपं कहते है । 

[दद्घ्रहष । 
अजाहुग्ातरुख्पानदनतिनसथुतः ॥ 
€ # 0 क 
शायलारव्करईतठवावह्किष्णजतन्ः ॥ ७ ॥ 
अथ-वकरीके दुमे तिरोको पीके उमे मक्खन मिलाय टेप केरे अथवा काटी मिदर 
तिङ इन दोर्नोको एकत्र पीस इसमे मक्खन मिय खेप करं तो यिलधेकी सूजन दूर हो 
दूसरा प्रकार 1 
[रा [^ 1 [^ जा + त 
खगिह्यतिविषालबूजालिनीषीजशूरुकः ॥ 
न पो स्य क $ त क नूच १ र 
ठेपोधान्याहुसपिरःकीटविस्फोटनाशनः ॥ ८ ॥ 
अथे-१ काचियारी २ अतीस ३ कडु तवी भीज ४ कडु तोर 4 मूः 
वीजं इन पाच जपधोको समान भाग केकर घान्यात्रु ( कोजीं ) मे पत्ते कीटगिशेषके दंशपर्‌ 
ङेप करे तथा विफोटकरोगपर च्य करे ताय ककिर दूर्‌ ह । | 
सुखकां तिकारक छप । 
रकवद्‌नभाज&लन्डष्द्रययवः ॥ 
वट द्ुरमदूरचन्यग्लद्खक्((तदः ॥ ९ ॥ 
अथ-१ खढ्चदन २ मजीठ ३ ठोव कूठ ९ पएरुप्िधतु € वड अंकुर ७ मसुर 


सात आंषघी सममाग टकर पानीमं पीस च्पक्रता ्ाईंरोग दूर ओर .यह टेप मखपट 
प्ति करता ई 1 


+ 


९ 


ख्‌ 
1 


# 


,, „0 
ध्म 
[2 


५, 


¢ = दटूखरा चरकार्‌ । 
माठटुगजरास्ष्पिःशिखगोशङ्रोरक्चः । 
युखकातिकरोटष्पि{रक्षाव्य॑मकारूनित्‌ \ १० ॥ 


दघ्याय ११. ] भाषादीकासमेता ! ( ३९ 


8 न 


अ्थै-विजारेकी जड घी मनश्चि नोर गौके गोवरका रस्ये चरे भौषध एक्त्र क्र 
सुखपर टेप करे तो यह ठेए सुखपर काति करे यर्‌ मदेपि व्यम यौर नीच्किये तेग 
द्र ह| 


टासनवाद्क छप) 
-्‌ न्य॒ष्‌ क क ण्य्‌ 20 23 प्‌ 
ल [ध्रचान्यव्‌चाठपस्वाहष्यपाद्कृ ॥ तद्रद्ाराचनदुक्छ 
मरचद्दलपनात्‌)। ११।दिद्ा्यकवचाल)धसधवन्प्रलपनपप 
अर्थ -ठोध घनिया यर वच ये तीन पधे समान माग ठे जद षीस छेष केर अथवा 
गोरोचन ओर काटी मिस्व इन दोनेको जस्स वारीक पीके छेषप क्रे ! अथवा सफेद सरस 
वच छव अर यैधानमक इन चार यीपरथोको जले बारीक पीसकेटेप करे | ईस प्रकार प 
तीन प्रकारके टेप सुखकषे सुदि दूर्‌ कनेक वास्ते जानने | 
व्यंगरोगपर ठेप । 
क ९ ४ त्च का ० मिष्ट {वां | सम्‌ क ् 
ठर्यगषुचारनलमामाजद्विासमा क्षकः ॥ ३२ ॥ 
(+ दोन वश्व शु (4) 
ठपःसनवन।तवाश्रताश्द्ुरजाय्पा ॥ । 
-कोषव्रभकौ छाल्करा चूण अथवा मंजीटका चूण अथवा सकेदर घेडेके खरकषवधौ हाडकी 
ख ये तान जीप प्रथन २ सहन सर मक्नमे मिटायके पृथर्‌ २ठेपकरेतो व्यम रोग 
दुर हवि } 
सुखकी स्चाईपर छप । 
भ ^ श्र ८ रद वय्‌ ५.९८ [^ = 
अ्कक्षारदरद्राभ्यासद्‌यलादलपनीत्‌ ॥ १२॥ 
य॒रखक्घाष्पय क [ति ~> म व्‌ 
वद्छष्ण्यशप्रयाताचरक्टाद्दद्धवन्‌ । 
ॐ-भाककरे दृधे दद्यीको पीप ठेप करे तो मुदकी वहुत दिनक कार्टीच ( त्रा + 


वि} 


५), 
ध 
6 # -& 


भण ५८ 


युस आदपर्‌ छष्‌। 
व्रस्यपांडक्यागिशारतीर्क ञंदनम्‌ ॥ १९ ॥दुंकालटीयकं 
लोधमेधिटैपेधयोजयेत्‌ पतारूण्यपिटिकान्यंमनीिक्तादिषवि- 
नूशिनर्‌ ४ १५॥ = 
४ सव आीषर्घोके एक्त 


-वडक पठि पत्ते चमेटी चाल्चंदन कठ दाचर्दद्टी आर 
दे } 


ठो इन 
रे तो जवान मुँहापते जीर व्यग नील्कादिक रोग दूर देवे 


ड 
पक्त 


{४८० ) साद्कधरसंहिता । [ दृतीषषण्ड- 
अर्षिकारोगप्द छेप । 
णर भं क ४.५ कि + 
पुराणद्थापण्याकषुराषद्धद्टस्यच ॥ 
[० ह कि पो $ क ॐ ह @ क 
घूवापेहःग्रलपाऽयशाद्रहन्यादर्षकाम्‌ ॥ 3३६ ॥ व 
सर्थ-तिखेकी पुरानी खट ओर युगेकी वीठ इन दोनोको गोमूर्म पीस ट्प क्रे तो खर 
पिका दूर हैवे | 
टखरा भकार । 
[> [९ रिषं [ ॐ भ्ि र. ॐ श, छ 
सादरारणल्जद्नात्वग्यद्यूत्रसखतः ॥ 
कर वद्‌] म हन्य [त 
दटजव्वकंसदववाल्पादन्यादरषिकाम्‌ ॥ १७ ॥ 
सर्थ-लेर नीम जर जामुन इन तीर्नोकी छलका चूर्णे करके गोमूजसे पीस ट्प करे 
यचा (कौ छट शीर सघानमक पे दो मषथ गोमू पीस ठेप केए ते सरंषिकरोग 
टर देवे । । 
दारुणरोगपर देप । 
कि थ ~, 
्रयटबाजमद्ुककुढमापःससंयवेः ॥ 
9 न धुं ज 
कायारदार्णकरस्प्रटपापदुसयुतः ॥ १८ ॥ 
अथे-१ चिरोंजी २ सुक्हटी ३ कुठ £ उडद जीर ९ सधानमक ये पाच सौषव समान 
टे वारौक पीस सहतं भिलायक्ते सत्तक्मे दारुण ( किये दाशूणरोग ) दूर होनेके वास्त 
ट्पक्रे। 
दूसरी विधि । 
= श्ड खक्ष जभ्र प्‌ इजं त? | (9 स्यश्रणैतु (क 
ऋ सद्‌[जप्रटपाङ्मजर्यता जाश्वालस्यदणतुशः 
णस 4 द्य धा पिष्टः क क दाङ एह @ 
वाचर्णसमंद्रयष्र्‌ ॥१९॥। इग्यापेष्टःव्रलपोऽयदारणहतदारूणय्‌।। 
अथे-गखसक्रो दृघमे पीस म्तंकपर च्य करे तथा भआमकी गख्टी गिरी जर खोदी 
ट्र्ड इन दोरनोको समान माग टे चूर्णं कर दृर्वमे पीसटेपक्रेतो घोर दुधर दारुण 
रोग दूर हेव । 
इन्द्रदभपर्‌ छेष 1 
रसस्तिक्पटाकष्यपयार्मातद्धिरेपनात्‌ ४२० ॥ 
एट्र क 9 ॐ क ~ ~ न © धैव 
इ्रटततशयंयातित्रभिरेवादनेधवम्‌ ॥ 
अथ-कडुये पटोट्के पर्चो? रत कःढप़े ठसका तीन दिन केप करे तो इन्दुम येग निश्चय 
द्र दोच । 


(४९९ 


ज्याय ११. ] भापादकास्मेदः । 
। दूसरी षिधि । 
दद्रतापदाल्पायश्नादहतीरः ॥ २१ ॥ 
यनादूुटष्सयवमह(तकृरसापद्‌ा ॥ 


अशव-कटरुका रस॒ निकार उसभ सहत मिखयक्रे टेप करे अथवा धूघचीकीं जङ्क्‌ 
थवा धची ८ चिरमिठी ) के रस्तको सहत मिछायङे चेष कर ! अथवा भिढाएदे प- 
तोका र्न निचार उसमे सहत मखाय ट्प करे तो इन्दरुततसेग दूर हे । 
देशबद्धिपर देप 1 

ग्र स्तल्व्पाणतुल्यचपद्ुत्रापपा ॥ २२ ॥ 

1र‰{र.टपनदनृकशहदवर्नप्रव्‌ ॥ 
. सर्थ- गोखरू तिख्के ए इन दोनको समान भाग च्रे चूण करे । चौर सदत तथा घी 
य दाना कतवर टेश इसमे चूणको सानक्ते मस्तकपरछेप करे तो केरा वदं | 

केस जमानेवाहा देप । 

न्‌ ® न क 

द्तपर्षाङ्वाहागटम्पर्स।जनम्‌ ॥ २२ ॥ 
सिण्यर्ननजार्यदटरपात्पाणतटव्व्‌पं ॥ 


थ-दायीनि दतो जखयकरे उसङरी रा कर द्रे यद राख आर रसेत इन दोनोको 
उड्गथे हृ उत्त जह ठेपक्ेतो वाचऊ्ग अकरं | 


1) 


८1 $) 


वेकृरीकते दृधम्र पीत जिस स्यान वाल 
यह्‌ ट्प तर्थाकौ दथ नेसे टथटीमं भी वारु अवद्य उर्भ | 


| इन्दद्प्तरोगपर टेप । 
{दीदरद्ीरुदेलान्यक्षीररेपनंः ॥ २९ ॥ 


हद्‌ 
इद्रुवःशर्मयातङशःस्युःखवनाहटाः ॥ 
गं करट जर्‌ दद दन तान आीपर्घोको तिखन तर गकि दव अर श्री 


सर्थ-मुखरटी क 
धसक ठेप करे तो इन्छटुत्तयेग दूर ह तथा वाढ दृढ सर सघन होवे | 


कृश आनपर दूरा दप। 
[1 हि म्रोपनखं (ववत ,9>९ ध्‌ [ख्‌ ् 
ुतुष्पुद्नात्वम्रलनखषस्यसस्मार्मः ॥ २९ ॥ 
ऋ, = देर 4 ६.८ प 
तटच॑सहरुपाऽयं ` {प्रजननःपरः ॥ 
सअ्य-वकरीआदि पार जीर्वोकी त्वचा (चाम) वार नख सीग ओर दाठ इनकी मस्म 
चर्‌ तिम तेच मिखयके पकर तो यह टेप नवीन केदा ( वा) सालेम स्यत 


उत्तम, द 


(ण) शा ्धरसदिता 1 [ ठेतोगखन्ड-~ 


केश कारे करनैका डप । 
तवारुभिकाषीजते क रेत 
ई्रवारूणकाषीजतटख्नाय्यममाचरद्‌ + २2 ॥ 
त्य्‌ की ५4 भि [८१ ५.५ [दट र प्र 
्रत्यदहुतेनकारश्चिसत्रिभछुतरघ्यटप्‌ ॥ 
अ्थ-इन्द्रायनङे वी जोक तेर पाताठ्य् करके निकातनचय शिर टसा सद्‌ वार्यपर नित्य 
टेप करे तो वार त्यत काठ देवं | 
दूसरी विधि) 
अ मो जं क, क १ [9 = ष्एमरत्तिक र्‌ 
र जान्रगराजाद्चफर छष्णण्रा चवम्‌ 1 २७ ॥ 
गिः षि ९ [नक न छित॑ञ धेत्‌ 
स्मिताद्रसमाक्खपनात्पद्तिजवत्‌ ॥ 
-१ रोहका चूण २ मोगरा ९ चरिप्रखा( हरड वडा जवि ) ६ काठीनिष्र मदः 
आपय समान माग ठे चूर्णं कर्‌ इंखके रम्मे डाठपने एक महीने पतत धया सहने दे | फिर अं 
ख्मजो सङ़द्‌ वान द्‌ हौ उनपर पदलप कोएतो कटि वारे] , 


{ 
[1 


स तीसरा प्रकार! 
प्छ वर्यपथयद्दयकाषमत्य्‌ ।॥ २८ पचाथ्पमा 


(की 


रस्यकवकषप्रदीयते ॥ पिद्रारोरमयेभडत्थापयेडधपितं 
निश ॥ २९ ॥ ठर्पोर्यहतिनवि सदकालपल्ितिमहद्‌ \ 


अथ-आमले तीन, हरड दो, वेडका फल एक, आमी गुटटीके मौतरकी मिगी पाच 
द्हचूणं एक कथे इन संपूण जीपरवोको सेहरी कढारीमे वारीक पीस सव रात्रि उसी प्रकार 
घरी रटने दे! दूस दिन ल्प करे तो जित मनुप्यकरे थोडी अवस्थमि सफेद वान गपो 
वे इस लेप तत्का काडे हतर । 
चतुर भक 
[पलों 
निफखानाटकपयलद "रजःसमम्‌ ५ 
-जीयू्णद््पदटलप्‌ [करस्छतम्‌ ॥ 
अथं -त्रिफका जीर नीरफरे पत्ते तथा छोहका चूर्णी एवै भागरा इन प्व आओपरधोक्ो समानं 
भाग ठक क्कर्यके मूत्तसे पक्षि खेप करे ता चह लेप सफेद वाके काले करनेमे पसो 
तम है। 


५. ) र 


वि व, पांचा प्रार्‌ ! 
विफलारोहचणचराडमतवार्दसंतथ् ।॥ २१ ॥ ग्रल्येके्पंच 


५ 


अन्याय ११. ] भादाटीकादमे्ा । ( ४४३) 
पलिकंचूर्ण्या्विवक्षयः।।मृगराञ्स्खस्यापिस्यप्पद्ःप- 
येत्‌ ॥२२्‌ क्िप्वालोहययेपमेशयिसध्येनियापयेत्‌ ॥ माक्ष- 
मक॑तत्यच्छगीडुग्वनटेपनय्‌ ॥२३॥ सूरशिर्रतरौच 
सवे ॥ २ स्दतःछुयकलंतेनयजायते 
॥ २४ ॥ पङ्विस्यथेगष्थतिभिरधनसंश््यः ॥ 

अथै-त्रिफटा खेहका चूरा अनार छठ अर कमटज्ञा कठ ये प्रत्यक पाच २ पञ्ट्व। 


न्‌ 


सवो वासन पस चूर के | विर्‌ छः प्रष्य मोगरका रस निकार्फे एक यखोहकी कडादीरमे- 
भके चर पूरवाक्त तिप दिका चू उास्के एकर महीन पंत जतीनमे गाड दमे । प्श्वन्‌ 


# 


घहर्‌ निकाण्टक इसन वक्दीका दृध विद्ययक्तं मप्तमे त्रिके समगर ठ्पंकरे जीर उक्त टपर 
अद्ये पत्ते तक साय जत्र | प्रात्तःकाट उवते स्नान क्रे, इपप्रमार तीनचेप क्रे ले जि 
मनुष्यके युवावस्थर्े सकद बार गर्‌ दा वे निव वदत जब्दी काटे हाजा | 


केश्नादक वयोग । 


म्‌ ४४8 
श्स्चणस्यभायद्वादवटचमागकय्‌ ॥३<५। मनः चल! 
चाधैमागास्वलिकाचेकयागिक्िं ॥ सेपोऽयंवारिपिषस्वकेशाः- 

नत्पाद्य यत अ न स्त्य्‌ चञ्च > भ्रु 
त॒त्पास्यदीयेवे ॥ २६ ॥ अनयाटपग्रु्तणाचकसद्टप्रम्रु 
थ्‌ * = ण्‌ प यं थू 

त्श ॥ विषठकेशस्यानस्यालक्षपणस्यदराययथा ॥ ३७ ॥ 

सर्य-रखचूर्ं ठो भाग इस्ताठ एक भाग मनरेट जाधा भाग सजीखार एक॒ माग इन 
सथकतो जस्य पीसके जिस जगद्रे वाट निभ करने उस जगह उस्तरासे वा्टोको दूर करके 
दल यीपघक्रा ठेष दे ! उत्प्रकार छुक्तिसे सत छे करे तो वाटो जनेका स्थान नि्ूट द्रि 
यरथीत्‌ फिर उस्र जगह वाठ नक भ्र | संन्यासीके मस्तसत प्रमाण चिकना हाजाय | 


द से व १ । 
-खया चय 


तालकशाणग्रुञमस्यात्य्शाणशखन्रूणमकमप्‌ ॥ (एलीर्भकप- 
लखाशस्यक्षारदत्वाप्रमदयेत्‌ ॥२८॥ कदलंद्डतार्यनसववनः 
रदेनवा ॥ अस्यापिस्प्तमिखपल्च्शातनङ्तमम्‌ ॥ २९ । 


ध्-दस्ताट २ शाण आर्‌ रंखकत्न चूण छः सखाण तथा परञ्च (दक) का खार्‌ यणः 


( ४९४ ) शाद्रेषर संहितः! [ तृचीयद्टग्ट~ 
र्न दव जीषधोको कटा तर दडक रसम अथक आक्र एता 1 रवुरनर्‌ कय दुर कन्न 
लगह्‌ सात्वार्‌ द्फ कर | यहच्प कृश दर्‌ कर्वक् दरिपयम परप्रत्तम £) 

सप्ेदकोट दरोनेका आपय । 
सवणैपुष्यीकासीसंविडगादिमनःशिस 
येचनसेधव॑वेवलेपनाच्छिजिनाशनष्‌ ॥ ४० ॥ 


वर्थ! पीटी चमेटी २ दरक २ वाधतरिडिग £ मनश्चि ५ मारोचन ६ सषःनमक 
यै यैषध त्तमान मागल गोमूत्रस पीमच्प्‌ कर्‌ ता चित्र ( सकद कष्ट ; दूर ६। 


द्म 
५ 
न 


वायस्येडगजषटकष्णामिणदकाञ्ता ॥ 
बृ्तस्धेणसंपिषपटपाच्छ्दिनाशिनी ॥ ६१ ॥ 


७ 


[> 
; ~प 
९ 


-42 
45 


स्ै-१ काक्तुडी २ पारक कीज ३ कुठ % धीपक्ये चार्‌ यीप्रध सप्रान नाय टेर्‌ 
करके म॒त्रसे पीसके ट्प कर ते ध्ित्रङुष दूर रेव । 


1 ^ 


तीस दिदि । 
छवीवेतसोरष्ाकाकोदबरिकाकणा॥रसंजनमयशदर्मति- 
लःछष्णास्तदेकतः ॥ ४२११ चूणयिलागदांपित्तैःपिद्यचद्ु- 
{दकता ।॥ अत्याःप्रल्पाच्छाण्रणलदयत्य(त्वमतः ४४ 


अर्थे १ वावची २ समल्येत ३ सख 2 कटूमर्‌ ९ पीपठ ई सुरमा ७ ठेहका चूर्ण ८ 
लाटे तिक ये माठ जीपृध समान माग ठेकर चूण करे । किर गौके पित्तते इन सव जीयधोरो 
खरक करके गोटी करे ! फिर ठेप कर इस देपके प्रमायते धित्रकषट वहत जल्दी दूर हेव 


[१ 


ए्दचरतपर्‌ द्वम्‌ 1 
वारशसजेरसन्वेवयवक्षार्स्णितिः ॥ 
सोवीरेणग्रटेपोऽयंग्रयोञ्यःसिष्मनाश्ते ॥\ ४ ॥ 


स्थ-१ सेवे २ राक ३ जवार इन तीन्‌ यैष संवसति अववा सोँजीरमे पीके 
विभू ( वनसफ ) येग दूर करनेको अयुक्त करे । । 





१ सौवीर जनानेकी विधिभव्वसखण्डमे चन्धानप्रकरणमे टिली ह | 


| भाषादीक्ासमेता । ( ४४५ } 


| दूसरा अकार । 
द्वामूलच्वजिनताख्कश्रद्ार्वा ताबूटवश्रसवाणिष्ा 

काणषएयक्पथक्‌ ॥ ५५ ॥ श्खचरणशाणसारिसदःण्येकृच 
ण्यत्‌ ॥ छपाऽयवारमापपहमतष्मन्नाशनः परः ॥ ४६ ॥ 


अथ-१ दारू २ मृ काज २ ट्रतान ४ देवदार 4 नागरधेख्क पान य पाच 
ओप एक २ क्प तथा खक चूर्भं १ शाग ठ} इन सव ओीषर्धोकां चृ करके जके 


_ पत्ते ठेपकर ता विधून रेगद्र हे! 
0 ाकृक | प 
नन्रर{चपर्‌ छप । 


बिडालकोजलेपिष्टःसवनेघा्यापहः ॥ ४७ ॥ 


स्ंवानम्क ९ गेह भीर रस्तात व चार ओप समान भाग छ जस्चे 
| इम छ्य करके 


दूसरी विधि, 
रसांजनव्याषद्ुत्पिरदटन्नीद्वद्‌ ॥ 
कंटुफ़ाान्विददतिलेपादजयनधभकास््‌ \ ४८ । 
भर्थ--१ रसाजन, व्योष्र कहिये २ सोठ ३ मिर्च £ पीपठ य चार जपय समान सामरडे 


पानीसे पीस गोटी द्रे । इसरो जरम धिसङर युजर्टायुक्त तथा 
( गेरी ) जो नेन+ कोएुनर हतप € उस्तक द्ूर वारनेको उ्गवि ते गुहरी दूर ट| 


खजल्आदिपर्‌ टेप ! 


प्रणु्ाट्स्यषीजनिवाशवीक्सवंपास्तिलः ५ 
दुनिशादयञस्वंपिद्ात्कमट्पतवः ॥४९ 
ग्रटेपादस्यनर्ध्यविकङदद्वप्वाचिकाः ॥ 


अर्म-१ पासते बीड २ वावी ३ सरसो £ नीर 4 कूठ ६ हद्दी ७ दारुहत्दः € 
नामसेःया ये जठ सीषघ पतमान भाग ले चूण करे । छच्म पीके इटका रषकरे तो न्क 


र 


पाक्रयुक्त अंजनननाभिक््त 


दद्‌ जौर विचार््॑का ( पैरतेका पटना, पेसेगदृर द्वं } 


पाङ्थरसद्धिता ततःयदण्ड~ 
( ५४६) प्ाङ्घधरसंदिता । { वरतयष्द 


दाद्जङा आद्देपर्‌ दप । 
टयक्षयीपडमानदुरदगधकस्तया ५ ५० | 
श त 9 ए घः 
सवएण्यकनप्रद्थद्‌ ॥ वर वदतादूलपलाम 
५९१।। अर्यप्रखुर्पमान्रगप{ई६ (चक्रः) 
अवप्रशपं ॥ 
व्थृव्रशमयतिदगतः ॥ ५२ 
अर्थ-१ चाक २ वायमिढग ३ दाग ४ गधक ९ पासं वीज £ कूठ ७ कषिदूरय 
सात ओषध समान माम ठेकर धतूरके पत्त तथा नीके पत्ते ओर्‌ नागस्पेख्के पत्तौका रस॒ 
इनमें पृथक्‌ २ खरठकर एक एकका टेप करे तो खान दद्द बीर प्रचारक कडू जीर रकस 
( सूखी खाज ) रोग ( बुष्टतेगका भद्‌ ) सपू दूर्‌ देवं | 
सरा जर्‌ । 
दूव(ययासंववदचछमद्‌ःदडुररकः ॥ 
₹भस्तश्ष्ुतल्पःकड्दद्रू(वयाशनः ॥ २ ॥ 
अ्ै-१ दत्र २ छोटी हरड ३ सैधानमङ ४ पमारङे वीज ५ वनतुकक्ठी ये पांच दोप 
-समान भाम ठे छे पौतच्प करेतो चुजटी गौर दाद ये दूरय । 
रक्तपित्तादिकोंपर लेप । 
^ स 
(रयहयाह्िलन्या्नं ह(त्पंछः \ 
र = = ‰ 
-्रखपःस्यदद्र्र्पत्तशसदखजं ॥ 42 ॥ 
नेत्रवा ३ मुच्छटी ४ गगैरनन्नी जड ९ वघनली € क्मल्ये छ 
अमे पीस टेप. करे ते रक्तपिक्तपंववी मस्तकपीडा दूर हे | 
उददरोयपर केप । 
ध शरं ८ 
(सद्ायस्नन छ दर्दुद्वदतकःसंह्‌ ॥ 
र (4 
कतल नलयसन्नुददृह्वञ्रटपन्‌द्‌ ॥ ५4 ॥ 
अथे-१ सफेद सरसो २ द्यी ३ कूट पारक वीज ९ तिर इन पांच जीषपेको समानः 


सग ङे वारक चूण क, सर्सेकेः तेल्मे पिदयः, ल्प करे तो सछीतपित्तका मेद उददं रोग 
जो है वह दूर होवे | 


= 
चदन 


रपि 


६ 
4 
ट्‌ 


वातविश्परोयपर डप । 
सनालत्पहदाङ्चदनपथुकयल ॥ 
दत्षरटुदाल्पावातवासपनाशनः \ 4& ॥ 


मदीकक्मेता । ( ४४७ } 
यर्-१ यद्धा २ नीट कमट ३ देवदार # ाठ्चदन ५ सुर्ट्टी ६ म॑निरनकी जड ये 
नः जय समान माग छ दाक चूण कर दथ थवा घीमे स्रानक्ने टेप करे तो दातवितर्ष 
रोग दूरे । 
पित्तदिसपसेगपर 1 
क # नि 
युणृलचदनलध्िदुशारकमटलस्पटप्‌ ॥ 
[प 
प्रदापटकपभ्याटपःवतावक्षपटवर ॥ ९७ ॥ 
थ-१ कमच्का ङठ्य २ लठ्चठन ३ येव £ नत्रवाटा ९ कमल ६ छोटा कमठ ७ 
सारिवा ८ अंव्टि ९ छरी हरड ये नौ जौपध समान भाग छे पानीप फस चेए करे तो पित्त. 
वित्तपै टूर हेव । 


विस्तपैपर्‌ देप 1 
(नष पद्य (द्‌ कृरवरकथ्‌ ॥ 
न्श्रलथनतारख्यःष्ष्सदिसपहा # ९८ ॥ 
खथै- त्रिरा किये १ हरड 


२ वहेडा ३ सेवा & पद्मा ^ नेत्रकला € वायक कट ७ 
कनेर ८ नरसख्की जड ९ ध्रमामा येनो सीप 
विपे दूर हा | 


समान माग ठे जस्ते पसिट्ेए करे तो कफ 
पित्तवातरक्तपर छेप । 
सूवानालछलल्पल्चाश्चछपट्कदुमःसह ॥ 
ट पः{पत्वदाश्शतादद्ृतष्दः ॥ <९॥ 


अर्थ-{ म्वा २ नीट कमट ३ पद्मा भीर £ सि सकाषरुढ ये चार जौयध समान माग 
म चू दे तथा सीवार धुट्ट्ए षीम इस्त चणका मिदायकरे टेप करे तो पित्तवातस्त 
दुर होवे! 


नाकसे रुधिर मिरनेपर देप । 
आम्ुलथृ्टठपिषटकाजिकवारिमिः ॥ 
जयेन्म्धिंरलपेनरनासिकयासृतम्‌ ॥ ६० ॥ 


सर्थ-अष्टिको वीम भून कोजीमे पीस मस्तकपर ठप करे तो नाक्सि ज दधिर गिरता & 
कह दूर्‌ हवे । 


वातकी यस्वकपीडापर्‌ छेषप । 
ुटमेरंडतेटनठेपत्काजिकेपितम्‌ ॥ 
शिरेऽतिवातजहन्यास्यप्पंवञ्चुडुदसय्‌ ४ &१ ॥ 


(८४८ » शार््वरसंहिता । [ वृतीयखन्ड-- 


अ-कूठ सथवा मुचुकुदके प्रयको केजीमे पीस उसमे जडीका तक मिटाय्के वासव 
परप्तकपीडा दूर दोनेको टेपकर 1 


| 
# 


दूसरा घकार । 


9 कुष्टं व < @ य 
देवदारूनतंकुष्ेनरदुविश्वमेपनघ्‌ ॥ _ 
[14 वि 9 क के जक 9 तिददं 

सकानकःस्ेहयकांटपावाताशरऽतयद्‌ ।॥ 8२ ॥ 

र्य-१ देवदार २ तगर ३ कूठ ९ नेत्रबाा आर ५ रोठ ये पाच यौपध सम्मान भाग देः 
कजीसे पीस उसमे अडीक्रा तेट मिखायके च्प कर तो वातस्तवधी मस्तकपडा दूर हय | 
पित्तशिरोरोगपर छेप ¦ 

ष्‌ ^-^ दद्य पद्युक्षं $~, 2 ण न म 
वाचाकसर्षहाबरपदपद्यकच दनः ।ददाशरनलानसिश्रुटःङ्- 

{र र मर्‌ [+ के क ५१.०० तज --र=~-> 
य्[दखटपन £ राशयातीपतज(हन्य व्व पतस्जतथा ॥ 
सम-१ वल २ कचूर ३ नेत्राय ४ कमर ९ पद्मा ६ र्तचदन ७ दूतौ जड 

८ नेत्रवाला भौर९नरसकफी जड इन नौ ओौपधेको जलम पासके चप करे तो पित्ततंव॑घी मत्त 
कपीडा दूर होवे । 
कफ्संक्ष मस्दकपीडाषर देप ¦ 

कक वि शद्‌ 

ह्रणुनतशट्यषद्वुस्तलगश्दङचः ॥ ६२ ॥ 

मासीराद्लाद्वृकेशक्णेष्णोलेपःकफातिरत्‌ ¦ 

सर्थ-१ रेणुका २ तगर द पत्थरक्ना फर £ नागरमोथा ९ इलायची € अगर ७ देवदार 
८ जटमासी ९ राल्रा ओर १० अडकी जड ये दक्र अपव समान माग छे गर्म जवम पसक 
-कफ़सवेधी म स्तकपीडापा केप क्रे तो जच्छी दोय) 
इसरा भङ्र्‌ । 
गत नदुश्चरद्वश्ृ्ः३रः ६ ॥ 
भ्रूप्ट-दुखान्णच्लव्ःछष्पश्षदऽतंदत्‌ 


अथ-१ साठ > कूठ ३ पमारफे वीज & देवद ९ रोदिषतण ये पाच सपव समानं 
भाग ङ गामूत्रम पीस सुषोष्ण किये कुक गरम करके खेप को तो ककसी मस्तकर्पीदय 
दय! 
०४, 


सूयवत्तं तथा अ्धमेदकपर छेष । 
साखष्ुष्टयदकं इ चाटृष्णेत्पटेस्तथा ॥ ६६ ॥ 
रेपःसकाजिकंस्षेहःसूयौतोर्धमेदयोः ॥ 


अन्याय ११. | भाषादीकासमेता 1 ( ४४९ ) 


अर्थे-१ सारिवा २ कठ ३ मुरुहटी ४ वच ९ पीपठ तथा ६ नीटा कम य छः यौपघ 
समान भाग ठेकर केजिीमे पीस उसमे अडीका ते मिखायके ठेपकरेते सूरयावत्तरोग अर 
अआधासीसी येरोगदृर दह, 
कनपदी अर्मतवात तथा स्व्॑चिरेसोगोपर छेष । 
[^ ~ भे } 4. ९८ ४ € 
व्र{चाठद्परृदुवातलःकृष्णापुननवा ॥ ६७ ॥ 
[1 ॐ क = म ^ ८ (^ (^ 
शखकेऽनेतवतिचङेपःसवेशिपेऽतिनित्‌॥ 
अर्थ-१ विदारीरेठ २ नीखा कमर ३ दृव कंठे तिर यैर ९ पुननिवाये प्च अीयध 
समान भाग केकर पानीमे पीस चप क्रे ता कनपर्टीकी पाडा अनतवातत ओर सर्वं मप्तवक्ते 
राग द्र हो| 
दूसरा प्रकार । 
४ पा ^). १ अ भ ५ & (~ 
अथल्पावावश्वनयःप्रच्यतद्क्गसपतः ॥ ६८ ॥ 
४ क कथ, ५ भर = प्र व 
दातस्यकथिता(भद्प्िटषास्यप्रदइ्छ ॥ 
सर्य-दसके भर्नतर वुद्धिपार्नोक। मान्य एसे दमे चपकी विपि है तिर एक प्रठेपादय आं 
दूसरी प्रदेहक इस प्रकार दो भद जानने । 
उन दोनों लेपोके उ्स्वर्मे प्रमाण । 
९ क क सप वि 9 क ए 
चमद्रमादपयद्रसत्रतष्ामातस्तसःः ॥ ६९ ॥ 
[3 0 ® म ^ ^ ह 
शतस्तसनव्षचप्रटपःपारकमततः ॥ 
+ व 
आद्रवनस्तथोष्णःस्यासदेहःछष्मवातहा ॥ ७० ॥ 
सर्यै-वे प्रलेपक चीर प्रदेह ये दो ठेप भ्त गकी चाम जितनी मोटी होती है इतने मोट 
हने चाहिये । तथा उपक्र गुण कहत ह कि शीतग्रीथे तथा ततु अ्थौत्‌ सूदमरूम खातस 
(चदं) मे ग्र्च कस्ेवाठे तथा निप रसा प्रजपक जनना | भ्द्रं किय द्रवथुक्त ओर 
जड तथा टष्ण कपतरायुको दूर करनेवाला दसा प्रददक ठेष जानना । 
दोनों प्रकारके ठेप किपस जगह देने । 
[8१ ट २ भ । ‰ 
रामासद्ुखमद्याप्रटपास्यप्रदहका ॥ 
[७ [8 न. ९ प 
वीयसम्यिशत्याङ्घुरोमद्ःशिर'सखेः ॥ ७१ ॥ 
सथर-प्रटेपाखूय भोर प्रदेहक ये दोन छे रेम सम्पुख करके देवे अर्थात्‌ सव रो्मोको खड 
करके छेष क} इसका यह कारण है कि शिपल्प जो रोमरधर उनकं द्वार करे उस चेपका 
वीर उत्तम प्रकार स्के सरीर प्रवर करता दै । 
२९ 


६०५० ) काङ्धर्संहिता 1 [ चतीयखम्ड-~ 


साधारणङेपविषयर्मे निषेध । 
नरावरैटेपनकृयाच्छुष्यमाणनारयेत्‌ ॥ 
शुष्यमाणयपेकषेतप्रदेदपीडनंप्रति ॥ ७२ ॥ 


॥ 
१ 


ल्ै-रत्रिम खेप नके! चीर उस ठेपक्रे सूलनेपर उसको धारण न करे † कारण यट 
हे कि छेए सुखनेपर उसो लगा रहने देते देहको भस्य॑त पीडा होती है । 
रामे निषेधका देष । 
[ 4 हितो नि अ की 
तमक्ापिदितोदयष्पारोमूपयखस्थितः ॥ 
[5 कक (क क ऋ आ = ^ ॐ 
विनाख्पेननिर्यातिराजोनोेपयेत्ततः ॥ ७३ ॥ 
अथ-रातनिमे धकार करके दारीरसवधी उष्मा आच्छादित हो रोमरघ्रमुमिं घाक्र रदे रि 
सौर धिना देपक्रे वह बाहर निके है इससे र्निमे ठेप न कर । 
रारे प्ररेपादिकोकी विधि तथा योग्य भ्राणी। 
क क 4 १ अ क क, ४ 
रा्ावपिम्रलेपादिषिधिःकार्योविचक्षणेः ॥ 
[6 क ५ भ क 
अपाकिशोथ्रमेरिरक्तष्मसमुद्धवे ॥ ७४ ॥ 
सर्थ-लिस सूजनका पाक्त नदी हा हो उ्तपर तथा गंमोरसंज्क जो गेण उसमे एवं रक्तक- 
फसे उन्न जो सूजन उसमे बुद्धिमान्‌ वैय रात्रिभेमी ठपादिकोकी विधि करे अर्थात्‌ टेप करे ! 
व्रण दूर होनिपरङेप। 
कष, ५ क क, ५ क क [९ 
आदोशोथदरोलेणोद्धिर्तीयारफसेचनः ॥ ततीयश्चोपनादहःस्या- 
९, ॥ क धनं सष्टोरोप =. ~ 
चतुथःपाठनक्रमः॥७८५॥पैचमःशो नोभूयात्पष्ठोरोपणडष्यते॥ 
सत्तमवण्करणव्रणस्यतकमामताः ॥ ७६ ॥ 
अ्ै-प्रथम त्रणसवधी जो सूजन होती है उस दूर करनेको ठेप करे ¦ दसा लेप नर्ण 
जो रुधिर जमा रति वह्‌ पिघल जावे एसा टेप केरे । तीसरा ठेप उपनाह क्य पतीन निका- 
लेका प्रयोग है । चोथा ठप बण छट एसा करे । पांचवें टेप राघ दिका शोधन होय रेसाकरे 
. छठा ठे रोपण किये तरण भर त्रे दसा करे ! सातो ठेष ब्रणकेस्थानपर काति अवि रेसा कर 
इसप्रकार रण मच्छ होनेके विषयमं सात करम जानने ! वे चौषध सगे प्रय कते ६ । 
जणसंवेधी वायुकी सूजनपर छप । 
बीजपूरजटामांसीदेवदारुमदहोषधम्‌ ॥ 


सष्याय ११. 1 भाषादीकास्रमेता । (५५१) 


रास्नाभि्ं छ, "क क 


(4 त्‌ ऋ षि 
मरिमयोलेपोऽयवातशोथविनाशनः ॥ ७७ ॥ 
अथ-१ व्रिजरेकी जड २ जटामांपी ३ देवदार £ सोढ ९ रास्ना ६ अरनीको यडये 
छः अपव समान माग छेके पानीमं पीत वरणसव्धी ज नादीकी सूजन उसके दूर्‌ करनेको 


पित्तकी सूजपनर छप । 
+ $ [4 ४५ ; 
मधुकंचद्नभवानटमूलचपद्यकप्‌ ॥ 
५ $ १, दयुपित्त्‌ ऋ, ऋ ० तम्‌ 
उशीरंवाककपद्यपित्तशोथेप्ररेपनम्‌ ॥ ७८॥ 

अ -१ सुख्ट्टी २ राख्चदन ३ मूर £ नरप्तङुकी जड ५ पक्माखे ६ नेत्रवादय ७ 
ट्त ८ कमर ये आठ सीषवि समान भाग छे जचश्से षीस त्रणदव॑धी पित्तकी सूजनपर टेप 
करे | 

कफ़जन्य वत्रणकी सूजनपर देप्‌ । 
[ब $ क [० शि 
कृष्णापएयणापण्याकारय्ुतार्व्कताशया ॥ 
[ कि क, = ह 
मूर पष्रःसुखाष्णाऽयप्रददःहष्मश्चाथह्त्‌ ॥ ७९ ॥ 

अथ-१ पीपल २ पुगनी ख ३ सदजनेकी छट £ खंड ओर ५ हरड ये पांच जीषेधि 
वतमान माग ट गोमूत्र पीस्चके योडा ग्म करके कफसव्रवी सूजन दर्‌ कण्नेको यह प्रदेदसं- 
जनक ठेप करे । 

आगतकं सूनन तथा रक्तनन्य सूननपर ङेप 1 
७ $ ० क भ है [नक्र ५. [भ $ 
द्ेनिशेचंदनेद्रेवशिवादूवापुननेवा ॥ उशीरंपडमलो्रगरिकं 
५ $+ ५ ५ च. 
चरसांजनम्‌ ॥ ८० ॥भागतुकेरक्तजेचशोथेकय।त्पलेपनम्‌॥ 
अप-१ दद्दी २ द्टन्दौ ३ चदन £ खाटचंदन ९ हर्ड ६ दूव ७ पुनर्मवा ( सांट } 
८ नत्रबासा ९ पमा १० न्रेध ११ गे १२ रसोतत ये वरह गौपध समान मागे जत्र 
गरीदः पीस आगनुक सूजन नथा र्तनन्य सनन दर्‌ देनिक्रे बाप्ते यह ठेप करे | 
रग पकनेका छप! 

4 क क © १ 
शणमूलकथिधूर्णांफञनितिल्तपेपाः ॥ ८१ ॥ 
सक्तयःकिण्वमतसीप्रदेदःपाचनःस्मृतः ॥ 

अर्थ-१ सनवेः चीज २ मूटीर, वान ३ सजने वीज ४ तिर ९ सप्सौ ६ जव ७ लो- 
हकी कटी ८ यठसीके वज ये साठ नौषधं स्मान माग ठे जण प्रकनेको यह प्रदेह संज्ञः 
छेयं कर । 


(४५२) दाद्धरसंहिता 1 [ तृतीयखण्ड- 


पके व्रण फोटनेका लेप । 
४ (न यु च 
दन्तीचिघकशख्लकस्तुद्यकेपयसीगडः ॥ ८२ ॥ 
ॐ क धवंदारणे ६. य ध 
भह्धातकब्धकासससयवदारणस्मृतः ॥ 
सर्थ-१ दतीकी जड २ चीतिकौी छट ३ शृहरका दूष ४ आक्का दूध ९ गुड ६ भिन्रए 
७ हीराकसीप्त ८ सेधानमक इन आठ ओपवीर्पिसे छः अओपर्वोका चृर्णं करके उपको गृहम 
दुघ भीर आकके दूरम सानके प्रेर्‌ व्रणपर ठ्गावि तो वह्‌ फूटनवे । 
दूसरा प्रकार । 
[स त्र - 
पिरविस्वोधिकोदंतीचिवकौहयमारकः ॥ ८३॥ 
कपातककश्रध्राममल्लछपनद्रणम्‌ ॥ 
सर्थ-१ कंजेके वीज २ भिलए्‌ ३ दतीकीजड ४ र्चतेकी छठ ५ वौनस्की जड इन 
पाच यैषपर्वोका चू्णै करे | फिर कपोत ( कवूतर्‌ वा पिदाभ्या ) कंक ८ सकेद चील, 
ओर गीघ इन तीक वीठ समान भागकर उस चृणमे मिखायके पकड पोडपर 
रेष क्रे तो बह फोडा तच्कार एूटजवि | 
तस्स धकार 
साजकायवश्चुकब्याःक्षायट्षनदरणाः ॥ < ॥ 
दैपक्षीय्य्‌स्तथलेपोत्रेपरमदारणः ॥ 
सर्थ-सजीषार जीर जप्राखार इनका ठेप फोडा फोऽनेको क } उसी प्रकार 
{ चोक) का ङ्प फोडके फपोडनेको उत्तम कटा ६ | 
_ वणस्चोधन ठेष। 
तलरसववयह याहानदपत्रानशायुगः ॥ << }} 
निब्दतदुतः पहःवब्रदपत्रमशोधनः ॥ 
सरयै-१ तिर २ संधानमङ्न ६ मुकदटी ४ नामके पत्ते ९ हृद्यौ £ दाणहत्दी ७ निसो 


ह 


य सात स्पेपथ समान माग के तरीक चूण कर धीम सान्के च्पकरेतो व्णज्ञा स्च 
वन्‌ हवे | 
ल त्रणके शोधन ओर रोषणविषयक लेप । 
नद्पनघतक्षोदरदा्षीमघुकयुतः ॥ ८६ ॥ 
तलधषदददुकखपःश(वनयसेषपणः 1 


सथः १ नीम पते र घी ३ सहत ४ युठ्ट्टी ९ निट इन पांच नौषधि 


खन्याय ११. ] भाषारीकासमेता 1 (४५३ ) 


तीन जीपधोका चूण करके उस धी सहत मिङायके त्रगका चोन ओर रोपण्‌ करनेके चाम्ते 
ठेप करे ! 
्रगसम्बन्धीं कृमि .-दूरछरनेपर्‌ ठप । 
कृरजारखनशडटपाहन्याद्कणाक्र्मान्‌ ॥ <७ ॥ 
लङ्ुनस्याथवाल्पाटिशुनवमवाऽथवा ॥ 
अर्थ-{ करन २ नीम ३ निर्गुडी इन तीन आीप्ेके पत्तोको षीस त्रणपंवंधी छि दूर 
होनेको ठेप करे ! भथवा केथठ ठदस्ननको पीसकरे ठेर करे अथग कंग गीर नीमकेः पत्ते टोर्नोको 
एकत्र पीसके खेप क्रे | 
ि व्रणके होधन ओर्‌ रापणपर टू्ररा टेप । 
निषपच॑तिलादंतीषिवरतसेषवमाक्षिकम्‌ ॥ ८८ ॥ 
दुषव्रणप्रशमनोटेपः्शोधनपएणः ॥ 
सर्थ-१ नीमक्ते पत्त २ तिठ ३ दंती £ निसो ९ ्वैरानमक ये पच यष समान भाय 
ख वारक चकर सहते सानक दुष त्रणक दामन हने जीर शोधन तथा रोपण किये सरनेके 
यास्त टण्करे ! 
उद्र नाभिपर छेष । 
मदनस्यफटंतिक्तांपिष्कांजिकवारिणा ॥ ८९ ॥ 
कोष्णंडुयोत्राभिरेष॑शूलशां गि मेवेत्ततः ॥ 
छथ-१ मनर २ कटक्री इन दोनो ओप समान मागठे कार्जसे पीस कृ मरम 
करके ना्मीपर छेष केरे तो पटक्रा रूढ ( ददं ) दूर देप । 
वात'वद्वाव्पर्‌ ष 1 
शिग्रशेफारिकिरडयवगोध्रधसद्रकेः ॥ ९० ॥ 
सुखोष्णोवहुोरेपःप्रयोज्योषातगिद्रथो ॥ 
अर्थ-१ सहजनेकौ छट २ निगुडीके पत्ते ३ अडशाज्डष्जौ ९ग्हु & मतये छः 
खीषव समान भाग छर पानीमे पीस वातविद्रधि तेग दूर्‌ होनेके वासते सहन देय रसा सस 
करके गाढा चेप ङण | 


ध पित्त विदधिपर्‌ छप । 
पेत्तिकेपर्पिषालाजपुकरेःशकयन्विः ॥ ९१ ॥ 


कक [११ 


प्रल्पेतक्षीरपिव्वापयस्योशीर्वंदनेः ॥ 


(८५४ ) शाङ्खधरसंहिता । [ वृत्तीवदण्ड~ 
सथै-साटी चावटकी खीर मु्हटी इन दोनेका चूर्णं यीर खंड इन दोर्नोका धीर सानके 
ठप क्रे } अयवा पयद्या किये क्षीरकाकोली उसके जभावमे असंच नेत्रवाखा जीर यलटर्चदनं 
ये तीन जषध दुघ पीस ठेप करे तो पित्तविद्रधि दूर हेय | 
कफ़विद्रधिषर टेप । 
क षि क तार ® $ क्रतां 
इष्िकासिकतालोहकेटंगोशक्ृतासह ॥ ९२ ॥ 
द द # कर १ स्याच्च [ब्‌ हे 
सुखोष्णशप्रदेहोऽयंमूतेःस्यनच्च्छष्मविदरधो ॥ 
सर्थ-१ ईट २ वाटत ३ रोही कीट ४ गोज्ञा गौव ये चार्‌ अपव समान भाग ल 
गोभूत्मे पीसके यह प्रदेहसक ठेप कफविद्रधिपर करे तो कफरी विद्वि दूरले । 
आगंतुककिद्राधिपर छप । 
६, [7,०९ [4 क, (९ क 
रफचदनमनजएयनिशायमष्कर्भर्फः ॥ ९३ ॥ 
५ _ ® = व, क 4 _ क ह 
क्षरणविद्रवाटपरकगतानामत्तज ॥ 
सथ-१ रठचंदन २ मजीठ ३ हद्दी ४ सुरदटी ९ नेर ये पाच जीप स्मान माम 
दृध्मै पीस आभिघात्त निमित्त करके दुष्टर रुयिरसे उत्पन्न विद्राविपर ठेप करे । 
वातगलगंडपर देप । 
(> चुल + [५ निद थ [*द्‌ 
निचुल {शञ्बाजानदशमटमथापवा ॥ ९४ ॥ 
विप [प ष्‌ स [क्त 
ग्रदह्‌वातगडषुदखाव्णःसंपरद्‌यत्‌ ॥ 
सर्य १ जल्वेतस२ सहजनके नी इन दोनोको जठसे पीस वात गर्गड दुर होनेके वास्त 
यह प्रदेहसंजक़ ठेप सहन हय टेसा थोडा गरम करके करे अथवा दरमृख्को पीसये टेप इरे ! 
कफकेगलूगण्डपर लेप 
निद क कक 
दवदरचशालखचकफगड परददकः ॥ ९९ ॥ 


= भ ० 


अथे-{ देवदार २ इन्द्ायणको जड़ इन दोनों जपे(को जठसे पीस कफग्गंड दर देने 
को यह प्रदह संद्ृक ॐेप करे । 


सषपारिष्पत्राणिदग्द्धामदातकेःस ॥ 
छागमूतेणसंपिष्टमपचीघं प्रलेपनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
अथे-१ सरसो २ नीमके पचते ३ भिखाए ये तीन यीषध समान भाग वे जाय डारै 


॥ 
जग राख होजात्रे तव इस शाखको वकर मृत्रसे सानके अपचीरेन जो मंडमाखाक्रा भेद हे उसके 
दुर करमक्णं ख्प केरे} 


[1 


(५1 


सव्याय ११. ] भाषारीकासमेता 1 (४५५) 


॥ गंडमाला अवद तथा गलगंडपर छेप 1 
सषपाःशिषवीजानिशणबीजातसीयवान्‌ ॥ 
मृलकस्यचवीजानितक्रणाम्डेनपेषपेत्‌ ॥ ९७ ॥ 

क 9 # कक = क [९ 
गण्डमाल्घुदगडर्पनानन शम्यते ॥ 
मर्थे-? सरता २ सहननेके वीज ३ सनक वाज ट भञ्सीके वाज ९ जो ९ मूके वीज 
ये छः भौम समान माग डे खदरी छाछ पीस गेडमाचा जयद्‌ यर गल्मेडये रोग दूर ॒कर- 
नेको यह ढेप करे । 
अपवाहकवातरोगपर रेप । 


तक्षयित्वाक्षुरेणागंकेवलानिल पीडितम्‌ ॥ ' ९८ ॥ 

तरप्रदेरदयाचपिष्ं{जाफटेःकुतम्‌ ॥ 

तेनपपत्राहुजापीड विश्वाची प्रध्रसीतथा ॥ ९९ ॥ 
` अन्यापिवातजापीडाप्रशमंयातिविगतः ॥ 


क ध, कि 


अर्थै-तरेवख वादीसे पीडित मनुष्यके अगम जिस जगह बर्दका कोप देवि उस स्यानको 
१ ९0 ५९ क ॐ _ कि ० कः 
छुरत भंड वाट दूर करके उस स्वानपर भँ्रचीको जक पीसके छप केर तो अपवाहूक वायु 


विश्वाची वाघरु (जो भुजा होती द ) तथा गृध्रसी वाशु ( जघारोग विष ) ये वायुदृरहों 
तथा सैर प्रकारके वायुसत्रैवी रेग इस्त ठेप करके तत्का दूर यँ ! 
"कर ीपद्रोगपर्‌ छेष । 
कण, [^ £ „(न 
वत्तररंडनिषठडीषरषोभूशिग्चसषपेः ॥ १०० ॥ 
= (“कका + क रो [> 
प्रटपःछपदह्‌(तातवरत्थमार्पद्‌रणम्‌ ॥ 
सर्थे-{ धतूरे पत्ते २ यंडक्े पत्ते ६ निगुदीकरे पत्त ४ पुन्मवा जडसदित ५ सदजनेकी 
त्र ६ सरसो इन छः जीषधोको पीस, वहत दिनका तथा दारुण छीपद्‌ येग दूर होनेके वस्ते 
यह्‌ उेप क्रे | 
दूुरंडरोगपर खेप \ 
अ [8 "क क [9 
जाजहुपएुषकु्मरडवदरान्वतम्‌ ॥ १०१ ॥ 
4 ह ® क ® [ क प्रटे प 
काज्कंनतुस्तपषकुरडश्रव्रटखपनम्‌ ॥ 
अ्यै-१ जीय २ हाञ्ेर ३ कुठ डरी जड ९ वेर छठ इन पाच जीष्धौको समान 
माग ठे कोजीमरं पीस इुरंद ( अडद्रद्धि) येग दूर देनिको यहच्पक्रे। 


{ ५५६) शाहधरसंदिता । [ तृतीयलण्ड-- 


उपदंशरोगपर टेप । 


[+ कनपोकृभ्त 


कप्वीरस्यमूकेनपरिपिटेनवारिणा ॥ १०२ ॥ 
असाध्यापिजरत्याश्चुल्गोत्थास्क्परेपनात्‌ ॥ 
अरथ-कनेरकी जडक्ो जल्प पसकरेठेप करे तो डिगमे जो उपदशसवधी पीडा वह ससा. 
व्यभी तत्का दूर दोपे | 
उपदुक्पर दूसरा रेप । 
निक "७ क [| [4 [। 
दरहृत्कल[हतचफलसाम्पामद्ुष्युता ॥ ३०३ ॥ 
उपद॑शेप्रलेपोऽयंसय्रोरोपयतित्रणम्‌ ॥ 
अर्थ-त्रिफठेको कंडादीमे जलायके उसकी राख सहते मिखायके छेषप के तो. 
एठ्गमे जो उपदद्सवघी व्रण होता दे उसका तक्ताठ सेपण दोय अथात्‌ दह घाच तत्काट 
मर म | । 
उपदंशपर दीपरा टेप} 
रतजनाररिग्‌ 3स्यय्‌चदपान्वतम्‌ ॥ ३०९ ॥ 
सक्षद्रटपंनयास्यग्रुपदशगदा पहम्‌ ॥ 
सथै-{ स्सेत २ सिग्सकी छठ ३ हर्ड ये तीन मौ ठे समान मागका चण कर 
खलम मिखायके छिणपर वेप करे तो उपदरश्चसवधी जो ईर्ते वावयादि उपद्रव होते ह वे 
न्त्कार नष हों | 
अशयेद्ुग्धपर खेप 1 
(न अ [,* +, (= भ्त, करे 
अयिषदग्धेनुगाक्वीरःपु पच इनगेरिषठः॥ ३०९ ॥ 
५ [94 [क म $ अ न 
स्रतसापषा लिग्धरल्पक्स्या दष ॥ 
तदुलयकपाय्‌ गष पन्चमप्रखपर्यत्‌ ॥ १०६ ॥ 
अर्थ-१ वंशत्रे उन २ पार ३ लठ चदन ४ नेर ९ गिकेय इन पांच वौपरधोका समानं 
साग लेके चूण करे । भिर धीम मिटाय जि मनुप्यकीं देह अश्चेपे चरु मड हो उसपर छेष 
करे ! थत्र चौटा{का काढा करके उकम घी डाख्कै उसका उप करे । 
दूसरा रेप । 
यवान्दग्ध्वाप्रपूकाय्‌ ।तटलनयुतयातया ॥ 
दद्यात्स ्ाधिदग्वेषुप्रलेपोवरणयेपणः ॥ १०७ ॥ 


जर्थ-जर्वोको जप राख करे त्तिक तेच्मे मिलाय मनुष्यके देहपर जसे जटेद् 


भव्याय ११. ] भाषादीकासमेता । (४५७ ) 


स्थानपर केप करे तो जटनेत्े जो वाव हभा है वह मरके शरीर माका तैसा हो जवे | अधिका 
जटा धष्ठादि मेदत्ते चार प्रकारका द सो माधवनिदानसे जान छना । 
योनि कडरकश्नेकालप। 
$ क ^ ल्त न्वि भ, 
पलाशोईबरफलेस्तिर्तेल समन्वितैः ॥ 
मधु ५ कि ऋ [9 ॐ 
नायानमाटपट्राट वरिरणमुत्तमम्‌ ॥ १०८ ॥ 
सर्थ-१ पठास ( ढाक )के श २ मूसके पए इन दुरनोका चू कर तिके तेलमे 
पिलथके तथा उसर्थे सहत मिलायके गो्निर्मे ठेप क्रे तो दिगि मी णेनि इस ठेपक्े कठोर 
सर्थात्‌ तंग दोजावे । 
दूसरा देप! 
[\ # टै अ 
साकदफटसयुकमशुकरपूररुपनात्‌ ॥ 
भ न [८५ # =, (~ ५ ~ 
गतेऽपियोवनेश्चीणांयोनिमटातिजायते ॥ १०९॥ 
अर्थ-सामका कोमल फ तथा कूर इन दानेज्रा चकर सद्टतमे मिलाय येोनिमे येप 
कर तो. वद्धा (नुद } दीश्नौभी योनी सुकडके भव्यत तग रेजवि ] 
ङ्ग ओर स्तनादिक दृद्धिकरनेका टेप । 
+अक रं (+) € ^. ८ य्‌ 
मराचसघकछष्णातगरवहताफट मप्‌ ।॥ अपामागस्तलाशङहषय- 
पू ५ ॐ । ४५ ९. ह्‌ 
वामापाच्चसपपाः129 । अन्मवचितच्दरूणमद्ुनासह्याज- 
फ , ५ भ, ५ निप क्ज 
यत्‌ ॥ अस्यक्तततलप न मर्दनाखप्र नायतं ॥ ३११।॥ [ङगु 
[० न + € € € ५ 
{दःस्तनात्सवःसहतिश्रुजकणयाः ॥ 
अर्थ-१काटी मिचर २ रधानणक ३ पीप ४ तगर्‌ ५ कटके एड ६ ओंगाफे काज ७ 
काटे ति ८ कुट ९ जी १० उडद ११ सरसां १२ असगघ वे वारह्‌ ओषध समान माग 
ठे चूर्णं कर्‌ सनम भिटाय छिगप्र नितर अर्थात्‌ त्यि प्रति ठेप करमदनकरेतोष्गि 
मोटा होय इसी प्रमार चि तर स्तर्नापर करे तथा मुजा आरकण (कान) पर टेप कर मर्दन 
करे तो इनकी श्रद्ध हेवे। 
खिगदृद्धिपर दूषय दप । 
[क < ॐ सिध र >> च, ९ $ 
पिताश्र्गधासिषन्थाखागक्षारेवृतंपचेत्‌ ॥ ११२ ॥ 
क न ४ [० > + न 
तद्धपान्मदनादगबुद्धःसखजायतपरा ॥ 
वर्म-तफेद्‌ पएरटकी असगध ओर संवानमक ये दोना ओपव चारीक करके इस वर्णसे 
न्रीगुना घी जर घीसे चीगुना भका दर ठे सवको एकतर करे चूह्देपर चढाय नाचे चप्नि 


( ४५८ ) शाद्धधरसदिता । [ वृतीयखण्ड~ 


जकवि जव सद वस्तु जलकर केवल ववीमात्र देष रदे तव इस घीको स्गिपर ठेप करके मर्दन 
क्रे तो द्ग अव्यंत स्थुल देवि । 
योनिद्रावणकारी लेप । 


ईदवारूणिकापनरमैःूतंविमदैयेत्‌ ॥ ११२॥ 
रक्तस्यकरवीरस्यकष्टेनचमुदमहः ॥ _ 
ताष्प्राटगक्षषागाद्यानद्राबाजमजायत ॥ ११४ ॥ 
सर्भ-इन्द्रायणक्ते प्तक रस निकाट्क्रे उस स्स्मे पाग भिदध्रकरे ठठ पके करक 
तकडसि उसको खर्टकरे अर्थात्‌ घे्ट । इमप्रकरर वारर अथात्‌ जवर २ रस भूख जवे त्र 
२ भीर रस डाके परिको धटे । इषप्रकरार पाच सातवार घोटके छिगपर टेप करे | पश्चात्‌ 
शिश्न यर योनिका सयोग देतिदी पुरपौकौ अपेक्ना रीका वीध तत्काल पत्तन होदधी 
दतवीथै टोवे । 
देहदुर्गधदूरकरनेका टेप । 
ताूलपचच्रणतुचणकु्टशिवामवम्‌ ॥ 
वारिणालेषनंकुयाद्राव्रदगध्यनाशनम्‌ ॥ ११५ ॥ 
अ्यै-१ पान २ कूठ ३ हरड इन तीनोका चु कर जलम मिरायके श्षीरेमे ठेप क 
तो देदसवधी दुर्ध दू हेय । 
दूसरा ङेप। 
छुकि्यसक्तवःकष्टमसिीचंदनजंरजः ॥ 
सुतत्वन्बूणकस्यतत्तकंचरतृक नकर यत्‌ ॥ ३१६ ॥ 
स्वद्द्‌।गव्यनर्‌न्वजायतऽस्यादध्रूलनात्‌ ॥ 
सथै-१ कुर्थीका सन्त्‌ २ कूठ ३ जटामा्ी ४ सफेद चन ९ चनेका मुनाहूवा चन 
इन सवका चूण करके शयीरमं इप्त चूका अवघूञन किये म।ठिश्च करे तो देम परसीनोकः 
माना जीर देहकी दुर्गध दूर देवि । 
ता व्ाकरण दप । 
वचासवच्लख्टरजन्योमारिचानिच ॥ ११७॥ 
एतद्ध प्प्रमार्वनवशाकरणयुत्तमम्‌ ॥ 
य्थ-१ वच २ सचरनमक ३ कू ४ हव्दी १ दारहव्दी ६ काटी मस्व ये छ; मीष 


५. 


समान माग ठे जरसे पीस शरस टेप करे यह टेप वद्चीकरणकत्ती उत्तम प्रयोग है । 


अब्यव ११. ] भाषाटीकासमेता 1 ( ४५९ } 
मस्तकमे तेखधारण करनके चार प्रकार । 


# ® अ [क 2 (4 क क 
अभ्यग्‌ःपारषकन्प पिदचबस्तारातक्रमात्‌ ॥ ११८ ॥ 
रचः $ (| हप त्तरम्‌ 
मृधतेलंचतधास्याद्रल्व्यथोत्तरम्‌ ॥ 
अर्थु--मन्थेग किय मत्तक तेख्का मर्दन ओर पापसर किये मस्तक्मे त~ 
को चुपडना तथा पिचु किये रके गाटेको भयवा कपटके इच्डेको तेल्मे भिगोयकषे 
दस्तकथर्‌ धारण करना । भीर वाक्ते कल्ि चमडकी बस्ति वनायके मस्तकपर 
ते पारण कलका प्रयोग व्ह आगेक्रे शोके कदा है इस प्रकार मूर्ध्वलके 
काटिये मस्तश्मे तेर धारण करनेक्रे चारमेद्‌ दै सो क्रमते एकक्रौ अपेक्षा दूसरं 
बख्वान्‌ दे ! 
श्िरोबस्तीकी विधि, 
नि ४। {अ 0 द ध = ॥ 
अयोऽभ्यगादयःपृवप्रास्द्धाःसवतःस्मताः ॥ ११९ ॥ 
+ क्व्‌ ^ क ^ + त्र १० [च्य व (- त 
 गिसवास्तावावनात्रच्यितदनज्लक्मतः ॥ 
अर्थ-पिच्ठे छोकम कहे इष्‌ अन्ग परिपेकरादिक तीन प्रकार वे सवैत्र स्थरो प्रधिद्द ई! 
तथा रित्ेवस्िकी पिधि नदी कटी इस्त वस्ते तुद्धिमार्नको मन्य रुसी रिरोवस्तिकौ विद्धि 
कहता ¦ 
। शिरोवस्तिका प्रकार । 
क 2 [3 क $ 
शिरोवस्तिश्धमणःस्याद्वियुखेद्रादशांलः॥ १२० ॥ 
(98 = $ द्वामरं व [0 घ्र व ४ 
{शिरसप्रमाणतवद्धामस्तकमापार्पर्कः ॥ 
40 4 न क 
सम्वरोधत्रिवायद्क्लहःकाष्णःप्रपूर्यत्‌ ॥ २२१ ॥ 
अय-मस्तकपर धारण करनेक्री जो वस्ति उसको दियेबाप्ति कटे हँ वह दारणादिकोके च. 
देकी वनवि } उप्तका भाकार बारह अगुढ ऊची टप समान वरनायकरे दो सुल वनने । तिसर्भे 
नीचेम सुख मस्तकपर आयजव्रि रसा करे मौर ऊउपरक्रा युष छटा करना चाहिये । उस 
दोपीको मनुष्यकरो पहनाय उसके नीचे जो छिद्र रहते हं उनके चारो तरफ उडदफे चूनको 
जट सनकं सविर्योको वंद कर देम ! पश्चात्‌ स्नेह सहन होय दसा थोडा गरम करके वक्षिके 
ऊउपरकै मुष्ठकषे मन्तकषर भर देवे | 


। रिरोबस्तिधारणमे प्रमाण। 
 तावद्वायस्तुयावत्स्यात्नासनेजसुखसतिः ॥ 
वेदनोपशमोवापमाजाणांवासदसकम्‌ ॥ १२२ ॥ 


(४६०) शाङ्गधरसंहिता । [ त्रतीयलण्ड- 


अर्थ-नाक तेत्र जीर सुण इनमे जवतक खाव न हाय तवतक सथवा मस्तकरसंवरधी पीडा 
दूर हे तवतक अथवा व्तिके भव्यायम ज -वा्तनवत्िकी षत्राका काटप्रमाण १००० एन- 
हजार मत्रा प्रण हैनिपर्वत मस्तकपर वभ्तिको धारण करे | 


श्षिसोवस्तिधारणमे काट । 
विनामोजनमषाचशिरोबस्तिः प्रशस्यते ॥ 
प्रयोज्यस्तु.शरोबलितिः पचसप्ताहमववा ॥ ३२३ ॥ 
सर्थ-विना सोजन ये इए मनुष्यको सिरावप्ति कराना उत्तम है ओर यह दिपरौवर्ति पाच 
दिन अथवा सातवें दिन कर चाहिये । 
शिरोवस्तिके कम होनिके उपरत क्रिया । 
विमोच्यशिरसे बस्तिगरहमीयाचसमंततः ॥ 


[बेरे 


उध्वेकायंततःकोष्णनीरे.ख्ानंसमाचरेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
अ्थै-रस्तकप्र धारण की इई वक्षति चार्यो तरफ एकसा उचलकर पटक दै अथौत्‌ 
एसा नक्रे कि कही तो वक्ति ख्गी हई टदै भीर कर्टीसि उखाडी इई | जव 
वरस्तिो उखाड चुके तव ऊयैकाय किये मस्तकपर सुहाता २ गरम जरु डार्क 
स्नान करे । 
शिरोघस्तिदेनेसे रोग दूर हो उनका कथन । 
अनन्‌दुजयारशवतजाशातिदक्षयय्‌। 
शिरःकंपादयस्तनक्वेकालेषुभुल्यते ॥ १२५ ॥ 


सअथे-दुजय कदि दूर करनेको मगन्य दते रिरःकंपादिक जे वादीके रोगरहैवे इस 
उर्तीके देनस दूर होते है ! इसवास्ते इने इस वसतिष सै काट्मे योजना करनी 
त्वाहिये | 
कानमे ओषध डाख्नेकी दिधि । 

द 9 9 न्तु € „~> 
स्पेदयेत्कणीशंतकरिचिन्वुःपाशे तायिनः ॥ 
मूषेःस्नेरैस्सेःकोष्णैत्ततःकणेपपूरयत्‌ ॥ १२६ ॥ 

अन4-मनुष्यको कुछ कंरवटकी तफ सुखाय कानके चारो तरफ़ पसीने युक्त करके पश्चात्‌ 
ह क तेठारिकि तथा आषोका रक्त सहन हाय इस प्रकार थेट २ ग्म द्रक्ते कान्ध 
टे | 
कानभं ओषधडालनेके कितनीदेर ठदरे ` 
कणतुष्र(रतरक्षच्छतपचशतानवा ॥ 


भव्याय ११. 1] भाषदीकासमेता । (४६१) 
सररवापिमाय्ाणां ओ्कंडशिरोगदे ॥ १२७ ॥ 


सर्य-कर्णरेग केठयेम जर मस्तकरोग ये दूर हनेके @िग्रे कानमे जो ओषध डीह वह 
सौ मात्रा अथवा पाची मात्रा मथवा एक टजार मत्रा हवे तवत्क्ार पर्यत कान र्ये । 
मात्राके र्षण यनेक शोकम कर सो जानना । 
। प माच्राका प्रमाण । 
वज्‌ व न छ्य क 
स्वजदवःकरवितदयाच्छारकयाश्चुतय्‌ ॥ 
मा ञ्‌ क ५ देवः शै क, = (० त च्‌ ॥ 
एपामवरासवर्दव्लसवच्ररषानशयः ॥ १२८ ॥ 
अर्थ--जपने वोदटुके चार तरक स्पदी हेय इसप्रकार हायते फेरे चुटकी वजाव इतने 
करकी एक मात्रा होती रसा निय सवत्र है) 
रसादिक तथा तेलादिक इनका कानमे डालनेका काल । 
ट पू र्ण क क 1; मभ्य 
रसाब्रप्रणकणमोजनाद्पाकप्रशस्यत ॥ 
न ४ [कते 9 व प 
तेल्ःपूरणंकर्णमास्करऽस्तयुपागते ॥ १२९ ॥ 
र्थृ-रसयादिकर्के जो ओप कानभ उठ्ना हो सो मोजन करने पूवे उदे । तथः 
तैटदिक जो अप कान डले वह दिन मृदनैके पथात्‌ अ्थीत्‌ रात्रि उछि । 
क्णद्यूखपर ओषध । 
[क शै भ [क प्रो न 
पाताकपत्ममाल्यनाटपत्मद्प्रतापर्यत्‌ ॥ 
^ दुक हर 1 
तद्रसःश्रवणान्षत्तःकणेद्युटहरःपरः ॥ १२०॥ 
अर्थ-आकके पक्र इए पत्त घी टगाय याध्चिपर तपाय उसका रस निकाठ्के कानमे उचिक्ते 
कण दूर्‌ द । 
कणेशूलपर मून्रप्रयोग । 
है धः ग संव 
कणश्चख तुरकष्णव्रस्तमूतच्रसकसववप्‌ ॥ 
® कि म्यं $ क श्ुलपाक [भ] {र्‌ ८ 
निक्षपत्तनशम्यातश्चूटपाकादकार्जः ॥ ३२१ ॥ 
अर्थ-्कोरवेः मूर सधानमक्र उाठके कुछ थोडा गरम कर काननं उठे तो कदर छीर 
व्रमपेदषी पाकादिक उपद्रव दर्‌ दा । 


ति कणूलपर तीसरा प्रयोग । _ 
शगवेरचमधुकमयुसयवमामलम्‌ ॥ तिल्पर्णीरपस्तेरटंकणं 
निद्ुकदवम्‌ ॥ १३२ ॥ कदुष्णंकणेयोर्दयमेतद्रवेदनापहम्‌॥ 


अर्थ-? यद्‌रखकरा रस २ मुखदटी १ सहत ४ सषानमक ५ सव्छे ३ तिल्पर्णीका रस 


४६२) राद्गधरसंहिता । ( तृतीयषण्ड- 
<सरसोक्षा तर ८ सुगा ९ नीमका रसय नौ जीयत एकत्र कर दु गरम करके कारन खे 
तो कर्ण॑सव॑वी पीडा दूर हे 1 

कणदरूलपर चतुय प्रयोग । 
[ध पे । १, वेररसे र १ ४ 
कपित्थमातुटंगाम्टशरुगवेरसेःुभेः॥ १३२ ॥ 
७ म ( ४७ अ ॐ 
स॒खाष्णः पूर्यत्क्णकमञ्चुखपशातय ॥ 
सर्य कैथ फलका रस २ विजोरेका रस॒ भमख्वेतका रस £ भदरखका स्ये चार 
म एकत्र कर्‌ कुछ २ गरम कर कणन दूर होनेक वासते कानमे उन ] 
कणेशूट्धपर पांचवे प्रयोग । 
नः [का < (^ 
अककुरानम्छखपदस्तिटाक्छाद्छणाव्वताद्‌ ॥ २२९ ॥ 
(+ गकाडिकं $ 9 क क 
संनिदध्यात्सु्ैकडिकोरितेतच्छदातरते ॥ 
1. [कक्रमंक्रत्व क ५ 
पुटपाककमङ्त्वारसस्तचप्रपस्यत्‌ ॥ ३२९ ॥ 
छ दत, $ £ क र + 
सखखोष्णेस्तनशाम्यंतिकणेपीडाःसुदारुणाः ॥ 
अथै-माक्के कुर अर्थीत्‌ मागिकी कोमल २ पत्ती इनको नीनूवः रमे खर्ट कर उसे 
ओडासा तिठमा तेर यैर्‌ सैघानमक डा गोचा वनवि । फिर शृहसकीं गदी खकडीका मीत- 
रसे पोटी करके उसमे उस गेटिको रखकर उसे चये तरफ धस्य पने द्येटके वाध देवे, फिर 
उसके उपर गीली भद्र ख्येटक्ते वुटगकररी विषिते उस ओपधका पक दैपदलटेषी हल्की 
सभन देवे । पश्चात्‌ उस गोछकतो वाहर निकालकर पत्ते वगैरहको दूर करे । किर उस शूहरको 
उकडी सहित निचोडक्ने रस निका चे ! अग्निपर सुखोष्ण करके कानमं उछि ता कारन 
जो वडी भारी दारण पडा होतीहो वह दूर होय । 
कणेशूरपर दीपिका ते । 
महत-पचमूलस्काडान्यददष्लानु ॥ १२६ ॥ 
ह कम वि वेष्यसं (5, ^ क 
समिणाविष्ठयसंसिच्यतेरेनादीपयेत्ततः ॥ 
भ. 4 रे ४ वि 9 य 
य्तेलंच्यवतेतेभ्यःसुखोष्णं तेनपूरयेत्‌ ॥ १३७ ॥ 
ज्ञुयेत क क क, 4. कि क 
दीपिकातकंसद्यग्रह्ातिवेदनाम्‌ ॥ 
1 ®, क तेर कि क्त 
एवंस्यादीपिकातेरेदेवतरोतथा ॥ १३८ ॥ 


१ अमच्येततके अभावम्‌ चनेका खार सयवा नकेका रस डालना चाहिये | 
२ युयाककी विधि मव्यमलंड्े स्वरसे पश्चात्‌ कटी डे सो देग्वलेना । 





लप्याय ११. ] माषाटक्िसमेता। ` (४६३) 
अर्थ-वडा चमू अथात्‌ वेर सादि पाच सीपरथेकी जड आर २ गुटकी छे उनको 

र्मी वघ्रम अथवा कपडे स्पैट तेर्मे भिगोकर अभित जख्त्रे | तथा उन जरको 

सीधी ख्ख क्रि जिसे तेर टपक्र कर नीचे गिरे । उस तेढको कुठ थोदासा गस करके कान- 


डे तो कानकी पीडा अथोत्‌ कानमे दीस माप्ना तक्ताठ दूर दो! इसको दीविकर्षि् 
हत द | इसी प्रकार कूठ भथवा देवदार्का तेर निकाठ्के कान डाञे ते कैन दूर्‌ हेवि। 


कणेद्यूखपर स्योनाकतेर ! 
तटस्यपानाक्रमूटलनमद्य्रपरपाचतम्‌ ॥ 
द्रेदाशुबिदोपोत्यक्णश्ुलंप्रपूरणात्‌ ॥ १३९ ॥ 
अर्थ-टेटकी जट्का पीत करटक कोए तथा उत कलठ्कका चैगुना तिरक तेट छक्र दोनो 
एकत्र केर तथा उस तेलक पाक होनेके वासते उसमे करङ्रका चैगुना ज उरक चुदेपर रखे 
मेद सद्‌ ओ{चसे परिपक कर जव जटथादि सव जख्के केव तेटमात्र साय रहे तवे उतारे 
नख्को छन किसी उत्तम सीरी्ादि पानर्मे भप्के रव देवे } इसको कान डाटे तो त्रिटोषजन्य 
कर्णश्रूल तत्काल दर्‌ देवि | 


कर्णनाद्पर ते । 


कृ ल्क्ाथनयण्याहकाक[लखमाषवन्य्‌केः ॥ 
सकरस्यवसापक्ल्वाकणनादातहारणा ॥ १९० ॥ 
अर्थ-१ मुट्दटी २ काकोर्यीके जनाव जसगव ३ उडद ४ धनियें इन चार जीषपरोका 
काटा करके उस्म इन्दी यीपर्योका कल्क करके डट् देम ¡ तथा सूअस्की वसा ( यर्थीत्‌ 
नाका सेह १ उत काटेमे यच्के चूट्देपर चटाय सभ्चि देकर खद मत्र रंहे नवतक पाक चरे 
फिर इसको कानमे डे ता कणनाद्‌ { कानेमिं शब्द हजाकेसा) दूर दा। 


कणनादादिकोपर तेर । 
, सार्जिकामूटकशुष्कर्िणकृष्णापतमन्वितम्‌ ॥ 
शतपएुष्पाचतेस्तेरपक्रसूक्तचतुगणम्‌ ॥ १४१ ॥ 
प्रणादृशूल्वाधिय॑खावंकणस्यनाशयेत्‌ ॥ 


अ्थै-! खनीखार र सृखीमूटी ३ ईीग ४ पीपल ९ सेफुये पांच गीष समान 
साग ठे, पीस क्ल केरे! उम कन्यका गुना तिलका तेठ टेकर उस कल्के मिटते ! 


(४६४) शाद्गधर संहिता 1 { ततीयलण्ड- 


तथा उस क्कका चीगुना सूक्त ( सिरका ) ठेर तेठमे मिछाव । फिर इस पठ्क पत्रो 
चूदहेपर चाय नीचे अध्रि जन्धवरे | जवर तेखका पाक टो चुक्र तत्र उतार तेछको छनके किस 
उत्तम पात्र भरके घर रश्च । इस तठ्को कानमे उ तो कणप्रणाद कणश्ूल वहिरापना तथः 
कानते श्रय ८ राघ ) आदिका खात्रये रोग दूर होय । 
वह्रेपनपर अणमाग॑क्षास्तेर । 
४ नि र 0 3, 
अपामागक्षारजठतत्क्षारकाट्कतक्षपद्‌ ॥ ३४२ ॥ 
१९ ५ र, ~. श 
तनपक्जयेत्तट्बाधियकणनादक्य्‌ धै 
अर्थ-ञगाकी रादकर क्रिंसी मिद्यके पत्रे घर उसमे उस्र राखसे चोगुना जल उल्क 
रात्रिको चार प्रहर धरा रहनेदे । मात काठ उपक पानी मो योहेकी कडाहीरमे निक उसमे उस 
जरते चौधाई तिख्का तेठ उठे | फिर चूर्हपर चढाय्के मंद २ असे पाक करे { जव ते 
मात्र शेप रहे नवं उतारके पात्र्मे धर रक्खे । इस तेठज्ञो कानमे उष. तो कानक्रा वहरापन्‌ 
तथा कणैनादं दूर दोय । 
कर्णंनाडीपर शस्बृकतेङ । 
+ कृस्यत [ कक्‌ १०९, $ [अ 
शबरकस्यतुमासनपचत्तटदुसख(षपम्‌ ॥ १९३ ॥ 
द ७ (8 [^ 
तस्यषरणमात्रणकणनड प्रशाम्यात ॥ 
भय -शेवूक कष्िि छेटा राख भथत्रा शपा उसका मांस ओर उस मासते चौगुनः 
सरसोका तेर लवे । उस तेरे मास डाट्प्न पृकवि } जव पक होजवे तव्‌ मांसके 
४५ 


निकाठके दूर करे जर इष तेट्तो कानमे उक तो क्णनाडो किये कर्णैसम्बंधी पतोडा 
दूर्‌ हीय । 
कणखावप्र्‌ ओषध । 
चूणैपचकपायाणां कपित्थरसमेवच ॥ १४९ ॥ 
कर्णहछविप्रशंसंतिपूरणंपधनासर । 
भथ-पंचकपाथ कदिये पचरकोघ्रायसतरक पच भोप्रध ( किं जिनके नाम सागेक्ते छोक्मे कहे 
र 


2 ) उनका चूण करे 1 फिर कण्यके रस्म इस चको ओर थोडा सहत डार्क राघमादि खादः 
द्र करन्कण कोानम डे | 


पचकषायसंज्ञक वृ्चकि नाम । 


तिहकान्यमयारोश्र स्ंगाचामलस्यपि ॥ १४५ ॥ 
दयाःपचकषायास्तुकमेण्यस्मिन्मिषम्वरः ॥ 


अध्याय ११, ] भाषारीकासमेता । ( ४६५ } 


(1 तदु २दर्ड ६ ध £ मजीठ ५ ्भौवला ये कर्णघ्ठाव दूर, हेनके 
बाप्ते पचकपायसृक्ञक ब्रृक्ष जानने | इनके पछ लेने । यह विचार्‌ प्रथमदैडके परिभाषा 
अव्या कह आए ६ै। 

ति कर्णस्ायप्र ओषध 
सजिकाचरणसथुक्तवा जप्ररसाक्चषपत्‌ ।॥ १४५६ ॥ 
कृर्णस्रावरूजोदाहाःप्रणश्यंतिनसंशयः ॥ 

अर्थ-स्ीखामय चणो व्रिजेरेके रसभ मिखायके कानमे उठे तो कर्णल्लावसेनधीं पीड 
सीर दाह ये निश्चयं करके दूर्‌ ह । 

कानसे राध वहे उसपर जषध । 
आभ्रजवुप्रवालानपधघूकस्यवरस्यच ॥ १४७॥ 


एभिःसंसापिर्ततेटप्रतिकणोंपशंतिक्रत्‌ ॥ 


अर्भ-आम जामुन महृभा भौर वड इन चारके कौम पर्तोको पीस कटक करये उसमे 
तिका ते, उस कल्कका चैगुना ठक भन्निपर पाक करे । पश्चात्‌ यह ते कानमसे जो 
राध वहती है उसके दूर देनिकरे छिथ कानमे उठे । | 
कणके कीडे दृरदोनेपर तेल । 
पररणेदरितेनगवांमूचयुतेनच ॥ १४८ ॥ 
अथवासाषेपंतेकंकणेकीटदहरपरम्‌ ॥ 
4-हप्तारे गोमूत्रे जटयेकर कानमे डके अथवा सरसोका तेढ कान उछ तो 
कानके कीडको हरण करता ई | 
। कनका कडा दटूरहानका दखरा प्रयाग। 
स्वुरसारछप्रटस्यसूयवतरस्तथा ॥ ३४९ ॥ 
ययूषणचू(णत्‌ चवकापकनच्छूरसतथा ॥ 
, कृतवैकयक्षिपेत्कणकणेकीटदरपरम्‌ ॥ १५० ॥ 
अर्थ-सरहजनेकी छाटका रस, इव्डका रस, तयूषग ( सोढ मिस्व पीपठ ) जीर करछकी 
जड्का रस य्‌, सवरस एकत करके उस धूरवीक्त तरटेकां रस मिखायके कान्यै कीडे दूर 
क्रनेको कानमे उरे । | 
॥ तीसरा प्रयोग । 
सद्यामचानहत्याञ्चुकणकर्दार्णम्‌ ॥ 


{ ४६६ ) शाङ्गधरसंरिता 1 [ तृतीयखण्ड- 


स॒बयोहिगनिरैव्याशुकणंकीटसुदारुणम्‌ ॥ १५१ ॥ 
इति श्रीदामोदरासजशाङ्कधरेण निमिंतायां संहितायां चिकित्सास्थाने 


[कस +भ क (१ 


उत्तरखंडे ठेपादिविधिव्णनंनामेकादशोऽध्यायः ॥ ११॥ 


£ ~| न 8 [* क क 
अध-दाग आर सदय इन दनासत्त कसा एक वस्तु कन्म डाङे तो कानके कीडे मरजाव { 


इति श्रीमाथुरदत्तयामविरवितमाथरीभाषाधेकायामुत्तरखंडस्यैकादद्योऽध्यायः ॥ ११॥ 





अथ दाद्शोऽध्यायः १२. 
---"्---- 
रकतसावकी विधि । 
शोणिरतस्रावयेलंतोरामयंपसमीक््यच ॥ 
पस्थंप्रस्था्ेकवापिप्रस्थाधाधेमथापिवा ॥ ३ ॥ 
अर्भ-मनुष्यके देहर आमय किय रुषिरजन्य कु्ठाठिक रोरगोकतो देखके रक्तछाव करे जथीत्‌ 
देदसे रुधिर निकले उसका प्रमाण १ प्रस्य अथवा अपरस्य सथवा माधेका आधा अर्थात्‌ 
नोधा प्रस्थ किये १ कुडव प्रमाण जानना । | 
रततलावर्का सामान्पकाल । 
शरत्काठेस्वभावेनक्कयाद्रक्तसतिनरः ॥ 
तवम्दोपर्रंथिशोथायानस्पुरक्त्ुतेयंतः ॥ २ ॥ 
खथे-देहसे रुधिर काढनेसे त्वचासवधीं दोष त्रणादिक गेठ जौर मूजन इत्यादिक रेग 
दूर होते हं । इसीन्ष चरत्काट्म सभाव करके मनुष्योका रषिरखाव करे अर्थात्‌ फत्त खोटे । 
रक्तक स्वरूप । 
मधुरंवणेतोरक्तमशीतोष्णंतथायुर्‌ ॥ 
शोणितंक्षिग्धविसेस्यद्विदाह्चास्यपित्तवत्‌ ॥ ३ ॥ 
सथ-खधिर, रस करके मीढ दै वणं करके कठ ओर गुणो करके जद्यीतेोप्ण कटिये मंदोष्ण 


भारी चिकना तथा जामगघी है । तथा उस रधिरकी दाहदाक्ति पित्तकषे समान ३ । इस प्रकार 
खधिरके स्स, वर्णं सीर गुण जानने ! 


भव्याय १२. |] भाषाटीकासमेत । ( २६७ ) 
रुधिरं परथिव्यादिथूतोके युण 1 
दिषताद्रवतारयग्ब्टनादल्यस्तथा ॥ 
किन क क 
भूम्याद्पचमूतानामतरक्यणाःस्पताः॥४॥ 
अथ -विसता किये सामगषता यहं पृथ्वीका गुणं दे } द्रवता सथात्‌ पतरपन जलका गुण 
हे । राग किये खे भश्चिकरा गुण है चटन वायुका गुण जीर खीनता आकाक्रका गुण है | 
ह्न प्रदर पृथिन्यादे पच भूरतके पाच गुण कधि ई इस प्रकार जानना । 
दुष्टरुधिरके छक्षण । 

७९ त्पा =. क 
रक्टषवदनास्यल्पकादाहश्जायत्‌ ॥ 
रक्तमेडरताकंटःशोथःषपिटिकोदमः ॥ ९ ॥ 

अ्भ-मनुष्यक्रा रुधिर दुष्ट होनेसे यसीरमे पीडा होय, अम परकेके समान होकर दाह होव, 
तशा देहे खधिरके चकते खुजली सूनन जीर एन्सीं होय । 
, स्थिरद्धिके खक्ष । 

त र # _ ऋ अः 9 कि १. १ 

वृद्धरक्तागनचत्वाशराणप्ूरणतथा ॥ 
9 घृि क 9 
गा्राणागोखंनिद्रामदोदाद्थजायते ॥ & ॥ 
स-रुधिस्पे चढनेते शारीर जीर नेत्र ये चट रगके हो, थमन्थादि नाडी ररत हवे धर्थीत्‌ 
ख माय ! तथा देदका भारी हाना निद्रा, मद होप ये उपद्व होते द 
क्षीणरुधिरके लक्षण 1 । 

^ ॐ रै त्वचिषू [द 

श्रीणऽम्लमधुराकाक्षामुच्छचत्वचिरूक्षता ॥ 
म थिर 9 वि ]दर्‌ "वा 
शथिट्यचाशराणस्याद्राताद्न्पागेगामत। ॥ ७ ॥ 
अ्धृ-तनुष्यस्ना कपिर क्षीण होनेधे खटाई जीर मिष्टवदाधोकि भोजनकी इच्छा दोय, 
मूच्छ अत्र, वचारा सपन, नियाम शिथिलता, तथा वायु ऊर्व्वमार्म होकर गसन 
करती है । 
वादींसे इषितरधिरकं लक्षण । 
क क क ५ क ४. 
 अष्णफानेरदङ्क्षपरूषतनरात्रगम्‌ ॥ । 
क [० ऋ # दर 9 
अस्कंदिसूविनिस्तो्दस्स्यद्रातदृषितम्‌ ॥ ८ ॥ 
सर्ध-वादीसे रुपिरके दुषित दोनेपे वह र ङ रगका, सगके समान, रक् कटोर लैर 
इका. शीघ्र गमन कती जीर एतसा होता दै । तथा सूक चुमनेके समान पडा होती ई । 


( ४६८ } शाङ्कंथरसंहिता । [ दृतीयलण्ड~ 


पित्तदूषितरधिरके छक्षण । 
[+ ® 9 = क 40 + _ (= 
पपित्तेन॑पातदीरतनाटश्यावचर्विचक््म्‌ ॥ 
; $ (® 2. [प क 
अस्कंदयुष्णंमक्षिका्णापिपीलीनामनिषएटकम्‌ ॥ ९ ॥ 
अर्थ-पित्त करके रुधिरे दूषित होनेसे उसका रंग पीठे णका हरे सका नीटि खा संथवां 
द्याम गका होता है । वह आमगघी ( कचिद मारे ) उष्ण र चचलर्ता रहित होता हे तथा 
उसको चटी नौर मद्खी नही खाती । 
कफद्‌ापतरार्घरॐ क्षण ) 


शीतचबदललग्धगरकादकसन्निमम्‌ ॥ 
` मादुपशप्रमर्कद्मदगकफदूपितम्‌ ॥ ३० 


अर्थ -कपफसे दूषित इभा रुधिर स्पदे करने अव्यत शीतल होता है, ल्िग्ध होकर गेख्क 
समान रंगवाठा होता है, तथा मास्परी कदे मांसके छटे २ टुकडोके समान हो स्कंदि कहिं 
घन तथा मदगमन करनेवादा हेता हं । 
दिदोष तथा विदोषसे दूषित रुधिरके छक्षण । 
द्विदोषदुटसंसपिद्प्रतिगधकस्‌ ॥ 
सवेलक्षणसंयुकतकाजिकाभंचजायते ॥ ३१ ॥ 

य-द दोषेति दूपित इं रधिर दोनो दोषोक्त रक्षण करके युक्त होता है । एवं त्रिदोषे 
दूषित इए दधिसे सडीड्ई बास जावे धीर वह तीनां दोपके लक्षण के युक्त होकर कौ जके 
समान देता दै] 

व विषदूषितरूधिरके रक्षण । 
विषदुभवेच्छयारवनासिकोन्मागेगंतथा ॥ 
विसंकजिकरसंकाशंसव॑ङुएकरवहु ।॥ १२॥ 
अथ-विषपे दूषित इभा रुधिर काठे राका हता है † ऊपर मार्ग होकर नासिकासे गिरता 
ह । मगधि दोकर कजीके समान दीखता है तथा अतिशय करके यह्‌ दूधित रुधिर संपूरणं 
दुक उत्पन करता ह । 
चद्धराधरकं लक्षण । 
इदगधपमसज्चवब्रकतस्यमसहतम्‌ ॥ 
जभ-जिस विरमे कोईूसा विकार नहीं हो अर्थात्‌ युद्ध रुधिर जो अपन प्रङृतिपर ह वह्‌ 


दन्रमाप ( वास्द्रुटं इप्न नामक्रा कडा लार रक्ता जो व्पौश्तुमे होता ‡ उस ) के समान रगण- ® 
वाडा नीर पतल दोत ह ! 


छष्याय १२. ]} भाषादीकासमेता 1 (४६९ ) 


रुषिरखावयोग्य रोग । 
० अ ४५ ४८ = ध 

शाधदाहयपाकचर्वणमऽसजःचता ॥१२। वातरक्तथा्क- 

फ [+ क ह क [+ शकक [५० षय णिते 

ेसपीडदुजयऽनिले ॥ पाणिरोगि्टीपदेचविषदुषटेचशोणिते ॥ 

ॐ शैः ५. 4 # ह [ क 
॥१०॥ अथ्येदापचीक्ुदरयेगरकताधिरमयिषु ॥ विदरस्तन्‌- 
५ ४. क [क $ 4 ‡ तिं 
रोगेषगाचाणांसादगोखे ॥ १९ ॥ रक्ताभिष्यंदर्तदार्या प्रति 
न [ भ द छ 
भाणस्यदेहके ॥ यङ्ृलछीहविसपुविद्रधापिटिकोहूमे ॥१६॥ 
रा + "व , उपृदंशे (क 
कणे्टघ्राणवक्रा्ांपाकेददिशिरोरनजि ॥ उपदंशे रकपित्ते 
निक 

रक्तसावः प्रशस्यत ॥ ३७॥ 

सर्थ-दाह सूजन तया जिसके अंगैक्ञा पाक तथा चैर खर राका हो रेखा मनुष्य त्था 
जिसकी नासिका द्वारा रुधिर गिरा करे, वातरक्तं कोट तथा पीडायुक्त हा, जीतनेमे अङ्क्ष एेसा 
वादीका रोग, हार्थोक्ा रोग, श्चीपदरोग तथा विपत्ते दूपित रुधिर, ग्रथिरोग, अयद, गंडमालाक्ता 
भेद, अपची रोग, श्वद्रोग, स्कताधिभथ ( नेत्रोका रेग ), विदारीरेग, स्तनरोग, शर्गोकी सिथि- 
टता, तथा शरीरका भारी होना, रक्तामिष्यद्‌, तन्द्र, दुर्गघयुक्त दे नाक सुख जीर देह जिसके, 
यङ्त्‌ किये कार्खडरोग, छदा, भिस, विद्रधि तथा अंगेपर एुन्सीका देना कान भीर दोठ 
नाक तथा सुख इनका पीक, दाह, मस्तकपीडा, उयपर्दश, रक्तपित्त ये विकार जिन सनुष्योके दहमं 
होर्यै उनका रुधिर वैको निकाखना। चाधि । ये रुधिर काठनेके योग्यै । 


रुधिरनिकालनेके प्रकार । 
एषुरोगेषु्पगेवोजलोकालाद्ुकेरपि ॥ 
अथवापिशिरामोक्षःङयोदरक्तस्ुतिनरः ॥ १८ ॥ 
अथैव गमं वैय सीगी जोकं तवी स्वा फस्त लोक्कर रर निकटे 1 
फस्तखोलने अयोग्य रोगी । 
नकुर्षीतशिरापोक्षकृशस्यातिव्यवायिनः ॥ ीवस्यभीरेगं- 
भिण्याःसूतिकापांइरोमिणः ॥ १९ ॥ पंचकमंविज्चद्धस्यषी- 
तस्चेहस्यचाशैसाम्‌ ॥ सवौगशोथस॒क्तानायदस्धासकासिना- 





म 


अग पके फोडके समान दोता &। 
२ ये केणीदिक पक्के समान टीकर प्रतीत दा) 


त 


॥ 


(४७०) श्राद्ध परसंहित ,  [ ततीयलण्ड- 


2 क, कि निद [द 
द्‌ ॥ २० ॥ छ्यतीसायथयुक्घानापतिसिप्नतनोरापे ॥ अनपो- 
उशवर्षस्यगतसत्तातिकस्यच ॥ २१॥ आयवातस्युतस्करस्याशै- 
७ र + क र (९ न 

रामाक्षानशस्यतं ॥ एपाचात्यायकचनूनलकानिस्छानरहस्त्‌ 

॥ २२ ॥ तथापिविषथयुक्तानांशिरमोक्षोऽपिशस्यते ॥ 

अ्थै- करडा (दुवा मा ) मनुष्य, खीका संग करने अरत्य॑त आसक्त, नपुस्क, डरपोक, गर्भिणी 
द्ी.परसूताल्ली पाडुरोगी, वपनादि पच कम करके ञुद्धहमा मनुष्य, जिसने लेह पान विया हो, 
ववासीस्येग, जिसका सर्वग सृजगथा हे, उदस्येग, घास, सी, वभन जीर अतिसार इत्यादि 
रा्मसि पीडित, तथ। जिसके अगोका पसीना निकाखा हो, जिस मुष्यकी सवस्था सोखह वर्धसे 
न्यून ( कम ) हे, तथा जिसकी सत्तर वर्पते ऊपर अवस्या ( उमर ) हागहहो, चोट ठगनेसे 
नासिकादिद्धाय रुधिर गिस्तादो रेसा मनुष्य, इन सव रोगियोंकी फस्त नदी खोल्नी । यदि 
सविर निक्राटनाही ठीक समस्चाजावे तो जोक लगाये रुधिर निकाटे । कदाचित्‌ ये रोगी विष- 
परयोगसे व्याप्त हवे तो उनकी फस्त खोरुकरही सधिर निकटे । 


ठ वातादिकस दूषितरक्तरे निकालनेका प्रकार । ध 
गोश्रगेणजलोकाभिरलञ्मिरपितिषा ॥२३॥ वातपित्तकफै- 
दु्शोणितसावयदहवः ॥ द्िदोषाभ्यांतुसमष्धिदोपेरपि- 
दूपितम्‌॥ २४ ॥ शोणितस्तावयेदयुक््याशिरायोक्षेःपदेस्तथा॥ 
सथ-वादसे दूपितट्धजा जो रुधिर उसको गीके सीगसे अर्थात्‌ सीगी देकर निकाठे | पित्तस 
दूषित रधिरको जोक खगाय निकाठे ¡ कफसे दृपित रुधिरको तुमडी लगाये निकाठे । ओर 


जदो दोषो करके अथवा तीन दोर्पो करके दूषित रुधिर & उसको यु्तपरैक फस्त॒खोट्क 
भयवा पतने निकार्ना चाधि । 


सीगी मादिको रधिरग्रहणमें प्रमाण । 


ग्रह्मातिशाणतश्गदशबलमतबखत्‌ ॥ २< ॥ 
जल [कहस्तमान्रचतुबचद्वादशारटम्‌ ॥ 
पद्मद्रलमनात्रणररसवागशाोवना ॥ २६ ॥ 


अथे-सिगी ठगानेसे गी सपने वलसे दश्च अगुखके रधिरको ख।चटठेती ह जोक र्गनिे 
एक दायके सृयिरको खीचे ! ठुवी वारह धंगुख्का उस्रा एक अंगुख्वे सविरको र्खीचके 
निकटे { एष फस्त खोरुनेते संपूरणं अंगका स्योन हाता ३ 


सव्याय १२. ]  भाषादीकासमेता । ( ४७१} 


जिनके अंगसे राधिर नही निकले उसका कारण । 
शीतेनिखरेमच्छोतितद्रामीतिमदश्मेः ॥ 
युतानांनसवेद््त॑तथाविष्मूचसंगिनाम्‌ ॥ २७॥ 
अभ -शीतकाठमे जिस मनुष्ये उपवास भिया हे, मूच्छ तंद्य मयमीत मद ओर्‌ श्रम इन 
करके युक्त हा, मल ओर मूत्र ये जिसने भटे प्रकार न क्ये दा देसे मनुष्योके देसे रुविर नदीं 
निकख्ता | 
रुधिर न निकरनेमे ओषधि । 
अग्रवर्तिनिरक्तेचकुष्टचिचकसेधवः ॥ 
मर्दयेद्रणव्रचतेनसम्यक्परवतैते ॥ २८ ॥ 
अयै-फस्त देनेते यदि रथिर वाहर न अवे तो कूठ चित्रक अर सधानमक इन तीन 
जषघोका चूर्णं करके त्रणके सुपर चुपडे ते रुधिर उन्तम प्रकाससे निकलने ख्गे । 
रुधिरनिकारनेमे काल 1 
तस्मात्रशीतेनाच्युष्णेनस्वितरेनातितापिते ॥ 
पीत्वायवागूतृपतस्यशोणितंखावयेदधः ॥ २९ ॥ 
अथं-शीतकारु तथा अल्यत गर्मी न हो एेसे समयमे पुष्यके अगका पसोना विना नि- 


काठे ओर शरीर अव्यत तप्तन हेनेपर ्जोकी यवागू पीकर तृप्त इए मनुष्यका वैय ₹- 
विर निके} 


अत्यत रुधिर निकलटने्मे कारण । 
अतिसिव्स्योष्णकाटेतथेवातिशिरास्यधात्‌ ॥ 
अतिपरवततेरक्ततकुयान्मातिक्रियाम्‌ ॥ ३० ॥ 


अथ -मनुष्यके भगका अघ्यत्त पसीना निकाठकर गरमीकौ ऋतु रुधिर निकाठनेसे तथा 
फ़स्त खोठते समय आधिक नसके कट जानेसे देदसे रंधिर अधिक निकर्ता है उसके बद्‌ 


न भ न म 


करने यत्न अगिके श्ोकोमिं कहा है । 
अव्यत रुधिर निकर्नेपर उपाय । 
अतिपवत्तसेचरोधसजगसांजनेभायवगोधूमनचूरणेषावधन्व- 
नरकः ॥३१॥ स्पनिर्मोकचूर्णेवोमस्मनाक्षोमवघ्योः ॥ 
सुखव्रणस्यबद्धाचशीतिश्योपचरेद्रणय्‌ ॥३२॥ विष्येषद्धैशि- 


(४७२) शाङ्गधरसंहिता । [ तृतीयलण्ड- 


रातांवादहेरक्षारेणवाधिना ॥ अर्णकषायःसंघत्तर क्तस्कदयतहि 
मम्‌ ॥ ३३ ॥ वणास्यपाचयेतक्षारोदाहःसकचिर्य(व्छिराम्‌ ॥ 


अर्थ-नसमेसे रुधिर भअत्यत निकञ्ने छने तो उसके वंद करनेको रोध या ओर रसोत इन 
तनिका चूण थवा ज जीर गहू इनका चून अथवा धामिन जघासा धर गे इन तीनोका 
चरण भथवा सापको कांचटीका चर्ण मथवा रेशम जर कपटेकी राख इन सव ओीपरवोरमे 
जो समयपर मिरु जवि उसको उस घाधके मुखपर भसे दाब देवे किर उस व्रणपर चदनादिक 
सीतर ठेपादिक उपचार करे तो रुधिर्का सव्य॑त निक्रना दद हेते | यदि इतने उपाय कलन- 
धरर भी रुषिर्‌ व॑द न हेय तो उस सके ऊपर फिर शरसे फस्त खेटे ! अथवा उस व्रणक्र 
मुखको अथिसे दाग देवे इत्यादि उपायों करके रुधिर वद्‌ हदोताहै इसमें हेतु कहते ह कि क- 
पाय कदय लेघ्रादिक चरणे णके सुखको पकडता है भोर शीतोपचार करके रुधिर थमता है | 
क्षार करके त्रणका पाचन होता है । तथा अन्न्यादि दाह करके हिय (नस) का सकोच 
होता है । 


दागदेनेसे जो रोग दरदो उनके नाम । 
वामांडशोयदक्षस्यपरस्यांगुषठमूलजाम्‌ ॥ ३४ ॥ द्हेच्छिरां 
व्यत्ययतुवामा्ष्शरदहत्‌ ॥ शरदाहम्रमार्वणश्चुष्कशाथ 
प्रशाम्यातं ॥३५॥ विषृच्यापाददाहनजायतऽ्ःप्रदपिनम्‌ 
संुचातयतस्तनरसशष्मवदहाः शिराः ॥ २६ ॥यदाबुध्यङ्क 


त्होःशिशोःसंनायतेऽषजः ॥तदातत्स्थानदाहेनसंकचैत्य- 
स॒जःशिरयाः ॥ ३७ ॥ 


अथ-मनुष्यका वां तरफके जडकोशपर सूजन हेवि तो दहने हाधकग वगूढेकी जडम शि- 
राको दाग देवे भोर दहने जडकोशपर सूजन होय ते बार हाथके अगृढैकी जडे दागदेवे तो 
अडकशकी सूजन दूर देवि । विप्रूचिका हेनते खोहकी पत्ती अथवा करको तपायकर वै- 
रक तद्वेको तपवि एसा करनेसे रसवादिना शिरा तथा कफ़वाहिनी रिया ह उनका सकोच 
होकर अश्रि प्रदीप्त तथा विभ्रूचिका ( दैजा ) दर होती है । जिस समय बाठकके पेटमे दहिन 
तरफ़ य्त्‌ किये कञेजा जीर वाई तरफ शीह्य इनकी बृद्धि हेय उस कालम उस जगहप्र 
दाग देवे ता थछ्ृत्‌ मौर प्रहा ये सरुड जात ह ¦! 


इष्टरुषिर निकानेपर जौ अषशिष्टरहे उसके यण । 
रक्तदुषेऽवशिषटेऽपिव्याधिनैवप्रकुप्यति ॥अतनछाव्यंसावशेषंर 


१ 


` भव्याय १२, ] भाषादीका्मेता । ( ४७३) 


> ४ 4० 3 ट 9 (+ ११ + र 
फनातिक्रमाहितः ॥ २८ ॥ आध्यमान्षपकतष्णातामरशर 
-+ कश, #= $ ६.4 ‡ 
सार्जम्‌ ॥ पक्षवातश्वासकासोहकदाहव्पाडताम्‌ ॥ २९ ॥ 
[भ ६. # # र, क. 
कुरुत विञ्चुतरक्तपरणवाकरातच ॥ 
सथे-रारीरसे दुष्ट रुधिर निकररकर थोडा अवशिष्ट रहनेपे रोगोका प्रकोप नही हेता इससे 
जव म रषिर निकटे तमी २ योडासा अवशिष्ट छोड देना चाहिये तो हितकारी दता हे संपूण 
रुधिर काठनेते अधापन, जकषेपवायु, प्यास, तिमिर, मस्तकर्पीडा, पक्षावातवायु, श्वास, खस 
हिचकी, दाह खर पाडुरोग ये उपद्व होते हँ तथा मनुष्य मरणावस्थाको पदैव जाता हे । इसी 
वास्त दस प्राणीका संप्रणं रुधिर नदीं काटना चाये । 


रुधिरसे देदकी उस॑त्तिजादिका प्रकार 1 
देदस्योत्पत्तिरस्जादेदस्तेनेवधा्यैते ॥ ४० ॥ 


क (ष क 


विनतिनबजेनीवोरक्षद्रक्तमतोदुषः ॥ 


क न, 


॥ अ्थ-रुधिरसे दहकौ उतत्ति है तथा रविरदीते देदका धारण होता दै ओर दधिरके विना 
जीव रहता ही न है अतः बुद्धिवान्‌ वैय रुधिरा रक्षण करे । 
रुधिर निकाछनेपर दोष कुपित होनेका उपाय । 
शीतोपचरिःकुपितखतरक्तस्यमारुते ॥ ४१ ॥ 
कोष्णेनसर्पिंषाशोथं्व्यथंपरिपचयेत्‌ ॥ 


सथे-रषधिर काठनेपर बगस्थानमं पित्तका प्रकोपं हनिसे चदनादिक सीत उपचार करे, 
के के, क 


चादीका प्रकोप हानेसे यदि उस व्रणकेः स्थानम पीडायुक्त सूजन आायजावे तो उस स्थानम थेड 
घीको गरम कर्षे गवे 1 


। रुधिर निकालनेपर पथ्य । 
[+ न ह [राका १९ त 
क्षाणस्यणशशारभरह्यरणनच्छागमसिजः ॥ ४२॥ 
॥ १ {> कै = षः {1 1 
रसूःसथुचितःपानेक्षीरवापष्टिकाहिताः ॥ 
स्थ-दरीरसे रुधिर काठनेसे जो मनुष्य क्षीण होगया हो उनको दारण ससा डा काला हरण 
तथा वका इनके मासका रस सिद्ध करके पिखवे | तथा सटीचावर्छोको गौके दूर्मे डालके खीर 
करके भोजन करना जथवा गोका दूध पिबे । सचालक भात खनको दे ! इसध्रकार य 
पदाय सेवन करना टितकारी हेता ६ । 


(२७४ ) शर्खरसंहिता । [ ठृतीयखम्ड- 


उत्तम भकारसे रुधिर्‌ निकलनेके लक्षण । 
पीडाशातिलबुत्वंचन्याधरकरसक्षयः ॥ ७३ ॥ 
मनःस्वास्थ्यंभवेिहंसम्यग्विस्रावितेऽसृजि ॥ 


सथै-पीडाका नारा, देहमे हटढकापन, रोगोके उच्कपैका मठे प्रकार नाश्च, मनम प्रसन्नता ये 


रक्षण उत्तमप्रकार रुधिर निकानेते होते ई । 
१ रुधिर निकलनेपर वनित वस्तु । 
नि [५ 

व्यायाममधुनक्राधशतन्चानम्रवातकात्‌ ॥ ४४ ॥ 

एकाशनद्वानद्माक्षारमम्टकट्‌ माजनम्‌ ॥ 

शकवाद्मनाणचत्यजदाबरद्श्नात्‌ ॥ ५९ ॥ 
इति भीदामोदरासनशाङ्गधरेण विरचितायां संहितायामुक्तरखंडे चिकित्त- 

स्थानि रक्तमोक्षणविधिवणेनं नाम द्वादशोऽध्यायः ॥१२॥ 

अ्थ-पारिश्रम, मुन, कोध, शीतर जकसे सान करना, बहुत हवा खाना, एकटही घान्यका 

भोजन करना, दिनम सोना, जवाखारादि खारे खट तथा चरप्रे पदा भक्षण करना, शोक जर 
वाद करना तथा वहभोजनजन्य अजीणे इस प्रकार ये सवै कारण शरीसे जव्रतक पुरुषार्थं नं 
वे तवतक व्याग देना चाहिये] 

इति श्रीमाथुरदत्तरामविरचितमाथुरीभाषार्यकायामुत्तरखंडस्य द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


हि 


अथ त्रयोदशोऽध्यायः ३२. 
"नवध 
नेच च्छि होनेके वास्ते उपचार 1 
सकञ्ोतनर्पिडीबिडारस्तपंणेतथा ॥ 
पुटपाकऽजनंचेभिःकत्केनयञुपाचरत्‌ ॥ ३॥ 
अथे-१ सेक २ आश्वोतन ३ पिंडी ४ विडाठ ९ तर्पण £ पुटपाक बौर ७ अजन ये सात 


प्रकार नेत्ररोगमे कहे है । इनका कल्क करके जिस रीतिसे नेत्ररोगपर उपचर करना कहा है 
उसी प्रकार करे । 





_ सेकके लक्षण । 
स॒कस्तुसृषक्ष्मवारायिःसवेस्मिन्रयनेहितः ॥ 


व्यायय १३. | भाषादीकासमेता ! (४५७५ ) 


मीरिताक्षस्यमस्येस्यप्रदेय्तुरंश॒लम्‌ ॥ २॥ 
अथे-मनुष्यके नेत्र बन्द कययक्र दृध वी रस इत्यादिकोकी संपरणं नेत्रपर चार गुरुके भत्ति 
धार उलनेको सेक कत्त हैँ । 
उस सेकके सनेहनादिभेदकरके तीन प्रकार ॥ 


[ क क 


सचापिघचेहनोवातेरकेपितिचरोपणः ॥ 
ठेखनश्कपफेकायेस्तस्यमाया्चनोच्यते ॥३॥ 


सथ-वाततसेग देन स्नेहन सकर करे । स्तपित्तका कोप दहनसे रेप सेककरे तथा कफसेग 
होनेमे सेवन सेककी योनना करे । व उसकी मात्रा कहते ई | 
सेककी भावरा । 
पडाक्छतेःसेदनेषुचतभिच्चेवरेपणे ॥ 
वाक्छतेश्वविभिःकायैमसेकोटेखनकमणि ॥ ४ ॥ 
अर्य-स्तेहनके छसो अक हनि पयत नेत्रोपर जिस ओपधघकी कदी रहै उसकी धार दे! 
रोपण करम हेय तो चारसी भक्षहाय तवतकर धार उठे तथा छेखनकर्म होनेते तीनसौ अक होय 
तबतक्र धार उल । 
सककरनेका काट । 
है से्तकोरामी क प्त 
काय॑स्तुदिवसेष्षकोरावोचात्ययिकरेगंद ॥ 
भं नेत्रोपर सक कसना हैय तो दिनम करे । यदि रोगकी आविक््यताहैवे ते सानि 
समयकरे | 
वाताभिष्यंदरोमपर्‌ । 
एर्डत्वकृपनम्रलः-गृतमाजपयाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 
सुखोष्णंपेचननेतवाताभिष्यंदनाशनम्‌ ॥ 
अथे-अडकी छार पत्ते ओर जड ये संपूर्णं बकरी दुवे जीटात्र । पश्चात्‌ सुखोष्ण॒ करके 
गरम २ की धार वाताभिष्येदसेग दृरहानकेवास्ते नेत्रोपर देवे 1 
वाताभिष्यंदपर दूसरा सेक । 
कि 0 यृ्को ५ सघ 
पारषकाहिताननपयःकष्मद्वसववय्‌ ॥ ६ ॥ 
,१ दुध घी इत्यादि स्नेदन द्रव्यो करके नेचरोप्र धार देना । 
२ खी मढदयी त्रिफला इत्यादिक जो आपघ उनकौ दूघमे अथवा पानीमे पछि नेनोपर धार्‌ 
देवे 
2 सोरठ मिर्च इत्याद ठेलन जीपधोको जलटमे पीठके अथवा काटा करके नेतोपर धार देवे | 


( ४७६ ) लाङ्गधरसंहिता 1 ( दतीयद्ण्ड- 


[9 [9 द 4 ः। व (र 
रजनीदारुपिद्ध वा सथवनसमन्वितम्‌ ॥ 
वाताभिष्य॑दशमनंहितंमाशतपयये ॥ ७॥ 
क ह [^> [त [1 पा 
छष्काक्षिपकेचहितमिदसेचनकंतथा ॥ 
सर्यै-वकरीके दृघमे संधानमक डा गरम करके सहन हेव पुसी गरम > दुधी घार 
नत्रोपर देय ! अथवा हद्दी दवदार्‌ भीर सधानमका इनका चूण कर॒ उसको दृधम उाटके 
गरम २ नेत्नोपर धार डे तो वाताभिष्यद येग वातविपर्यय तथा युप्कराक्षिपात्ये येग 
दूर । 
रक्तपित्त तथा अभिवातपर सेक। 
शावबस्मधकतस्यघतभृष्सच्णतम्‌ ॥ ८ ॥ 


छागक्षीरधृतंसेकात्पित्तरक्राभिवातजित्‌ ॥ 


ख्थै-खोध यैर यु्हटीये दोनों यैषध समान माग टे घीमे भून वणे करके वङरीके दमं 
उट नेत्रोपर सेक कर । अर्थात्‌ उस दृधी गरम २ नेत्रोपर धार देवे तो पित्तविक्रार; दधिरवि- 
कार ओरं अमिघातजन्य विकार दर देवे । 
रक्ताभिष्यंद्पर सेक । 
बिफलालोध्रयीभिःशकरामद्रश्चस्तकैः ॥ ९ ॥ 
® कर, (र $ क + 
पिष्ेःशीताडनासेकोरक्तामिष्यंदनाशनः ॥ 
भयं -त्रिटढा ८ कलिय हर्ड वदेडा ्ओँवग ) लोध ॒सुट्ददी खड जर नागरमोथेका 
भेद भद्रमोधा ये सव जीवथ समान मागटे शीत ज्म पसि उत्त पालीका नेत्रोपर 
सेक करे तो रक्तामिष्यदेग द्र हो । स््ताभिप्यद अर्थात्‌ जिसके नेत्र रधिरवि" 
कारसे दृं | 
रक्ताभिष्यंदपर दूसरा सेक । 
लाज्षामधुकभनि्ारोयरकालटुसारिवा ॥ १०॥ 
पैडरीकयुतसष्छोरत्ासिष्यंदनाशनः ॥ 


¢ [५१ [> ६ [> = 
अथ-१ लख २ पुरढटी इ मजीठ ४ छोच ९ साया £ सफद्‌ कमल इन छःजीषधकि 


जे पासि उस पानीकी नेत्रीपर धार ङे तो स्तमिष्यदरोग दृर होवे । 
= नेच्शुखनाश्चक सेक । 
शतरोधषृतेचृषटद््गितंपरविष्ुतम्‌ ॥ ११ ॥ 
उर्णा्नाविम्रदितंसेकाच्लघ्मंवके ॥ 


भव्याय १३. भापाटीकासमेता । (४७७ ) 


यथ- सफेद दछोधको घर्म भूनक चूण कर्‌ टेव फिर उत्को कपड छनके गरम जठ्सेपीस 
न, = 


उस ज्यं रतापर्‌ वर उर ता नदर पाडाहमया दर दव] 
आश्वोतनके लक्षण] 
अथद्या्पोतनंकायनिशायांनकथंचन ॥ १२॥ 
उन्मीटितेऽक्ष्णहङ्मध्येविहुमिदवरययरादितम्‌॥ 
अर्थु-मनुष्यके ने्रोका उवाड नेत्रम दा अगुख्के अतस्ते दृष काटा इव्यादिककी वह॒ उण 
नु दको आश्यात्तन कटत ६ | वह्‌ आश्वतन्‌ क्म राप्रिम कदापि र्‌ कर्‌! 


छेखनादि आश्वोतनम कितनी विदु डरे उसका प्रमाण। 
[५4 द्‌ ऋ = क ६ "9, सने [,* ध -् 
विदवाऽएसुखनषुश्लहनं दशावद्वः ॥ ३३ ॥ 
क, = छ क = क [भप त 
रोपणेद्रादशपरोत्छस्तेशीतेकोष्णकूपिणः ॥ 
न (+ ४ अ शच ६ 
उष्णचशातरूपाःस्युःसवनवपानच्चयः ॥ १९६ ॥ 
श्-खेन कमं देय ते। नेत्रम आठ वंद ढे । सेहकममं दरव, रपणकर्म बारह विदु 
उदधि | तेर्वद चीतक्दटदोय ते मदाप्ण करक टा अरगरमीकी कतुदो ते द्रीत्तट उदे यह्‌ 
स॒त्रेत्र निश्चय ह 1 
वातादिकाम देनैकीं योजना 1 
कन कन, # भ्‌ [भ ए की कीक धुरः (क 
वातातकतथाक्लग्वापत्तपश्रुरशधतटम्‌ ॥ 
[रो (प प्‌ ५, 
तिक्तष्णङ्क्षचकफकमाद्‌शतनाहतम्‌ ॥ १५. ॥ 
सर्म-वातरोगमे कटु यैर्‌ निन्य पसा आश्ोतन करे पित्तरोग हेय. तो मधुर तथा श्ीतट 
देता कर, कफ़रेग दय तो कटु चीर उष्य त्तथा ख्श्न रस्ता आश्ोतन कर इस प्रकार आश्ोत्तन 
योजना कनेस दितकाप दता ६ । 
आश्वोतनकीं मा्राके रक्षण । 
१ १, ९ $ र्ती $ क्न 
अ(शतनानासवपषामावास्याद्राच्टछताहतम्‌ ॥ 
[> कः किक ५५ 9 ष १, 
निमपान्मषणपुसामद्ल्यान्छाट्काथवा ॥ ३६ ॥ 
गु्वक्षसेचारणंवावाङ्मावर्यस्मृताघ्ुषेः ॥ 
ध-मनुप्यके नेका निमेपेन्ेय किये पठकनेका शुटना भूना यथवा चुटकी वजाना 
अथवा गुरु किये दी यक्षस्का उचारण करना अथात्‌ एक यंक वोटना इतने काचक 
एक वादमात्रा क्टते दै । रेप्ी सौ वादूपात्ना सृप्र याश्रोतन कमेरमि दितकारी 
होती दे। 


( ५७८ ) शाधर संहिता । [ ठतीयण्ड- 


वाताभिष्यंद्पर आश्चोततन । 
वि्ादिपचभरूलेनवत्यरंडारीाभिः ॥ १७॥ 
क्राथआथओोतनेकाष्णावाताम्यदनाशनः ॥ 
अर्भ-विल्वादि पंच ओीषर्पोकी जड कटेरी भडकी जड तथा सर्हजनेकी छट इन सव्र भैपर्धा ˆ 


अ, _ ०७१ ५९ 


ऋ काढा करके उसको सुहाता २ गरम करके ने्नेमिं ठ उच तो वाताभिष्यद्रोग दर देवे । 
वातजन्य तथा रक्तपित्तसचे उत्पन्न इये अभिप्यन्दपर आश्वोतन । 
अंघुपिष कर, &२0 क $ क = 
निबपतरेस्त्वच॑लोधस्यरेपयेत्‌ १८ ॥ 
[जा ८. 
प्रताप्यवाहनापष्वतदसानत्रपरणात्‌ ॥ 
[तोः [1 ॐ त्तो | [8 9 $ सा हि 
ततात्थरक्तापत्तात्धमामव्यद्‌वनादर्यत्‌ ॥ १९॥ 
सर्थ-नीमके पत्तको जल्पे पौस्करे टोधकी चछयट्पर टेप कर दवे } फिर उन्न चटकौ यधि 
पर्‌ तपायके पीस च्व । तव उसका रस निकालकर नेत्रे रुद उ तो वातजन्य तथा रक्तपित्त 
जन्य जो अभिष्यन्द्‌ होता दै वद दूर्‌ हेव । 
सवे्रकारके अभिष्यन्दोंपर आश्वोतन । 
[> नि 9 †"भु भप ॐ 
निफलश्चातनननचसवामष्यद्नाशनय्‌ ॥ 
अथं -त्रिफटेके केकी गरम २ वद नेत्रोमं उलि तो स्वं प्रकारक जभिष्यंदरोग टर ह। 
रक्तपित्तादिनन्य अभिष्यन्दपर आशओोतन। 
क | कत्‌ ७ क [>> क [> क्‌ 
च्रास्तन्याच्चातनन्नरक्छपत्तानलाताजत्‌ ॥ २० ॥ 
^ ® ९ [> 9 ऋ 
क्षारसाप्डरतवापवातरक्तर्जजर्यद्‌ ॥ 
अ्थ-लरीके दधको रवद नेत्रम उरते! रक्तपित्त तथा वादीसे हेनव्राटी पीडा दूरहोवे ¡ उसी 
नकार दूध मलाई जथवा घी दनक्ती विदु नेत्रम छोड ठो वातरक्तसर्वैधी पीडा दूरहेवे । 


पिडीके छक्षण । 
पिडीकवलिकाप्रोक्ताबध्यतेपड्वघ्यकेः ॥ २१ ॥ 
न्रासिष्यंदयोग्यासा्रणेष्वपिनिषध्यते ॥ 
सथे-सोषधको पीस टिकिया वनाय नेर्नपर रके रेयमी कपंडगी पद्वते वपि इसको पिंडी 
अथवा कविका इस प्रकार कत्ते है । यद पिंटनितराभिष्यंद रेगपर्‌ हितकारी ह तथा ्रणप्र मी 
इसको वधते दै । 


लन्याय १३. 1 मापादीकासमेता । ( ४७९ † 


कफ़ाभिष्यदपर रिरोविरेचन । 
अभिष्यदेऽधिमथेचसंजातेष्टेण्मसंमवे ॥ २२॥ 
[> [क व्॒नोत्तमांग स्य शि (+ कक 0 
श्िग्धसिवि्रोत्तमांगस्यशिरस्तीकष्णरवि रचयत्‌ ॥ 

अ -कफसवधी यभिष्यन्द्‌ तया अधिमन्य ये रोग जितत मनुष्यके देवे उसके मस्तकर्म तेट 
अटकः दिग्ध करे अथीत्‌ सस्ते पक्षीन निके फिर मस्तकके शोधन दोनेके वस्ते तीष्ण 
सौषधक्ी नाके नस्य देव 1 

अधिमंधसेगपर दसरा उपचार । 

[ , का कहै) भक १ च्छराम्‌ 
अधिमेयेषुसवेपुरलवेवेधयेच्छिराम्‌ ॥ २३ ॥ 

द कः [4 
अशतिसवंथामंयेधवोस्त॒परिदाहयेत्‌ ॥ 

ल्यप जधिमधोमे ठलाटस्थ शिरा अथीत्‌ मस्तककी फस्त खोटके रुधिर निकटे तो 
स प्रदा अयिमन्य शान देवे | वदि इस प्रकार वरनेपरमी रे शाति न हेवे तो शुदुटीर्म 
दाग देवे! 

अभिप्यंद्मे क्रिया 1 
अभि्यदेपपवेषुवधीयाप्पिडिकािषः ॥ २९ ॥ 
भिष्यद [ [० न [4 मत 
वाताभिष्यंद्शत्यथैस्षिग्धोष्णपिडिकाभवेत्‌ ॥ 

अर्थ-तंपूण अमिष्यंद्‌ रमि ने्नोपर जो जपघ कही है उसकी टिकिया करके वध भैर 
चातामिष्यंदं शमन शेनेको लिग्ध कर्य यिकनी यर गरम देसी टिकिया वेषि । 

। वाताभिष्यदुप्र तथा पित्ताभिष्यंदपर पिंडी । 
एरंडपत्रमूटसखङनिर्मितावातनानना ॥ २५ ॥ 
पित्ताभिष्यंदनाशायधानी्पडज्वखावह ॥ 

अथ -सडके पत्ते जठ भीर छक दन सको पीस दिकिया वनापरे इस टिकियाको वाता- 
मिष्यंद्‌ नाद्य करनेको ने््रौपर वधि \ तथा पित्ताभिष्यः दूर करनेको भेविखोको पीस टिक्िया 
नायके सेत्रोपस वधि] | 
५ पित्ताभिषप्यंदपर्‌ दूसरी विडी । 
महामिवफलेद्धता्पिडीपित्तविनाशिनी ॥ २६ ॥ 
सध बक्रायनके फरक पीस टिकिा वाव पित्ताभिष्यंद्‌ नाश करनेको नेत्रपर बवेधि । 
कफामिष्यंदपर पिडी। 
शिघ्पलङ्ृतापिदीष्ष्माभिप्यदनारिनी ॥ 


(४८० ) दाद्घधरसंहिता । [ वतीयखण्ड~ 
सै -सननेके पत्तोको पीस टिक्िया बनाय कफामिष्येढ नाच करनेको नेतरोपर वधि । 
कफपित्तामिष्यंदपर पिंडी । 
निवपन्छरृतापिडिष्मपित्तहराभवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
बिफलापिडिकाप्रोक्तानाशनेष्धेष्मपित्तयोः ॥ 
सग -कफपित्ताभिष्यद दूर करनेको नीमके पत्त पीस टिक वनाय नेर्घोषर्‌ वरि सथवर 
तरिफटाको पीस टिया वनायकर ने््रोपर वेधि ते। कफषिच्ामि्यंद रोग दूर्‌ हो । 
रक्ताभिष्यंद्पर पिडी । 
पिष्धाकांजिकतोयेनघृरतभृएा्चपिडिका ॥ २८ ॥ 
लोघ्रस्यहरतिक्िप्रमभिष्यंद्मसृण्द्रम्‌ ॥ 
धध्र-लोधको कोनीमे पीस घीम मुनके टिकिया नावे ! इसको नेर््ोपर वषे तो र््ताभिष्यंद 
नेत्ररोग दर दो 1 । 
सूजनड़जली इत्यादिकेपर्‌ ण्ड । 
शंठीनिवदेःपिडीषखोष्णास्वस्पसयवा ॥ २९॥ 
वायाचष्षुवरयागच्छथकड्व्यथापहय ॥ 
अ्थ-सोठ जीर नीमके पत्ते इनको एकत्र पीस उसमे थोडा संधानमक उरक टिनिया 
वनते } इसको सूजन ओर खुजटी दूर दोनेके वास्त कुछ गर्म करके ने्तरोपर वेपि | 
विडाङकके लक्षण । 
[> ७ ~ क पोने्प [सा ,५, 
विडाल्कवदहिक्पोनेतपक्ष्मािवार्जतः ॥ ३० ॥ 
तस्यमायापरिजञेयायुखरेपिधानवत्‌ ॥ 
। अथ-नेत्रोको छोड पटकेकि वाहर्के अगमं नेत्रेकि चारोतरफ ठेप करनेको विडाठ्क क 
ह. इसके ट्पकी मात्रा मुखेपका भिधान कदहि उसी प्रतार जाननी | 
न त सवनेतररोरगोप्र ठप्‌ । वि 
यष्ठीगेरिकसिधृत्थदार्बीत्यःसर्मशकेः ॥ ३१ ॥ 
जल्पिष्वेदिखेपःसवेनेञामयापहः ॥ 
सथ १ सुच्टटी २ गेरू ३ संधानमक  दादहव्दौ ९ खपरिया इन सवको 


स्मान माग ठे पानीमे पीप नेतके वादस मागमे चारो तरफ केप क्रेता स अर्मिष्यद्‌ सेग 
दरदो! 


भव्याय १३. ] भाषाटीकासमेता । (४८१) 


सर्वनेजरोगपर दूसरा ठेष । 
[व वि (+ वे अ, 
र्साजननवृपः पथ्यावश्वदलरापं ॥ २२॥ 
रिका क श (अ । पद्ये [द 
छमारिकामग्निपनवादाडिमीपटषेरपि ॥ 
रिद्रावि च, ९ ऋ क 
वचादरिदाविश्वैवातथानागरगेरकैः ॥ ३२ ॥ 
अभ -रसतको ज्म पीप चेपकरे सथवा दर्ड सोट ओर पत्रज ये तीन ओषध जल्पे 
पीक टेप क ! सथवा वीगुवार ओर रचत्तिके पत्तेदो पध जय्मे पीसक्षे छेकरे । 
अथवा भनारकी पत्तिये;क पीत टप कर ! अथवा च्च दृद्दी आर सेठ ये तीन ओषध जल्पे 
 पीस्केखेपक्दे | उठी प्रकार साँट सौर गेरधयेदो मौप जले पीसके देपदरे) ये 
छः प्रकारके केप नेत्रके वाहरटे मागम चारयोतरफ करनेसे सवर प्रकारे नेत्ररोग दूर दैवि । 
__.सवनेत्ररोगोषर तीसरा ठप 
द्ग्ध्वायसिय्वसोध्रमधूच्छि्रयुतेधृते ॥ 
[व [ पिष्र्मजनले ऋ. ‰ 1 क ञ्ररुज 
पाभ्यासदनतचरस्नापहम्‌ ॥ २९६ ॥ 
अर्थ-तधानमक भीर्‌ योध इन योना यौपर्धोका अश्निमं जययके मोम ओर घीमे सान- 
ञ्चे | फिर खव वारीक करके नेत्रामं अजन करे ओर वाहक मागम उन ओीप्रोका टेप कर 
तौ नेत्रसंबधीं पीडा तत्का दुर देव । 
चौथा देष । † 
क हस्यपरेसंघ्रषर नि कानि ४ ५ सोनिघ्वफटो ५ 
लोदस्यप्रेसंषृशरसोनिघुफरोद्धवः ॥ 
किंचिद्धनोव्‌ क क = म ५ द 
दरनोवदिटेपात्रेवा्ा्यपोहति ॥ २५ ॥ 
सर्ध-छेदेके पात्रं नीरू ससक घे । जव कु गाढा होजवि तवर न्नोके वाहरपरे मागमे 
छ्पक्रे तो नेत्रसवंधी पीडा दूर्‌ हेय । 
अर्मरोगपर दप 1 
4 श क, 4 जस्वरसमदना ४७ ध 
स॒चू्यपरारचकशराजस्वरसमदनातच्र्‌ ॥ 
क च 4 $ करोच्ये प $ 
लेपनादमेणानाशंकरोत्येषप्रयोगरा्‌ ॥ ३६ ॥ 
अर्म-काठीमिस्वोक्ि मगरेके ससम पीसके नेत्रोपर लेप करे तो चक्र्म तथा भधिमासार्म 
इत्यादिकः नेत्रेगमे ज अमेरेग है वह दर होवे । 
अंजननामिकापुन्सीपर छेप । 
ड कीर क © भिन्नां 
स्वि्रभिच्वाविनिष्पीडयभि्रामजननामेकाम्‌ ॥ 
३१ । । 


(४८२) शाङ्धरसहिता । [ तृत्तीयखण्ड~ 


शिरेलानतिधूत्थेःसक्दवःप्रतिसारयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

स्-नेत्रके कोयोमे मनननामिका पुन्सी होती है उसको सेदयुक्त करके अथौत्‌ वपरे 
पसीन निकाल्के फोडडाठे जीर चारे तरफते दावके मलवा निका डे । फिर मनशिड इट- 
यची तगर चीर सँघानमक इन चार पदा्ैःका चूणिकर सहत भिखाय उस एुन्तीम प्रतिसा- 
रण केर अर्थात्‌ उस जीषधको उस फुन्सीके ऊपर चुपडे तो संजननामिका भ्त ( गुदरी ) 
दूर हवे । 

ने्ररोगपर तपं 1 त 

अथतपैणकंबच्मिनेततृप्तिकरेप्रम्‌ ॥ _यद्क्षपरिशुप्कंचनेनकु- 

टिकमाविलम्‌ ॥ २८ ॥ शीमपक्ष्मशिरात्पात्छृच्छन्मीटन- 

संगतम्‌ ॥ तिमिराज॑नशकराथरमिष्यदाधिमथकेः ॥२९॥ शुक्रा 

किपाकशेधा्याुतवातविपयंषः ॥ ततै्तपणेयोन्यंनेच- 

कर्मविशारदैः ॥ ४० ॥ 


अथे-नेत्रोको तृप्त करता एसा त्पेग॒कहताहू । जिन नेतरेमे खूभत। द्युप्छता चा कोपन 
तथा गदराहट हवि देते प्रकारके नेत्ररोग तथा जितम पठकोके वार जाते रेह, शिरोसत, 
छ््रोन्मीटन, तिमिर, अजुन, च॒क्र किये एल, समिष्यद्‌, अधिमंथ, ञक्राक्षिपाक, सूजन, 
चातविपयय इतने र्गो करके व्यप्त जो नेत्र उने वेय तर्ष कर अर्थात्‌ ने्रकी वतिकारी 
सीषघ उनम उलि । 
। तपंणअयोग्य पराणी 
[99 (+ [न क 
इग्नालूम्रातिद्चाचतायासत्रमषुच ॥ 
+ [क र विष 
अशतिद्रिवचाह्णितपणनप्रशस्यत्‌ ॥ 5१ ॥ 
अथ--दुदिन कषये मेवाच्छदित दिव अच्यत गस्मी भीर रीतक्नाठ हेनेसे शीसं 
चिता परिश्रम सैर धम ये उपश्छ होनेसे तथा नेत्रपवंधी गूलादिक उपद्रव दात न हेनिस 
यह्‌ तपैण मात्राकी योजना न करे । 
तपंणका विधान । 
वातातपर भत्‌ गनिरेरे वष 
वातातपरजोहानदशचात्तानक्षाथेनः ॥_आधारामापर्णेनष्ध- 
क $ ४.4 £, _ «र. 
भेनपारमडल॥ ४२॥ समोहटावसंबःधोकतेन्योने्कोशयाः ॥ 
दध मेडनवि श~ न. ४ 
पूरथद्धतमडनविरनिनस्लोदकेः ॥ ४३ ॥ अथवाशतधोते-. 


सध्याय १२. |  भापाटीकासमेता 1 (४८३ ) 


[^ हि [० ऋ १११ पृ [ब्‌ च ष्‌ विदे 
नमार्पपाक्षारजनवा। नमयान्या्षपक््माणयावच्छयुस्तावद्‌- 
[> म येन [9 कक अ त ^ ९ 
वृहि ॥ ४४ ॥ पूरयेन्मीटितेन्ेततरन्मीटयेच्छनैः ॥ 
सथ-एवन गर्मी तथा घ्रूखये जिस जगह न हेव उस स्थानम मनुष्यको चित्त ठेटायके नेत्रयो 
श्म अर्थात्‌ नेत्रे "चारों मार भीगेदृएु उडदोके चूनका दढ तथा उत्तम गोट चीर समान 
संटॐ वनि । फिर नेत्रको वंद कर्के उस मठ्स्मे पत्या वीं भरद | भवा मंड 
यहि मे[ड अथवा सुखोप्णजल थवा सौवार पुगडबा घी अथवा दूध ये पदार्थ जहातक्‌ नेत्रे 
पदद् न दू तर्ह॑तक भर अर्थात्‌ तव्रतक पनी २ धार उट फिर धीरे २ नेत्रोको खो । 
तपंणमाच्राका प्रमाण । 
४ त्मर श गयु ‡ ४, ५ कष 
वारयदत्मरागदुवाङ्मान्रणशतङवः ॥ ५८५ ॥ स्वच्छकपफ- 
ह 4 क क ७ 4 + क षृट्‌ । ऋ, ऋक, 
संधिरोगेमाचापंचशतंहितम्‌ ॥ शञधेचषर्शतंरृष्णरोगेसषश 
* क ऋ, ५ र क क 
तमतम्‌ ॥ ०६ ॥ हाएरगष्वषएशतमावमर्थसद्स्कप्‌ ॥ सह्‌ 
$ छनिक र ५, $ 6५. ह 
स्वातरमषघुवायपवाहतपणप्‌ ॥ 2७ ॥ 
सर्थै-नेत्रसववी पलजञकि रोग उन सौ बाड्मात्रा हेनिपैत तर्पंगरूप जीपध नेत्रम वारण 
यर्‌ कव कफयेष दोय ते नेतरोकि संविगत तेग होनिसे पाचसौ म्रा धारण करे । नेतरेकि सफेद्‌ 
सम्भे सेग देने छः सो मात्रा, काटी, पुब्रकीमे राग हनसे सातक्ती मात्रा, दृष्टििम देनित्त 
ठस, अधिमथरोग हेनिस एक हजार मात्रा तथा वातरोग होनेसे एक हजार मात्रा त्णल्य 
-यीषवको धारणकरे इस प्रकार मात्ऋका प्रमाण जानना । 
तर्पणद्धारा कफकी जाधिक्यता होनेम उपाय । 
कि नय॒ तः कत द्‌ घ्रनसेह्षी ककत ® $ } ४ 
{स्विद्रन्यवपिठिनलहवायारतततः ५ 
। हि मर क म, = 
यंथास्वधमपाननकण्मस्यावशायवयत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अ्थ-तर्पणके चेह वीयं करके उलन कफो जा भिगेकर पीस चे ! इभन्ने 
न्क धरके पीय । इसप्रकार सोधन करना चाहिये । 
तपेणप्रयोग कितने दिन करे सकी मयोदा । 
$ [र्द (4 5 ष्म ॐ ० किय 
एकादंवान्वदेवःपिपचाहवेष्यतेपरम्‌ ॥ 
उ्थ-नेत्रामे त्वणब्रमोग करना दोय तो एक दिन अथत्रा तीनदिन अथग पांच दिनपर्यत करे 
यह उ्छृष्ट प्रनण जानना । 


६४८४ } राद्धधरसंदिता । [ तृतीयलण्ड- 


तपणकी तृप्रिके लक्षण) 
तपणतरणिखमानिनयस्येमानमवर्यत्‌ ॥ ९२ ॥ 
सुखस्वप्रावबाधत्वदरशदयवणपाटवर्य ॥ 
निवृ्तिम्याधिशांति्क्रियालचवमेवच ॥ ५० ॥ 
सर्थ-सुूर्वक निद्राका आना यर वष्ट जागना, नेक काति उत्तम हय, दृष्ट 
नजर › खच्छ ८ साफ ) हो, रेगोका ना ऊर क्रियाटाघव किये नेत्रेका चुल्ना मृदनाल्य 


क अ भ 


करियाका इलकापन हेय । ये ठक्षण तर्षेण करके नेत्र तृक्च देनेसे देति ई | 
तन्‌ आषकटानक १ 1 
अथसाद्रललम्वननस्वादततापतम ॥ 
अर्थ-तपेण करके नेत्र अल्वंत तृप्त होनेसे नत्रँसे जल अवि नेत्रोका भ।रीपन तथा उनसे 
चिकनाहट होती दै } 
हीनतपंणके छक्षण 1 
हक्षमखाविरंर्गभनेचंस्याद्वीनतर्पितस्‌ ॥ ५१ ॥ 
सर्थ-तपेणकसर्के नेत्र वृत्त होनेसे तज रदित दो ठा रगके हँ दुद तथा सेगोचरे 
व्यात्त दा | 
तपंगकरके नेत्र अतिख्िग्ध तथा दीनक्निग्ध होने यत्न 1 
ह्शक्षिग्धोपचारभ्यामेतयोःस्यास््रतिक्रिथा ॥ 
अथ-तपेण करके भतिलिग्ध नेत्र उनको खक्ष उपायेकरके मच्छा कै | हनल्िगध 
ने्रोकी सिग्धोपचारोकरे चिकित्सा करे अर्थान्‌ रक्ोको चिकने पदार्थो करके यौर चिकनोको 
रश्च पदाथं॑करके अच्छा करना चाहिये । 
पुटपाक । 
अतखप्व॑प्रव््यामेपुटपकिस्यसाघनम्‌ ॥ ५२ ॥ दवोषिल्वमाौ 
मांसस्यपिडोखिग्योषुपेषितो ॥ इन्याणावल्वमात्रतुद्रवा्णाङ्ख 
उवोम॒तः ॥ ५३ ॥ तदेकस्थंसमाखोडयपतरःसुपरिवष्टितम्‌ ४ 
पुटपाकेनतत्पक्त्वाग्रहणीयात्तद्रसंब्ुषः ॥ 49 ॥ तपनोक्तवि- 
वच्चयथवदुपचारयत्‌ ॥ 


सव्याय १३. ] भाषादीकासमेता । (४८५ ) 
अथै-इसवेः उपरांत पुटपाक साधनकी क्रिया कहते है । हरश्णादिरकोका मांस दो विल 
छेकर उसको घरतादिक स्नहपदाथषे साथ मिलायके वारीक षीस सूखी ओपध जो कटी है वह एक 
विख छ } तथा दघ जठ इत्यादिक द्रव पदाथ एक कुडव ठे ! ये सव वस्तु उस मासम मिखयके 
` उत सांस्तका गोखा वनवि | फिप जाञुन अथवा आम इत्यादिकोकरे पर्तको उस सके गोटेके 
चारा तरफ स्पेटके उसपर भ्ि्रीको ठेप करै ! पश्चात्‌ पुटपाककी विधिसे उस गोरेको भरे 
सिद्ध करे } फिर उसकी मिद ओर पर्तोको दूर करके उस गोटेको निचोडके रस निकास खे 
भीर तपेणकी विधिके अनुसार इस रसको नेत्रम उटे ८ विल नाम पका है ) मव्यखड्म 
स्वरसाध्याय्मे पुटपाककी विधि कही है । 
पुटपाकसम्बन्धीरस नेर्नोमि डारनेका विधान्‌ । 
(कनका ^, ५०५९ + [५९ चिः ~ 
हाष्रमध्यानव्च्यःस्यात्रत्यरुत्तानशायनः ॥ 4५ ॥ 
५५२ क न्धि क का ^ ® 
सरदनाटेखनश्चेदरोपणश्चेतिसतिधा ॥ 
सशव-वह्‌ पुटपाकैसंवन्धी रस सहन छेन भौर सेपण इन भदो करके तीन प्रकारका रै । 
उसे मनुष्यको चित्त छेटायकरे नेत्रोमे दृष्टिके मव्यभागपते नित्य उङ्‌ | 
सरेहनादि भेदकरफे पुटपाककी योजना । 


[९ सिर =, „न [९ [प हिर ॥ 
दितःस्िग्धोऽतिष्क्षस्यस्षिग्धस्यापिरिरुखनः ॥ ५६ ॥ 
0 ह श 
टष्टबेखाथमितरःपित्तास्रग्रणवातसुत्‌ ॥ 
र्थ-रूक्षनेतरोमें स्िग्ध पुटपाक जीर ज्लिग्ध नेत्रम ठेखन पुटपाक योजना करे तधा द्म बर 
आनेके च्य इतर किये रेषण पुटपाककी योजना करे ! वह पुटपाकः नेत्रसंवेघी दुष्टहुएु पित्त 
रयिर्‌ तरण ओर वायु इनको दूर करे । इनकी पृथक्‌ २ योजना अगिके शछेर्कौमिं कही है । 
सहनएुटपाक । 
र 3 र, अश द ४ 
सु्िमासवसामनामेद्‌ःस्वादौपःकृतः ॥ ५७ ॥ 
नकप म 
स्महनःपुरपाकस्तवायाद्रवाक्छतहशाः ॥ 
अथ-घी हरिणादिकोका मास चसा मजा ओर मेदा ये सव वीमि मिलायके पासि । त्था 
स्वादु पध किये काकोल्यादि गणकी जौपोका चूण करके उस मांसादिकमे मिलायक मोखा 





९ तपण ओर पुरपाक दोनेोमे नेक चारो तरफ उउदका धामल्धामाथा वनाय ऋरके रख डते 
परन्ठु तर्पणरूप जीषध नेच मूदके ऊपर गेरते द ओर पुरपाक स्वैथी रख ने्ोको सोकर नेतके वीचा- 
नम डाल जाता £ केवर इतनादी मेद्‌ दे । 


( ८८६) शा्ुयरसंहिवा [ नृततीयत्न्ड- 


[५ 


कर । उस गोखेके चारोतरफ जामुन जव इन्याहिकेकि पत्ते लपेट उसपयर मिद दायक पुटपाककौ 
विधिसे अभि देवे । पश्चात्‌ उस गोठेको वाहर निकाद् गिरी ओर पत्तेको ट ` करके रस निचोड 
टेव ! इस “र्सको नेत्रेमे डे ओर जवतक दोसो मात्रा हेवि तवतक इप्तको धारण क । इसको 
सहनपुट पाक कहते दै | 


छेखनपुटपाक । 
जांगलखानांय्न्मसिरुखनद्रन्यसंयुतैः ॥५८॥ कृष्णलोहरज- 
स्ता्रशंखविहुमसिधुजेः ॥ सथुद्रफेनकासीसस्रोरोजर्धिम- 
स्तुभिः ॥ ५९ ॥ ठेखनोवाक्छतंघायेस्तस्यतावद्विषाश्गय्‌ ॥ 


सर्ध-हरिणदिकोके कनका मातत लोहचूर्णं तव्रेका वर्णं शख मरा सधानमक्त समुद्रफेन 
हीराकसीस सुरमा तथा वकरीके ददीका तोड ये नै ठेखन दन्य जानना } इनका चूर्ण करके 
उसे माप्तमे मिय दे | तथा उक्तम दहीका तोड ८ ददहीका जट ) मिढायक्रे गोखा क्रे | 
ओर इसको पुटपाककी विधि ( जे पूर्वै कह जए है उसी प्रकार ) से सिद्ध कोर | पश्चात्‌ 
उसको वाहर मिका निचोडके रप निन्नाठ चेतर । इको नेत्रम उरते सौ वाड्मष््रा होन पट 
घरण क्रे 1 इसको ठेखन पुटपाक कहते दै । 1 


रापणघुटपाक । 


स्तन्य्जागलमध्वाज्यतिक्तकद्रव्यपाचितः ॥ &° ॥ 
लेखना्रियुणोघायेःपुटपाकस्तुरपणः ॥ 


४ 
(ष्क 


वितरे्तपणोक्तांतक्रियांब्यापत्तिदर्शने ।¦ ६१ ॥ 


सथं-्ीके स्तनकरा दूध हारेणाटिर्कोका मांस सहत घी जीर कुटकी इन संधू्ण सौषधोका 
पूर्वक्त दरिणादिकके मासमे मिखायके गोला वनावे ! तथा इसको पुटपाककी वििसे पारेपक्र करके 
चादर निकार पच्च म्द टूर करके रस निचोड ख्ये इतके नेतरोमे डार्क तीनसौ वाद्मान्रा हेने- 
यर्यतं धारण करे इसको रोपणपुटपाक कहत ह | यदि पुटपाकके अधिकं अथवा न्यून देनसे 
नेत्रम भारीपना तथा निस्तेजत। इत्यादिक उपद्रव देव तो त्षणमे सी किया छली ह उसी 
प्रकार इस पुटपाक दीनाविक्य होनेमे करे । 


संपक्रदोष होनेसे अञ्चन तथा साधारण अञ्चनका विधान । 
अथसंपक्रदोषस्यप्रा्तमजनमाचरेत्‌॥ हेमतेशिशिरेचैवमध्या- 


खव्याय १६. भाषारीकासमेता । (४८७) 


थं क ५ (सक [3 क नि 
जना 
हेजनामष्यते ॥ ६२।पवाहेचाप्राहचमीप्मेशरदिचेष्यते ॥ 
ॐ ७ क 
वपारनध्रनादुष्णवसतचसद्वाहं ॥ ६३ ॥ 
अथ-दोषोको पाराकं दोनपर अर्थात्‌ ` पाच दिनके पश्चात्‌ सजानदिक करे । तथा अजन 
क साधारण विधि कहते द कि देम॑तछतु ( माग्चिर धीर पौष ) तथा हिश्चिर छतु ( माथ फा- 
स्षुन ) इनम मव्याहकाटमे (दो प्रहर दिन चटठनेपर 3 नेसे अजन करे । प्रीप्मछतु ( य्य भा 
पाट ) अर श्कःतु ( जधिन कार्तिक ) इनमे दे प्रहर दिन चढनेके धूं भौर तीसरे प्रहे 
सजन कर | वषाच्तु तथा स्यतत गरमीमें जजन न करे । एवं वसंत ऋतुम सर्वैकाठ भजन घः 
जना चाचि | 
अंजनके भेद्‌ । 
नि 9 भ (क १४५९ हन ६. नम्‌ रे # [५ 7 
टखनरपणकच्वतथातत्छहनाजनम्‌।र्खनक्षारवाक्ष्माम्टरसर्‌ 
[१ हष कृपायतिक्तरसयुक [/**९ ऋ $ ~) [| 
जन्‌{म्रष्यत्‌ ॥ &% ॥ यातक्तरसयुक्छस्दरापणमतसम्‌ ॥ 
न्‌ (4 3 [ 
सधरुरश्छदुसपत्रेमजनचप्रसादनर्‌ ॥ &॥ 
अर्य-टेखन रोपण ओर त्ंहन इन मर्द करके अंजन तीन प्रकारका है उनमे खास तीध्म 
ओर खद ये रस जिन्न अजन्म है वह ठेखन भजन कहाता है ¡ कपराय किये कपा, तिक्त 
केटि+ कदुमा, इन दो स्स करके युक्त जो अंजन वविहयुक्त हो उस रोपणाजन जानना । 
मधुर क्से युक्त भीर लेदय॒क्त ज दीय उस जनको प्रसादन कदेव ल्नांजन 
जानना } ` 
गृटिकादिभदकरके अंजनके तीन भद्‌। 
[9 र € तेः (4 [9९ ॥ 
रहट्कारसचूणानतरिविवान्यजनानिच ॥ 
€, क "दा ह 
कुयांच्छलाकयांगुल्यादीनानिचयथोत्तरम्‌ ॥ && ॥ 
अर्थ-गुटिक्ा कष्य गेरी तथा रसरूप ( व्रवपदाथे युक्त )जजन एवं चूण इस प्रकार अज्ञन 
तीन प्रारके जानने । गुटिकाकी अपेक्षा ८ वनिस्वत्‌ } रस गुणोमे न्यून है । तथा राजन्स 
0 4 म न्त तथं ५ 
सपेा वूर्णाजन शुणोमि न्युन ह इसप्रकार उच्चरोचर गुणोमे दले । तथा उन अजरनको शया 
कटय सदाई करे अथवा ईगुि्योसे नेत्रम खगवर । 
अंजनविपयमें अयोग्य । 
क क कि, क १ 
श्रतिप्ररदतेभीतेपीतमयेनवन्वरे ॥ 
१ लिख प्राणीके नेत्र निव दिन दूयनेको अवि उख दिने लेकर पाच दिनके परश्ात्‌ दोष पिपकर 
होतेर्दै। 


॥ 


( ९८८ ४ शा्धधरसंहिता । ` [ वरतीयदण्ड-- 


अओीेवेगघातेचनाजनसंभरचक्षते ॥ &७ ॥ 
दय-्रमसे थकाटमा, सुन वःरनेवाटा, डरपोक, मद्यपान करनेवाला; नर्वान व्वरवाठा जीर 
भजीरणं हेनेवाटा, मूत्रादिर्कोका अवरोध करनेवाटा पसे मुप्यके अजन नहीं करना 
चाहिये । 
अंजनवर्तीका भूमाण । 
ररेणमाजाङवीतवतितीकष्णानेमिषक्‌ ॥ 
प्रमाणमध्यमऽध्यघद्विुणतुम्रद्‌!भवत्‌ ॥ &<८ ॥ 


सर्थै-तीक्ष्ण अनन ( जो नेत्रोको मरतयत पीडाकरे ) की हरेणु ( मटर ) के समान छ्म्वी 
वत्ती चनावे } उसी प्रकार मध्यम अजन्म हरेणुकरे डेढ वीजके वरावर रवी गोटी वनादे ओर 
मृदु, अजनमे मटरके दो वीर्जोको वरावर गोखी वत्तीके आकार करे 1 


अजननमे रसखका परमाण । 
रसक्रियातूत्तमास्याविविडगमिताडिता ॥ 


क क 


मध्यमाद्रिविंडगास्यारदनात्ेकविडंगका ५६९ ॥ 


अथै-रसक्रिया काहिये दव्य अजनकी मात्रा तीन वायविडंगके समान नेत्रम उाख्नेस उत्तम 
रसक्रिया जाननी } दो वायविडगके समान मात्रा नेत्रम उाठनेको व्यम रसक्रिया जाननी }! पक 
वाय॒विडगके प्रमाणकी मात्रा हीनरसक्रिया अर्थात्‌ कनिष्ठ जाननी | 
विरेचनञअजनमे चृ्णका प्रमाण । 
च [ता भ "ता ^ धी 
वेरेचनिकनचरणतद्विशलाकंविधीयते ॥ 


प्‌ 


7 ०३ ६4 
म्रदूतनशलकस्याचतसःलाहकजनं ॥ ७० ॥ 
अथे-मेरेचनिकचूरणं ( जिस वरणे नेतरोते सविकष जठ गिरे ) उसको द्विरालक अर्थात्‌ 
सखाद्को दोवार चमे सानके दो वा नेत्रम फेरके निकास ठे मृदु अजने जपधोकि चणम 
तीनवार सटा डुत्रोथके तीनवार नेत्रो केके निकाठ लेय ! घी जादि जो चिकने पदार्थं है 
उन मिे हृए्‌ अजने सखो चासार इडुवोयके सदटद्र्को चासार नेत्रेमिं मरको निका 
खेय | 
सलछाईका भमाण जीर वड किसकी वनाव , 
क इस कि ६ # (4 अ 
खय व्ताषृश्ण(शलकएागलन्यता ॥ 
गरमजावातुजावास्यकल[यपारमडल। ॥ ७३ ॥ 


लभ्याय १३. ] भाषाटीकासमेता 1 (४८९ ) 


० 


सध-पाषाण ८ पच्थर ) कौ सधवा सुवर्णादि धातुर्बोकी रेसी सखई आठ अंगुख्की करके 
उभका मुख गर कोर पतु वारक न करे । तथा वड मटरके दानेके समान सुदर गोड होनी 
चाहिये | 
रेखनादिकोमे सला्का परमाण । 
किप [1 क भ 
ताम्रलदश्मसजादाश्टकाटखनंमता ॥ 
क्‌ मोद्रता भ 
स्वण्रजताद्धताशटकारसहनमता ॥ ७२ ॥ 
५८ ६.५ क क, = भ ५ 
अगुखाचस्रदुत्तनका्थतारषपणहुदः॥ 
सर्भ-खेखन अयनमं तविकी अथवा खदिक्ती अथवा पत्थरी सटा; की योजना क्रे । सहन 
सजने सोनेकी अथव र्ये ( ची ) कौ सलाईकी योजना केरे तथा डंगर नम्रता ट इसी 
वास्ति रोपण यजनमे २गटीकी योजना करे अर्थात्‌ ईगखीदहीति च्व । 
कौनसे समय तथा कौनसे भागे अंजन करे । 
(4 $ ८ ्तत्सदानेवकारयेत्‌ क कि श 
सयप्रातत्चजनस्यात्तत्छद्‌ ॥ ७३६. ॥ 
क क मि +, 9 
नातिशीतोष्णवाताभरवेखयांसंपरशस्यते ॥ 


क्रष्णभागादधघः्ुयोदपांगंयावदंजनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
अर्थ-सायंक'ट ओर्‌ प्रातःका अंजन केर । सवका सजन नहीं करे अच्यत शीतक्ार, 
सतयत उष्णकः, चायु { भव्यन हवा ) चरनेके समय जीर जिस समय वष्ट हेरे उस ससय 
सजन न क्रे | नेत्र काले भागके नीचेके परकर्म अंजन करे | 
चंदोद्यावतीं । 
शंखनामिर्विभीतस्यमनापध्यामनःशिला ॥ पिप्परीमरिचं 
कष्ैवचाचेतिएमांशक्‌ ॥ ७< ॥ छागीक्षीरणृसंपिष्यवति- 
इयोयवोन्मिताम्‌ ॥ दरेणमा्ासंघ्प्यजलेःङयादथजिनय्‌ ॥ 
॥ ७६ ॥ तिमिरंमांसगूदधिचकाचेपटलपदुदम्‌ ॥ रा्य॑वारि 
कषुष्पंवर्ति्दरोदयाजयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
अर्थ-१ रशखक्री नामी २ वदेडेके फख्के मीत्तर की गिरी ३ हरड £ मनि < पीएक 
६ काटी मिर्च ७ कूठ ओर ८ वच ये माठ जौषधि समान माग ठे वकरीके दुर चारीक 
पीस जके समान मोरी वत्तीके सद ख्व वनावे । इसको चद्रोदयावर्ती कहते दै । पश्चात्‌ 


{ ४९० } श्ञाङ्धरसंहिता । [ तृतीयखण्ड-~ 


एक गोढीको रेणुकाके वीजके समान जख्मे धिसके नेतरौमे भजन करे तो तिमिर, मासदद्धः 
कोचविट, पठरगतसेग, अर्बुद, सतीघ तथा एक वर्णका करका ये स्वरोग दूर हो | 
एूलआदिपर वत्ती 1 
०, £ ५ ® 
पटाशपष्पस्वरसबहूशःपरमावता | 
कृर्‌े (५, [9 [+ कणा ज. 
जवीजवतिस्तुञ्ुकादीजञ्छच्चवाष्टखद्‌ ॥ ७८ ॥ 
सर्थ-कजेके बीजका चूर्ण करके पासके प्टके रकी अनेक भावना सथीत्‌ पुट देकर 
वहत वारीक खर कर वत्ते समान छवी गी बनवि । फिर इस्त गोखौको जलम धिसके 
नेतमिं आजे तो श्युक किये एूढा आदिशब्द करके मांसदरद्धि जड इत्यादिक रेग॒ राप्तं काट 
नेक समान दूर हवे । 
दसय भकार । 
[क $ ¡डव यः क ध 
स॒खुद्रफेनसिधूत्थशंखदक्षांडवस्करेः ॥ 
> [५ २.९८ दीजञ्छ (0 खेत्‌ 
रद्ुबजयुतवातःश्चुकादाल्छलववाछखत्‌ ॥ ७९ ॥ 
अर्थ-१ समुद्रफेन २ यंधानमक ३ रख  सुरगेके अडेके ऊपप्का वक्षछ ५ सहज 
वीज ये पाच षध समान भाग ङे जटसे पीस व्रत्तीके समान गोटी करक नेत्नोमे अजन 
तो रका छर्‌ इत्यादिक रोग शघ्से काटनेके समान दुर हो । 
लेखनीदन्तवरचीं । 
9 9 ७ क क खसक्त 4 अ (~ न, 
दतदतितिराहिदिगाहयाजलस्‌द्वः ॥ शखसक्भायफनयुर्तःस- 
"00. 00 ५ [+ च (छा + २ 
वावदच्णतः ॥ <° ॥ दतवातःकुताषशृष््णङ्गकणानकाशिनीपदय ॥ 
सर्थ-दाथी सृभर ऊंट वेठ घोडा क्रा ओर गवा इनके देति तथा शख मोती 
जर समूद्रफेन इन सत्रका चूर्ण करके पानीमे पीके वत्तीके सच्छा गोदी वनवि । 
इस गोखीको दतवक्ती करते है । इसको जलक्मे यिप्तके नेत्रम अंजन क्रे तो पं 
दुर होय) 


के 
करे 


तद्रा दूर होनैको छेखनीवत्ति ! 
नीलोत्प्लंरिषुवीजंनागकेशरकंतथा ॥ ८१ ॥ 
५. कृर्‌ & श, क 9 ७ किष 
एतत्करषै 'कृतावातराततद्वादनाशयत्‌ ॥ 
सर्य॑-नील कमर सदजनेके वाज तथा नागकेखरये तीन पदार्थं समान माग 
जच्प॑खर्ठ करके य्व गोढी वनवि । इसमे जख; विते तप्र यनि तो तद्रा दुरहे 


भव्याय ६३. | भाषारीकासमेता । ( ४९१ ) 


1 रोपिणीङुसुमिकां वर 
तिटपष्पाण्यशातःस्युःपषटिसंल्याःकणाकणाः ॥८२॥ जादी 
(क न्म रि [३ न पड र 4 हन ~ ® र 
सुमानपचशन्मारचारचचपाडय्‌ ॥ सक्ष्पपिद्जट्वातःछत 
ङुसुमरकाभया ॥ < ॥ तिमिराञनञ्चुफाणानाशिनीमांसव 
= यश्य + = र्षहूर त 
` दत्‌ । एतस्याश्चाजनमप्ाप्राक्छसाषहरणुका ॥ <& ॥ 
सथै-तिच्के श्ट ८० पीपल भौतरके दाने ६० चमेखीे एर ५० तथा काटीमिरच 
{६ ईन सवनो एकत्नत्रर जस्त पीत्तके गोटी वनावे | इसको कुपुमिकावर्ती कहते है | यह 
गोल द्रथुकाक्रे उट ११४ बीन वराध्र जलठ्नें पीके नर्नमे अंजनक्रे तो तिमिर अर्जुन 
रछा जर्‌ मासबरद्धि य रेष दर हवे | 
रतोध दूरकरनेकी वत्ती 1 
रसजनर्द्मालतानत्छव ॥ 
० म श [| ट [भ [+ 
माशक्रद्रसस्तयुक्तवातनक्ताध्यना्ना ॥# << ॥ 

अ-! रतात > इद्धं ३ दारुहव्टी ४ चमटीके पत्ते ५ नीमके पत्ते इन पाच भीपर्धोको 
समान भागे मैक्रे गोवसके रस्मे वार्यक पीसके गोरी वनावे । इसको जरते विसके 
्गत्रे तो स्तोन दूर्‌ हेय । 

ने्रखावपर लहनीवर्ती । र 
धान्यक्षपथ्यवानारेश्चकद्वाद्णा(नच ॥ पिञ्चवातजटःङया- 
दंजनंदविहरेणुकम्‌ ॥ ८& ॥ नेञसावहरत्याञ्चवातरतरूजतथा ॥ 

सर्भ-र्मोव्क मीतस्ता वीज १ भाग व्रहेडक्त फठका वजि २ माग हरडके भीतरका 
बीज गाखी इ भाग इन सव वीजेका एकत्र करके जख्परे वारीक पीस स्वी गोरी करे! 
पश्चात्‌ उस गे्र्मिते दो दरणुकाके वीज समान जच्मे धिसंक नेत्रोमें भजि तो नेतरेसि जलक्ना 
चद्ना तत्का दूर दै तथा वानस्कर्सवधी वडा दृर हिय | 
। रसश्षिया ! षि 
पत्वमािकास्‌ वत्यासतारलमन्‌ःहखः ॥ ८७ ॥ स्विदि 
धिफेनौचमरिचचेतिचरणेयेत्‌ ॥ संयोज्यमध्चुनाङ्योर्दजनाथरं 
स॒क्रियाभ्‌ ॥ ८८ ॥ वत्म॑रोगामंतिमिरकाचञ्चुकदहरपराम्‌ ॥ 


भथ-१ सीयथोथा २ स्व्णमाक्षिक ६ सैधानमक ४ मिश्री 4 रख ६ मनशिक ७ ने 


( ४९२) ला्धरसहटिठा । [ तृतीयलण्ड- 
समुदरपेन जौ ९ काटी मिस्वये नौ जौषध समान मान ठ वरीक चूण कर सहतमें भिटाय 
नेत्रम अंजन करे ता पठकोके रेग सर्मरग तिमिर काचि ओर श्छ ये रोग दूर हीय । 

फूलादूरकरनेकी रसक्रिया । 
वटक्षीरेणसंगुक्तोशख्यःकपूरजःकणः ॥ ८९ ॥ 
क्षिपरमंजनतोदंतिङ्क्ठम॑चद्विमासिकम्‌ ॥ 
अधै-क्डके दृधमे कधूरको विस तेत्रेमे अनन करनेसे दोमहीनाका एला चिप्र दूर्‌ द । 
अतिनिद्रानाक्क लेखनी रसक्िया। 
शेद्रा्लाल संरमैरिचेनैजयंजयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
अतिनिद्राशर्मयातितमःसूयौदयेयथा ॥ 
भर्थ-सहत ओर घोडकी छार इन दोना काटी मिर्च पीसेक जिसको अत्यत निद्राजती हो 
उसके नेतरोम उगवे, तो जसे सूयके उदय दनेसे अधक्रार नष्ट होता दै उसी प्रकार इस गोीके 
सजन करनेसे निद्रा तत्काठ दूर हेव । 
तंदानाङक रसक्रिया । 
जातीपुष्प॑प्वारुचमरिचंकट्कीवचा ॥ ९१ ॥ 
सधवंबस्तमूतरेणपिषतंदराप्नमंजनम्‌ 
सर्थ-चमेटीके परू चमटोके मक्र काटी मिस्व॒दुटकी वच जीर सघानमकये जै 
समान भागटे वक्रे मूत्रे सवको वारीक पीस नेत्रम अजन करे तो तद्रा दूर्‌ होय | 
संनिपातपर्‌ रसक्रिया । 
शिरीषवीजंगोसूेकृष्णापरिचरैषवेः ॥ ९२ \। 
` अंजनस्यास्बोधायसरसोनशिलावचेः ॥ 
अय-१ सिरसके वीज > पीपठ ३ काटी मिस्च  सैवानमक ९ ख्टसन ६ मनक्छिक 
अर ७ वच थे सात अपव | समान भागक | गोमू पीके जो मनुष्य संनिपाते बेहोस | 
पद्ये उसके नेत्रम माजि तो उसका त्काठ दीद होल | 
दाहादिकौपर रसच्िया 1 
दार्ापटोलंमधुकंसनिवेपद्यकोत्पलम्‌ ॥ ९३ ॥ सपौडरीकैचे 
तानिपचत्तेयचतुष्णे ॥ विपाच्यपादशेषतु-तंनीत्वापुनःप- 
चत्‌ ॥ ९४ ॥ शततस्थन्सदुषिदादयात्पादशकानरः र 
सक्रिवणादृराश्चुरक्छरागस्जोहरत्‌ ॥ ९ ॥ 


भव्याय १३. 1 मायार्सकास्मेता । (४९३ ) 


अ्व-१ दख्टष्डी २ परोट्पत्र ३ मुरुदटी ४ नीमकी छठ ५ पम्माख ६ कमर ७ सफेद 
कमर य सात पदाथ समान माग ठे जीकूटकर उसमे सव जीपयोसे चौगुना जट उरुक ्टवे। 
जब चतुर्धारा शेप रहे नव उतारछ 1 पिर उसका छानक्े फिर यटि । जत्र गाढा हेनिपर भये 
तो उस अच्छेदे चथा सहत यौर मिश्री मिकाय नेत्रम संजन करेतो दाह साव रुधिरे 
विकारे ने््रेकय खररग होना ये सवै रोग दूर्‌ होवे । 
नेचोके पलकेके वारआनेको तया खुनङीआदिपर सोपणीर सक्रिया । 
$ ॐ र जा [न + „र अ (न रि # 
रसाजनसजरसजातापष्पमनः{शल ॥ सबुद्रफनाखवणभरक 
क हि <~ 1 4 धु [+य क = ॥५। नि 
मरिचानिच ॥ ९६ ॥ एतत्समाशंमधुनापिष्ठाप्ङ्धिद्नवत्भनि ॥ 
+ + 0, [| ६ 4 वि्‌ 
अंजनद्धेद्कदुघपक्ष्मणांचप्ररोहणम्‌ ॥ ९७ ॥ 
सर्धु-१ स्तात २ रार २ चमेटीवेः कू ४ मनशिट ५ सपुद्रफेन ६ ैवानमक ७ गे 
सीर ८ काटी मिर्च इन आठ चीपरधेका चूण कर्‌ सहत ` मिकाय नेत्रम अजन कर तो पठवौकि 
रेगेमिं उच्छ्ट वसम रोग दै वह तथा नेत्रेका मढ चुक्त दोना एव खुजली ये रोग दूर देवि तथा 
पलकोके उडद वार फिर ग आव | 
तिभिरपर स्सक्तिया । 
गृदचीस्वरसःकर्षःीदस्यान्यापकोन्मितम्‌ ॥ सेषर्वकषैद्रदुलयं 
स्याच्छवमकचमदयत्‌ ॥ ९८ ॥ अंजयेत्रयनंतनाष्टमातिमे- 
रज्यत ॥ काचक टलगनाराशु्रत्णगतान्णदाद््‌ ॥ ९९ ॥ 
शै-गिटोयका खरस एक कथं निकाठक उसमे सहत भैर सैवानमक एक एक मासा 
विखायके अच्छी रीतिज् खर्छ करे । एर्‌ नत्र मजन करे तो पिमे, तिमिर, काचर्विदु, 
गुनद 1 टिगनाद्ा तथा नेत्रकि सफद्‌ भागम सर कार भागम हचवारु यसव स्गद्रदहा। 
अजनम्‌ पननवाका पाम । 


दुग्वनकड्क्षाद्रम्नव्रस्ावचषा्पवा ॥ 
पुष्पतेटेनतिमिरंकांजिकेननिशांधताम्‌ ॥ १०० ॥ 
पुननवाजवद्चमास्करस्तामस्यधा ॥ 
सर्थ-पुनर्मवा ( सेटि ) को दृधमे धिसक नेमिं अजन करनेसे नेत्राकीं शुनी दूर हेय । 
रहते चिसुके रगवि तो नेत्रति जख्का वहना दृर्‌ हो । धीम पिके रगावे ते एठा दूर्‌ देवे । 
तेये धिसक्े कगे तोतिमिर येग नष्ट दाप । काजी धिके कगाव तो रतो दूर रोय । इस्त 


( ४९४ } दा द्शरस्ददिता । [ ततीयण्ड~- 
विषय दृष्यत ३ कि जते सूय नागयण अधकारका तत्काल नाञ्च कर उसी प्रकार एननेवा 
-अनुपानके भेट करे सै रोगोको दूर करती दे । 

नेचखादपर रोपणीरसद्धिया 1 
ठन्दरूलद्लानव्काथारइ(शतस्तदजनाद्व्‌ ॥ १०१ 
नुदस्विजयत्यपमधुदुक्तानसरय 1 


घर्थ-ववृरके पत्तोके काढेको गाट। देने पयन्त अटनि । फिर पमे थाडास्ता सहत 
नेत्रेमिं सजन करे तो यह नेत्रेतसि जट्फः वहन निश्चय दूर्‌ करे | 


# 
४२। 7 ॥ 


५] 
९। 


दृक्चसा प्रकार । 
दिज्जलस्यफरुषक्पारीयेनिःस्यर्मजनय्‌ ॥१०२॥ 
चष्षुःखावोपशांत्यथैकायमेतन्मरपथय्‌ ॥ 
अश्र -दिज्लुकके फठ्को पानीमे धिरक नित्य जजन कर ते नेत्रौस जन शिरनेको दूर क्रे! 
नेत्रस्वच्छ ठोनेको सेहनीरसकरिया ! 
कृनकस्यफखषृष्ामधुनानेचमंजयेत्‌ ॥ १०३॥ 
टेपत्कप्ररसदहितंस्मृरतनेवपसादनम्‌ \ 
अ्थ-निमढीके फठको सहतम विकरे उसमे थाटासा कदर मिखायके नेत्र प्रसन्न देन्देवास्ते 
जन कर | 


दिसोत्पातसेगपर अंजन 
सर्धिःकषोद्रंचांजनंस्याच्छिरोः्णातस्यशातने ॥ १०९ ॥ 


अथे-घी ओर सहत दोनाको एक्चत्र कर नेत्रो जजन ज्रेते नेत्र रोग जो क्षिरोष्पात रोग 
दे वह दर दोय । 
अंधापनदूरहनेकी ख्दक्रिया । 
द्‌ 1 १ 

ङष्डासुरपवसशखःकतकाणटपजनम्‌ ॥ 

४ क्रिये [क ॐ . £ 

रहक्रिययमचिरादघानांदशनप्रद्‌ ॥ ३०५ ॥ 
अथे-करारे सपे ( काठ सोप ) कौ वस्ता किये मांसल गख ओर निरगटीमे वीज इच 
{का एकत्र खरख्कर नेत्रेमि जजन करे तो मनुष्यके व्टूत जल्दी ददने स्मे । 


सव्याय १३. } भापादीक्नसमेत)। (४९५ ) 


लेखनदणीजन । 
दकषाडत्वदि्छाकृचिः शुखचद्नगेरिकैः ॥ 
दव्येरजनयेोगोऽरयपष्पामाहिविेखनः ॥ १०६ ॥ 
सथ-१ सुखे चद्की सफेदी २ मनकशिड ३ सफेद कोच £ शख ५ सफेद्‌ चदन सौर ६ 
स्वणगैर्कि अर्थात्‌ नम्र जातक्ता गे ये छः पदाथ समान भाग ठे वारीक पीके चूर्णं करे । फिर 
दमयः नत्रम्‌ सजन कर्ता परू अर्‌ मक्षामादिक्त रम दूर दह! 
रतापदूर इनका डेखनचण । 
कुणाच्छागयज्कन्मध्येपक्त्वातद्रसपेषिता ॥ 
अचिरद्धतिनक्ता्यंतद्त्सक्षोदरभुषणद्‌ ॥ १०७ ॥ 
अर्थ-तकरेके कठेजकेः मासमे पपठ रखके अंगासेपर पाक कर } पात्‌ उस मासका रस 
त्तथा पीप इन ठोर्नोको पीके जिस प्राणीके रते साती ई उसके अजन क्रेतो रतव 
जत्तष्दे।. 
खुजली भदिपर ठेखनचूणाञ्चन । 
शाणामरिचद्रीचपिप्पस्यणवकेनयो॥ शाणारधतेधर्वशाणानव 
सोवीरकांजनम्‌ ॥ १०८ ॥ पिष्ठसुसूष्ष्मंविनायाच्रणाजनमि- 
देशुमम्‌॥ केडकाचकफातीनांमरनांचविशोधनम्‌ ॥ १०९॥ 
सर्थ~क्राट वस्व अव काण. णपरु खर्‌ सप्ुद्रफच य दाना दो ट दाण द | सध्ानमक 
सथ दाण तया रुस्मा मा दाण्‌ इन त्त्र [षघाक्ा जस }५न वचना नल्लत्र हवि उस टन सल्यत 
चारीक पीस चूण करे ¦ फिर इम वर्णका नेत्रम अजन करे तो खुजटी तथा रकोचष्ुि येदृर्‌ 
र | कृफकरके पीडित ने्ोका तथा माका शोधन होय | 
सवेने्यो्मोपर मृदुदर्मोसिन । 
शिखा्यारसकंपिष्रसम्यगागुन्यवारिणा ॥ ग्रहीयातजलंस्षे 
` त्यजे्चूणेमधोगतम्‌ ।॥११०॥ शष्कंचतनरुंसवेपपटीसश्निभं 
भवेत्‌ ॥ विचूण्यभवयेत्छम्यकितरवेत्रिफलारसमेः ॥ १११ ॥ 
कपूरस्यरजस्तवदशमशिननिक्षिपेच्‌॥ अजयेच्चयनेतेनसवेदो- 
षट्रंहितत ॥ ११२ ॥ सरोगहरंश्रणचक्षुषोःखकारिच ॥ 


( ४९६ ) शाद्गधरसंहिता । [ त्तीवम्ड- 
अर्य-दपरियाको पत्थरके खर्म उत्तम रीतिसे खर करके काजठकतमान कसक चण करे } 
पश्चात्‌ उस चूर्णो जरम डाके मिकाय देवे क्षिर उस जटको नितारके दृ पातर्मे निकार 
लवर ओर उस पानम जो नीचे खपरियिवे वेदे २ . कड रह गण हयं उनको दूर पटक देवे । पिर 
उस नितरे इए पानीको दूसरे पारमे करके सुदाय ठेस प्रकार करनेते उस खपाश्याके चूर्णकी 
पपी जम जायेगी, उसफो निकाट्के चू्णै करे ! उस चरणके त्रिफरफे काटेकी तीन भावना 
देवे । पश्चात्‌ उ चूर्णका दरे भाग भीमसेन क्र मि यके नेमे जजन कर तो स्वै दोष 
तथा सथ रोग दूर होकर नेको सुख होय । खपरियाके वेय परीक्षा करे वेे। ( वह सुं 
मिरती है ) । 
9 ऋ) क 9 
सवेनेत्रोगोपर सोवीरांजन । 
¢ 4 सर्व [ऋ + =. 1 = क 
अथितघ्चसौवीरनिषिचेत्रिफरारसेः ॥ ११२ ॥ सप्वेरंतथा 
क | क [५ 1 न यनेतेन प्रः + क 

सतन्यैःसी्णारिक्विचूर्ितम्‌॥ अजयेत्नयनेतेनप्यचक्चुपो- 

&0 वानं [ब्‌ + ॐ रन्य्‌ त्‌ ६. ग ४ 

हितम्‌ ॥ ११४ ॥ सवानान्ञवकारास्वहन्याद॑तद्चसशयः ॥ 

५1 

सर्थ-सुसमेको अभिमे तपायके उसपर्‌ त्रिफरेके काढेको छिरक देवे । जव शीत दयोजतरे तत 

फिर अ्निमे तपवि ओर त्रिफठेका काटा छिडकके सीतर करे ! इसप्रकार सातवार करे तथा इसी 


प्रकर सातवार दीका दुध छिडकके शीतक करे फिर इसको बहुत वारीक पीसक्रे ससईसे 
सजन कर्‌ तो यह अंजन नेत्रेको बहत हितकारी होय इसमे संदेद नहीं दे । 


| रीरेकी सलाद बनानेकी विधि 1 
चिफलाभृगङ्घंटीनांससेस्तद्खसर्पिषा ॥ ११५ ॥ 
मोमू्मध्वजाकीरेसिक्तोनागःप्रतापितः ॥ 
तच्छलंकाद्रत्येवस्वाधिभवान्मदान्‌ ॥ ११६ ॥ 


अर्थ-न्निफटेका काढा, भागरेका रस, छटीका काटा, घी, गोमू, सहत जीर वकरीका 
दृध, इन एकः एकमे सात २ वार दिको बुन्ञावे । फिर उस ीशेको सख बनावे ! इस सलक 
नेतरोम फेर करे तो सृप्रणं नेत्रक रोग दर हे । 


हि र्यंनन करनेकी विधि , 
गतदापसपेतायुपश्यन्सम्परंभाि ॥ 
ग्रभ्नास्याक्षियथादोषका्यम्रत्यजनततः ॥ ३१७ ४। 


अध्याय १६. { भापादीकासमेता । ( ४९७ ) 


जक क 


अर्थ-उस शीरेकी साक नेतरमि फेसनेते दोय दूर हे नेति पानी निकठ जनित्रे पश्चात्‌ 
रागी क्षणमात्र शीतठ जठकरो देखे फिर उसक्ते नत्र जख्पे धोयके नेत्रम प्रयंजन केरे | बह 
रस्यंजन अनि दपर प्रये ट्वा दै] 
ू सदोष नेत्र हौनेसे निषेध । 
(43 निक्त ् + ॐ स्‌ ज्‌ 
नवानिगतदाषेऽक्षिणवावर्नसंप्रयोजयेत्‌ ॥ 
[ष # क च, क, च ९, ५ 
ग्रत्पजनताह्णतत्तननदणःप्रसादनः ॥ ११८ ॥ 
अथै-नेत्रोपे जव्रतक दोष निःशेष न निकठे तवरतक नेत्रौको जस्त नही धवे तथा तध्णि 
अंजन करके नेत्र संतत हनेस उस्म प्रतयेजन वण टगवि । वह आगेकर छेक कहा है सथवा 
प्रताद्नचूरणं नेत्ेमे द्गवे । 
पत्यंजनचूणं । 
4 ग ६ सु 40 0, क 
शद्धेनागेदुतेतस्यंञुद्धंसुतंविनि क्षिपेत्‌ ॥ 
[ (1 तुर्‌ (4 अकु £ क 
कृष्णांजन॑तयोस्तुस्यंसवेमेकचरणेयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 
[ £ हि 
दशमांशेनकपूरंतस्मिश्वूरभेषदापयेत्‌ ॥ 
॥ क (न 
एततप्रत्यजननत्रगदाजत्रयनारतप्‌ ॥ १२० ॥ 
अर्थ--शीदको छद्ध्‌ कर्के अधनिपर पतला करे । तथा शीगेको सममागञुद्र किया हमा 
प्रा ठर उस तयेह शी मियय देवे । पश्चात्‌ इन दोनःका समान भाग सुरमा चके 
दोनेमं मिटाय द ] फिर स्वका चूण करके उस चूणेका दरार्वो दिस्ा भीमसेनी कपूर उस चूर्पर 
मिङवे । दको प्रतयेजन चूर्णं कहते है । इस करके सपूरणं नेत्ररेग दूर हति दै तया यह चूर्ण 
नरको अमृतके समान गुण कता हे । 
सपेविषपर अंनन। 
-# ५ कि क ८ 
जयपाटस्यमनाचसावयनिडकद्रवः ॥ 
ए [ता + कव > ल्प ४ 
क वशातवर्तत्तावतिप्रश्रल्पयत्‌ ॥ १२१॥ 
लख कोक “ष 
मरुष्यलखटयाच््तताचनरतयाजयत्‌ ॥ ~ 
र्‌ (9 ५, ~ 
सपद्ण्वषाजलवाक्जवियातमानवम्‌ ॥ १२२ ॥ 
अथै-जमठ्गेटेके मीतस्की मना अथीत्‌ वौजोके मीतरका वीज उसको नीवृके स्सकी २१ 
इस पुट ठेके वार्सक पीस ठी गोटी यनवे पश्चात्‌ उसका मनुष्यकी खरस विसके नेतर्मं 
भजन कर्‌ ते सपके काटने जो ्रिपवाधा दोय बह दूर ह्येकः मवुष्य साववान होय । 
१ सुवर्णादि धातुर्योका गधन मध्यलडमे च्खिा दे उसी जगह शीगेका सोधन सो जानना अथव 


नम्नेकी सस वनानेमे जिच प्रकार युद्धि छिखी है उम प्रकार करनी चाये | 
11 
2. 


१४९८ ) शाङ्खधः्सहिता ¦ [ तृ्तीयलन्ट~ 
हाथोकी टथेरीसे नेन्न पोछनेके णण । 
युक्खापाणितलंचष्ाचश्ुपायदिदीयवे ॥ 
जातारोगाविनश्यंतितिभिराणितथवच ॥ ५२३ ॥ __ 


घर्थ-मोजनै कनेक पश्चात्‌ हाथोको घो, गट दाथकी दोना हय आप्त विततक्षे नेत्रम 
खातर तो उव्पन्नहुए येग तथा तिमिर रोग ये दूर हेव । 
शौताहप्रारतदखःग्रातवासस्यःकाटर्यमन्यन द्वितय 
जलेन ॥ आरिचतिद्वमसोनकदाचिदक्षरोगभ्यथा- 
विधुरतांमजतेसदष्यः ॥ १२४ ॥ 
स्-प्रतिदिन दिनम तीनवार कीतठ जख्ते मुखको भरे शीतढ जख्से नेतरोको तीनवार 
छिडके तो अति दुःख देनेवाटी नेत्ररेगसवधी पीडा वह कमी भी नदीं दैवि । 
रयो समूलत्वसूचनापूषक स्वाभिमानका परिहार । 
आुवद्सुसुदरस्यगरढाथमपरसचयम्‌ | 
ज्ञाखाकेबनिद्वधेस्तसतुकृताविविधसंदिताः ४१२५ ॥ 
1 कैचिदथैततीनीत्वाकृतेयंसंहितामया ॥ 
करपाकराक्षविक्षेपमस्यांड्वहुसायवः॥ ३२६ ॥ 
अर्थ-समुद्रके समान ( दूखगाहन ) अघुतरद, तत्सवधी जो मणिके समान गृढा्थं उन्न सपु 
टायोको उत्तमप्रकार जानक अथिवेशच चरकादिक युनीश्वरेने अनेक प्रकारकीजे सीदित कीर्द उन 
सव सहिताभोका कुछ > सासंडा ठेकृर यह्‌ शा््धरसदहिता की ह ! इसपर महाकाजन छपा करन 
अवलोकन को | 
ग्रथ पटनैका फर । 
(काः 3 घ्‌ 20, ५. 2. (५ थ कक 
विविधगदातिदद्रनाशनयाहरिरमणीवकसेवियोगरत्नेः।वि 
कस्ठशाङ्गवरसहितक्कदहृदयषुसरजानपटप।। १२७) 
अथे-योग किये काढे, चे, गुटिका, अवछेह इत्यादिक येही हए रन इन कारके अनेक प्रका- 
उयरादिक जो सेग त्त्सवधी पीडारूप.जो दरिद्र उसको दूर्‌ करनवाटी एषी यद शाङ्खधस्सहिता 
कमठे समान नम काविके हदयम्र शोभित होवे । इस विपरय्ने चष्टात है क, जसे दमी अनक 


प्रकारके रत्सकरके अपने आधित ( भक्तजर्ना ) के ददर द्र करती है तेसं यह्‌ 
सहितामी 1 





९ शयति च सुकन्या च च्यवनं मक्रमधिनौ } मोजनाति स रेःनित्य चट्‌ स्तस्य न दीयते । 


(८१ 


ध्याय १३, ] भाषाटीकास्मेता । ( ४९९ ) 


अह्पादपामत्पधियामिदाीटतंसमस्तशुतिपाटशक्ति ॥ 


तद्ज्युक्तपरतिवीजमाथमभ्यस्थतामात्मटितपयत्नाद्‌ ॥ १२८ ॥ 
इति भीशङ्गधरंहितायामुत्तरखंडः परिपणे; ॥ 
उ्थ-स कचयगमे प्रायः मनुष्य सतपशयुपौ तथा यदपवुद्धिवाठे टै इसीते सेग 
( प्राणी › स्वमु पठनेमे समर्थं नहीं दं तएव इस युगम आलाके। हितकारी योग्य 
। सांचरूप रेता जो यह तत्र उसका कंडे प्रयत्न करके भम्यास्त करो | | 
इति श्रीमायुरपायकक्ञातीयमारद्वाजङ्खकेरवानंददायिराकेमशरीकृष्मटाल- 
युतरेदत्तरामनि्ितमाशशेखाज्ञघरल्याख्या चमाप्निमगमत्‌ ] 





समाप्तोऽयं यन्थः। 
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